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здоровье   
Прощайте,  
килограммы!

сад и огород   
Ореховое  
царство

Областной общественно-политический еженедельник 

Молитва в каждом куличе 
Зачем многодетная мама разговаривает с пасхальной выпечкой

8 9

Герои нашего времени
Шебекино 
продолжает жить 7
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15

26

30

Долголетие 
На любое 
дерево 
залезу!

Соцконтракт
От тяжёлого рока до 
танцевальных треков

К 70-летию области
Пять номеров в неделю 

Места знать надо
Маленький 
Константинополь
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