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Областной общественно-политический еженедельник 

Уроки доброты 
для малышей и взрослых
Лучшие практики Анастасии Тукачёвой

КУЛЬТУРА 
Ажурная сказка

СОЦКОНТРАКТ 
Волшебные нити

ПОВЕСТКА ДНЯ 
Скоро наладится

Внимание!
С 4 по 14 декабря

«Почта России» проводит декаду подписки  
на 1-е полугодие 2024 года по льготной цене.  

Стоимость с доставкой в почтовый ящик –  
739 рублей 74 копейки.

Оформить подписку можно не выходя из дома  
на сайте АНО «ИД «Мир Белогорья»  

podpiska31.ru
 Подписной индекс 
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ЗДОРОВЬЕ Пройтись 

глазами по комнате

ZА РОССИЮ  
Чудеса случаются

Областной общественно-политический еженедельник 

Без спорта не могу

В 82 года борисовец поддерживает хорошую физическую форму

ОБРАЗОВАНИЕ ВНУТРИ 

КОМПЬЮТЕРНОЙ ИГРЫ

15

ПРОМЫШЛЕННЫЙ 

ТУРИЗМ

ТЕСТО ЛЮБИТ 

ДОБРОТУ

24

6

Ф
О

ТО
 П

АВ
Л

А 
КО

Л
ЯД

И
Н

А

БЕРЕГИТЕ 

ПРИРОДУ

ОСОБО 

ОХРАНЯЕМАЯ 

ТЕРРИТОРИЯ

КАЧЕСТВО ЖИЗНИ

ОТЛИЧНАЯ ПЛОЩАДКА

МЕСТА ЗНАТЬ НАДО

ДОЛИНА В ОБЛАКАХ, 

ИЛИ ПОЛЁТ НАД 

УЩЕЛЬЕМ

7

5

31

4

16 17

Выходит с 24 июня 1917 г.

№ 45 (23406)Четверг,9 ноября 2023 г.

САД И ОГОРОД  Генеральная уборка

ЗДОРОВЬЕ  Какие анализы нужно сдавать ежегодно

Областной общественно-политический еженедельник 

Цветики лазоревые
О чём мечтает руководитель студии глиняной игрушки 

из яковлевского Дома ремёсел

БУДУЩЕЕ РАСТИТЬ ЧЕМПИОНОВ

ИССКУСТВО БЕЗ ГРАНИЦВЕРА В СВЕТ

ТЕХНОЛОГИИ  ЕДИНОЕ ИСПЫТАТЕЛЬНОЕ ПРОСТРАНСТВО

НАСТРОЕНИЕ  «ДА, НЕ САН-ФРАНЦИСКО, ЗАТО РЕЧКА БЛИЗКО»

ТОЧКА НА КАРТЕ «V ZЕНИНО» — ЖИТЬ

Полина Коровина: «Лепить мне интересно, потому что ты сам придумываешь, что будешь делать» 18
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