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Поговорили с теми, кто сде-
лал прививку от коронавиру-
са, об их самочувствии и от-
ношении к вакцинации.

Была температура и лёгкий озноб
Светлана ЩЕРБАЧЕНКО, 54 года, медсестра из 
Белгорода:

— Я в принципе положительно отношусь к 
прививкам, каждый год мы всей семьёй привива-
емся от гриппа и от пневмококка. Я изначально 
была готова делать прививку от коронавируса. 
Я видела, какие у людей осложнения после ко-
вида, и не думала никогда, что от прививки мо-
жет быть что-то ещё хуже, поэтому страха перед 
вакцинацией не было.

На первую прививку у меня вообще никакой 
реакции не было, а после второй вечером под-
нялась температура до 38 и был лёгкий озноб. Я 
парацетамол выпила, а утром проснулась — уже 
всё было в порядке. Про дневник мне никто не 
сказал, я и не знала про него, поэтому не вела.

Получив вакцину, я успокоилась, что ли, хотя 
маску в общественных местах не снимаю. По ра-
боте я, конечно, сталкиваюсь со многими людь-
ми, и не исключено, что они могут болеть кови-
дом. Первыми прививки получали медики, поэто-
му пока члены моей семьи не привились, но они 
готовы это сделать, ждут всеобщей вакцинации.

Началась ломота и слабость, очень хотелось 
прилечь
Инна РЕМЕШИЛО, 50 лет, врач-методист из Бел-
города:

— Первую прививку я сделала в декабре, а че-
рез 21 день, в начале января, была ревакцинация — 
второй компонент вакцины. Я понимаю, что опа-
сность заражения существует, поэтому и решилась 
сделать. Я каждый год прививаюсь от гриппа, и, 
если честно, тут особого страха не было. Единст-
венный момент, который меня смущал в ковидной 
вакцине, — это сжатые сроки её создания и иссле-
дования. Но решение приняла в пользу прививки.

Надо понимать, что прививку от ковида, как 
и любую другую, нужно делать, когда нет ника-
ких жалоб на здоровье и обострения хрониче-
ских заболеваний.

Я пришла в поликлинику, к которой приписана, 
и получила прививку. А вечером у меня поднялась 
температура до 37,5, началась ломота в теле и сла-
бость, очень хотелось прилечь. Такая же температу-

ра держалась на следующий день, 
а к вечеру спала. Вот, пожалуй, и 
всё. Реакция на вторую прививку 
была сильнее: всю ночь держа-
лась температура 38,8, был озноб. 
Наутро температура спала до 37,4 
и держалась весь день, ещё пару 
дней была слабость. Но я пони-
маю, что это нормальная реакция 
организма на прививку, поэтому 
никаких страхов не было.

Я зарегистрирована на сайте госуслуг, и тем, 
кто привился, приходит сообщение о том, что 
на портале есть дневник вакцинированного. Там 
простые вопросы о самочувствии, о том, какая 
температура, есть ли симптомы и т. п.

Я очень надеюсь, что антитела выработаются 
в положенный срок и прививка послужит мне 
защитой от вируса. Гарантировать этого никто 
не может, поскольку всё зависит ещё и от им-
мунитета самого человека. Прививка совсем не 
значит, что я везде могу ходить без маски. Я со-
блюдаю меры предосторожности и хожу в маске.

Мои близкие — люди, которым за 70. Привив-
ки они не делали, но, возможно, тоже привьются.

Я верю в науку, в том числе российскую
Григорий ТАРАСЕВИЧ, 47 лет, научный журналист 
из Москвы:

— Мне повезло. Во-первых, я москвич, припи-
санный к поликлинике. А во-вторых, делал при-
вивку в 20-х числах декабря: на тот момент вак-
цины было много, а желающих прививаться — 
мало. В поликлинике не смогли найти мою за-
явку, но махнули рукой: им всё равно не хвата-
ло пятого человека, чтобы использовать ампулу 
(она рассчитана на пять доз).

В день прививки никаких последствий не бы-
ло. Я уж было расслабился. Но на следующий 
день — ощущение очень сильной простуды: ло-
мит тело, кружится голова и всё такое. Через сут-
ки всё прошло, осталась лишь лёгкая боль в руке, 
в которую кололи, — как будто ушиб.

Но есть у вакцины ещё одна забавная побочка. 
Спустя неделю я употребил алкоголь (для круп-
ного и крепкого мужчины не так уж и много — 
примерно 250 г водки). Наутро похмелье было 
такое… Даже не знаю, как описать. В какой-то мо-
мент у меня кончились сигареты. Но выбор не 
курить или двигаться решался в пользу не ку-
рить. Для очень заядлого курильщика это было 
непростое решение. Но похмелье было настоль-
ко мощное, что за 20 с лишним лет курительно-
го стажа я впервые бросил. Слава «Спутнику»!

13 января пошёл делать повторную прививку. 
Очередь у кабинета уже намного больше, запи-
саться всё сложнее. Но это для тех, кто на пер-
вую, — повторную же сделали без проблем. Вот 
сижу, жду последствий. На всякий случай вылил 
всю водку в унитаз и заварил себе чай с имбирём.

На прививку согласился без колебаний. Я ве-
рю в науку, в том числе российскую. Да, провер-
ка вакцины могла бы быть более основательной. 
Но был выбор: надёжнее или быстрее. Решили 
быстрее. Возможно, это правильно.
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НА ОТДЕЛЬНЫХ СТОЛАХ СТОЯЛИ ЧАЙ, 

СЛАДОСТИ. ЭТО НЕ СЛУЧАЙНО: ЧЕРЕЗ 

НЕСКОЛЬКО МИНУТ ПОСЛЕ УКОЛА ВО 

РТУ ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ПЕРЕСОХЛО, ЗА-

ХОТЕЛОСЬ ПИТЬ И СЛАДКОГО.

  БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ

Бросил курить: слава 
«Спутнику»!

СИРЕНЬ ИЗ МЕТАЛЛА
УСПЕХ. Арт-объекты в про-

хоровском парке сирени полу-
чили профессиональное при-
знание и золотой куб XI Рос-
сийской национальной премии 
по ландшафтной архитектуре. 
Они стали первыми в номинации 
«Лучший реализованный объект 
средового дизайна». Парк си-
рени находится на территории 
исторического музея-заповед-
ника «Третье ратное поле Рос-
сии» в Прохоровке. С 2018 года 
там высаживают коллекцию сор-
тов сирени военно-патриотиче-
ской тематики: «курская дуга», 
«великая победа», «маршал ро-
коссовский», «зоя космодемьян-
ская» и другие. Парк украшает 
серия трёхметровых панно с реа-
листичными 3D-моделями сире-
ни и гигантские сиреневые цве-
ты-скульптуры из металла в сти-
ле оригами.

САМАЯ МИЛОСЕРДНАЯ
ЛИЧНОСТЬ. Александра Ар-

катова из Сафоновки Ивнян-
ского района стала лучшей се-
строй милосердия по итогам 
областного конкурса «Лучшая 
по профессии» Белгородского 
отделения Российского Крас-
ного Креста. С 1980 года Арка-
това совмещала сразу должно-
сти фельдшера, акушера и заве-
дующей в медпункте в Сафонов-
ском поселении. На пенсии жен-
щина стала сестрой милосердия 
Ивнянского отделения Красного 
Креста. Теперь в её обязаннос-
ти входят гуманитарная помощь, 
донорство, просветительская де-
ятельность и детский кружок 
«Айболит». А на первом месте 
для неё — волонтёрство. Алек-
сандра Борисовна может прине-
сти землякам продукты и лекар-
ства, оплатить комуслуги и скра-
сить одиночество.

МЕЧТАЯ О МОРЕ
УВЛЕЧЕНИЕ. Новооскольцы 

победили в областном конкур-
се «По следам Крузен штерна». 
Выставка работ в честь 250-ле-
тия со дня рождения русского 
адмирала Ивана Крузенштер-
на, мореплавателя, руководи-
теля первой русской кругосвет-
ной экспедиции, прошла в об-
ластном Центре детского тех-
нического творчества. Участни-
ки представили модели и маке-
ты судов, вещи, используемые 
в круго светных путешествиях, 
предметы быта моряков. Две ра-
боты воспитанников Станции 
юных техников Нового Оско-
ла получили наивысшие оцен-
ки. Первыми стали Виталий За-
дорожный с копией парусни-
ка «Крузенштерн» в номинации 
«По Тихому океану» и Дмитрий 
Азеев в номинации «Неизведан-
ные берега» с объёмной аппли-
кацией «Парусник».

  ОБЛАСТЬ
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Встреча министра и врио гу-
бернатора Белгородской обла-
сти прошла 14 января в Москве.

Как сообщили в пресс-службе 
правительства региона, на встре-
че обсуждались вопросы, кото-
рые больше всего волнуют бел-
городцев.

— Для жителей важны койки 
больниц, койки поликлиник. По-
этому мы обсуждали возможность 
оказания помощи при строитель-
стве больницы скорой медицин-
ской помощи на 463 места в Бел-
городе. Говорили о необходимо-
сти выделения денег на строи-
тельство отдельного корпуса об-
ластной детской больницы, гово-
рили о строительстве нового кор-
пуса инфекционной больницы на 
80 коек. Для нас это наиболее ак-
туальные темы, — подчеркнул Вя-
чеслав Владимирович.

Договорились на встрече и о 
выделении региону 15 мобиль-
ных комплексов, которые будут 
работать в удалённых сельских 
поселениях. Заявку регион уже 
направил.

Также Вячеслав Гладков обсу-
дил с министром здравоохране-
ния РФ возможное увеличение 
финансирования по нацпроектам.

— На сегодняшний день мы 
должны подготовить и техни-
чески отработать всю процеду-
ру, представить проектно-смет-
ную документацию, экспертизу, 
экономическое обоснование по 
каждому объекту. Надеюсь, что 
уже в начале февраля сможем до-
ложить жителям о том, на какой 
этап мы перешли, чего нам уда-
лось добиться и какие изменения 
ждут белгородцев в 2021–2022 го-
дах, — отметил врио губернатора.

  ПОЛИТИКА

Плюс 15 
комплексов

Сергей ШЕВЧЕНКО, 
фото автора

Здесь будут не толь-
ко предоставлять стан-
дартные услуги, но и реги-
стрировать автомобили.

Новый МФЦ в Белгороде за-
работал на территории МРЭО 
ГИБДД Белгородской области в 
Промышленном проезде, 9. В ше-
сти окнах тут оказывают все услу-
ги, что и в других МФЦ города — 
на ул. Есенина и на просп. Славы.

— К этой площадке у нас давно 
был интерес, потому что северная 
часть города вообще не была ох-
вачена услугами МФЦ. Сейчас мы 
это упущение устранили, — рас-
сказала руководитель областной 
сети МФЦ Олеся Митякина. — 
Особенность Белгорода в том, 
что у нас долгое время существо-
вал один МФЦ — на просп. Славы, 
на 56 окон, затем открылся центр 
на ул. Есенина. Другие областные 
центры отличались тем, что у них 
много небольших МФЦ, на пять-
шесть окон. Мы понимаем, что лю-
дям удобнее ходить в маленькие 
центры в своих районах, в шаго-
вой доступности, и планируем их 
открывать.

Благодаря новой стратегии 
свои МФЦ уже в течение 2021 го-
да могут появиться в нескольких 
районах города, в т. ч. на Крейде.

Начальник департамента циф-
рового развития Евгений Миро-
шников рассказал, что цель ре-
гионального правительства со-
стоит в том, чтобы все государст-
венные или муниципальные услу-
ги жители Белгорода могли полу-

чать в двух местах: МФЦ или на 
портале госуслуг. Люди больше не 
должны ходить по ведомствам и 
госучреждениям.

— Поэтому территориальная 
доступность должна быть доста-
точно высокой. Однако новый 
МФЦ — в Промышленном про-
езде — позволит получать услуги 
и жителям северной части города, 
и людям откуда угодно, в том чи-
сле из районов Белгородской об-
ласти, — подчеркнул Евгений Ми-
рошников, добавив, что здесь бу-
дут не только предоставлять стан-
дартные услуги, но и регистриро-
вать автомобили.

Такую возможность МФЦ Пра-
вительство РФ дало в конце авгу-
ста 2020 года. Но на деле пока 
немногие центры по России ока-
зались готовы к новации. Дело 
в том, что для регистрации авто 
МФЦ должен иметь собственную 
площадку для осмотра автомоби-
ля сотрудником МВД. На базе бел-
городского МРЭО такая площад-
ка есть, вся инфраструктура гото-
ва, и регистрировать автомобили 
в МФЦ можно будет уже в февра-
ле этого года — сейчас осталось 
решить лишь несколько техниче-
ских моментов.

Белгородская область остаёт-
ся одним из лидеров в России по 
внедрению услуг в онлайне. Реги-
он занял восьмое место в рейтинге 
Минэкономразвития по качеству 
оказания госуслуг в электронном 
виде. Лидеры по стране — Москва, 
Московская и Тульская области. 
Сейчас в регионе можно в элек-
тронном формате записываться на 
приём к врачу, оформить льготы и 
пособия, запросить справку и т. д.

  КАЧЕСТВО ЖИЗНИ

Без долгих 
хождений

Кто и как контролирует 
уборку снега во дворе? Кому 
задавать вопросы, если плата 
за содержание и ремонт жило-
го помещения необъяснимо вы-
росла? Управляющая компания 
или ТСЖ: как выбрать? Из чего 
складывается рейтинг управля-
ющих компаний и где его уви-
деть? Всё об управляющих ком-
паниях в прямом эфире «Мира 
Белогорья» расскажет началь-
ник управления государствен-
ного жилищного надзора Бел-
городской области Михаил Бре-
дихин. Свои вопросы вы може-
те оставить по телефону (4722) 
78-78-01, записать на видео и 
прислать в «Вайбер» на номер 
8-919-280-54-60 или оставить 
в группах «Мира Белогорья» в 
соцсетях «ВКонтакте», «Одно-
классники», «Фейсбук» и «Ин-
стаграм». Начало прямого эфи-
ра программы «Держите ответ» 
в пятницу, 22 января, в 19:00. 6+
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