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Справка на каждый чих
Почему учитель разрывается между детьми и документами
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ПАМЯТЬ 
почему 
звонит 
телефон 
василия 
горина

люди Белгородчины  
Волонтёр  
нашего времени

КУЛЬТУРА  
люБительский театр 
на родине Щепкина

САД И ОГОРОД  когда цветёт 
упавшая звезда

ИСПЫТАНО НА СЕБЕ 
как Белгородская 
студентка раБотала 
в турции Богиней отдыха
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ТРАНСПОРТ Пригородный маршрут 
Белгород – Готня от Томаровки до 
Готни вернут к началу дачного 
сезона. Электричка будет выполнять 
рейсы по воскресеньям. С ноя-
бря 2018-го она следует лишь до 
Томаровки. Почему пришлось так 
сократить маршрут? С этим вопросом 
БелПресса обратилась в региональ-
ный департамент строительства и 
транспорта и пассажирскую приго-
родную компанию «Черноземье».

нелля калиева

– Дачные и садовые участки, располо-
женные вдоль железнодорожной линии, на-
ходятся до Томаровки, – пояснил начальник 
отдела транспорта регионального департа-
мента строительства и транспорта Алексей 
Соловьёв. – Это социально значимый марш- 
рут, и он продолжает действовать. После 
Томаровки нет зарегистрированных садо-
водческих товариществ. К тому же на участ-
ке Томаровка – Готня наблюдалось сущест-
венное снижение пассажиропотока.

Летом прошлого года, по словам Со-
ловьёва, специалисты департамента и ППК 
«Черноземье» изучали нагрузку на этом 
маршруте. И выяснили, что с 1 июня по 15 
июля в рабочие дни маршрутом Томаровка –  
Готня воспользовались 305 пассажиров (в 
среднем 10 человек за рейс), в обратном 
направлении – вдвое меньше, 148 пасса-
жиров. Между тем вместимость рельсового 
автобуса – 222 посадочных места.

– За полтора месяца доход от этих пе-
ревозок составил чуть больше 18 тыс. руб-
лей при расходах 952 тыс. рублей, – при-
вёл аргументы Алексей Соловьёв. – За год 
на этом участке областной бюджет теряет 
до 8 млн рублей.

Региональный бюджет субсидирует при-
городные перевозки. Но возить практически 
пустые вагоны нерационально, подчерк- 
нул начальник отдела транспорта. Поэтому 
остаток прошлого лета и осень пригород-
ный поезд № 6002/6001 следовал от Тома-
ровки до Готни лишь по выходным и празд-
ничным дням, а с 23 ноября маршрут вовсе 

сократили до Томаровки. Но, учитывая по-
желания пассажиров, значительная часть 
которых пенсионеры, к началу дачного се-
зона власти решили вернуть в маршрут уча-
сток от Томаровки до Готни с периодично-
стью раз в неделю (по воскресеньям).

В ППК «Черноземье» подтвердили, что 
компания решает организационные вопросы 
по продлению маршрута до Готни. И уточнили, 
что в дачный сезон (с 13 апреля по 27 октя-
бря) пригородный поезд Белгород – Томаров-
ка – Белгород будет курсировать ежедневно, 
кроме четверга, в остальное время – трижды 
в неделю (среда, пятница, воскресенье).

Кроме этого, на период летних сезонных 
перевозок на направлениях Белгород – Тома-
ровка и Белгород – Нежеголь предусмотрено 

увеличение составности поездов и периодич-
ности их курсирования. На участке Белгород – 
Прохоровка с 1 апреля по 30 ноября к услугам 
дачников поезд № 6214 Белгород – Ржава.

А с 23 ноября 2018 года пустили поезд 
по маршруту Белгород – разъезд 134-й км –  
Белгород. Он решил проблему с транспорт-
ной доступностью в микрорайон Новая 
Жизнь. В рабочие дни поезд делает восемь 
рейсов. В 2018 году его услугами восполь-
зовались свыше 1,2 тыс. пассажиров. За 
два месяца 2019 года он перевёз около 1,8 
тыс. белгородцев. Это направление наме-
рены развивать, и в планах – строительство 
дополнительных пассажирских платформ для 
городского поезда у рынка «Салют» и спорт-
комплекса Светланы Хоркиной. БП

новости

 

Ценник
 Говядина 450 руб./кг 

 Свинина 300 руб./кг 

 Рыба (карп) 130 руб./кг 

 Яйца 65 руб./дес. 

 Картофель  30 руб./кг 

 Морковь 45 руб./кг 

 Свёкла 40 руб./кг 

 Капуста 60 руб./кг 

 Помидоры 200 руб./кг 

 Огурцы 165 руб./кг 

 Перец 280 руб./кг 

 Лук  45 руб./кг 

 Яблоки 70 руб./кг 

 Лимоны 150 руб./кг 
Ценник составлен на основе посещения 

Центральной ярмарки в Белгороде

даты

ОТ ПяТницы дО ПяТницы

вОзврАщАяСь к нАПеЧАТАннОму

5 АПРЕЛя
Международный день супа.
В 1989 году состоялось первое выступление 
женского «Вивальди-оркестра» под управле-
нием скрипачки и дирижёра Светланы Безрод-
ной.

6 АПРЕЛя
День работников следственных органов МВД 
России.
Международный день спорта на благо разви-
тия и мира.
Всемирный день настольного тенниса.
В 1654 году царь Алексей Михайлович под-
писал жалованную грамоту гетману Богдану 
Хмельницкому.

7 АПРЕЛя
День геолога в России.
День рождения Рунета.
Всемирный день здоровья.

8 АПРЕЛя
День сотрудников военных комиссариатов в 
России.
День российской анимации.
Международный день цыган.
В 1158 году князь Андрей Боголюбский зало-
жил Успенский собор во Владимире.
В 1918 году российский исторический трико-
лор заменён красным флагом.

10 АПРЕЛя
Международный день движения Сопротивления.
День братьев и сестёр.
В 1832 году в России введены звания почёт-
ных граждан для некоторых категорий лиц не-
дворянского происхождения.

11 АПРЕЛя
Международный день освобождения узников 
фашистских концлагерей.
В 1147 году впервые упомянуто слово «Мос-
ква»: Юрий Долгорукий пригласил чернигов-
ского князя Святослава Ольговича на встре-
чу фразой: «Приди ко мне, брате, в Москов».
В 1857 году император Александр II утвер-
дил государственный герб России – двугла-
вого орла.

Источник: Calend.ru

Учтя пожелания 
пассажиров
Как в дачный сезон будут ходить электрички
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ЗАПРЕТ «Белгородская 
правда» в репортаже  
«Пограничное состояние»  
(№ 9, 28 февраля 2019 г.)  
рассказала о том, 
как в новогодние 
праздники венгерская 
авиакомпания не 
допустила белгородца 
на рейс Гданьск – 
Харьков, мотивируя 
это тем, что «у вас 
могут возникнуть 
проблемы с прохождени-
ем украинской границы».

Издательский дом «Мир Бе-
логорья» направил редакцион-
ные запросы в головной офис 
авиакомпании Wizz Air в Буда-
пешт и в украинское предста-
вительство компании с прось-
бой разъяснить, почему авиа-
компания присваивает се-
бе полномочия государствен-
ных органов Украины и не до-
пускает на рейсы россиян при 
наличии купленных билетов и 
посадочных талонов. При этом 
мы сослались на национальное 
законодательство двух стран, 
которое обязывает предостав-
лять ответы на запросы заре-
гистрированных СМИ в стро-
го оговорённые сроки. Судя 
по всему, понимание законов 
у авиакомпании специфиче-

ское: оба наших запроса оста-
лись без ответа.

И в то же время Wizz Air 
продолжает свою странную 
деятельность. На днях она от-
казалась пустить российских 
журналистов Алексея Семёнова 
и Дениса Камалягина на рейс 
Рига – Киев, сообщает lenta.ru. 
Они должны были прилететь на 
презентацию книги «Россия и 
Украина. Дни затмения в Кие-
ве». Организатор события Грег 
Фролов пояснил, что у Семё-
нова и Камалягина были забро-
нированы билеты, но в самолёт 
они пройти не смогли.

– Wizz Air выпустила внут-
реннее распоряжение, в рам-
ках которого они не допускают 
граждан РФ на свои борта, ле-
тящие в Киев, если они не име-
ют дипломатического паспор-
та или вида на жительство, – 
рассказал устроитель меро-
приятия.

В Пограничной службе Ук-
раины заявили, что ничего не 
слышали о таком правиле пе-
ревозчика.

Журналисты намерены по-
жаловаться на авиакомпанию. 
Они подчеркнули, что Wizz Air 
не может решать за страну, ко-
му разрешено в неё въезжать, 
а кому нет. БП

Не по Сеньке шапка
Как венгерская авиакомпания 
подменила собой государство

УСПЕХ Четыре человека стали лауреатами еже-
годной премии имени Алексея угарова. церемо-
ния награждения прошла на Оскольском элек-
трометаллургическом комбинате 29 марта.

владимир БаБич

Из 17 номинантов выбрали четырёх лауреатов. В но-
минации «Личный вклад» победителем признали управ-
ляющего директора комбината «КМАруда» Сергея Со-
лодянкина.

Лучшими в номинации «Молодые специалисты» ста-
ли главный специалист по горным работам техническо-
го управления Лебединского ГОКа Юрий Жибоедов и 
электросварщик ручной сварки котельного производст-
ва Белэнергомаш-БЗЭМ дмитрий Шеверлов.

В номинации «Рабочий года» награду получил га-
зорезчик управления по производству запасных ча-
стей ОЭМК Александр Горожанкин. Вся его трудо-
вая жизнь, с небольшим перерывом на срочную служ-
бу в армии, связана с комбинатом. Начинал стропаль-
щиком, поработал кузнецом, а потом перевёлся в га-
зорезчики.

Награды лауреатам премии вручили губернатор обла-
сти евгений Савченко, генеральный директор компании 
«Металлоинвест» Андрей варичев и директор по про-
изводству «Металлоинвеста» Андрей угаров.

По традиции губернатор коротко подвёл итоги раз-
вития промышленного комплекса области и обозначил 
новые перспективы. В 2018 году объём экспорта белго-
родской промышленной продукции увеличился на 20 % 
и составил 3,2 млрд долларов. Впервые за 25 лет, отме-
тил губернатор, региональный экспорт превысил импорт 
более чем в два раза. А объём промышленного произ-
водства увеличился на 5,1 %.

– Это почти в два раза выше, чем общероссийский 
показатель, – подчеркнул глава региона.

Однако самым главным капиталом, напомнил Евгений 
Савченко, являются люди:

– Поэтому давайте это не забывать и инвестировать 
в самый развивающийся капитал, который называется 
люди, работающие на предприятиях во всех сферах эко-
номики. БП

За  трудовую 
доблесть

погода новости

 

по 5 апреля – последняя четверть, 
5 апреля – новолуние, 
с 5 по 12 апреля – первая четверть

Фазы Луны: 

Восход, заход Солнца 
и долгота дня:

АПРЕЛЬ
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Неблагоприятные 
дни и часы
5 апреля, пятница  (пик с 11 до 13 часов)

6 апреля, суббота  (пик с 19 до 21 часа)

9 апреля, вторник  (пик с 10 до 12 часов)

ПТ
5.04

4
М/С

2
М/С

5
М/С

6
М/С

5
М/С

4
М/С

7
М/С

+9 0

+12 +2

+13 +4

+12 +5

+17 +9

+19 +8

+7 +4

СБ
6.04

ВС
7.04

ПН
8.04

ВТ
9.04

СР
10.04

ЧТ
11.04

Бесплатные 
консультации

  в понедельник, 8 апреля, для подпис-
чиков «Белгородской правды» проводят-
ся бесплатные юридические консультации.

  С 12 часов в издательском доме «Мир Бе-
логорья» по адресу: г. Белгород, пр. Славы, 
100, каб. 6 (1-й этаж) приём будет вести еле-
на Фёдоровна козлова, член Адвокатской па-
латы Белгородской области.

  запись на приём лично или по телефо-
ну 32-95-76.

  Гражданам, имеющим право на получение 
бесплатной юридической помощи в силу зако-
на, при себе иметь копии паспорта и докумен-
та, подтверждающего право на льготу.

Информация аппарата полномочного 
представителя Президента Российской Фе-
дерации в Центральном федеральном округе

За заслуги в области энергетики и много-
летнюю добросовестную работу присвоить по-
чётное звание

«заслуженный энергетик российской 
Федерации»

Белогурову Юрию ивановичу – началь-
нику лаборатории службы диагностики филиа-
ла публичного акционерного общества «Меж-
региональная распределительная сетевая ком-
пания Центра» – «Белгородэнерго»,

кушнарёву Юрию Анатольевичу – элек-
тромонтёру по эксплуатации электросчётчи-

ков Корочанского района электрических се-
тей филиала публичного акционерного общест-
ва «Межрегиональная распределительная се-
тевая компания Центра» – «Белгородэнерго»

(Указ Президента Российской Федерации от 
27 февраля 2019 года №79)

За большой вклад в развитие горнодобыва-
ющей промышленности и высокие показатели 
в производственной деятельности объявить 

благодарность Президента российской 
Федерации

коллективу акционерного общества 
«комбинат кмАруда»

(Распоряжение Президента Российской Фе-
дерации от 27 февраля 2019 года №52-рп)

За большой вклад в развитие науки и много-
летнюю добросовестную работу присвоить по-
чётное звание

«заслуженный деятель науки россий-
ской Федерации»

константинову игорю Сергеевичу – док-
тору технических наук, профессору, прорек-
тору федерального государственного авто-
номного образовательного учреждения выс-
шего образования «Белгородский государст-
венный национальный исследовательский уни-
верситет».

За большой вклад в развитие здравоохра-
нения и многолетнюю добросовестную работу 
присвоить почётное звание 

«заслуженный врач российской Феде-
рации»

Анацкой нелли Георгиевне – заведующей 
отделением областного государственного бюд-
жетного учреждения здравоохранения «Городская 
клиническая больница №1 города Белгорода».

За достигнутые трудовые успехи и многолет-
нюю добросовестную работу наградить 

медалью ордена «за заслуги перед Оте-
чеством» II степени

Галдуна Юрия владимировича – перво-
го заместителя главы администрации города 
Белгорода

(Указ Президента Российской Федерации от 
28 марта 2019 года №132)

ЭКОНОМИКА Губернатор Белгород-
ской области евгений Савченко 
стал гостем программы «карти-
на мира с михаилом ковальчу-
ком» на телеканале «россия культу-
ра». Эта научно-познавательная про-
грамма вышла в эфир 31 марта.

анна Бессонова

Беседа ведущего – президента Нацио-
нального исследовательского центра «Кур-
чатовский институт» михаила ковальчука с 
губернатором евгением Савченко была по-
священа новым возможностям агропрома – 
одного из ключевых направлений стратегии 
научно-технологического развития России.

– Мы пригласили Евгения Степановича 
не только потому, что он губернатор, – объ-
яснил зрителям выбор эксперта Михаил Ко-
вальчук. – По первому образованию он аг-
роном, а в своей деятельности на посту гу-
бернатора очень много сделал для развития 
сельского хозяйства, подняв его на очень 
большую высоту. За последние годы стра-
на рванула вперёд, и Белгородская область 
в этом смысле поразительна.

Вот, частности, о чём говорил Евгений 
Савченко.

ФАКТОРЫ РАЗвИТИя

– За нулевые годы в аграрной сфере Рос-
сии произошли изменения, которые мож-
но сравнить с таким проектом, как целина. 
Я как доктор экономических наук подсчи-
тал, что она дала нам 15–20 млн тонн зер-
на. В нулевые годы в результате реализа-
ции проекта по развитию сельского хозяй-
ства, начавшегося в 2003–2004 годах, со-
здана новая, индустриальная отрасль сель-
ского хозяйства страны, которая по произ-
водству мяса птицы, свинины, сахара и т.п. 
в переводе в зерновой эквивалент равна 
трём целинам.

Я считаю, что сработали два фактора. 
Первый – это введение импортных квот. 
Раньше страна импортировала порядка 
2,5 млн тонн мяса птицы – знаменитых 
«ножек Буша», чуть-чуть меньше свини-
ны, сахара, молочной продукции. Ввели в 
первую очередь ограничения на мясную 
продукцию. Допустим, в текущем году мы 
ввозим 2 млн тонн, потом через год на 
200 тыс. тонн меньше, и так далее, и так 
далее.

Второй фактор – это механизм поддер-
жки сельского хозяйства, который у нас 
заработал примерно с 2005 года. Главное 
здесь – субсидирование процентной ставки. 
Сельхозтоваропроизводитель берёт кредит 
под 12 %, а государство 70–80 % этой про-
центной ставки покрывает.

ПРОРЫв БЕЛГОРОДСКОй 
ОБЛАСТИ

– С 1990 года мы увеличили производ-
ство продукции растениеводства в два ра-
за, животноводства – в четыре раза. При 
этом у нас в три раза сократилось количе-
ство работающих в этих сферах людей, то 
есть производительность резко возросла – 
в девять раз. Если раньше в животновод-
стве у нас на одного работника произво-
дилось 10–12 тонн молока в год, то теперь 
250–300 тонн.

Был симбиоз государственного и частно-
го партнёрства. Деньги были только у бан-
ков, а залоговой базы у нас не было. Тогда 
мы описали всё своё имущество: больни-
цы, дворцы культуры, театры, здание прави-
тельства области, санатории – и оценили их 
в 12 млрд рублей. Это стало залоговой ба-
зой для банков. Несколько раз мы её кон-
вертировали и в течение этого периода вло-
жили (в сельское хозяйство) более 300 млрд  
рублей.

ЭКСПОРТНЫй ПОТЕНцИАЛ

– В стране возник новый экспортный по-
тенциал. Кроме своего населения мы можем 
кормить 500 млн человек. Даже по 1 тыс. дол-
ларов на каждого – это 500 млрд долларов. 
Это вполне сопоставимо с тем, что мы сегодня 
имеем от углеводорода, даже немного больше.

ПРОИЗвОДСТвО СвИНИНЫ

– В Белгородской области модифицирова-
лась технология производства свинины. Ради-
кальных изменений не было, но каждый эле-
мент усовершенствовался или стал несколь-
ко другим, например, системы подачи воздуха, 
питания, приготовления пищи, подбора пород. 
Комбикорма стали сбалансированными, в них 
стали добавлять лизин и различные микро-
элементы. В целом все эти элементы дают ко-
лоссальный экономический эффект, в том чи-
сле в производительности труда.

Также изменилась система навозоудале-
ния. Всё собирается в специальные непро-
мокаемые лагуны, затем оттуда выкачива-
ется, вывозится на поля и вносится прямо 
в землю. Это огромная польза для почвы.

БИОЛОГИЗАцИя ЗЕМЛЕДЕЛИя

– Мы запустили систему биологизации 
земледелия. Нельзя сегодня делать про-
рыв в животноводстве, не понимая, как се-
бя должна чувствовать почва – наше основ-
ное богатство. Она должна быть живой за 
счёт сидеральных посевов, за счёт органи-
ки, которую мы вносим со свиноводческих 
или птицеводческих предприятий.

Почва начинает оживать. Главный пока-
затель её плодородия – гумус. Сто лет на-
зад в чернозёме было 10–12 % гумуса, а 
сегодня 3–4 %. Но мы впервые обнаружи-
ли у себя положительную динамику содер-
жания гумуса в почве. БП

Как три целины
Евгений Савченко о развитии сельского хозяйства  
в стране и регионе

Эфир программы «Картина мира»

Официально
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люди белгородчины

МИЛОСЕРДИЕ Сергей Сергеевич 
Луговской, врач-рентгенхирург 
Белгородской областной клини-
ческой больницы Святителя  
иоасафа, стал лауреатом 
всероссийской премии «Бу-
дем жить!», которую вруча-
ют «за вклад в борьбу про-
тив рака и неоценимую по-
мощь пациентам с онколо-
гическими заболеваниями». 
наш земляк удостоен дипло-
ма в номинации «волонтёры».

татьяна соБолева

ПРОДОЛжИЛ ДИНАСТИю

Родители Сергея Луговского – 
врачи. И он продолжил династию –  
окончил медицинский институт  
БелГУ. Но вот что примечательно: 
Сергей мог бы просто учиться – хо-
дить на лекции, сдавать экзамены. 
Однако твёрдо решил, что уже на 
первом курсе будет работать. И не 
где-нибудь, а в онкологическом дис- 
пансере, в отделении реанимации –  
санитаром.

– Как-то отец сказал мне, и его 
слова запомнились, что если я хо-
чу быть хорошим доктором, то дол-
жен пройти все ступени медицин-
ской работы – начиная с самого ни-
за, – рассказывает врач-рентгенхи-
рург Белгородской областной клини- 
ческой больницы Святителя Иоаса-
фа Сергей Луговской. – Я последо-
вал его совету. И ни капли об этом 
не жалею. Наоборот, всем, кто со-
бирается работать в медицине, ре-

комендую пройти все ступени роста. 
Когда пройдёшь, то по-другому на-
чинаешь относиться к санитаркам и 
медсёстрам. Их труд – не из лёгких.

После третьего курса появляет-
ся возможность работать медбра-
том. Эту ступень Сергей Луговской 
тоже не пропустил. Местом его рабо-
ты на этот раз стала областная дет-
ская больница. И снова отделение – 
одно из самых сложных: онкогема-
тологическое.

– Именно работа в детской он-
кологии всего меня перевернула, –  
признаётся доктор. – Потому что 
быть каждый день бок о бок с боль-
ными детьми – верх эмоциональной 
напряжённости. Я видел, как этим 
детям сложно жить, в каком отчая-
нии находятся их родители, какой это 
неимоверно тяжёлый крест! Не раз-
делить эту боль невозможно...

В отделение часто приходили во-
лонтёры с посильной помощью. При-
носили вещи, игрушки, сладости. То, 
что маленьким больным было нужно.

– И я начал работать вместе с во-
лонтёрами в фонде «Святое Бело- 
горье против детского рака», – про-
должает доктор Луговской. – Гема-
тологическое отделение больницы 
небольшое. Пожалуй, я всех детей в 
лицо знал. Вечером мы смотрели по 
телевизору мультики. Это как часть 
жизни. У меня тогда своего ребёнка 
не было. А с рождением сына чув-
ство сопереживания обострилось в 
тысячу раз. Понимаете, тут волну-
ешься за каждый чих своего ребён-
ка, а каково родителям тех детей?

И СИЛЬНЫЕ ПЛАчУТ

На четвёртом курсе институ-
та Сергей Луговской решил, каким 
именно врачом хочет стать. Это бы-
ла специальность – рентгенхирургия. 
Но волонтёрство, тем не менее, его 
не отпустило.

– В прошлом году в ДК «Энерго-
маш» в Белгороде состоялся кон-
церт, посвящённый 10-летию фон-
да «Святое Белогорье против дет-

ского рака». В зале собралось мно-
го наших детей. Я с ними вот так, на 
празднике, лет пять не виделся, – 
рассказывает Сергей Сергеевич. – А 
тут такая радость. Они выросли. Улы-
бались. Эта встреча была для меня 
как эмоциональная награда. Я был 
счастлив, что ребята справились с 
той бедой, в которую попали. Я по-
нимал, что нашего участия, заслуги 
волонтёров в этой победе над бо-
лезнью, по сути, не было. Эта честь 
принадлежит врачам, родителям, са-
мим детям. Это, конечно, и милость 
Божья. Волонтёры, может, совсем 
скромную лепту в общее дело вне-
сли... Но была и боль утраты. Не все 
дети с испытанием справились. Эту 
боль, эту утрату я практически каж-
дый раз пропускал через себя.

– НО ТАК МОЖНО БыСТРО ЭМОЦИО-
НАЛЬНО ВыГОРЕТЬ? – НЕ УДЕРЖАЛАСЬ Я 
ОТ ВОПРОСА.

– Да с ума можно сойти, – кивнул 
Сергей Сергеевич, и на глазах док- 
тора блеснули слёзы. Такая реакция 
для мужчины неожиданна, и я расте-
рялась. – Правильно вы говорите, – 
продолжил он. – Но когда речь идёт о 
детях, у меня все границы стираются.

ДЕТИ вСё ПОНИМАюТ

Сергей Луговской сотрудничает с 
фондом «Святое Белогорье против 
детского рака» уже не один год. Это 
человек, главное качество которого –  
надёжность.

– Мне звонят из фонда, говорят: 
надо. Если надо, значит, любая под-
держка от меня будет, – признание 
доктора звучит как его кредо.

Сейчас Сергей Сергеевич решил 
вместе с друзьями взять нуждаю-
щихся детей «на продовольствен-
ное обеспечение». Аппетит у боль-
ных малышей плохой. Но есть дет-
ское питание для малоежек. Это вы-
ход. Только в прошлом месяце Лу-
говской с товарищами отвезли в 
больничные палаты восемь ящиков 
«Педишура».

– Мои друзья знают, что есть та-
кой фонд, и я в нём состою, – объ-
ясняет доктор. – Они уверены, что 
все их деньги будут потрачены на 
благотворительность.

И организатором концерта «Ме-
дики – детям» тоже был Сергей Лу-
говской. В прошлом году состоял-
ся первый такой концерт. В нынеш-
нем году обязательно будет второй, 
приуроченный к Международному 
дню защиты детей.

– МОЖНО ЛИ ПРИВыКНУТЬ К ТОМУ, ЧТО 
ДЕТИ БОЛЕЮТ?

Ответ на риторический, каза-
лось бы, вопрос вновь показал, ка-
ким огромным чувством сострада-
ния доктор наделён:

– Нет, привыкнуть невозможно, –  
сказал он. – Когда я узнаю, что у 
фонда появился новый подопеч-
ный, реакция у меня всегда одна, 
острая: ещё на одну единицу го-
ря стало в мире больше. Ещё од-
ной семье предстоит сражаться со 
злой болезнью...

– А САМИ ДЕТИ ПОНИМАЮТ, ЧТО БОЛЬ-
Ны?

– Всё они понимают. Они не по-
нимают только в первое время. 
Помню маленькую Настю, которая 
поступила в больницу. Трёхлет-
ний ребёнок быстро осознал, что 
болезнь безжалостна. И что есть 
только один путь – с болезнью сра-
жаться. И она сражалась. Слава Бо-
гу, сейчас с ней всё хорошо. Де-
вочка учится в школе... Дети пони-
мают всё.

…Лауреатов премии «Будем 
жить» награждали в Москве, в 
Кремлёвском дворце. «Неуже-
ли зарплата белгородского вра-
ча позволяет заниматься бла-
готворительностью?» – удивил-
ся награждению Луговского ка-
кой-то столичный журналист. 
Он никак не мог понять, что ми-
лосердие зависит не от достат-
ка, а от того, какое у человека  
сердце... БП

Волонтёр нашего 
времени

Сергей Луговской: «Работа в детской онкологии всего меня перевернула»

Евгения  
КОНДРАТЮК,

руководитель организации  
«святое белогорье против детского рака»:

– Общественная организация невозможна без добровольных по-
мощников – без волонтёров. Это люди, которые по собственному 
почину, не получая материального вознаграждения, всегда го-
товы откликнуться на чужую беду. Кто-то вяжет нам детские ве-
щи, кто-то приносит игрушки... Их больше сотни человек – на-
ша опора, наш общественный костяк. Возраст для волонтёрст-
ва не играет роли – плечо больным детям подставляют и студен-
ты, и люди постарше – самых разных профессий. Мамы в декре-
те, преуспевающие чиновники... Кто-то с нами уже по 8–9 лет. 
И, как мне кажется, постоянство в этом случае больше характер-
но для мужчин. Женщины могут со временем переключаться на 
свою семейную жизнь, а мужчины проходят сквозь годы, остав-
ляя место в своей жизни для благотворительности.

ПрямАя реЧь
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Я видел, 
как этим детям 
сложно жить, 
в каком отчаянии 
находятся 
их родители, 
какой это 
неимоверно 
тяжёлый крест! 
Не разделить эту 
боль невозможно...

Почему 
доктор Луговской 
занимается 
благотворительностью

россия и мир

УСЛУГИ Пилотный проект по созданию 
цифровых профилей россиян будет 
запущен в апреле–мае, сообщила 
первый заместитель председателя 
Банка россии Ольга Скоробогатова 
на пресс-конференции. новый сервис 
позволит гражданам проще и быстрее 
получать различные услуги, включая 
финансовые, и, как рассчитывают 
в цБ, снизит их стоимость.

юлия кривошапко, «Российская газета»

УПРАвЛяТЬ СвОИМИ ДАННЫМИ

Обкатывать систему планируют на «безбу-
мажной» выдаче кредитов (их можно будет по-
лучать как в отделениях банков, так и дистан-
ционно), оформлении полисов ОСАГО и КАСКО.

«Эти услуги были выбраны как наиболее во-
стребованные гражданами, а ставку на финан-
совый рынок в целом на первом этапе решили 
сделать потому, что он в России сейчас наибо-
лее технологичный», – объяснила Ольга Ско-
робогатова.

В пилотном проекте примут участие 16 бан-
ков из топ-30 (желающих было больше, но ЦБ 
отобрал наиболее крупные, чтобы на них от-
ладить все процессы), три страховые компа-
нии и четыре поставщика данных: Федеральная 
налоговая служба, Росреестр, МВД, Пенсион-
ный фонд России. На первом этапе в цифровом 
профиле каждого гражданина будет храниться 
57 видов персональных сведений.

Цифровой профиль создаётся в рамках фе-
дерального проекта «Информационная инфра-
структура» нацпроекта «Цифровая экономи-
ка». Речь идёт о создании своего рода акка-
унтов граждан, где будут храниться имеющие-
ся о них в государственных структурах данные.

С помощью смартфона или компьютера жи-
тели страны смогут управлять своими персо-
нальными данными и при необходимости пре-
доставлять их коммерческим или госучрежде-
ниям для получения различных продуктов и 
услуг. К примеру, при подаче заявки на кредит 
достаточно будет зайти в специальное прило-
жение и разрешить банку доступ к набору сво-
их персональных сведений, хранящихся в госу-
дарственных информационных системах. Про-
анализировав их, кредитор примет решение: 
выдать заём или отказать.

в ТЕОРИИ УСЛУГИ  
ДОЛжНЫ ПОДЕшЕвЕТЬ

Масштабный запуск проекта запланирован 
на четвёртый квартал 2020 года, сообщил зам-

главы Минкомсвязи максим Паршин. Предпо-
лагается, что цифровая платформа к тому мо-
менту позволит передавать данные, хранить 
наиболее востребованные из них, идентифици-
ровать пользователей, распоряжаться их пер-
сональной информацией и создавать электрон-
ную подпись клиента.

В Банке России ожидают, что с появлени-
ем системы цифрового профиля финансовые 
организации смогут снизить свои издержки, 
в результате их услуги в теории должны стать 
дешевле.

«Но главный эффект будет заключаться в 
том, что персональные данные будут лучше за-
щищены по той простой причине, что мы бу-
дем точно знать, кому и зачем даём разреше-
ние ими пользоваться (согласие можно будет 
отозвать в любой момент, а также выдать 
его для однократного использования, зайдя в 
мобильное приложение. – Прим. ред.)», – под-
черкнула Скоробогатова.

Цифровые профили появятся не только у 
граждан, но и у компаний. «Они также сейчас 
сталкиваются с проблемой того, что не могут 
иметь данные в одном месте и управлять ими 
для быстрого получения финансовых услуг», – 
констатировала первый зампред ЦБ.

В Минкомсвязи рассчитывают, что закон о 
цифровом профиле Государственная Дума при-
мет в конце этого года.

СвЕДЕНИя БАЗОвЫЕ  
И ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ

Сейчас, по словам Максима Паршина, про-
образ цифрового профиля уже имеют 52,5 мил-
лиона пользователей портала госуслуг (все-
го там зарегистрированы 90 миллионов рос- 
сиян). Речь идёт о гражданах, у которых есть 
так называемая подтверждённая учётная за-
пись – она появляется, когда человек поми-
мо введения электронной почты и мобильно-
го телефона подтверждает свою личность па-
спортными данными.

В Единой системе индентификации и аутен-
тификации – с её помощью происходит авто-
ризация на портале госуслуг – уже содержат-
ся базовые сведения о гражданах, включая да-
ту рождения, гражданство, номер СНИЛС, ме-
сто регистрации, напомнил Паршин. По свое-
му желанию человек может вносить дополни-
тельные данные.

«Сейчас пользователи активно используют 
эту возможность (предоставляют сведения), 
чтобы быстро и с максимальным удобством по-
лучать дополнительные госуслуги. Это позво-
ляет надеяться, что сервис цифрового профиля 
будет востребован», – сказал Паршин.

киев Посольство США на Укра-
ине опровергло слова генерально-
го прокурора страны Юрия Луцен-
ко о передаче ему списка «неприка-
саемых», сообщает телеканал ТСН. 
Дипломаты полагают, что заявле-
ние Луценко направлено на то, что-
бы навредить репутации американ-
ского посла в Киеве Мари Йовано-
вич.

Ранее Луценко заявил, что по-
сол США в Киеве Мари Йованович 
вручила ему список лиц, которых не 
должно преследовать украинское 
правосудие. По словам генпрокуро-
ра, это произошло во время их пер-
вой встречи.

*
вАШинГТОн ВВС США напра-

вили в Европу шесть бомбарди-
ровщиков B-52, способных нести 
ядерный боезаряд. Целью названы 
совместные с партнёрами по НАТО 
учения, сообщает CNN.

Бомбардировщики прибыли 
на авиабазу Фэйрфорд в Велико-
британии и уже «приняли участие 
в различных миссиях по всей Ев-
ропе»: пролетели над Норвежским 
и Балтийским морями, Эстонией и 
Средиземным морем, а также оз-
накомились с обстановкой в Тихо-
океанском регионе у берегов Кам-
чатки.

*
АЛмА-АТА Высокая централи-

зация процесса принятия реше-
ний сохранится в Казахстане по-
сле смены президента, а Нурсул-
тан Назарбаев, правивший страной 
почти 30 лет, сохранит значитель-
ное влияние на политику, говорит-
ся в сообщении международного 
рейтингового агентства S&P Global 
Ratings (S&P).

Первый президент Казахста-
на Нурсултан Назарбаев 20 марта 
прекратил свои полномочия в ка-
честве главы республики, их испол-
нение на оставшийся срок перешло 
к Токаеву, который до этого был 
председателем сената парламен-
та. Выборы в Казахстане заплани-
рованы на 2020 год.

*
ПХеньян Южнокорейское из-

дание Dong-А Ilbo со ссылкой на 
бывшего сотрудника американ-
ской разведки сообщило о жела-
нии северокорейского лидера Ким 
Чен ына посетить Россию, сообща-
ет «Интерфакс».

По словам экс-главы цен-
тра корейских программ ЦРУ Эн-
дрю Кима, глава КНДР нацелен 
на развитие отношений с США 
и Китаем, однако при этом на-
мерен сохранять связи с Рос-
сией. В материале также указы-
вается, что в последнее время  
Пхеньян активизировал диплома-
тические контакты с Москвой.

*
ТОкиО Премьер-министр Япо-

нии Синдзо Абэ может посетить 
с визитом США и провести пере-
говоры с президентом Дональдом 
Трампом в конце апреля, сообща-
ют японские СМИ.

По данным газеты «Иомиури», 
главными темами обсуждения ста-
нет взаимодействие двух стран в 
отношении Северной Кореи по-
сле безрезультатно завершивше-
гося саммита США–КНДР в февра-
ле этого года, а также вопросы на-
чинающихся в апреле переговоров 
по внешней торговле.

Эффект прямой  
и дополнительный

При сохранении стабильных цен 
на нефть, валютного курса, динами-
ки ВВП на уровне 2 % и инфляции в 
размере 4 % прирост доходов консо-
лидированного бюджета в 2019 го-
ду за счёт повышения ставки НДС с 
18 до 20 % составит почти 800 млрд  
рублей, из которых 460 млрд запла-
тит население. Об этом говорится в 
исследовании Института народно-
хозяйственного прогнозирования 
(ИНП) РАН.

Кроме прямого дохода от повы-
шения НДС, который оценивается в 
600 млрд, дополнительный эффект в 
200 млрд дадут стимулирование эко-
номики, индексация зарплат и реа-
лизация инфраструктурных проектов, 
что приведёт к прибылям по другим 
налогам и пошлинам.

Печальная 
закономерность

По данным Центробанка России, 
пик годовой инфляции придётся на 
март–апрель. Председатель Сою-
за потребителей России Пётр Ше-
лищ отметил, что это означает воз-
можное подорожание продуктов в 
стране.

«Общая закономерность тако-
ва, что больше всего растут цены 
на продукты, которые нечем заме-
нить. Вместо них не купишь что-то 
более дешёвое», – рассказал он в ин-
тервью НСН.

Шелищ отметил, что повышение 
цен может коснуться круп, макарон-
ных и хлебобулочных изделий, ово-
щей, молочной продукции. По его 
словам, именно эти продукты явля-
ются основной пищей людей с невы-
сокими доходами.

Исходя  
из приоритетов

Минэкономразвития России вклю-
чило сельское хозяйство, туризм, 
экологию, авторские права и строи-
тельство в список приоритетных от-
раслей поддержки бизнеса в РФ.

Как рассказали в ведомстве, речь 
идёт о втором пакете плана «Транс-
формации делового климата» (ТДК), 
который должен быть принят до 1 
июля текущего года. О каких кон-
кретно мерах поддержки идёт речь, 
там не уточнили, так как они нахо-
дятся на стадии обсуждения, но до-
бавили, что пакет будет сформиро-
ван исходя из приоритетов предпри-
нимателей.

Спорная 
инициатива

Четыре бизнес-объединения по-
жаловались президенту на инициати-
ву Минфина о внесении ряда ненало-
говых сборов в Налоговый кодекс. С 
письмом к Владимиру Путину обрати-
лись Торгово-промышленная палата 
(ТПП), Российский союз промышлен-
ников и предпринимателей (РСПП), 
«Опора России» и «Деловая Россия».

По мнению предпринимателей, это 
не защитит их от роста фискальной 
нагрузки, а лишь увеличит давление, 
так как за просрочки по платежам, 
включённым в НК, предусмотрена, в 
том числе, уголовная ответственность.

Источник в Минфине заявил, что, 
несмотря на обращение предприни-
мателей к президенту, министерство 
будет настаивать на своём.

ИСТОЧНИКИ: «РОССИЙСКАЯ ГАЗЕТА», «ИЗВЕСТИЯ», «ЛЕНТА.РУ», «ВЗГЛЯД.РУ», ТАСС, «ИНТЕРФАКС», РИА «НОВОСТИ»

Профиль анфас
У россиян появятся цифровые профили  
для управления персональными данными
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Сначала цифровой профиль будет использоваться для финансовых услуг, 
позже – поможет в самых разных жизненных ситуациях
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Нелля КАЛИЕвА

образование

ОПЫТ Педагоги говорить о сво-
ей бумажной нагрузке откры-
то не решаются. вот и учи-
тель начальных классов од-
ной из школ Белгорода Тать-
яна николаевна (назовём её 
так) согласилась рассказать о 
«документотворчестве» толь-
ко на условиях анонимности.

СПИСКИ И ПРОТОКОЛЫ

– Основная бумажная нагрузка 
выпадает на начало и конец учеб-
ного года, на конец четверти. Из 
обязательного каждый день запол-
няю электронный журнал, но это 
моя работа. В конце четверти рас-
печатываю его; составляю сводную 

ведомость по успеваемости в клас-
се, в электронном и бумажном ви-
де. Журнал в конце года прошиваю 
и сдаю в архив.

Бывают внезапные отчёты. На-
пример, дети заболели – должна 
подать список: кто болеет, в какой 
поликлинике лечится. Соцпеда-
гог собирает эти сведения и гото-
вит сводную справку по школе. Это 
в урочное время надо сделать. Со-
званиваюсь с родителями, пишу им 
через Вайбер.

Всевозможные списки время от 
времени приходится составлять – 
для поликлиник, соцработников, для 
нашего департамента: возраст уче-
ников, место жительства, какие са-
дики посещали...

Заявлений море на всё, на каж-
дый чих: на внеурочку и разреше-
ние фотосъёмки, на прививки и по-
ход в кино, на участие в олимпиаде. 
Сам ребёнок идёт домой после уро-
ков или его забирают (и указать, кто 
именно будет забирать). Если уче-
ник не посещает школьный лагерь 
во время каникул, должно быть за-
явление, что ответственность в это 
время за него несут родители.

Если родители решают закупать 
рабочие тетради оптом на класс –  
нужно составить протокол: кто 
предложил, где закупали, по ка-
кой цене. Эти бумаги лежат в пап-
ке классного руководителя на слу-
чай проверки. Вдруг кто-то из ро-
дителей жалобу в прокуратуру на-
пишет.

ПяТЬСОТ ЛИСТОв

– В начале года учителя состав-
ляют рабочие программы. Раньше 
она у меня занимала три странич-
ки. Писала, когда и какие темы бу-
дем изучать с детьми по каждому 
предмету.

Сейчас этот документ в сред-
нем 500 листов. Переписываю ми-
нистерские программы с указани-
ем требований к ученику, к учителю. 
Причём это всё есть и в электрон-
ном, и в печатном виде, всё утвер-
ждено и расгрифовано, а мы, учи-
теля, опять переписываем каждый 
под своей фамилией на титульном 
листе. Никому не нужное дублиро-
вание! Сижу месяц, а то и больше, 
при этом я не имею права отступать 
от министерской программы боль-
ше чем на 20 %. Столбики в ней с 
места на место меняю.

Каждый год какие-нибудь экс-
перименты: например, этот учеб-
ник уберите, а этот добавьте. Сей-
час свистопляска с «Родным язы-
ком». В прошлом году вычленили 

темы, составили по нему отдель-
ную программу. В этом году в сен-
тябре сказали: надо обратно вста-
вить эти темы в общую программу. 
Сейчас снова идёт разговор: нет, 
всё-таки правильнее будет сделать 
отдельную программу по «Родному 
языку». Значит, опять летом будем 
сидеть – вычленять темы.

И НА ДУДЕ ИГРЕц

– Ещё одно «развлечение» – ат-
тестация. Я, учитель высшей кате-
гории, имея хорошие результаты, 
каждые четыре года должна дока-
зывать, что я не чайник. Для этого 
надо либо свой опыт описать, либо 
подготовить научную статью; среди 
моих учеников должны быть олим-
пиадники как минимум региональ-
ного уровня, участники различных 
конкурсов. Я обязана с одарённы-
ми детьми заниматься, и самой мне 
нужно поучаствовать в каком-ни-
будь конкурсе. То есть я должна и 
петь, и плясать, и научной работой 
заниматься, и детей учить на хоро-
шем уровне. Как минимум в пяти на-
правлениях должна быть успешной. 
И каждый успех подтвердить бума-
гами.

Бумажная нагрузка нарастает 
каждый год, несмотря на введение 
электронной отчётности. Безналич-
ную оплату питания ввели вроде как 
для того, чтобы освободить учителя 
от лишней работы. Но раньше я пи-
сала список, например, 15 человек 
у меня обедают. Собирала деньги, 
относила в столовую. Теперь я от-
крываю электронный журнал, став-
лю галочку, что Маша-Ваня-Петя 
обедают. Когда они пришли в шко-
лу – подтверждаю эту галочку. Всё –  
в урочное время.

Дублируем в электронном виде 
много всего. Когда дети поступают в 
1-й класс, требуем от родителей пас- 

портные данные, свидетельство о 
рождении ребёнка, номер СНИЛС и 
медицинского полиса. Вбиваем все 
эти данные в «Виртуальную школу», 
хотя они уже есть на «Госуслугах».

НЕ ДО ЭКСКУРСИй

– Больше всего возмущает обя-
занность обходить поквартирно 
прикреплённый к школе микрорай-
он и спрашивать родителей, про-
писан ли ребёнок в этой кварти-
ре, в какой школе он учится (или 
будет учиться). Хожу в нерабочее 
время, в начале и конце учебного 
года. Работа эта никак не оплачи-
вается. Выслушиваем такое от ро-
дителей… иной раз и собакой при-
грозят.

Я должна себе расставить прио-
ритеты: дети или бумаги. Если хочу, 
чтобы были идеальные бумаги, то 
детей практически не вижу. А про-
верки в школе – одна за одной, и вот 
опять завучи несут по 5–6 огромных 
папок проверяющим.

Мне не хватает времени сводить 
детей в кино, театр. Раньше мы за 
четыре года объезжали с экскурси-
ями практически всю область. По-
давали список, директор ставил пе-
чать, и мы ехали спокойно. Сейчас 
поток бумаг на оформление экскур-
сий такой, что мы от них практиче-
ски отказались. Списки, заверенные 
директором, медсестрой, в управ-
лении образования; разрешение на 
перевозку детей от ГИБДД; разре-
шение от каждого родителя… Боль-
ше десятка наименований докумен-
тов. К автобусам для перевозки при-
дираются, а альтернативы никакой 
не предлагают.

Я считаю так: если у учителя го-
рят глаза – то и у учеников они бу-
дут гореть. А если учителю головы 
не поднять, то и детям ничего не 
хочется. БП

Справка  
на каждый 
чих
Почему учитель разрывается 
между детьми и документами

БюРОКРАТИя вопрос о снижении бу-
мажной нагрузки на школьных учи-
телей обсуждается не первый год. и 
вроде бы все сходятся во мнении: 
нужно сделать так, чтобы педагоги 
рабочее время посвящали ученикам, 
а не составлению всевозможных 
документов. на разных уровнях 
принимаются соответствующие ре-
шения. Однако эта тема вновь акту-
альна. министр просвещения Ольга 
васильева недавно заявила на всю 
страну: «у учителя должно быть три 
документа: рабочая программа, элек-
тронный журнал и дневник. Осталь-
ное любая проверяющая органи-
зация должна найти на сайте шко-

лы». Эти слова подкреплены со-
ответствующим законопроектом.
А как обстоят дела в нашей обла-
сти? в прошлом году на августов-
ской педагогической конференции 
губернатор евгений Савченко спро-
сил у учителей, стали ли они мень-
ше заниматься составлением доку-
ментов. Получив отрицательный 
ответ, глава региона дал поручение 
избавить педагогов от излишнего бу-
маготворчества. «в последний раз я 
ставлю эту задачу», – подчеркнул он.
«Белгородская правда» предлагает 
вниманию читателей разные точки 
зрения на проблему бумажной 
нагрузки учителей.

СТРАТЕГИя Чтобы свести бумаготвор-
чество в школах к минимуму, мини-
стерство просвещения предлагает ут-
вердить единый для всей страны пе-
речень документов, которые обяза-
ны вести педагог и классный руково-
дитель. в Белгородской области такой 
исчерпывающий перечень был разра-
ботан ещё в 2013 году. за минувшие 
шесть лет он не дополнился ни одним 
пунктом. Об этом рассказала началь-
ник управления образовательной по-
литики регионального департамен-
та образования марина нАзАренкО.

– МАРИНА ЛЕОНИДОВНА, ЕСЛИ ОБРАЗОВАТЕЛЬ-
НыЕ УЧРЕЖДЕНИЯ ШЕСТЬ ЛЕТ РАБОТАЮТ В СООТВЕТ-
СТВИИ С ИСЧЕРПыВАЮщИМ ПЕРЕЧНЕМ ДОКУМЕНТОВ, 
ТО ПОЧЕМУ ВОПРОС О СОКРАщЕНИИ БУМАЖНОЙ НА-
ГРУЗКИ НА УЧИТЕЛЕЙ ВНОВЬ НА ПОВЕСТКЕ?

– В преддверии нынешнего учебного года 
департамент проводил мониторинг ситуации 
с документооборотом. Оказалось, что не все 
педагоги понимают разницу между отчётно-
стью и документами, которые должны быть у 
учителя в обязательном порядке.

Сейчас мы получили из Министерства 
просвещения для согласования перечень не-
обходимой для учителя и классного руково-
дителя документации. Когда сопоставили его 
с нашим исчерпывающим перечнем, увидели, 
что они совпадают практически один в один. 
Возможно, федеральная установка поможет 
взглянуть учителям на ситуацию по-новому, 
даст им соответствующее понимание.

– КАКИЕ ДОКУМЕНТы ВКЛЮЧЕНы В ФЕДЕРАЛЬ-
НыЙ ПЕРЕЧЕНЬ?

– Он разделён по категориям – учитель и 
классный руководитель. Так, для всех учите-
лей обязательны календарно-тематическое 
планирование, ведение классных журналов в 
электронном или бумажном виде, дневников 
учащихся, электронного портфолио учителя-
предметника, плана самообразования и са-
моразвития учителя, документации по орга-
низации техники безопасности на отдельных 
уроках, отчётов за периоды обучения по реа-
лизации рабочей программы, об итогах про-
межуточной аттестации учеников в соответ-
ствии с ФГОС, о результатах педагогической 
диагностики готовности первоклассников к 
обучению в школе.

В обязанности классного руководителя 
дополнительно входят заполнение классно-
го журнала, составление плана воспитатель-
ной работы с классным коллективом, веде-
ние социального паспорта класса и личных 
карт учеников, протоколов родительских со-
браний, циклограммы работы классного ру-
ководителя, бланков индивидуальной рабо-
ты с родителями, сведений о распределе-
нии выпускников и другие. Это всё докумен-
ты, которые, подчеркну, обязательно должны 
быть у классного руководителя.

Да, на работу с ними тратится время, но 
не нужно их путать с отчётностью. Вы ведь 
не станете считать отчётом поурочный план? 
К тому же многое из перечисленного педаго-
гу нужно готовить не каждый день. Все доку-
менты имеют периодичность подготовки: на-
пример, план самообразования и саморазви-
тия – раз в три года, электронное портфолио 
учителя ведётся в течение трёх лет, рабочая 
программа по предмету готовится сразу на 
уровень образования.

Поэтому говорить, что учителя загружены 
отчётностью – некорректно. Работу по под-
готовке отчётной документации ведёт адми-
нистрация образовательного учреждения, в 
частности – заместители директора. Эту ра-
боту мы также стараемся оптимизировать и 
максимально увести в «цифру».

– КАК ЭТО ПРОИСХОДИТ НА ПРАКТИКЕ?
– Сегодня департаментом образования 

разрабатывается региональная стратегия 
«Доброжелательная школа», которая отдель-

ным функциональным направлением преду-
сматривает цифровизацию образования и, в 
частности, документооборота. Уже сейчас в 
рамках ресурса «Виртуальная школа» более 
80 документов можно открыть в один клик 
и сформировать отчётность в любом ключе. 
Это наш, региональный ресурс, который опе-
ративно отзывается на запросы потребите-
лей услуг. Планируется доработать модули 
«Виртуальной школы», чтобы максимальное 
число документов учитель мог формировать 
автоматически.

Параллельно в рамках взаимодействия с 
госкорпорацией «Росатом» планируем внед-
рять в образовательных учреждениях регио-
на бережливые технологии. На базе двух пи-
лотных школ – Дубовской школы Белгород-
ского района и 9-го лицея Белгорода – уже 
проведены картирования отдельных процес-
сов в части документооборота.

– ЧТО ЭТО ЗНАЧИТ?
– Картирование потока – один из инстру-

ментов бережливого управления, позволя-
ющий проанализировать стадии текущего 
процесса и оптимизировать его или прибли-
зить к идеальному состоянию. Иными сло-
вами, свести всю незначимую работу к ми-
нимуму.

Возьмём, к примеру, составление харак-
теристики на учащегося. Вся необходимая 
информация есть в «Виртуальной школе», но 
педагогу для подготовки документа нужно 
открыть сразу несколько вкладок, а это всё 
временные затраты. Новый разрабатывае-
мый модуль позволит складывать всю ин-
формацию в шаблон. То есть работа, зани-
мавшая несколько часов, потребует несколь-
ко минут.

– КАК БЕРЕЖЛИВыЕ ТЕХНОЛОГИИ БУДУТ ВНЕД-
РЯТЬСЯ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНыЕ УЧРЕЖДЕНИЯ РЕГИ-
ОНА?

– На первое полугодие, то есть до 1 июня, 
уже определены 52 пилотных учреждения 
из всех муниципалитетов: школы, учрежде-
ния дополнительного образования, детские 
сады. Бережливые команды пройдут обуче-
ние на базе Белгородского института разви-
тия образования, а затем обучат своих кол-
лег на местах. К концу текущего года стоит 
задача вовлечь в эту работу 75 % образова-
тельных организаций. БП

ОПРОС мы попросили учителей город-
ских и сельских школ ответить на во-
просы: как много времени у вас ухо-
дит на работу с бумагами? какая часть 
этой работы самая затратная? как, на 
ваш взгляд, можно уменьшить объ-
ём бумажной работы? на что вы по-
тратили бы высвободившееся вре-
мя? Они согласились ответить, но 
только на условиях анонимности.

Юлия Александровна  
(русский язык и литература):

– Часто с бумагами приходится рабо-
тать дома, даже в выходные и празднич-
ные дни, отнимая время у семьи. Самые за-
тратные по времени – составление отчётов 
и проверка тетрадей. Во внеклассной ра-
боте – разного рода диагностики. Свобод-
ное время я бы охотно уделяла своей семье. 

Нина Михайловна  
(иностранный язык):

– На проверку тетрадей – около трёх ча-
сов ежедневно, отчёты – до двух часов в не-
делю. Чтобы уменьшить объём бумажной ра-
боты, предлагаю создать единый шаблон для 
отчётности, который не будет меняться по 2–3 
раза за год. Высвободившееся время я бы с 

удовольствием потратила на совместные за-
нятия с ребёнком, посещение развлекатель-
ных мероприятий.

Марина Викторовна  
(начальные классы):

– На работу с бумагами у меня уходит в 
среднем три часа. Большую часть времени – 
2–2,5 часа – занимает проверка тетрадей (60 
штук каждый день). В помощь педагогу мож-
но привлечь тьютора для организации вос-
питательной работы на переменах, что даст 
возможность заполнять электронные журна-
лы и отчётность. Освободившееся время я с 
удовольствием бы потратила на свою семью, 
творчество и чтение книг.

Марина Сергеевна  
(математика):

– На составление одного конспекта урока 
уходит уйма времени, а их нужно на день 4–5. 
Различные планы, программы работы в тече-
ние учебного года – для их разработки тре-
буется несколько дней. Больше всего време-
ни трачу на составление отчётов и докумен-
тов, необходимых для чёткого ведения рабо-
ты, а также для администрации школы. На мой 
взгляд, учителя часто занимаются тем, что в 
их компетенцию не входит; часть бумажной 

работы разумно переложить на психологов, 
завучей. Я бы использовала своё свободное 
время на развитие профессиональных ка-
честв, посещение тренингов, для индивиду-
альных занятий с учениками.

Алёна Игоревна 
(русский язык и литература):

– К сожалению, бумажная работа «атакует», 
поэтому трачу на неё минимум 1,5 часа. Са-
мая затратная часть – составление отчётности, 
так как много учащихся, да и классов тоже. Что-
бы уменьшить объём бумажной работы, нужно 
просто её отменить; оставить только КТП (ка-
лендарно-тематическое планирование) и кон-
спекты уроков. Свободное время отдаю обще-
нию со своим классом. А после упрощения бу-
мажной волокиты общалась бы с детьми ещё 
чаще. И, конечно, посвятила бы время твор-
честву. Без этого в нашей профессии никуда.

Надежда Николаевна 
(история и обществознание):

– На работу с бумагами каждый день тра-
чу по 1,5 часа, а будь я классным руководи-
телем, тратила бы в три раза больше, потому 
что у классного руководителя больше отчёт-
ности. Много времени уходит не только на от-
чёты, но и на составление планов уроков, по-

тому что учебники, включённые в образова-
тельную программу, часто устаревают и меня-
ются. Чтобы собрать все документы для под-
тверждения категории, необходимо 3–4 ме-
сяца. Думаю, должен быть завуч, который за-
нимался бы только бумажной работой. Выс-
вободившееся время уделила бы более каче-
ственной подготовке к урокам, живому обще-
нию с учениками, на подготовку к олимпиа-
дам и госэкзаменам.

Зинаида Васильевна  
(иностранный язык):

– На работу с бумагами у меня уходит 2–3 
часа, иногда меньше. Самая затратная часть – 
заполнение электронного журнала и выставле-
ние оценок по практической части. Предлагаю 
убрать ведомость практической части, считаю 
её лишней работой для учителя иностранного 
языка, т.к. он не проводит опыты и эксперимен-
ты. В свободное время я читаю любимые книги 
или смотрю любимые передачи. БП

Опрос подготовили студенты факультета  
журналистики БелГУ Алёна ХЛУДЕЕВА,  

Карина ЯУНЮС и Андрей ШИЛИН

иСПыТАнО нА СеБе

ЛиЧнОе мнение

вЛАСТь

Бумажная нагрузка нарастает каждый год
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А эту учительницу бумажная нагрузка не волнует (памятник «Учительница первая моя» в Белгороде)

«У учителя должно быть три 
документа: рабочая программа,
электронный журнал и дневник.
Остальное любая проверяющая 
организация должна найти 
на сайте школы».

Ольга ВАСИЛЬЕВА, 
министр просвещения РФ

в среднем три часа

Говорить, что учителя загружены 
отчётностью – некорректно
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Телефон  
по-прежнему 
звонит
Пять лет назад не стало 
василия яковлевича Горина
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Василий Яковлевич Горин

БЕЛГОРОДСКИй РАйОН Третьего 
апреля 2014 года в Бессонов-
ке разыгралась метель-зави-
руха. А на следующее утро се-
ло осиротело – не стало васи-
лия яковлевича Горина, бес-
сменного председателя колхо-
за имени Фрунзе, дважды Ге-
роя Социалистического Тру-
да, почётного гражданина об-
ласти. ему было 92 года.

анна золотарёва

Бессоновка была его домом, ко-
торый он обустраивал 55 лет, по-
ка работал председателем. Асфальт, 
свет, школа, детский сад, Дом мо-
лодёжи, ДК, медпункт, спортивный 
комплекс, благоустроенное жильё 
и даже зарплата – всё появилось 
при нём и впервые. Его системе хо-
зяйствования, передовому колхозу 
удивлялись американцы, итальян-
цы, японцы. О феномене Горина пи-
сали в центральной прессе, снима-
ли фильмы. Вспоминая человека-ле-
генду, хотим рассказать о первых го-
дах его работы в хозяйстве.

КАК БУЛЬДОЗЕР

василий Горин возглавил кол-
хоз в феврале 1959-го, ему было 
37 лет. Он очень хотел, чтобы од-
носельчане жили лучше. Как буль-
дозер, должен был вытянуть зава-
лившееся на бок хозяйство, где от 
безнадёги кто смог, сбежал в Харь-
ков, на полях стоял бурьян, скудный 
урожай по большей части сгнивал 
на корню, а пьянство и воровство 
процветали.

«И это было начало работы мо-
его отца. Вечером берёт охотни-
чье ружьё и с мамой уходит. Само-
гон в селе гнали очень многие. Пе-
репившись накануне, скотник мог 
не напоить телят, конюх – не при-
гнать лошадей за бидонами с мо-
локом. Подобное было каждый день. 
Отец ходил в рейды, изымая само-
гонные аппараты, наживая себе 
врагов», – пишет в книге воспоми-
наний об отце «Люблю и помню» Та-
мара Горина.

С пьяной вольницей покончили 
за полгода, в антиалкогольной кам-
пании пострадали несколько веду-
щих специалистов, которых уволи-
ли. Это была победа, которой боль-
ше всего радовались бабы.

Первыми помощниками Гори-
на стали и вошли в члены прав-
ления колхоза заведующий сель-
ским клубом иван щетченко, бри-
гадир тракторной бригады васи-
лий Ащеулов, начальник автопар-
ка иван Скребцов, звеньевая Ак-
синья Скребцова – люди работя-
щие и прямолинейные.

До Горина некоторые жили, по-
лагая, что всё вокруг колхозное – 
всё вокруг моё. У каждого во дво-
ре стояла скотинка и не одна. Кор-
ма полагалось выписывать в кол-
хозе, но действовали по старин-
ке – воровали. Члены правления с 
председателем устраивали засады 
у силосных ям, стогов сена в поле, 
позорили и песочили воров на со-
браниях, а хищения продолжались. 
Понадобились годы, чтобы воров-
ство прекратилось.

ЭТО БЫЛО НАчАЛО

В 1959-м в СССР произошёл 
первый в истории человечества 
полёт космической ракеты на ор-
биту вокруг Луны. Юрий Гагарин 
написал заявление с просьбой за-
числить его в группу космонавтов. 
До его полёта в космос оставалось 
меньше двух лет. А бессоновцы жи-
ли без света. Чтобы построить и за-
пустить электростанцию для села и 
фермы, председатель страшно эко-
номил, даже на конной упряжи. И 
осенью в дома односельчан при-
шёл свет.

С первого же дня своего на-
значения Горин отказался от зар-
платы. До 1966-го в СССР рядо-
вые колхозники работали за па-
лочки – трудодни, за которые по-
лучали продукты. (А руководите-
ли хозяйств, специалисты получали 
зарплату). При Горине люди уви-
дели живые деньги уже в февра-
ле 1962 года. 

«Вопрос о денежной опла-
те правление вынесло на общее 
собрание. Людей пришло много. 
Кругом слышалось: «На денежную 
оплату? Да быть такого не мо-
жет!», «А откуда в колхозе день-
ги?», «В конце года платить не-
чем, а тут каждый месяц?». Го-
рин выступил раз, второй. Сно-
ва и снова терпеливо объяснял 
колхозникам, как можно зарабо-
тать деньги, сократить затра-
ты, где искать резервы», – пи-
сал корреспондент «Белгород-
ской правды» Юрий Анцифе-
ров.

В 1965-м колхоз имени Фрун-
зе, объединив колхозы «Роди-
на», «VI съезд Советов», «Париж-
ская коммуна», «Победа» и полу-
чив в своё распоряжение 20 тыс. 
гектаров, стал специализирован-
ным свиноводческим хозяйством. 
И жизнь фрунзенцев круто изме-
нилась. Надо было покупать мно-
го техники, строить новые произ-
водственные площадки, осваивать 
новые технологии, готовить кадры, 
строить соцкультбыт. И это было 
только начало.

НЕМНОжЕчКО МЕчТАТЕЛЬ

«Он часто ездил в командировки, 
особенно в Москву, чтобы выбить 
технику, лес, материалы. У нас наго-
тове стоял большой портфель в со-
стоянии «боевой готовности». Папа 
был великий трудоголик. Работе от-
давался полностью, для него не было 
понятия «отдых». Как его на всё хва-
тало?» – вспоминает Тамара Горина.

В 1981-м журнал «Крестьянка» 
спросил у руководителя знаменито-
го на всю страну хозяйства: что зна-
чит быть председателем?

«В колхозе каждый человек отвеча-
ет за определённый участок. А пред-
седатель отвечает за всё. В детском 
садике не вышла на работу воспита-
тельница, свёклу съел долгоносик, ко-
ровы не кормлены – главный ответ-
чик я. Мне кажется, хороший предсе-
датель должен быть немножечко меч-
тателем, уметь заглянуть в завт- 
рашний день и сегодняшним днём рас-
порядиться так, чтобы в нём уже 
виднелись ростки будущего. А чтобы 
оно скорее приблизилось, я, председа-
тель, должен выкладываться на пол-
ную катушку», – ответил Горин.

НАСЛЕДНИКИ

В старом здании правления колхоза 
открыт музей Василия Горина. За два 
года работы его посетили четыре ты-
сячи человек. Рабочий кабинет остался 
таким, как был при жизни председате-
ля, только напольные часы с гирьками 
стоят без завода, остановив горинскую 
эпоху. Но кто-то ещё не знает об этом.

– Папы нет с нами пять лет, а те-
лефон по-прежнему звонит, – гово-
рит создатель музея Тамара Горина.

Наследники переименовали колхоз, 
назвав его именем председателя, теперь 
они – горинцы. Запустили мясокомби-
нат «Бессоновский», о котором мечтал 
Василий Яковлевич. Под торговой мар-
кой «Горин продукт» выпускается раз-
нообразная мясная продукция, которую 
продают в сети фирменных магазинов.

Как когда-то председатель об-
устраивал жизнь колхозников, кото-
рых называл золотым фондом, так и 
сейчас здесь заботятся о благопо-
лучии людей. В этом году планиру-
ется строительство многоквартир-
ного жилого дома и в перспективе 
двух десятков коттеджей. Недавно 
появилась собственная база отдыха.

Одной из самых значительных 
наград Белгородской области стала 
премия Горина. Первое награжде-
ние прошло в день 80-летия Василия 
Яковлевича. На сегодня добивших-
ся высоких показателей в сельском 
хозяйстве и получивших признание 
земляков за воплощение социальных 
проектов уже 80 человек. БП

«Мне кажется, хороший 
председатель должен быть 
немножечко мечтателем, 
уметь заглянуть в завтрашний день 
и сегодняшним днём распорядиться 
так, чтобы в нём уже виднелись 
ростки будущего».

Василий ГОРИН

культура

УвЛЕчЕНИЕ в самом начале 
1990-х профессиональный ре-
жиссёр Лидия Хомченко пере-
ехала из Грозного в село Алек-
сеевка яковлевского района. и 
основала здесь, на родине зна-
менитого актёра михаила щеп-
кина, любительский театр. С тех 
пор «зеркало» регулярно со-
бирает зрителей на премьеры.

ирина дудка 
владимир юрченко (ФОТО)

ИЗ БОЛЬшОГО ГОРОДА

Мы разговариваем в репетици-
онном зале, где занимается детская 
студия «Зеркала». В углу лежат деко-
рации, настоящее же волшебство – в 
тёмной каморке за дверью, там ко-
стюмерная. Лидия Хомченко пока-
зывает кринолины, бархатные камзо-
лы, блестящие восточные халаты, гру-
бые шинели.

– Сама многое шила из того, что 
найдётся, – говорит она.

Мы стоим у окна, глядя на цен-
тральную площадь, по ней мальчик 
гоняет на велосипеде. Обычная кар-
тина для села, где проживает 1,5 тыс. 
человек. Театр в Алексеевке начался 
с Лидии Хомченко в 1991 году.

Лидия Павловна работала в культ-
просветучилище Грозного и была ре-
жиссёром любительского театра, до-
вольно известного на Северном Кав-
казе.

– Нам в Грозном построили под-
вальный театр, как в то время было 
модно. Но началась война, и от сво-
ей сладкой жизни из большого горо-
да я перебралась в маленькое село, –  
рассказывает Хомченко.

Она написала в управления куль-
туры Ставрополя и Кубани, что согла-
сна уехать в любое село, лишь бы да-
ли жильё. Отовсюду ответили, что ре-
жиссёр нужен, но родители сказали: 
поедем только в Белгород.

– Я приехала в Белгород, здесь ра-
бота была, но жильё не предоставля-

ли, а купить я не могла. Поэтому пош-
ла по райцентрам и попала на приём 
к главе Яковлевского района ивану 
Бойченко. Он полистал мою трудо-
вую книжку и говорит, что есть воз-
можность организовать театр на ро-
дине щепкина.

Первый месяц в Алексеевке жили 
в общежитии, потом переехали в ос-
вободившуюся квартиру.

ИНТЕРЕСНО И НОвО

– ДОЛГО К СЕЛУ ПРИВыКАЛИ?
– О-о-о, это особая песня. Пони-

маете, городская жизнь – ты барыня, 
в Грозном у нас был дом с фонтан-
чиком и цветочками, а здесь мне на-
до было выращивать скотину, сажать 
огород. Я училась всему сама, а ведь 
мне тогда было уже 40 лет.

– НЕ ХОТЕЛОСЬ УЕХАТЬ?
– А куда? У меня родители пожи-

лые, маленький ребёнок. Я была при-
вязана обстоятельствами.

В перерывах между работой по хо-
зяйству занималась тем, зачем, собст-
венно, и приехала в Алексеевку – теа-
тром. Театральный кружок здесь был 
ещё до Великой Отечественной вой-
ны и некоторое время после неё – при 
школе, а взрослого не было. Лидия 
Павловна пошла в театральный музей 
и там познакомилась со своими первы-
ми будущими актрисами. Они подтяну-
ли остальных, образовался костяк, часть 
которого в труппе по сей день. За все 
годы существования театра в нём пере-
играли больше сотни человек. Бывало, 
ставили спектакли на 28 персонажей.

Первый спектакль поставили за 
месяц и сыграли, вызвав бурные ова-
ции публики. С того и началось, стави-
ли по четыре премьеры в год. Актёры –  
труженики развалившегося колхо-
за, на которых были огороды и ско-
тина, приходили на репетицию к по-
луночи, после всех дел. Не приходи-
ли – прибегали, потому что было ин-
тересно и ново.

– ИГРАТЬ МОЖЕТ ЛЮБОЙ ЧЕЛОВЕК?
– Абсолютно! Главное – поставить 

человека на нужное место, чтобы то, 
что он играет, совпадало с его сущ-
ностью. Мы в жизни все актёры, у 
нас галерея разных лиц – на работе,  
в семье, с друзьями… А женщины так 
вообще все актрисы по жизни. Я лю-
блю своих актёров – так, как играют 
они, редко кто умеет.

СПЕКТАКЛЬ ДЛя СвОИХ

В профессиональном театре деко-
рации, костюмы, свет, звук – работа 
разных людей. В Грозном у Хомчен-
ко был штат технических работников. 
А в Алексеевском ДК вся эта работа 
на режиссёре, денег на постановки 
не выделяют.

– Мне зарплату платят – и всё. Так 
и существуем, есть какой-то запас 
старых декораций, реквизита. Что-
то переделывается, доделывается, – 
рассказывает Лидия Павловна. – По-
этому беру такие пьесы, где не надо 
шить много костюмов, когда и в своих 
работаем. Играли «Пир во время чу-
мы», там был персонаж в чёрном ба-
лахоне – знаете, из чего? Областной 
театр подарил нам подмостки, обитые 
чёрной тканью, вот ободрали ткань и 
сшили балахон. Ставили «Последние 
холода» Лиханова, так миски алюми-
ниевые по всему селу собирали.

Там, где нет роскошных декораций 
и богатых костюмов, остаётся только 
актёрская игра.

– Все наши актёры честно игра-
ют на сцене, – говорит режиссёр. – 
Для них это не заработок, а удоволь-
ствие. Причём играем мы не для тех, 
кого не видели никогда, как в боль-
шом городе. Я знаю всех зрителей: 
кто где живёт, где чьи соседи. У нас 
со зрителями личные связи, и как тут 
нахалтуришь? Никак.

Театр называется «Зеркало», и в 
каком-то смысле он отражает жизнь. 
В репертуаре самые разные поста-
новки. Всего 70 спектаклей, из них, 
как признаётся режиссёр, любимых 
штук пять.

– Был период, когда мы увлека-
лись классикой: Пушкин, Островский, 
Фонвизин, даже Сумарокова играли, –  
продолжает Лидия Павловна. – По-
следние пять лет играли современ-
ных драматургов, сейчас возвраща-
емся к классике, ставим Некрасо-
ва «Осенняя скука». Выбор спекта-
кля всегда на уровне интуиции. Если 
меня это взволновало, эмоциональ-
но затронуло, я чувствую, что это бу-
дет и зал волновать. И ещё один важ-
ный критерий: как пьеса ложится на 
актёров.

Актёры в «Зеркале» – работники 
сельского хозяйства, ЖКХ и Яковлев-
ского рудника. Большинство работа-
ют посменно, и сложно всех собрать 
в одно время в одном месте. Репе-
тируют частями: сегодня – одну сце-
ну, в другой день – другую. Не хвата-
ет актёров-мужчин, и какие-то пьесы 
просто не могут попасть в репертуар.

– Мужчин очень трудно заманить в 
театр. Они боятся открыто выражать 
эмоции, боятся, что у них не получит-
ся роль, – поясняет Хомченко.

ДвА АНшЛАГА

Каждая постановка – аншлаг. Зал 
на 400 мест забит. Новость о премь-
ере быстро разлетается по округе, 
но специфика села в том, что спек-
такль можно сыграть максимум два-
жды: премьеру и повтор для тех, кто 
не успел на премьеру. Всё.

– Чтобы спектакль играть постоян-
но, его надо возить. У ДК транспор-
та нет, а за сторонний надо платить. 
Поэтому спектакль заканчивается на 
втором показе, и это обидно. Спек-
такль хочется играть, а в селе он уже 
никому не интересен, – вздыхает ре-
жиссёр.

– ЧТО-ТО ИЗМЕНИЛОСЬ В СЕЛЕ ЗА ТО ВРЕ-
МЯ, ЧТО ЗДЕСЬ СУщЕСТВУЕТ ТЕАТР?

– Может, 10–15 людям стало ин-
тереснее жить, а остальным есть где 
интересно провести время. Я не зани-
маюсь искусством, я занимаюсь ор-
ганизацией досуга и не претендую на 
звание творца.

– ТЕМ НЕ МЕНЕЕ СТАВИТЕ СПЕКТАКЛИ...
– Да, какие-то вещи для себя ре-

шаем и зрителю что-то хотим сказать. 
Если зритель, выходя из зала, какой-
то вопрос о жизни себе задаст, это 
уже огромное дело. БП

Лидия Хомченко: «Мы в жизни все актёры» 

Репетиция спектакля «Нелюдимо наше море» Николая Коляды 
(слева направо): Люба Рябушенко, Виталий Логинов, Елена Луценко 
и Татьяна Гримова

Актрисы «Зеркала» Галина Матовская и Лидия Гольцова

Василий Скалозуб в спектакле «Нелюдимо наше море»
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Как работает  
любительский театр  
на родине Михаила Щепкина
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★Январь. Афанасьевский фольклор-
ный хор из Алексеевского района сво-
им участием во Всесоюзном фестива-
ле «Композитор и фольклор» в г. Куй-
бышеве (Самаре) подтвердил звание 
народного.

★в ПриСтройке к универмагу «Ма-
як» открыт магазин по продаже това-
ров для детей.

★в БелГороде на улице Народной 
открыт Дворец культуры железнодо-
рожников со зрительным залом на 700 
мест, лекционным залом, комнатами 
для работы кружков.

★7 марта в Белгороде на улице Фрун-
зе открыли магазин «Кулинария».

★10 марта в Белгороде прошло Все-
российское совещание-семинар по 
увеличению производства и повыше-
нию качества семян сахарной свеклы.

★в марте в Белгороде прошли кон-
церты лауреата Всесоюзного и Меж-
дународного конкурсов певицы Аллы 
Пугачёвой.

★в «новом Городе» Старого Оско-
ла открыли детский сад на 280 мест, 
в июле начали строить третью школу.

★в аПреле в Белгороде состоялись 
гастроли Владимира Семёновича Вы-
соцкого. Ежедневно во дворцах куль-
туры железнодорожников и «Энерго-
маш» он давал от четырёх до шести 
концертов. В.С. Высоцкий исполнял 
свои песни, читал стихи, рассказывал 
о работе в театре на Таганке. Он обе- 
щал белгородцам приезжать каждый 
год: «Благо ехать всего одну ночь», – 
однако это были единственные его га-
строли в Белгороде.

★11 маЯ открыта новая пассажирская 
авиалиния Белгород – Киев.

★роСтовСкаЯ киностудия докумен-
тальных фильмов сняла в Ракитянском 
районе фильм «Нижнепенские дудари 
и вечорки».

★в БелГороде на центральной аллее 
парка Победы зацвели розы, привезён-
ные в дар белгородцам делегацией 
польского города-побратима Ополе.

★в июне в Донецке белгородец Юрий 
Куценко победил в международных со-
ревнованиях, которые собрали силь-
нейших десятиборцев СССР и ФРГ.

★июль. В Вейделевке открыли рай-
онный музей.

★в июле–авГуСте энтузиасты Воро-
нежского спортивно-технического клу-
ба «РИФ» подняли со дна озера в Ра-
китном упавший туда в 1943 г. штур-
мовик ИЛ-2. Были найдены останки 
трёх летчиков, их оружие и документы. 
4 августа останки лётчиков захоронили 
в братской могиле. ИЛ-2 увезли в Во-
ронеж и после реставрации установили 
на пьедестале у авиационного завода.

★5 авГуСта Ивня радушно встреча-
ла ветеранов Курской битвы, приехав-
ших на празднование 35-летия побе-
ды в великом сражении.

★Заложен первый объект Осколь-
ского электрометаллургического ком-
бината (ОЭМК) – ремонтно-механиче-
ский цех.

★в авГуСте по улице Кирова в Белго-
роде открыт магазин «1000 мелочей». 
Он примыкает к такому же большому 
магазину «Универсам». В день откры-
тия покупателям предложены товары 
1 500 наименований.

★1 СентЯБрЯ в Белгороде открыт фи-
лиал Полтавского кооперативного ин-
ститута с дневной формой подготовки 
специалистов.

★8 СентЯБрЯ в спортивном зале Бел-
городского технологического институ-
та строительных материалов стартовал 
международный турнир по акробати-
ке, посвящённый памяти летчика-кос-
монавта В.Н. Волкова. На его открытие 
приехал дважды Герой Советского Со-
юза лётчик-космонавт В.Н. Кубасов.

★в СентЯБре открыли новую дорогу 
Белгород – Дальняя Игуменка.

★6 октЯБрЯ в Южном микрорайоне 
Белгорода открыта новая поликлини-
ка, рассчитанная на 1 200 посещений 
в смену.

★23 октЯБрЯ врачу Ракитянской цен-
тральной больницы Лилии Ивановне 
Дьячковой присвоено звание Героя 
Социалистического Труда.

★1 ноЯБрЯ вступил в строй Губкин-
ский завод «КМАрудремонт».

★Сдана пятая – последняя – очередь 
завода металлоконструкций. Его мощ-
ность достигла 180 тысяч тонн метал-
лических конструкций в год.

★в конЦе года в Белгород на встречу 
со зрителями приехал популярный ар-
тист театра и кино Анатолий Дмитри-
евич Папанов.

★Сдана в эксплуатацию новая между-
городная телефонная станция.

★Завершено строительство Дворца 
культуры Лебединского ГОКа.

★в БелГородСкой государственной 
универсальной научной библиотеке со-
здан фонд редких изданий. В нём хра-
нятся русские и иностранные книги 
XVIII–XIX веков, первые и прижизнен-
ные издания выдающихся писателей и 
учёных, книги с автографами, миниа-
тюрные издания и почтовые открытки 
начала XX века.

★миниСтерСтво связи СССР выпус- 
тило почтовый конверт с изображени-
ем белгородского филиала Всесоюзно-
го заочного финансово-экономическо-
го института (бывшая мужская гимна-
зия) (художник Г. Пикунов).

1978 год. Митинг на заво-
де по переработке пласт-
масс в Белгороде
1978 год. Звеньевой механи-
зированного звена опытно-
го хозяйства Кубанского на-
учно-исследовательского ин-
ститута по испытанию трак-
торов и сельхозмашин, Герой 
Социалистического Труда, ла-
уреат государственной пре-
мии СССР Владимир Яковле-
вич Первицкий (в центре) в ка-
честве шефа-наставника по-
могает выращивать кукурузу 
механизаторам колхоза имени 
Фрунзе Белгородского района
1978 год. Старый Оскол. Пе-
редовики производства брига-
ды Н.А. Денисова СУ «Цемма-
териалы» треста «Осколстрой» 
1978 год. Цветовод совхо-
за «Декоративные культу-
ры» Белгородского райо-
на В.Г. Козлова (слева) и аг-
роном-цветовод В.А. Аушева
1978 год. Яковлевский рай-
он. Работники замораживаю-
щей станции семейная дина-
стия Жигуновых: Виктор Пи-
менович, его жена Антони-
на Михайловна и дочь Светла-
на – бесперебойно подают со-
рокаградусный холод для за-
мораживания ствола шахты 
Яковлевского горного цеха
1978 год. Передовые звенье-
вые по выращиванию стригу-
новского лука в колхозе име-
ни Ленина Борисовского рай-
она Л.М. Несветайло, В.И. Се-
рикова и В.Н. Цыбульник
1978 год. Губкинский рай-
он. Передовик социалисти-
ческого соревнования, де-
путат Верховного Совета 
СССР, Герой Социалистиче-
ского Труда В.А. Сотниченко
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Первый рОССия 1 нТв Твц рОССия куЛьТурА

СТС звездА СПАС ОТр кАруСеЛь

рен Тв ПяТницА мир Тв3 мАТЧ Тв

ПяТый дОмАШний ТнТ
мир 
БеЛОГОрья БеЛГОрОд 24

5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 

3.00 Новости
9.25 «Сегодня 8 апреля. День 

начинается» 6+

9.55 «Модный приговор» 6+

10.55 «Жить здорово!» 16+

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет» 16+

15.15, 4.10 «Давай поженимся!» 16+

16.00, 3.25 «Мужское/Женское» 16+

18.50 «На самом деле» 16+

19.50 «Пусть говорят» 16+

21.00 «Время»
21.30 «ПОДКИДыШ»
23.30 «Большая игра» 12+

0.30 «Познер» 16+

1.30, 3.05 «УБОЙНАЯ СИЛА»

6.00 «Утро на «Белгород 24» 12+

9.30, 20.50, 21.50, 22.50 
«БАГрОвый цвеТ 
СнеГОПАдА» 16+

11.30, 16.20, 5.45 Мультфильм 0+

11.45, 17.45, 18.45 
«ДОМРАБОТНИЦА» 16+

12.40 «Тайны космоса» 12+

13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 
22.30, 0.00, 3.30 «К этому 
часу. Белгород» 12+

13.45, 14.45, 18.55, 19.45 
«ЕСЛИ НАМ СУДЬБА» 16+

14.50, 15.45 «Лига Watchcar. 
Возвращение чемпиона» 6+

16.45 «Остров Гогланд. Война на 
холодных островах» 16+

20.00 «Неизвестная Италия» 12+

23.40, 0.20 «ПАриЖ – 
мАнХЭТТен» 16+

1.15 «ВАЖНЯК» 16+

2.00 «Лягин» 16+

2.40 «Матвеев» 16+

6.00, 10.00, 14.00 Фитнес 0+

7.00 «Утро на «Мире Белогорья» 6+

7.30, 9.30, 13.30, 17.15 «Детское 
время на «Мире Белогорья» 0+

8.00 «уЛьзАнА» 6+

11.00, 22.00 «щиТ и меЧ» 6+

12.30 «Дайте знать» 6+

14.50, 17.45 «Ручная работа» 0+

15.00, 16.00, 18.00, 19.30, 21.00 
«Такой день»: новости 
«Мира Белогорья» 6+

15.20, 16.20, 19.00, 0.00, 5.45 
«Прикладная экономика» 6+

16.45 «Сельский порядок» 6+

20.30 «Земляки. Римма Фролова» 6+

23.30 «Места знать надо» 6+

0.30, 3.30 «Хорошая музыка» 6+

2.00 «Хорошее кино» 6+

4.30 Мультфильмы

5.00, 9.25 «Утро России»

6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.45, 14.45, 17.25, 20.45 

Местное время. Вести-Белгород

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести

9.55 «О самом главном» 12+

11.45 «Судьба человека» с Борисом 

Корчевниковым 12+

12.50, 18.50 «60 минут» 12+

14.45 «Кто против?» 12+

17.25 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир» 16+

21.00 «ИСПыТАНИЕ»

23.15 «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» 12+

2.00 «МОРОЗОВА»

5.00, 2.35 «ПАСЕЧНИК»

6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+

8.10 «Мальцева» 12+

9.00 «МУХТАР. НОВыЙ СЛЕД»

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.00 «Сегодня»

10.20 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛы. СМЕРЧ»

13.25 «Чрезвычайное происшествие»

14.00, 16.30 «Место встречи» 16+

17.15 «ДНК» 16+

18.15 «Основано на реальных 

событиях» 16+

19.50 «ПОСЕЛЕНЦы»

23.10 «Изменить нельзя» 16+

0.00 «Северный морской путь» 16+

1.05 «ОДИССЕЯ СыщИКА ГУРОВА»

2.05 «Подозреваются все» 16+

6.00 «Настроение»
8.00 «БудьТе мОим муЖем»
9.50 «Николай и Лилия Гриценко. 

Отверженные звёзды» 12+

10.55 «Городское собрание» 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События 16+

11.50 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО»

13.40 «Мой герой. Ирина Антонова» 12+

14.50 «Город новостей» 16+

15.05, 2.15 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ»
17.00 «Естественный отбор» 12+

17.50 «нерАСкрыТый ТАЛАнТ-3»
20.00 «Петровка, 38»
20.20 «Право голоса» 16+

22.30 «НАТО. Кризис преклонного 
возраста». Специальный 
репортаж 16+

23.05 «Знак качества» 16+

0.00 События. 25-й час 16+

0.35 «Хроники московского быта. 
Скандал на могиле» 12+

1.25 «Троцкий против Сталина» 12+

6.30, 7.00, 7.30, 8.20, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.50 Новости культуры

6.35 «Пешком...». Москва мемориальная
7.05, 20.05 «Правила жизни»
7.35 «СИТА И РАМА»
8.30, 22.15 «ШЕРЛОК ХОЛМС»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.40 ХХ век. «И осталось, как 

всегда, недосказанное что-то...»
12.10, 18.45, 0.40 «Власть факта. 

«История капитализма»
12.55 «Линия жизни. Виктор Садовничий»
13.50 «Цвет времени. Клод Моне»
14.00 «Мечты о будущем»
15.10 «На этой неделе... 100 лет назад»
15.40 «Агора»
16.45 «ГОСУДАРСТВЕННАЯ ГРАНИЦА»
17.55 Исторические концерты. 

Евгений Светланов
19.45 «Главная роль»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 «Ключ к разгадке 

древних сокровищ»
21.35 «Сати. Нескучная классика...»
0.10 Открытая книга. Марина Ахмедова 

«Камень. Девушка. Вода»

6.55, 7.30 «Пляс-класс» 0+

7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+

7.40 «Суперкрылья. Миссия 
выполнима»

8.05 «Оранжевая корова»
8.15 «Четверо в кубе»
9.20 «Давайте рисовать!» 0+

9.50 «Чиполлино»
10.30 «Робокар Поли и его друзья»
11.20 «Летающие звери», «Машинки»
12.15 «Тобот»
12.40 «Металионы»
13.05 «Ералаш»
14.00 «Навигатор. Новости» 0+

14.10 «Свинка Пеппа»
14.55 «Маша и Медведь»
16.10 «Клуб Винкс»
16.35 «Лунтик и его друзья»
18.10 «Нелла – отважная принцесса»
19.00 «Томас и его друзья. Большой 

мир! Большие приключения!»
19.15 «Ми-Ми-Мишки»
20.15 «Деревяшки»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

20.45 «Барбоскины»
22.00 «Черепашки-ниндзя»

6.00 «Вся правда про...» 12+

6.30 «Самые сильные» 12+

7.00, 8.55, 12.30, 14.55, 
17.30 Новости

7.05, 12.35, 15.00, 17.55, 
1.15 Все на Матч!

9.00 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Бетис» – «Вильярреал» 0+

10.50 «Автоинспекция» 12+

11.20, 3.30 Тяжёлая атлетика. 
Чемпионат Европы 0+

13.05 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Интер» – «Аталанта» 0+

15.30 Футбол. Чемпионат Англии. 
«Эвертон» – «Арсенал» 0+

17.35 Специальный репортаж 
«Спартак» – ЦСКА. Live» 12+

18.55 «Неизведанная хоккейная 
Россия» 12+

19.25 Хоккей. Чемпионат мира. 
Женщины. Россия – Канада 0+

21.55 Футбол. Чемпионат. Англии. 
«Челси» – «Вест Хэм» 0+

23.55 «Тотальный футбол» 12+

5.00, 11.05, 21.05 «Прав!Да?» 12+

5.55, 12.05, 23.25 «Большая 
страна» 12+

6.25, 10.50, 22.30, 23.50 
«Активная среда» 12+

6.30 «ОТРажение недели» 12+

7.15 «От прав к возможностям» 12+

7.40, 22.35 «История жизни. 
История пера» 12+

8.30, 15.15, 4.30 «Календарь» 12+

9.00, 10.05, 16.05, 17.05 «ВыЗОВ»
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 

16.00, 17.00, 21.00 Новости
10.40, 15.45 «Гора самоцветов. 

Глинька»
12.30 «Преступление в стиле 

модерн. Короли блефа» 12+

13.20, 18.00, 0.00 «ОТРажение» 12+

17.50 «Медосмотр» 12+

22.00 «Вспомнить всё» 12+

4.05 «Фигура речи» 12+

6.00 Мультфильмы

9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 

18.10 «СЛЕПАЯ»

11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 

17.00 «ГАДАЛКА»

12.00, 13.00, 14.00 «Не ври мне» 12+

15.00 «Мистические истории» 16+

18.30 «Скажи мне правду» 12+

19.30, 20.25 «КОСТИ»

21.15, 22.10 «ГРИММ»

23.00 «ПирАмидА»

1.00, 2.00, 2.45 «ПОМНИТЬ ВСЁ»

3.30, 4.00, 4.30, 4.45, 5.15, 5.45 

«Странные явления» 12+

5.00 «Сила духа» 0+

5.30 «Я хочу ребёнка» 0+

6.00, 18.00, 0.30 «Завет» 0+

7.00 «Монахиня Игнатия» 0+

7.30 «Пилигрим» 0+

8.00, 21.30, 2.45 «До самой сути» 0+

9.00, 14.30 «Монастырская кухня» 0+

9.30 «Следы империи» 0+

11.10 «ПрАздник»
13.00, 20.00 «Прямая линия. 

Ответ священника» 0+

15.00 «Династiя. Семейная история, 
рассказанная за ночь. Что 
случилось в Таганроге?» 0+

15.50, 4.30 «Митрополит Пётр 
Полянский» 0+

16.25, 22.30 «ОТкрыТАя книГА»
19.00, 1.45 «Новый день. 

Новости на «Спасе» 0+

0.15 «День Патриарха» 0+

1.25 «Крест в Иверию» 0+

3.40 RES PUBLICA 0+

6.00, 10.10, 5.20 «ВОЛЧЬЕ СОЛНЦЕ»

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
0.00 Новости

12.30, 1.00 «Такому мама 

не научит» 12+

13.15, 3.00 «Зал суда. Битва 

за деньги» 16+

14.10, 1.30 «Дела семейные. 

Битва за будущее» 16+

15.05, 2.15 «Дела семейные. 

Новые истории» 16+

16.15, 19.20 «ВОЗВРАщЕНИЕ 

МУХТАРА-2»

19.55 «Игра в кино» 12+

20.40 «МАРЬИНА РОщА»

23.35, 0.10 «Открытый космос» 0+

3.50 «цирк»

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 5.15, 5.40, 
6.05, 6.30 «ТНТ. Best» 16+

9.00 «Дом-2. Lite» 16+

10.15 «Дом-2. Остров любви» 16+

11.30 «Бородина против Бузовой» 16+

12.30 «Дом-2. Спаси свою любовь» 16+

13.30 «Песни» 16+

15.30, 16.00, 16.30 «ФИЗРУК»
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 

19.30 «ИНТЕРНы»
20.00, 20.30 «РЕАЛЬНыЕ ПАЦАНы»
21.00 «Где логика?» 16+

22.00 «ОДНАЖДы В РОССИИ»
23.00 «Дом-2. Город любви» 16+

0.00 «Дом-2. После заката» 16+

1.00, 2.00 «Stand Up» 16+

2.50 «ХОР»
3.35, 4.25 «Открытый микрофон» 16+

6.00 «Сегодня утром»
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня
8.20 «Колёса Страны Советов. 

Были и небылицы. 
Итальянский иммигрант и 
советский резидент» 0+

9.10 «Не факт!» 6+

9.40, 10.05, 13.15, 14.05 «ЛЕКАРСТВО 
ПРОТИВ СТРАХА»

10.00, 14.00 Военные новости
18.30 «Специальный репортаж» 12+

18.50 «Защищая небо Родины. 
История отечественной ПВО»

19.40 «Скрытые угрозы» 12+

20.25 «Загадки века. Двойники 
Гитлера»

21.25 «Открытый эфир» 12+

23.00 «Между тем» 12+

23.30 «ПрикАз: ОГОнь не 
ОТкрывАТь»

1.25 «ПрикАз: ПерейТи ГрАницу»
3.05 «вОздуШный извОзЧик»
4.15 «ЧАПАев»

5.00, 4.30 «Большие чувства» 16+

5.20 «Барышня-крестьянка» 16+

7.00 «Школа доктора Комаровского» 12+

7.30 «Утро пятницы» 16+

9.30, 1.00 «ЗАЧАРОВАННыЕ»
12.00 «Пацанки за границей» 16+

13.00, 20.00 «Орёл и решка. 
По морям» 16+

15.00, 17.00 «Орёл и решка. 
Америка» 16+

16.00, 18.00 «Орёл и решка. 
Перезагрузка» 16+

19.00 «Орёл и решка. Мегаполисы. 
На хайпе» 16+

21.00 «ДВЕ ДЕВИЦы НА МЕЛИ»
23.30 «Аферисты в сетях» 16+

0.30 «Пятница News» 16+

2.40 «СЕКС В БОЛЬШОМ ГОРОДЕ»

6.30, 7.30, 18.00, 0.00, 5.15 
«6 кадров» 16+

6.50 «Удачная покупка» 16+

7.00, 12.50, 2.25 «Понять. Простить»
7.45 «По делам 

несовершеннолетних» 16+

8.45 «Давай разведёмся!» 16+

9.45, 4.30 «Тест на отцовство» 16+

10.50, 2.55 «Реальная мистика»
14.00 «ПервАя ПОПыТкА»
19.00 «ЛЮБОвь нАдеЖды»
23.00 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-3»
0.30 «ПОДКИДыШИ»
5.35 «Домашняя кухня» 16+

6.00 «Ералаш»
6.55 «Лесная братва»
8.30 «Том и Джерри»
9.00 «Уральские пельмени». 

Смехbook» 16+

10.00, 1.25 «СТЮАрТ ЛиТТЛ»
11.45 «ГАрри ПОТТер и 

ТАйнАя кОмнАТА»
14.55 «ГАрри ПОТТер и 

куБОк ОГня»
18.00 «ВОРОНИНы»
20.00 «90-е. ВЕСЕЛО И ГРОМКО»
21.00 «мАмы ЧемПиОнОв»
22.00 «инОПЛАнеТнОе 

вТОрЖение. БиТвА зА 
ЛОС-АндЖеЛеС»

0.25 «Кино в деталях» 18+

2.55 «ПриШеЛьцы-3»
4.35 «ХРОНИКИ ШАННАРы»
5.15 «6 кадров» 16+

5.00 «Территория заблуждений» 16+

6.00 Документальный проект 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+

9.00 «Военная тайна» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 
программа 112» 16+

13.00, 23.25 «Загадки 
человечества» 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории» 16+

15.00 «Как устроена Вселенная» 16+

17.00 «Тайны Чапман» 16+

18.00, 4.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

20.00 «ЖивОе»
22.00 «Водить по-русски» 16+

0.30 «ГерОй-ОдинОЧкА»
2.15 «ревОЛьвер»

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 
3.25 «Известия»

5.25, 6.15, 7.05, 8.05 «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»

9.25, 10.20, 11.20 «УЛИЦы 
РАЗБИТыХ ФОНАРЕЙ-2»

12.15, 13.25, 13.40, 14.35, 15.35, 
16.35, 17.35 «ДИКИЙ-2»

19.00, 19.50, 20.40, 21.30, 22.20, 
23.10, 0.25 «СЛЕД»

0.00 «Известия. Итоговый выпуск»
1.10, 1.55, 2.25, 2.50, 3.30, 3.55, 

4.30 «ДЕТЕКТИВы»
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среда
10 апреля

вторник
9 апреля

Первый рОССия 1 нТв Твц рОССия куЛьТурА

СТС звездА СПАС ОТр кАруСеЛь

рен Тв ПяТницА мир Тв3 мАТЧ Тв

ПяТый дОмАШний ТнТ
мир 
БеЛОГОрья БеЛГОрОд 24

Первый рОССия 1 нТв Твц рОССия куЛьТурА

СТС звездА СПАС ОТр кАруСеЛь

рен Тв ПяТницА мир Тв3 мАТЧ Тв

ПяТый дОмАШний ТнТ
мир 
БеЛОГОрья БеЛГОрОд 24

5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 

3.00 Новости
9.25 «Сегодня 10 апреля. День 

начинается» 6+

9.55 «Модный приговор» 6+

10.55 «Жить здорово!» 16+

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет» 16+

15.15, 3.50 «Давай поженимся!» 16+

16.00, 3.05 «Мужское/Женское» 16+

18.50 «На самом деле» 16+

19.50 «Пусть говорят» 16+

21.00 «Время»
21.30 «СыН»
23.30 «Большая игра» 12+

0.30 «Вечерний Ургант» 16+

1.00 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ»

4.30 «Контрольная закупка» 6+

5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 

3.00 Новости
9.25 «Сегодня 9 апреля. День 

начинается» 6+

9.55 «Модный приговор» 6+

10.55 «Жить здорово!» 16+

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет» 16+

15.15, 3.50 «Давай поженимся!» 16+

16.00, 3.05 «Мужское/Женское» 16+

18.50 «На самом деле» 16+

19.50 «Пусть говорят» 16+

21.00 «Время»
21.30 «ПОДКИДыШ»
23.30 «Большая игра» 12+

0.30 «Вечерний Ургант» 16+

1.00 «УБОЙНАЯ СИЛА»
4.30 «Контрольная закупка» 6+

6.00 «Утро на «Белгород 24» 12+

9.30, 21.15, 21.50, 22.50 
«ПривАЛОвСкие 
миЛЛиОны» 16+

10.55 «Семьдесят по лавкам» 12+

11.15 Мультфильм 0+

11.35, 18.20, 18.45, 19.45 
«ДОМРАБОТНИЦА» 16+

12.35 «Наша марка» 12+

12.45, 2.30 «Без обмана» 16+

13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 
22.30, 0.00, 3.30 «К этому 
часу. Белгород» 12+

13.45, 14.45, 19.50, 21.05 
«ЕСЛИ НАМ СУДЬБА» 16+

14.55, 16.00, 16.45, 18.00 
«БАГрОвый цвеТ 
СнеГОПАдА» 16+

15.45, 17.45, 20.50 «Тема» 12+

23.20, 0.20 «дЖЭк и дЖиЛЛ. 
ЛЮБОвь нА ЧемОдАнАХ» 12+

1.05 «ВАЖНЯК» 16+

1.50 «Остров Гогланд. Война на 
холодных островах» 16+

6.00 «Утро на «Белгород 24» 12+

9.30, 20.50, 21.50, 22.50 
«не СвАдеБнОе 
ПуТеШеСТвие» 12+

11.00 «Машина времени из Италии» 12+

11.35, 17.45, 18.45 
«ДОМРАБОТНИЦА» 16+

12.30 Мультфильм 0+

13.05 «Тайны ожившей истории» 12+

13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 
22.30, 0.00, 3.30 «К этому 
часу. Белгород» 12+

13.45, 14.45, 18.55, 19.45 
«ЕСЛИ НАМ СУДЬБА» 16+

14.55, 15.45, 16.45 «Жизнь 
и удивиТеЛьные 
ПрикЛЮЧения 
рОБинзОнА крузО»

17.00 «Люди РФ» 12+

20.00 «Почему я» 12+

23.05, 0.20 «зАдОрнОв БОЛьШе 
Чем зАдОрнОв» 12+

0.45 «ВАЖНЯК» 16+

1.30 «Тайны космоса» 12+

6.00, 10.00, 14.00 Фитнес 0+

7.00, 8.00 «Утро на «Мире 
Белогорья» 6+

7.30, 9.30, 13.30, 17.15 «Детское 
время на «Мире Белогорья» 0+

11.00, 22.00 «щиТ и меЧ» 6+

12.30 «Дайте знать» 6+

14.50, 17.45 «Ручная работа» 0+

15.00, 16.00, 18.00, 19.30, 21.00 
«Такой день»: новости 
«Мира Белогорья» 6+

15.20, 16.20, 19.00, 20.30, 0.00, 
5.40 «Сельский порядок» 6+

16.45 «Земляки» 6+

23.30 «Места знать надо» 6+

0.30, 3.30 «Хорошая музыка» 6+

2.00 «Хорошее кино» 6+

4.30 Мультфильмы

6.00, 10.00, 14.00 Фитнес 0+

7.00, 8.00 «Утро на «Мире 
Белогорья» 6+

7.30, 9.30, 13.30, 17.15 «Детское 
время на «Мире Белогорья» 0+

11.00, 22.00 «щиТ и меЧ» 6+

12.40 «Дайте знать» 6+

14.50, 17.45 «Ручная работа» 0+

15.00, 16.00, 18.00, 19.30, 21.00 
«Такой день»: новости 
«Мира Белогорья» 6+

15.20, 16.20, 19.00, 20.30, 0.00, 
5.50 «Ремесло» 0+

16.45 «И так далее...» 6+

23.45 «Сельский порядок» 6+

0.30, 3.30 «Хорошая музыка» 6+

2.00 «Хорошее кино» 6+

4.30 Мультфильмы

5.00, 9.25 «Утро России»

6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.45, 14.45, 17.25, 20.45 

Местное время. Вести-Белгород

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести

9.55 «О самом главном» 12+

11.45 «Судьба человека» с Борисом 

Корчевниковым 12+

12.50, 18.50 «60 минут» 12+

14.45 «Кто против?» 12+

17.25 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир» 16+

21.00 «ИСПыТАНИЕ»

23.15 «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» 12+

2.00 «МОРОЗОВА»

5.00, 9.25 «Утро России»

6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.45, 14.45, 17.25, 20.45 

Местное время. Вести-Белгород

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести

9.55 «О самом главном» 12+

11.45 «Судьба человека» с Борисом 

Корчевниковым 12+

12.50, 18.50 «60 минут» 12+

14.45 «Кто против?» 12+

17.25 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир» 16+

21.00 «ИСПыТАНИЕ»

23.15 «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» 12+

2.00 «МОРОЗОВА»

5.00, 2.40 «ПАСЕЧНИК»

6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+

8.10 «Мальцева» 12+

9.00 «МУХТАР. НОВыЙ СЛЕД»

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.00 «Сегодня»

10.20 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛы. СМЕРЧ»

13.25 «Чрезвычайное происшествие»

14.00, 16.30 «Место встречи» 16+

17.15 «ДНК» 16+

18.15 «Основано на реальных 

событиях» 16+

19.50 «ПОСЕЛЕНЦы»

23.10 «Изменить нельзя» 16+

0.00 «Северный морской путь» 16+

1.05 «ОДИССЕЯ СыщИКА ГУРОВА»

2.05 «Подозреваются все» 16+

5.00, 2.40 «ПАСЕЧНИК»
6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+

8.10 «Мальцева» 12+

9.00 «МУХТАР. НОВыЙ СЛЕД»

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.00 «Сегодня»

10.20 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛы. СМЕРЧ»

13.25 «Чрезвычайное происшествие»

14.00, 16.30 «Место встречи» 16+

17.15 «ДНК» 16+

18.15 «Основано на реальных 

событиях» 16+

19.50 «ПОСЕЛЕНЦы»

23.10 «Изменить нельзя» 16+

0.00 «Северный морской путь» 16+

1.05 «ОДИССЕЯ СыщИКА ГУРОВА»

2.05 «Подозреваются все» 16+

6.00 «Настроение»
8.05 «Доктор И...» 16+

8.40 «ОПАСные друзья»
10.35 «Татьяна Окуневская. 

Качели судьбы» 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События 16+

11.50, 4.10 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО»

13.40 «Мой герой. Наталья Суркова» 12+

14.50 «Город новостей» 16+

15.05, 2.15 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ»
17.00 «Естественный отбор» 12+

17.50 «ДОМ У ПОСЛЕДНЕГО ФОНАРЯ»
20.00 «Петровка, 38»
20.20 «Право голоса» 16+

22.30 «Линия защиты» 16+

23.05 «Приговор. Юрий Чурбанов» 16+

0.00 События. 25-й час 16+

0.35 «Прощание. Муслим Магомаев» 16+

1.25 «Кто убил Бенито Муссолини?» 12+

6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И...» 16+

8.45 «я ОБЪявЛяЮ вАм вОйну»
10.30 «Последняя любовь 

Савелия Крамарова» 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События 16+

11.50 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО»

13.40 «Мой герой. Евгений Ткачук» 12+

14.50 «Город новостей» 16+

15.05, 2.15 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ»
17.00 «Естественный отбор» 12+

17.50 «нерАСкрыТый ТАЛАнТ-3»
20.00 «Петровка, 38»
20.20 «Право голоса» 16+

22.30 «Осторожно: мошенники!» 16+

23.05 «Мужчины Людмилы Гурченко» 16+

0.00 События. 25-й час 16+

0.35 «Девяностые. Наркота» 16+

1.25 «Cталин против Троцкого» 16+

4.05 «ДЖУНА»

6.30, 7.00, 7.30, 8.20, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.50 Новости культуры

6.35 «Пешком...». Москва Казакова
7.05, 20.05 «Правила жизни»
7.35 «СИТА И РАМА»
8.30, 22.15 «ШЕРЛОК ХОЛМС»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.40 ХХ век. «Никс и Кукры»
11.55 «Дороги старых мастеров. 

«Балахонский манер»
12.10, 18.40, 0.50 «Что делать?»
12.55 «Неоконченная пьеса 

для оркестра»
13.40 «Истории в фарфоре»
14.10 «Ключ к разгадке 

древних сокровищ»
15.10 «Библейский сюжет»
15.40 «Сати. Нескучная классика...»
16.25 «ГОСУДАРСТВЕННАЯ ГРАНИЦА»
17.35 Исторические концерты. 

Иегуди Менухин
19.45 «Главная роль»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 «Ним – французский Рим»
21.35 «Абсолютный слух»

6.30, 7.00, 7.30, 8.20, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.50 Новости культуры

6.35 «Пешком...». Москва храмовая
7.05, 20.05 «Правила жизни»
7.35 «СИТА И РАМА»
8.30, 22.15 «ШЕРЛОК ХОЛМС»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.35 ХХ век. «И осталось, как 

всегда, недосказанное что-то...»
12.00 «Цвет времени. Пабло Пикассо 

«Девочка на шаре»
12.10, 18.40, 0.50 «Тем 

временем. Смыслы»
13.00 «Мы – грамотеи!»
13.40 «Истории в фарфоре»
14.10, 20.45 «Ключ к разгадке 

древних сокровищ»
15.10 «Пятое измерение»
15.40 «Белая студия»
16.25 «ГОСУДАРСТВЕННАЯ ГРАНИЦА»
17.35 Исторические концерты. 

Ирина Архипова
18.25 «Сакро-Монте-ди-Оропа»
19.45 «Главная роль»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
21.35 «Искусственный отбор»

6.55, 7.30 «Пляс-класс» 0+

7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+

7.40 «Суперкрылья»
8.05 «Оранжевая корова»
8.15 «Четверо в кубе»
9.20 «Микроистория» 0+

9.25 «В мире животных» 0+

9.45 «Мойдодыр»
10.05 «Тараканище»
10.15 «Муха-Цокотуха»
10.30 «Робокар Поли и его друзья»
11.20 «Летающие звери», «Машинки»
12.15 «Тобот»
12.40 «Металионы»
13.05 «Ералаш»
14.00 «Навигатор. Новости» 0+

14.10 «Свинка Пеппа»
14.55 «Шоу Тома и Джерри»
16.10 «Клуб Винкс»
16.35 «Лунтик и его друзья»
18.10 «Нелла – отважная принцесса»
19.00 «Томас и его друзья»
19.15 «Ми-Ми-Мишки»
20.15 «Деревяшки»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

20.45 «Барбоскины»

6.55, 7.30 «Пляс-класс» 0+

7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+

7.40 «Суперкрылья»
8.05 «Оранжевая корова»
8.15 «Четверо в кубе»
9.20 «Лапы, морды и хвосты» 0+

9.40 «Капризная принцесса»
10.00 «Дюймовочка»
10.30 «Робокар Поли и его друзья»
11.20 «Летающие звери», «Машинки»
12.15 «Тобот»
12.40 «Металионы»
13.05 «Ералаш»
14.00 «Навигатор. Новости» 0+

14.10 «Свинка Пеппа»
14.55 «Шоу Тома и Джерри»
16.10 «Клуб Винкс»
16.35 «Лунтик и его друзья»
18.10 «Нелла – отважная принцесса»
19.00 «Томас и его друзья. Большой 

мир! Большие приключения!»
19.15 «Ми-Ми-Мишки»
20.15 «Деревяшки»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

20.45 «Барбоскины»
22.00 «Черепашки-ниндзя»

6.30 «Самые сильные» 12+

7.00, 8.55, 11.00, 13.35, 16.20, 
21.05 Новости

7.05, 11.05, 13.40, 16.25, 
23.55 Все на Матч!

9.00 Смешанные единоборства. One FC. 
Тимофей Настюхин против Эдди 
Альвареса. Юя Вакамацу против 
Деметриуса Джонсона 16+

11.35 Футбол. Лига чемпионов. 1/4 
финала. «Ливерпуль» (Англия) –  
«Порту» (Португалия) 0+

14.20 Футбол. Лига чемпионов. 1/4 
финала. «Тоттенхэм» (Англия) – 
«Манчестер Сити» (Англия) 0+

16.55 Тяжёлая атлетика. Чемпионат 
Европы. Женщины. 71 кг 0+

18.40 Волейбол. Лига чемпионов. 
Мужчины. 1/2 финала. «Зенит-
Казань» (Россия) –  
«Перуджа» (Италия) 0+

21.10 Все на футбол!
21.50 Футбол. Лига чемпионов. 1/4 

финала. «Манчестер Юнайтед» –  
«Барселона» (Испания) 0+

6.00 «Вся правда про...» 12+

6.30 «Самые сильные» 12+

7.00, 8.55, 12.20, 14.50, 
20.55 Новости

7.05, 12.25, 15.00, 18.25, 
23.55 Все на Матч!

9.00 Футбол. Российская 
Премьер-лига 0+

11.00 «Тотальный футбол» 12+

12.00 Специальный репортаж 
«Локомотив» – «Зенит». Live» 12+

13.00 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Болонья» – «Кьево» 0+

15.55 Хоккей. Чемпионат мира. 
Женщины. Россия – США 0+

18.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Нижний Новгород» – ЦСКА 0+

21.00 Все на футбол!
21.50 Футбол. Лига чемпионов. 1/4 

финала. «Ливерпуль» (Англия) –  
«Порту» (Португалия) 0+

0.30 Тяжёлая атлетика. 
Чемпионат Европы 0+

5.00, 11.05, 21.05 «Прав!Да?» 12+

5.55, 12.05, 23.25 «Большая 
страна» 12+

6.25, 10.50, 23.50 «Активная среда» 12+

6.30 «Служу Отчизне» 12+

7.10, 10.40, 15.45 «Гора самоцветов. 
Солдатская песня»

7.25 «Гора самоцветов. Собачий барин»
7.40, 22.35 «История жизни. 

Спаривание. В поисках 
второй половинки» 12+

8.30, 15.15, 4.30 «Календарь» 12+

9.00, 10.05, 16.05, 17.05 «ВыЗОВ»
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 

16.00, 17.00, 21.00 Новости
12.30 «Преступление в стиле модерн. 

Страстная пятница» 12+

13.20, 18.00, 0.00 «ОТРажение» 12+

17.50 «Медосмотр» 12+

22.00 «Моя история. Юрий 
Куклачёв» 12+

4.05 «Гамбургский счёт» 12+

5.00, 11.05, 21.05 «Прав!Да?» 12+

5.55, 12.05, 23.25 «Большая 
страна» 12+

6.25, 10.50, 22.30, 23.50 
«Активная среда» 12+

6.30 «Нормальные ребята» 12+

7.10 «Гора самоцветов. Глинька»
7.25, 10.40, 15.45 «Гора самоцветов. 

Лягушка и муравьи»
7.40, 22.35 «История жизни. 

Выход на землю» 12+

8.30, 15.15, 4.30 «Календарь» 12+

9.00, 10.05, 16.05, 17.05 «ВыЗОВ»
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 

16.00, 17.00, 21.00 Новости
12.30 «Преступление в стиле 

модерн. Балетное дело» 12+

13.20, 18.00, 0.00 «ОТРажение» 12+

17.50 «Медосмотр» 12+

22.00 «Фигура речи» 12+

3.50 «Моя история. Юрий Куклачёв» 12+

6.00 Мультфильмы
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 

18.10 «СЛЕПАЯ»
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 

17.00 «ГАДАЛКА»
12.00, 13.00, 14.00 «Не ври мне» 12+

15.00 «Мистические истории» 16+

18.30 «Скажи мне правду» 12+

19.30, 20.25 «КОСТИ»
21.15, 22.10 «ГРИММ»
23.00 «28 дней СПуСТя»
1.30, 2.45, 3.45 «ТВИН ПИКС»

6.00 Мультфильмы

9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 

18.10 «СЛЕПАЯ»

11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 

17.00 «ГАДАЛКА»

12.00, 13.00, 14.00 «Не ври мне» 12+

15.00 «Мистические истории» 16+

18.30 «Скажи мне правду» 12+

19.30, 20.25 «КОСТИ»

21.15, 22.10 «ГРИММ»

23.00 «кЛЮЧ ОТ вСеХ дверей»

1.15 «ЧеЛОвек С ЖеЛезными 

куЛАкАми»

3.15, 4.00, 4.30, 5.15 «ЭЛЕМЕНТАРНО»

5.00 «Как я стал монахом» 0+

5.30 «Пилигрим» 0+

6.00, 18.00, 23.55 «Завет» 0+

7.00, 19.00, 1.45 «Новый день. 
Новости на «Спасе» 0+

8.00, 21.30, 2.45 «До самой сути» 0+

9.00, 9.30, 14.30 «Монастырская 
кухня» 0+

10.00 «Бесогон» 12+

10.50 «Видимое и сокровенное. 
Кино и церковь» 0+

12.00 «Женская половина» 0+

13.00, 20.00, 3.40 «Прямая линия. 
Ответ священника» 0+

15.00 «Династия. Семейная история, 
рассказанная за ночь. 
Дважды освободитель» 0+

15.45 «Дорогие мои, чадца Божии!». 
Духовные чада архимандрита 
Иоанна Крестьянкина. 
Глава первая» 0+

16.40, 22.30 «ОТкрыТАя книГА»
23.40 «День Патриарха» 0+

5.00 «Женская половина» 0+

6.00, 18.00, 0.10 «Завет» 0+

7.00, 19.00, 1.45 «Новый день. 
Новости на «Спасе» 0+

8.00, 21.30, 2.45 «До самой сути» 0+

9.00, 9.30, 14.30 «Монастырская 
кухня» 0+

10.00 «Бесогон» 12+

10.55 «Русская муза французского 
Сопротивления. Русские 
без России»

12.00 «Не верю!». Разговор 
с атеистом 0+

13.00, 20.00, 3.40 «Прямая линия. 
Ответ священника» 0+

15.00 «Династiя. Семейная 
история, рассказанная за 
ночь. Раб на галерах» 0+

15.50, 1.10 «Отец Иоанн Крестьянкин. 
Обретение ближних» 0+

16.20, 22.30 «ОТкрыТАя книГА»
23.55 «День Патриарха» 0+

6.15 «СУПРУГИ»
8.10, 10.10 «МАРЬИНА РОщА»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

0.00 Новости
12.30, 1.00 «Такому мама 

не научит» 12+

13.15, 3.00 «Зал суда. Битва 
за деньги» 16+

14.10, 1.30 «Дела семейные. 
Битва за будущее» 16+

15.05, 2.15 «Дела семейные. 
Новые истории» 16+

16.15, 19.20 «ВОЗВРАщЕНИЕ 
МУХТАРА-2»

19.55 «Игра в кино» 12+

20.40 «МАРЬИНА РОщА-2»
23.35, 0.10 «Открытый космос» 0+

3.50 «СвеТЛый ПуТь»
5.45 «Держись, шоубиз!» 16+

6.00, 10.10 «ВОЛЧЬЕ СОЛНЦЕ»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

0.00 Новости
12.30, 1.00 «Такому мама 

не научит» 12+

13.15, 3.00 «Зал суда. Битва 
за деньги» 16+

14.10, 1.30 «Дела семейные. 
Битва за будущее» 16+

15.05, 2.15 «Дела семейные. 
Новые истории» 16+

16.15, 19.20 «ВОЗВРАщЕНИЕ 
МУХТАРА-2»

19.55 «Игра в кино» 12+

20.40 «МАРЬИНА РОщА»
21.40 «МАРЬИНА РОщА-2»
23.35, 0.10 «Открытый космос» 0+

3.50 «СердцА ЧеТырЁХ»
5.20 «Такие разные» 16+

5.45 «Ой, мамочки!» 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 5.15, 5.40, 
6.05, 6.30 «ТНТ. Best» 16+

9.00 «Дом-2. Lite» 16+

10.15 «Дом-2. Остров любви» 16+

11.30 «Бородина против Бузовой» 16+

12.30 «Дом-2. Спаси свою любовь» 16+

13.30 «Большой завтрак» 16+

14.00, 14.30, 15.00 «САШАТАНЯ»
15.30, 16.00, 16.30 «ФИЗРУК»
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 

19.30 «ИНТЕРНы»
20.00, 20.30 «РЕАЛЬНыЕ ПАЦАНы»
21.00 «ОДНАЖДы В РОССИИ»
22.00 «Где логика?» 16+

23.00 «Дом-2. Город любви» 16+

0.00 «Дом-2. После заката» 16+

1.00, 2.00 «Stand Up» 16+

2.50 «ХОР»
3.35, 4.25 «Открытый микрофон» 16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 5.15, 5.40, 
6.05, 6.30 «ТНТ. Best» 16+

9.00 «Дом-2. Lite» 16+

10.15 «Дом-2. Остров любви» 16+

11.30 «Бородина против Бузовой» 16+

12.30 «Дом-2. Спаси свою любовь» 16+

13.30 «Песни» 16+

15.30, 16.00, 16.30 «ФИЗРУК»
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 

19.30 «ИНТЕРНы»
20.00, 20.30 «РЕАЛЬНыЕ ПАЦАНы»
21.00 «Импровизация» 16+

22.00 Шоу «Студия Союз» 16+

23.00 «Дом-2. Город любви» 16+

0.00 «Дом-2. После заката» 16+

1.00, 2.00 «Stand Up» 16+

2.50 «ХОР»
3.35, 4.25 «Открытый микрофон» 16+

6.00 «Сегодня утром»
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня
8.20, 18.30 «Специальный 

репортаж» 12+

8.40 «Не факт!» 6+

9.10, 10.05, 13.15, 14.05 
«СЛЕДОВАТЕЛЬ ПРОТАСОВ»

10.00, 14.00 Военные новости
18.50 «Защищая небо Родины. 

История отечественной ПВО»
19.40 «Последний день» 12+

20.25 «Секретная папка»
21.25 «Открытый эфир» 12+

23.00 «Великий северный путь» 12+

0.45 «единСТвеннАя дОрОГА»
2.35 «рАнО уТрОм»
4.10 «БАЛЛАдА О СТАрОм 

ОруЖии»
5.30 «Хроника Победы»

6.00 «Сегодня утром»
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня
8.20, 18.30 «Специальный 

репортаж» 12+

8.40 «Не факт!» 6+

9.40, 10.05, 13.15, 14.05 «ЛЕКАРСТВО 
ПРОТИВ СТРАХА»

10.00, 14.00 Военные новости
18.50 «Защищая небо Родины. 

История отечественной ПВО»
19.40 «Легенды армии» с 

Александром Маршалом 12+

20.25 «Улика из прошлого» 6+

21.25 «Открытый эфир» 12+

23.00 «Между тем» 12+

23.30 «не БОйСя, я С ТОБОй»
2.35 «удАр! ещЁ удАр!»
4.10 «Синяя ПТицА»

5.00, 4.30 «Большие чувства» 16+

5.20 «Барышня-крестьянка» 16+

7.00 «Школа доктора Комаровского» 12+

7.30 «Утро пятницы» 16+

9.30, 1.00 «ЗАЧАРОВАННыЕ»

12.00, 19.00, 20.00 «На ножах» 16+

21.00 «ДВЕ ДЕВИЦы НА МЕЛИ»

23.30 «Аферисты в сетях» 16+

0.30 «Пятница News» 16+

2.40 «СЕКС В БОЛЬШОМ ГОРОДЕ»

5.00, 4.50 «Большие чувства» 16+

5.20 «Барышня-крестьянка» 16+

7.00 «Школа доктора Комаровского» 12+

7.30 «Утро пятницы» 16+

9.30, 0.40 «Пятница News» 16+

9.50, 1.10 «ЗАЧАРОВАННыЕ»

12.40 «Орёл и решка. Рай и ад» 16+

14.30, 16.30, 18.20 «Орёл и 

решка. Перезагрузка» 16+

15.30, 17.30 «Орёл и решка. 

Америка» 16+

19.00 «Орёл и решка. Семья» 16+

21.10 «ДВЕ ДЕВИЦы НА МЕЛИ»

23.40 Аферисты в сетях 16+

2.50 «СЕКС В БОЛЬШОМ ГОРОДЕ»

6.30, 18.00, 0.00, 5.10 «6 кадров» 16+

6.50 «Удачная покупка» 16+

7.00, 12.20, 2.25 «Понять. Простить»

7.30 «По делам 
несовершеннолетних» 16+

8.30 «Давай разведёмся!» 16+

9.30, 4.20 «Тест на отцовство» 16+

10.35, 2.55 «Реальная мистика»
13.30 «нуЖен муЖЧинА»
19.00 «СОЛнеЧнОе зАТмение»
22.55 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-3»
0.30 «ПОДКИДыШИ»
5.35 «Домашняя кухня» 16+

6.30, 18.00, 0.00, 5.40 «6 кадров» 16+

6.50 «Удачная покупка» 16+

7.00, 12.30, 2.25 «Понять. Простить»
7.30 «По делам 

несовершеннолетних» 16+

8.30 «Давай разведёмся!» 16+

9.30, 4.50 «Тест на отцовство» 16+

10.35, 3.20 «Реальная мистика»
14.15 «БеЛые рОзы нАдеЖды»
19.00 «БеЛАя вОрОнА»
22.55 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-3»
0.30 «ПОДКИДыШИ»
6.00 «Домашняя кухня» 16+

6.00 «Ералаш»
6.40 «Команда Турбо»
7.30 «Три кота»
7.45 «Приключения Вуди и его друзей»
8.30 «Том и Джерри»
9.00 «Уральские пельмени». 

Смехbook» 16+

10.00, 21.00 «мАмы ЧемПиОнОв»
11.00 «звОнОк»
13.15 «я, рОБОТ»
15.25 «ВОРОНИНы»
20.00 «90-е. ВЕСЕЛО И ГРОМКО»
22.00 «вОйнА мирОв»
0.20 «S.W.A.T. СПецнАз 

ГОрОдА АнГеЛОв»
2.35 «БОЛьШОй ПАПА»
4.00 «ХРОНИКИ ШАННАРы»
5.15 «6 кадров» 16+

6.00 «Ералаш»
6.40 «Команда Турбо»
7.30 «Три кота»
7.45 «Приключения Вуди и его друзей»
8.30 «Том и Джерри»
9.00 «Уральские пельмени». 

Смехbook» 16+

10.00, 21.00 «мАмы ЧемПиОнОв»
11.00 «ЛемОни СникеТ. 

33 неСЧАСТья»
13.05 «инОПЛАнеТнОе 

вТОрЖение. БиТвА зА 
ЛОС-АндЖеЛеС»

15.25 «ВОРОНИНы»
20.00 «90-е. ВЕСЕЛО И ГРОМКО»
22.00 «я, рОБОТ»
0.15 «звОнОк»
2.25 «ПриШеЛьцы-3»
4.10 «ХРОНИКИ ШАННАРы»
5.30 «6 кадров» 16+

5.00, 9.00, 4.30 «Территория 
заблуждений» 16+

6.00, 11.00 Документальный проект 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 
программа 112» 16+

13.00, 23.25 «Загадки 
человечества» 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории» 16+

15.00 «Как устроена Вселенная» 16+

17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+

18.00, 2.10 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

20.00 «Три икСА: мирОвОе 
ГОСПОдСТвО»

22.00 «Смотреть всем!» 16+

0.30 «из ПАриЖА С ЛЮБОвьЮ»

5.00, 4.45 «Территория 
заблуждений» 16+

6.00, 11.00 Документальный проект 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+

9.00 «Военная тайна» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 
программа 112» 16+

13.00, 23.25 «Загадки 
человечества» 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории» 16+

15.00 «Как устроена Вселенная» 16+

17.00, 3.10 «Тайны Чапман» 16+

18.00, 2.20 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

20.00 «ПАССАЖиры»
22.15 «Водить по-русски» 16+

0.30 «уБийСТвО в БеЛОм дОме»

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 
3.15 «Известия»

5.35, 6.20, 7.15, 8.10, 9.25, 9.35, 
10.30, 11.25 «УЛИЦы 
РАЗБИТыХ ФОНАРЕЙ-2»

12.20, 13.25, 13.45, 14.40, 
15.40, 16.35, 17.35 
«ИКОРНыЙ БАРОН»

19.00, 19.55, 20.40, 21.30, 22.20, 
23.10, 0.25 «СЛЕД»

0.00 «Известия. Итоговый выпуск»
1.10, 1.45, 2.10, 2.45, 3.25, 3.55, 

4.30 «ДЕТЕКТИВы»

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 

3.20 «Известия»

5.35, 6.20, 7.05, 8.05 «ВСЕГДА 

ГОВОРИ «ВСЕГДА»

9.25, 10.25, 11.20 «УЛИЦы 

РАЗБИТыХ ФОНАРЕЙ-2»

12.20, 13.25, 13.40, 14.40, 15.40, 

16.35, 17.35 «ДИКИЙ-2»

19.00, 19.50, 20.40, 21.30, 22.20, 

23.05, 0.25 «СЛЕД»

0.00 «Известия. Итоговый выпуск»

1.10, 1.50, 2.25, 2.55, 3.30, 4.00, 

4.35 «ДЕТЕКТИВы»
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КОРЫСТЬ Были бы погоны, а 
оборотень найдётся. реаль-
ность, к сожалению, под-
тверждает эту горькую шут-
ку. О полицейских-взяточни-
ках я уже писал. и вот в эту 
компанию нечестивцев зате-
сался судебный пристав-ис-
полнитель. Точнее – зате-
салась. речь о елене Свет-
личной из Шебекина. Прав-
да, судили её уже как быв-
шего пристава. но блюсти-
тельница закона нарушала 
закон, будучи при погонах. 
Приговор этому оборот-
ню – четыре года коло-
нии общего режима.

ПЕРвОЕ ЗЛО

Это первая судимость елены 
Светличной, зато сразу по четырём 
статьям Уголовного кодекса РФ: 159 
(Мошенничество), 160 (Присвоение 
или растрата), 286 (Превышение 
должностных полномочий) и 292 
(Служебный подлог). Что же такого 
сотворила женщина, которой едва 
исполнилось тридцать лет?

Елена Светличная работала при-
ставом-исполнителем в Шебекин-
ском районном отделе судебных 
приставов. Работа нервная, а пла-
тили за неё, по мнению Светлич-
ной, мало. И она решила сама се-
бе увеличить денежное содержа-
ние путём продажи своих услуг 
должникам.

Вот некто Александр дёмин 
задолжал своему знакомому более 
1 млн 895 тыс. рублей, и суд при-
нял «постановление об обращении 
взыскания на заработную плату и 
иные доходы должника». Светличная 
должна была обеспечить исполне-
ние решения суда. Но Дёмин пла-
тить не хотел. А Светличная жажда-
ла денег. И они нашли друг друга. 
За какую сумму «отката» государст-
венный служащий стал оборотнем, 
следствию установить, к сожалению, 
не удалось. Но первое зло сверши-
лось: пристав-исполнитель Светлич-
ная от своего имени сочинила для 
должника Дёмина новое постанов-
ление, отменившее то, которое при-
нял суд.

Из материалов уголовного дела:
«В результате преступных дей-

ствий судебного пристава-испол-
нителя Светличной Е.С. в период 
с 14.03.2017 г. по 30.09.2017 г. из 
заработной платы Дёмина А.М. не 
были своевременно удержаны и на-
правлены на погашение задолжен-
ности перед взыскателем Кабано-
вым Д.Н. денежные средства, что 
повлекло существенное нарушение 
прав последнего на своевременное 
принудительное исполнение судеб-
ного решения…».

Кстати, в отношении просителя 
Дёмина возбудили уголовное дело. 
Он сейчас под следствием.

ИЗ КОРЫСТНЫХ 
ПОБУжДЕНИй

Лёгкая пожива раззадорила су-
дебного пристава-исполнителя 
Светличную. И она начала воровать 
деньги, предназначенные на вы-
плату алиментов детишкам, кото-
рых бросили отцы. Вот как это было.

Получив для исполнения поста-
новление суда о взыскании с неко-
его владимира Панова алиментов, 
Светличная убедила его каждый ме-
сяц передавать ей деньги наличны-
ми, а она, мол, сама будет зачислять 
их на депозитный счёт для его ре-
бёнка. И Панов в течение несколь-
ких месяцев отдал мошеннице в по-
гонах 15 500 рублей. А его ребёнок 
эти деньги, естественно, не получил.

По такой же схеме пристав Свет-
личная выманила 26 тыс. рублей у 
должника по алиментам Гембар-
жевского и 22 тыс. рублей – у Аги-
балова. Последнего, кстати, она 
ещё и пообещала устроить на вы-
годную работу, и он заплатил ей за 
это обещание 3 тыс. рублей.

Из материалов следствия:
«…Из корыстных побуждений, ис-

пользуя своё служебное положение, 
сообщила ему недостоверные све-
дения о наличии у неё возможности 
за плату в сумме 3000 руб. офици-
ально трудоустроить Агибалова 
С.В. без необходимости реального 
исполнения трудовых обязаннос-
тей – с целью последующего удер-
жания из заработной платы задол-
женности по выплате алиментов 
по исполнительному производству 
и, получив от Агибалова В.С. путём 
обмана денежные средства в сум-
ме 3000 руб., распорядилась ими по 
своему усмотрению, причинив по-
следнему ущерб».

АФЕРА С МАшИНАМИ

Чем толще кошелёк, тем силь-
нее жажда денег. Обман простачков 
приносил Светличной десятки тысяч 
рублей, а хотелось гораздо больше-
го. И она решила переключиться на 
имущество должников. А тут как раз 
подвернулся исполнительный лист 
должника дмитриева, у которого 
была легковая машина.

– Он не хотел потерять автомо-
биль и попросил меня помочь выве-
сти машину из-под ареста… Не бес-
платно, конечно… – каялась в суде 
бывший пристав-исполнитель.

Как и полагается, судебный при-
став-исполнитель Светличная выне-
сла постановление об аресте маши-
ны, её оценке и передаче на реа-
лизацию. А на самом деле все эти 
действия остались лишь на бумаге. 
Никто автомобиль не арестовывал 
и не реализовывал. Всё было сде-
лано для того, чтобы дать возмож-
ность алиментщику спрятать собст-
венность. А тот «подарил» машину 
третьему лицу – и был таков.

Из материалов уголовного дела:
«В связи с заключением Дмит-

риевым С.В. договора дарения ука-
занного транспортного средства, 
утрачена возможность обращения 
на него взыскания по исполнитель-
ному производству, что повлекло 
существенное нарушение прав и 
законных интересов несовершен-
нолетней на своевременное при-
нудительное исполнение судебно-
го решения о взыскании задолжен-
ности, а также охраняемых зако-
ном интересов общества и госу-
дарства...».

Лёгкость, с которой Светличная 
провернула аферу с машиной Дмит-
риева, видимо, вскружила ей голо-
ву. А что, если самой торгануть аре-
стованным имуществом? А почему 
бы и нет… Вот как раз у неё в рабо-
те исполнительное производство в 
отношении одной местной предпри-
нимательницы. У неё за долги аре-
стовали тягач «ДАФ» с полуприце-
пом «Шмитц С3».

– Ко мне обратился Бондарев с 
просьбой продать ему арестован-
ный грузовик и полуприцеп, – рас-
сказывала в суде Светличная. – Я от-
ветила, что за 150 тыс. рублей смо-
гу ему помочь.

Здесь есть нюанс. Дело в том, 
что арест на грузовик и полупри-
цеп предпринимательницы был на-
ложен с условием, что последняя 
может ими пользоваться до реше-
ния вопроса о погашении задол-
женности. То есть техника не стоя-
ла на штрафстоянке. Поэтому Свет-
личная сочинила постановление об 
изъятии грузовика и полуприцепа у 
предпринимателя, а также отменила 
запрет на регистрационные дейст-
вия с этой техникой. После чего от-
дала тягач и полуприцеп Бондаре-
ву. За 150 тысяч рублей.

чЕТЫРЕ ГОДА

Уголовное дело Елены Светлич-
ной рассматривал Шебекинский 
районный суд.

– Я признаю свою вину, – раска-
ивалась мошенница. – Прошу отне-
стись к моим действиям с понимани-
ем и, по возможности, со снисхож- 
дением. Преступления я совершала 
лишь из-за нехватки денег. И ак-
тивно сотрудничала со следствием.

Суд 22 января 2019 года приго-
ворил бывшего судебного пристава-
исполнителя к четырём годам лише-
ния свободы в колонии общего ре-
жима. Кроме того, она должна вер-
нуть потерпевшим все деньги, кото-
рые добыла преступным путём.

Светличная обжаловала приговор 
суда первой инстанции. В апелляци-
онной жалобе её защитник сослал-
ся на чрезмерную суровость нака-
зания.

– Суд не в полной мере учёл об-
стоятельства, смягчающие наказа-
ние моей подзащитной, – заявил ад-
вокат. – В частности, она раскаялась 
в содеянном и полностью признала 
свою вину. Кроме того, активно спо-
собствовала раскрытию и рассле-

дованию всех преступлений, а так-
же возместила ущерб двум потер-
певшим.

Защита просила снизить срок 
лишения свободы до минимально-
го предела, а колонию общего режи-
ма заменить на колонию-поселение.

Светличная, находившаяся в 
следственном изоляторе, участвова-
ла в рассмотрении своей жалобы по 
видео-конференц-связи. На экране в 
зале областного суда за решёткой –  
толстая женщина в зелёном свитере, 
стоит, заложив руки за спину.

На вопрос судьи, почему она не 
вернула должникам украденные у 
них алиментные деньги, Светлич-
ная ответила:

– У меня не было возможности.
Как же у вас рука поднялась по-

хищать деньги, предназначенные 
детям, спросил судья.

– Я не специально, – промямли-
ла Светличная.

Судья поинтересовался, почему 
Светличная продала арестованные 
автомобиль и полуприцеп своему 
якобы «доброму другу».

– Что же вы сделали, вы же долж- 
ностное лицо, – сказал судья.

– Да никто не воровал ничего! –  
раздражённо бросила с экрана 
Светличная.

Апелляционная инстанция Бел-
городского областного суда остави-
ла приговор без изменения, а жало-
бу адвоката – без удовлетворения. 
Приговор вступил в законную силу.

Кстати, руководство Федеральной 
службы судебных приставов запре-
тило приставам получать от долж- 
ников наличные деньги. Все плате-
жи проводятся только через банков-
ский счёт. Жаль, что этот запрет был 
наложен уже после воровской дея-
тельности оборотня в погонах Еле-
ны Светличной. БП

За отдельную плату
 Как судебный пристав-исполнитель торговала своей должностью
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Елена Светличная по видео-конференц-связи участвует в рассмотрении своей жалобы

Лёгкая пожива раззадорила судебного 
пристава-исполнителя Светличную. 
И она начала воровать деньги, предназначенные 
на выплату алиментов детишкам, 
которых бросили отцы
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ПяТый дОмАШний ТнТ
мир 
БеЛОГОрья БеЛГОрОд 24

5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 

3.00 Новости
9.25 «Сегодня 11 апреля. День 

начинается» 6+

9.55 «Модный приговор» 6+

10.55 «Жить здорово!» 16+

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет» 16+

13.30 Командный чемпионат мира 
по фигурному катанию

15.15, 3.50 «Давай поженимся!» 16+

16.00, 3.05 «Мужское/Женское» 16+

18.50 «На самом деле» 16+

19.50 «Пусть говорят» 16+

21.00 «Время»
21.30 «СыН»
23.30 «Большая игра» 12+

0.30 «Вечерний Ургант» 16+

1.00 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ»

4.30 «Контрольная закупка» 6+

6.00 «Утро на «Белгород 24» 12+

9.30, 20.50, 21.50, 22.50 
«ПривАЛОвСкие 
миЛЛиОны» 16+

10.50 «Моя история» 12+

11.30, 17.45, 18.45 
«ДОМРАБОТНИЦА» 16+

12.25, 5.40 Мультфильм 0+

12.40 «Фестивальная столица» 12+

13.00 «Вожди и дети вождей. 
Рада Хрущёва» 12+

13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 
22.30, 0.00, 3.30 «К этому 
часу. Белгород» 12+

13.45, 14.45, 18.55, 19.45 
«ЕСЛИ НАМ СУДЬБА» 16+

14.50, 15.45, 16.45 «не СвАдеБнОе 
ПуТеШеСТвие» 12+

16.55, 5.10 «Машина времени 
из Италии» 12+

20.05, 1.35 «Тайны ожившей 
истории» 12+

22.55 «Выживание в дикой природе» 12+

23.45 «Наша марка» 12+

0.20 «ВАЖНЯК» 16+

6.00, 10.00, 14.00 Фитнес 0+

7.00, 8.00 «Утро на «Мире 
Белогорья» 6+

7.30, 9.30, 13.30, 17.15 «Детское 
время на «Мире Белогорья» 0+

11.00, 22.00 «щиТ и меЧ» 6+

12.30 «Дайте знать» 6+

14.50, 17.45 «Ручная работа» 0+

15.00, 16.00, 18.00, 19.30, 21.00 
«Такой день»: новости 
«Мира Белогорья» 6+

15.20, 16.20, 19.00, 20.30, 0.00, 
5.40 «Старая школа» 0+

16.45 «Земляки» 6+

23.30 «Места знать надо» 6+

0.30, 3.30 «Хорошая музыка» 6+

2.00 «Хорошее кино» 6+

4.30 Мультфильмы

5.00, 9.25 «Утро России»

6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.45, 14.45, 17.25, 20.45 

Местное время. Вести-Белгород

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести

9.55 «О самом главном» 12+

11.45 «Судьба человека» с Борисом 

Корчевниковым 12+

12.50, 18.50 «60 минут» 12+

14.45 «Кто против?» 12+

17.25 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир» 16+

21.00 «ИСПыТАНИЕ»

23.15 «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» 12+

2.00 «МОРОЗОВА»

5.00, 2.40 «ПАСЕЧНИК»

6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+

8.10 «Мальцева» 12+

9.00 «МУХТАР. НОВыЙ СЛЕД»

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.00 «Сегодня»

10.20 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛы. СМЕРЧ»

13.25 «Чрезвычайное происшествие»

14.00, 16.30 «Место встречи» 16+

17.15 «ДНК» 16+

18.15 «Основано на реальных 

событиях» 16+

19.50 «ПОСЕЛЕНЦы»

23.10 «Изменить нельзя» 16+

0.00 «Северный морской путь» 16+

1.05 «ОДИССЕЯ СыщИКА ГУРОВА»

2.05 «Подозреваются все» 16+

6.00 «Настроение»
8.15 «Доктор И...» 16+

8.50 «БАЛАмуТ»
10.40 «Валерий Гаркалин. Жизнь 

после смерти» 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События 16+

11.50, 4.10 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО»

13.40 «Мой герой. Игорь 
Миркурбанов» 12+

14.50 «Город новостей» 16+

15.05, 2.20 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ»
17.00 «Естественный отбор» 12+

17.50 «ДОМ У ПОСЛЕДНЕГО ФОНАРЯ»
20.00 «Петровка, 38»
20.20 «Право голоса» 16+

22.30 «Обложка. Политический спорт»
23.05 «Актёрские драмы. По 

законам детектива» 12+

0.00 События. 25-й час 16+

0.35 «Удар властью. Импичмент 
Ельцина» 16+

1.25 «Смерть артиста» 12+

6.30, 7.00, 7.30, 8.20, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.50 Новости культуры

6.35 «Пешком...». Москва романтическая
7.05, 20.05 «Правила жизни»
7.35 «СИТА И РАМА»
8.25, 22.15 «ШЕРЛОК ХОЛМС»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.45 ХХ век. «Николай 

Трофимов»
12.10, 18.45, 1.05 «Игра в бисер. 

Поэзия Александра Кушнера»
12.55 «Абсолютный слух»
13.40 «Истории в фарфоре»
14.10 «Ним – французский Рим»
15.10 Пряничный домик. «Творческая 

лаборатория. Человек мира»
15.35 «2 Верник 2»
16.25 «ГОСУДАРСТВЕННАЯ ГРАНИЦА»
17.35 Исторические концерты. 

Даниил Шафран
18.30 «Цвет времени. Валентин Серов»
19.45 «Главная роль»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 «Секреты Запретного 

города в Китае»
21.35 «Энигма. Виктор Третьяков»

6.55, 7.30 «Пляс-класс» 0+

7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+

7.40 «Суперкрылья»
8.05 «Оранжевая корова»
8.15 «Четверо в кубе»
9.20 «Букабу» 0+

9.35 «Самый маленький гном»
10.30 «Робокар Поли и его друзья»
11.20 «Летающие звери», «Машинки»
12.15 «Тобот»
12.40 «Металионы»
13.05 «Ералаш»
14.00 «Навигатор. Новости» 0+

14.10 «Свинка Пеппа»
14.55 «Шоу Тома и Джерри»
15.40 «Всё, что вы хотели знать, 

но боялись спросить» 6+

16.10 «Клуб Винкс»
16.35 «Лунтик и его друзья»
18.10 «Нелла – отважная принцесса»
19.00 «Томас и его друзья. Большой 

мир! Большие приключения!»
19.15 «Ми-Ми-Мишки»
20.15 «Деревяшки»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

20.45 «Барбоскины»

6.30 «Жестокий спорт» 16+

7.00, 8.55, 11.00, 13.35, 16.45, 
18.40, 21.00 Новости

7.05, 11.05, 13.40, 18.45, 
23.55 Все на Матч!

9.00 Футбол. Лига чемпионов. 1/4 
финала. «Манчестер Юнайтед» –  
«Барселона» (Испания) 0+

11.35 Смешанные единоборства. Али 
Багаутинов против Вартана 
Асатряна. Дмитрий Бикрев 
против Максима Буторина 16+

14.15 Футбол. Лига чемпионов. 1/4 
финала. «Аякс» (Нидерланды) –  
«Ювентус» (Италия) 0+

16.15 «Капитаны» 12+

16.55 Тяжёлая атлетика. Чемпионат 
Европы. Мужчины. 89 кг 0+

19.30 Смешанные единоборства. 
Андрей Корешков против 
Майка Джаспера 16+

20.00 «Смешанные единоборства 
2019. Новые лица» 16+

20.30 «Тренерский штаб» 12+

21.05 Все на футбол!

5.00, 11.05, 21.05 «Прав!Да?» 12+

5.55, 12.05, 23.25 «Большая 
страна» 12+

6.25, 10.50, 22.30, 23.50 
«Активная среда» 12+

6.30 «Дом «Э» 12+

7.10 «Гора самоцветов. Сказ 
хотанского ковра»

7.25 «Гора самоцветов. Солдат и птица»
7.40, 22.35 «История жизни. 

Вымирание. Конец и 
новое начало» 12+

8.30, 15.15, 4.30 «Календарь» 12+

9.00, 10.05, 16.05, 17.05 «ВыЗОВ»
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 

16.00, 17.00, 21.00 Новости
10.40, 15.45 «Гора самоцветов. 

Собачий барин»
12.30 «Преступление в стиле модерн. 

Петербургская история» 12+

13.20, 18.00, 0.00 «ОТРажение» 12+

17.50 «Медосмотр» 12+

22.00 «Гамбургский счёт» 12+

4.05 «Вспомнить всё» 12+

6.00 Мультфильмы

9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 

18.10 «СЛЕПАЯ»

11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 

17.00 «ГАДАЛКА»

12.00, 13.00, 14.00 «Не ври мне» 12+

15.00 «Мистические истории» 16+

18.30 «Скажи мне правду» 12+

19.30, 20.25 «КОСТИ»

21.15, 22.10 «ГРИММ»

23.00 «28 недеЛь СПуСТя»

1.00, 2.00, 3.00, 4.00, 4.45 «ГОРЕЦ»

5.30 «Тайные знаки. Кукольный 

домик Вуду» 12+

5.00 «Я очень хочу жить». 
Дарья Донцова. 0+

6.00, 18.00, 0.15 «Завет» 0+

7.00, 19.00, 1.45 «Новый день. 
Новости на «Спасе» 0+

8.00, 21.30, 2.45 «До самой сути» 0+

9.00, 9.30, 14.30 «Монастырская 
кухня» 0+

10.00 «Бесогон» 12+

11.00 «Дорогие мои, чадца Божии!». 
Духовные чада архимандрита 
Иоанна Крестьянкина. 
Глава первая» 0+

12.00 «Я тебя люблю» 0+

13.00, 20.00, 3.40 «Прямая линия. 
Ответ священника» 0+

15.00 «Династия. Семейная история, 
рассказанная за ночь. 
Богатырь на троне» 0+

15.45 «Дорогие мои, чадца Божии!». 
Духовные чада архимандрита 
Иоанна Крестьянкина. 
Глава вторая» 0+

16.45 «ОТкрыТАя книГА»
22.30 «двАЖды рОЖдЁнный»

6.15 «СУПРУГИ»
8.10, 10.10, 20.40 «МАРЬИНА 

РОщА-2»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

0.00 Новости
12.30, 1.10 «Такому мама 

не научит» 12+

13.15, 3.10 «Зал суда. Битва 
за деньги» 16+

14.10, 1.40 «Дела семейные. 
Битва за будущее» 16+

15.05, 2.25 «Дела семейные. 
Новые истории» 16+

16.15, 19.20 «ВОЗВРАщЕНИЕ 
МУХТАРА-2»

19.55 «Игра в кино» 12+

23.35, 0.20 «Открытый космос» 0+

0.10 «В гостях у цифры» 12+

4.05 «СвинАркА и ПАСТуХ»
5.40 «Как в ресторане» 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 5.15, 5.40, 
6.05, 6.30 «ТНТ. Best» 16+

9.00 «Дом-2. Lite» 16+

10.15 «Дом-2. Остров любви» 16+

11.30 «Бородина против Бузовой» 16+

12.30 «Дом-2. Спаси свою любовь» 16+

13.30, 14.00, 14.30, 15.00 
«САШАТАНЯ»

15.30, 16.00, 16.30 «ФИЗРУК»
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 

19.30 «ИНТЕРНы»
20.00, 20.30 «РЕАЛЬНыЕ ПАЦАНы»
21.00 Шоу «Студия Союз» 16+

22.00 «Импровизация» 16+

23.00 «Дом-2. Город любви» 16+

0.00 «Дом-2. После заката» 16+

1.00, 2.00 «Stand Up» 16+

2.45 «THT-Club» 16+

2.50 «ХОР»
3.35, 4.25 «Открытый микрофон» 16+

6.00 «Сегодня утром»
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня
8.20, 18.30 «Специальный 

репортаж» 12+

8.40 «Не факт!» 6+

9.10, 10.05, 13.15, 14.05 
«СЛЕДОВАТЕЛЬ ПРОТАСОВ»

10.00, 14.00 Военные новости
18.50 «Защищая небо Родины. 

История отечественной ПВО»
19.40 «Легенды космоса» 6+

20.25 «Код доступа» 12+

21.25 «Открытый эфир» 12+

23.00 «Между тем» 12+

23.30 «СициЛиАнСкАя зАщиТА»
1.30 «Первый ТрОЛЛейБуС»
3.00 «кОрТик»
4.25 «я ТеБя никОГдА не зАБуду»

5.00, 4.50 «Большие чувства» 16+

5.20 «Барышня-крестьянка» 16+

7.00 «Школа доктора Комаровского» 12+

7.30 «Утро пятницы» 16+

9.30, 1.10 «ЗАЧАРОВАННыЕ»

12.00, 19.00 «Хулиганы» 16+

14.00 «Орёл и решка.  

Рай и ад» 16+

18.00 «Мейкаперы» 16+

21.00 «ДВЕ ДЕВИЦы НА МЕЛИ»

23.00 «Теперь я босс» 16+

23.50 «Аферисты в сетях» 16+

0.40 «Пятница News» 16+

2.50 «СЕКС В БОЛЬШОМ  

ГОРОДЕ»

6.30, 7.30, 18.00, 23.55, 5.20 

«6 кадров» 16+

6.50 «Удачная покупка» 16+

7.00, 12.45, 2.25 «Понять. Простить»

7.35 «По делам 

несовершеннолетних» 16+

8.35 «Давай разведёмся!» 16+

9.35, 4.35 «Тест на отцовство» 16+

10.40, 2.55 «Реальная мистика»

13.55 «нОТы ЛЮБви»

19.00 «СОн кАк Жизнь»

22.50 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-3»

0.30 «ПОДКИДыШИ»

5.35 «Домашняя кухня» 16+

6.00 «Ералаш»
6.40 «Команда Турбо»
7.30 «Три кота»
7.45 «Приключения Вуди и его друзей»
8.30 «Том и Джерри»
9.00 «Уральские пельмени». 

Смехbook» 16+

10.00, 21.00 «мАмы ЧемПиОнОв»
11.00 «S.W.A.T. СПецнАз 

ГОрОдА АнГеЛОв»
13.10 «вОйнА мирОв»
15.25 «ВОРОНИНы»
20.00 «90-Е. ВЕСЕЛО И ГРОМКО»
22.00 «ЭЛизиум»
0.15 «кОСмОС меЖду нАми»
2.30 «БЛОндинкА в ЭФире»
3.55 «ХРОНИКИ ШАННАРы»
5.15 «6 кадров» 16+

5.00, 4.30 «Территория 
заблуждений» 16+

6.00, 9.00 Документальный проект 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 
программа 112» 16+

13.00, 23.25 «Загадки 
человечества» 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории» 16+

15.00 «Как устроена Вселенная» 16+

17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+

18.00, 2.10 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

20.00 «ПЁрЛ-ХАрБОр»
0.30 «зОЛОТОй реБЁнОк»

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 
3.15 «Известия»

5.20, 6.00, 6.45, 7.40, 12.35, 13.25, 
13.55, 14.45, 15.45, 16.40, 
17.35 «ИКОРНыЙ БАРОН»

8.35 «День ангела» 0+

9.25, 10.05, 10.55, 11.45 «УЛИЦы 
РАЗБИТыХ ФОНАРЕЙ-2»

19.00, 19.50, 20.40, 21.30, 22.20, 
23.10, 0.25 «СЛЕД»

0.00 «Известия. Итоговый выпуск»
1.10, 1.45, 2.10, 2.45, 3.25, 3.55, 

4.25 «ДЕТЕКТИВы»
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испытано на себе

ОПЫТ на кафедре международ-
ного туризма и гостиничного 
бизнеса ниу «БелГу» предла-
гают попробовать себя в ро-
ли гида, ещё будучи студентом. 
Такая возможность выпала и 
веронике маниной, студентке 
IV курса. Сегодня она рас-
сказывает о том, как жила 
и работала в популярной 
у российских туристов Турции.

наталья малыхина

РАБОТА, А НЕ ОТДЫХ

– На паре у нас спросили, кто хо-
чет работать в Турции трансфер-
ным гидом. Мне показалось это по-
лезным для будущей профессии, – рас-
сказывает вероника манина.

На собеседовании в Skype пред-
ставитель компании-работодателя 
спрашивал, какой у студентов уро-
вень английского языка и знают ли 
они турецкий.

– Ещё он предупредил, что это не-
нормированная работа. Самолёты 
летают днём и ночью, поэтому ту-
ристов встречают круглосуточно.

Компания обеспечила студентов 
жильём, билетами туда – назад и стра-
ховкой. Чтобы быть гидом в Турции, 
требуется рабочая виза, которую сту-
денты оформляли за свой счёт. Кроме 
того, нужна справка от университета о 
специальности «туризм». Тех, кто при-
езжал с других факультетов, компания 
отправляла домой.

– Я и ещё трое ребят из универси-
тета прилетели работать 1 апре-
ля. Могло бы поехать и больше, но 
не всех устраивало жильё в общежи-
тии и работа без постоянного гра-
фика. Это работа, а не отдых на мо-
ре, как многие думают. Часто прихо-
дилось выбирать между едой и сном 
и лишь иногда ходить на пляж.

ОБУчЕНИЕ в АЭРОПОРТУ

Трансферный гид встречает и про-
вожает туристов, рассказывает, что 
можно делать и что нельзя. Некото-
рые люди в аэропорту плохо ориен-
тируются, поэтому гидам приходится 
объяснять даже то, что обязательно 
нужно выложить металлические пред-
меты из карманов.

Сначала у ребят было обучение в 
Белеке, небольшом городе на Анта-
лийском побережье. После занятий 
всех прибывших распределяли по 
районам.

– Нас привозили в аэропорт и по-
казывали, где и что находится. Опы-
та нахождения в аэропорту у меня 
не было да и с трансферными гида-
ми до этого не встречалась. После 
нескольких посещений аэропорта я 
мало что запомнила. Поэтому снача-
ла просто выучила текст, в котором 
была подробная инструкция, как дей-
ствовать туристам.

Помимо обучения будущим гидам 
проводили экскурсии, чтобы они зна-
ли, что компания предлагает туристам. 
После учёбы был экзамен.

– Мы должны были озвучить 
текст, который говорим туристам 
при встрече и отправлении их домой. 
Он включает приветствие, основную 
информацию о валюте и стране. Так-
же мы говорим о встрече с отель-
ным гидом. Это тот человек, кото-
рый предупреждает туристов о пе-
реносе рейсов и других непредвиден-
ных обстоятельствах.

БОчКИ НА КРЫшЕ

Веронику отправили в Кемер, а её 
одногруппниц – в другие города. Рай-
он, в котором работала девушка, счи-
тается самым зелёным на Анталий-
ском побережье.

– Мы жили в общежитии, по-ту-
рецки – ложман. У нас были разные 
этажи для парней и девушек, а в дру-
гих районах были даже разные зда-
ния. В каждой комнате два–четыре 
человека. Из мебели шкафы, тумбоч-

ки, кровати, холодильник. Душ и ту-
алет на комнату.

Кстати, горячая вода в Турции гре-
ется в бочках на крыше. Если не успел 
сходить в душ с горячей водой, при-
дётся мыться холодной. Во время ак-
климатизации у Вероники поднялась 
температура, так что девушке при-
шлось воспользоваться страховкой.

– Сотрудник компании отвёз в 
больницу, где меня осмотрел русско-
говорящий доктор и назначил лече-
ние. Сначала нужно заплатить, но 
потом всё возвращается на счёт. 
Если собрать все чеки, то вернёт-
ся и за лекарства.

Ещё Веронике пришлось ставить 
пломбы. Это не входит в страховку, так 
что девушке пришлось платить. Один 
зуб обошёлся в 2 тыс. рублей.

Так как Веронике приходилось 
долго быть на солнце в ожидании ту-
ристов, а в форме гида нет головного 
убора, её волосы испортились. Поэто-
му пришлось пару раз сходить в па-
рикмахерскую.

– Один раз меня стриг и красил 
турок. Вышло около 3 тыс. рублей: 

с количеством и длиной моих волос 
это гораздо дешевле, чем в Белго-
роде. Второй раз не повезло: краской 
волосы испортили ещё сильнее.

Основное питание гида – дюнер 
(турецкая шаверма) и айран (кисломо-
лочный напиток, напоминающий ке-
фир). В Турции расплачиваются лира-
ми (одна лира – 12,5 руб., в долларе 
5,2 лиры).

– В некоторых местах принима-
ют доллары. Но я советую расплачи-
ваться местной валютой. При опла-
те транспорта сдачи с доллара ча-
сто не дают.

НА ПОБЕГУшКАХ  
ИЛИ БОГИНя

Специальный координатор опо-
вещает гидов о выездах и за полча-
са проверяет готовность гида. У не-
го есть расписание рейсов самолётов, 
и именно он решает, кто и куда от-
правится.

– Перед тем как ночью ехать за 
туристами, нужно разбудить води-

теля, узнать, как он себя чувству-
ет и все ли элементы формы на ме-
сте. Сначала просыпалась за час до 
выезда. На третьем месяце силы ис-
сякают, и еле-еле просыпаешься за 
полчаса. Иногда, чтобы сэкономить 
время, приходилось ложиться спать 
с макияжем.

Когда у рейса большая задержка, 
Вероника пользовалась моментом и 
спала на лавочке прямо в аэропорту.

– Отдыхающие думают, что 
трансферный гид – это человек на 
побегушках. Преподавательница в 
университете сказала, что нужно 
называть себя «богиней отдыха на 
ближайшие часы в автобусе». Тран-
сферный гид встречает туристов, и 
от него зависит, с каким настроени-
ем пройдёт путешествие.

В среднем у Вероники было три–
четыре программы в сутки. Все ги-
ды работали по 7–10 дней, после – 
два выходных.

– А в конце сезона приходилось ра-
ботать по 12–15 дней, так как мно-
го ребят уехали домой, а количество 
отдыхающих не уменьшалось. Уезжа-

ла из общежития в 8 утра, возвра-
щалась в 18 часов, принимала душ, 
переодевалась и снова ехала на сле-
дующую программу.

Кроме основной работы Вероника 
иногда сопровождала экскурсии, ко-
торые не требовали специальных зна-
ний (например, в аквапарк). Экскурсии 
мог проводить только местный житель 
с соответствующим образованием.

КАМНИ И шИшКИ

Не все туристы знают, что камни, 
ракушки и всё, что представляет при-
родную и историческую ценность, вы-
возить из Турции нельзя. Некоторые 
пропускают мимо ушей предупрежде-
ния гида об этом.

– Один раз семья взяла с собой 
камни с пляжа. Мужчину забрала по-
лиция для экспертизы камней. Жен-
щина с ребёнком смогла улететь в 
этот день, а вот глава семьи доби-
рался сам на следующий день.

Веронике попались туристы, кото-
рые насобирали шишки.

– Другой бы сказал: нельзя и всё. 

Но раз очень хочется людям, значит 
надо помочь. Подошла к сотрудникам 
аэропорта и спросила, можно ли про-
возить. Оказалось, что можно.

СПОКОйСТвИЕ,  
ТОЛЬКО СПОКОйСТвИЕ

Особенность отдыха, который ор-
ганизует турагентство, в том, что не 
знаешь наверняка время вылета и 
прилёта. Туроператор заключает до-
говор с авиакомпанией на чартерный 
рейс. Их особенность в том, что может 
меняться аэропорт, время вылета и 
прилёта на 24 часа раньше или позже.

К тем туристам, у которых была 
большая задержка рейса, часто от-
правляли Веронику, потому что она 
хорошо справлялась даже с самыми 
трудными ситуациями.

Когда трансферному гиду сооб-
щают о задержке, он обзванивает  
отельных гидов, чтобы те предупреди-
ли туристов. Но кто-то мог и не преду-
предить туристов о задержке отлёта. 
А люди волнуются, и накопившуюся 

обиду, как правило, срывают на тран-
сферном гиде. Однажды Вероника до-
ставила туристов в аэропорт, а рейс 
задержали на пять часов.

– У людей не оказалось с собой 
еды и воды. Взрослых мы покормили в  
аэропорту. Но в кафе было всё 
острое, поэтому с едой для детей 
была проблема. Мне удалось угово-
рить сотрудников кафе приготовить 
детям не острое.

Но даже после решения всех про-
блем туристы кричали на Веронику.

БАКшИш И НАКАТКА

Зарплата трансферного гида в 
компании, где работала Вероника, 
формируется из нескольких частей. 
Есть оклад (500 долларов) и накат-
ка: за одну программу «аэропорт– 
отель–аэропорт» гид получал не-
сколько долларов – в зависимости от 
того, в каком районе работал.

– За одну программу из Кемера – 3 
доллара. Есть ещё бакшиш – в пере-
воде с турецкого «чаевые». Там при-
нято благодарить водителей за по-

ездку. Некоторые делились чаевыми 
с трансферным гидом.

Были и дополнительные вознагра-
ждения. За остановку около магази-
на партнёра компании гиды получали 
процент с покупок туристов и кофе с 
бутербродом, а водитель – один дол-
лар. Был ещё бонус за выход людей 
на встречу с отельным гидом. Помимо 
информирования он продаёт экскур-
сии, поэтому компании важно, чтобы 
туристы встретились с ним.

– Если 85 % туристов после 
встречи со мной приходили к отель-
ному гиду, то я получала 50 долларов. 
В среднем зарплата выходила 700–
750 долларов в месяц.

За неявку на программу, за отсут-
ствие элемента формы (в форму вхо-
дит две рубашки, юбка, брюки, два 
вида обуви, тёплая кофта, бабочка и 
бейджик со смайликом. – н.м.), за рас-
пущенные волосы гида штрафовали.

– Был и комендантский час: вый-
дешь после 11 из общежития – 
штраф. Одному ходить ночью небез-
опасно, особенно девушке. Кстати, 
если туристы опоздают на рейс, то 

вся ответственность на трансфер-
ном гиде, и убытки будут возмеще-
ны из его зарплаты. Вот почему так 
важно ночью не проспать.

ТУРЕцКИЕ ПЕСНИ

Водителями могут быть только тур-
ки. Некоторые говорят на английском, 
но большинство знают только турец-
кий.

– Я собиралась выучить основные 
фразы до поездки, но разговорник 
открыла только в самолёте. Пер-
вое слово, которое выучила, – ирдым   
(помогите).

Оказалось, что турки очень обид-
чивые. Если в спешке гид с водите-
лем не поздоровается и не спросит, 
как дела, то его могут оставить ночью 
в последнем отеле.

– В такой ситуации приходилось 
ловить попутку, что для девушки в 
Турции опасно.

В Турции принято здороваться в 
автобусе и в магазине. Турки госте-
приимные и искренне радуются, если 
иностранец хоть несколько слов зна-
ет на их языке.

– Расположение многих водителей 
получилось завоевать, когда я выучи-
ла турецкие песни и стала их петь 
туристам. Моя музыкальность по-
могла говорить на турецком прак-
тически без русского акцента. Тур-
ки говорили, что если я произношу 
отдельные слова, то вообще нельзя 
догадаться, что это не мой родной 
язык. Выдавала только грамматика 
в длинных предложениях.

Водители уважали девушку за то, 
что она находила общий язык с лю-
быми туристами и даже с плачущи-
ми детьми.

– Когда маленькие кричали, я на-
чинала изображать животных. Через 
время они уже смеялись.

Однажды водителю, с которым еха-
ла Вероника, стало плохо прямо за ру-
лём. Он работал много часов подряд и 
еле-еле смог доехать до нужного ме-
ста. Веронике пришлось вызывать ему 
скорую и оказывать первую помощь.

Кстати, если самой девушке нужна 
помощь, то лучше обращаться к муж-
чинам или молодёжи. Они всегда по-
могут, а вот зрелые женщины вряд ли: 
не любят они приезжих девушек.

– Но за помощь мужчины могут 
попросить имя, телефон, страни-
цу в соцсетях, руку и сердце. Нуж-
но просто вовремя сбежать от всех 
предложений.

ИТОГ РАБОТЫ

– Самое приятное – я много всего 
увидела. Мне очень нравилось сопро-
вождать туристов на природные экс- 
курсии. Так я побывала два раза на 
горе Тахталы – самой высокой точ-
ке на Анталийском побережье. Нас 
возили по красивым бухтам, в древ-
ние города. Остальное хотела посе-
тить в конце сезона, но выходных 
было очень мало.

Вероника советует путешествовать 
в начале работы, так как через пару 
месяцев накапливается усталость и 
хочется свободное время потратить 
на сон.

– Работа многому учит. Там я уз-
нала, насколько бывают хорошие и 
плохие люди. Несмотря на все труд-
ности, я бы хотела ещё поработать 
в Турции. БП

Фото натальи малыХиной  
и иЗ арХива вероники маниной

Тахталыдаг – гора вблизи Кемера

Горная река Кепрючай

Вероника Манина: «Работа 
многому учит»

Ворота Адриана – одна из достопримечательностей АнталииЦентр Анталии ночьюОтель The Land of Legends в Белеке

Анталия с горы Тюнектепе

Трансферный гид встречает 
и провожает туристов, рассказывает, 
что можно делать и что нельзя. 
Некоторые люди в аэропорту 
плохо ориентируются, поэтому гидам 
приходится объяснять даже то, 
что обязательно нужно выложить 
металлические предметы из карманов

мерхаба – здравствуйте.
Гюле гюле – до свидания (гово-
рит остающийся).
Гёрющурюз – до свидания (го-
ворит уходящий).
насылсыныз – как у вас дела?
насылсын – как у тебя дела?
Тещекюрлер – спасибо.

риджа эдерим – пожалуйста 
(ответ на «спасибо»).
Эвет – да.
Хайыр – нет.
Тюркче бильмыйорум – я не 
знаю турецкий.
Анламыйорум – я не понимаю.
нэ – что.

в Тему

Турецкий минимум:

Богиня отдыха
Как белгородская студентка  
работала в Турции  
трансферным гидом

Бардак – стакан.
кровать – галстук.
Баян – леди.
дур – стоп.
дурак – остановка.

Башка – другой.
кафа – голова.
Туз – соль.
Балкон – живот.

Не перепутать с русским:
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вопрос – ответ

ЖКХ У меня есть домик в Погоре-
ловке Корочанского района и квартира 
в Белгороде. Мы с женой зарегистри-
рованы (прописаны) в областном цент- 
ре, но живём в селе. За вывоз мусора 
я всегда платил по платёжке по ме-
сту прописки. А в январе мне пришли 
счета за вывоз твёрдых коммуналь-
ных отходов (ТКО) и за квартиру, и за 
дом. Должен ли я платить два раза? И 
ещё хотелось бы узнать, откуда взя-
лось 10-литровое ведро при расчётах 
нормативов? Мы выкидываем мусора 
гораздо меньше!

Александр КОЛОДЯЖНЫЙ,
Корочанский район

Нужно ли  
платить за мусор 
дважды?

Леонид  
БЕЛОКОВАЛЕНКО,

генеральный директор центра 
экологической безопасности 
белгородской области (цЭб) – 
регионального оператора  
по обращению с тко:

– Согласно изменениям, которые вне-
сены в постановление правительст-
ва России № 354 «О предоставлении 
коммунальных услуг в многоквартир-
ных и жилых домах», собственник дол-
жен платить за вывоз мусора с каждо-
го своего объекта недвижимости – вне 
зависимости от того, проживает он 
там или нет.

Однако есть способ сэкономить. Если 
в одном доме проживают несколько 
членов семьи, а один из них отсутст-
вует более 21 дня, нужно взять под-
тверждающие этот факт документы 
в органах местного самоуправления, 
управляющей компании, либо с места 
работы или учёбы, если они располо-
жены в других городах. С этой справ-
кой надо обратиться в ЦЭБ, где спе-
циалисты сделают перерасчёт – сни-
мут начисления за отсутствующего 
человека.

Максимальный срок действия справ-
ки – полгода, так что если человек от-
сутствует дольше, то через пять ме-
сяцев необходимо будет снова брать 
подтверждающий документ и отно-
сить в ЦЭБ.

Понятно, что люди беспокоятся, но хо-
чу заметить, что сейчас эта реформа 
только начинается, собираются мне-
ния людей, и законодательство дора-
батывается. Со временем всё это бу-
дет модифицироваться. К примеру, 
Жилищный кодекс за пять лет менял-
ся 10 раз.

Также многие белгородцы столкну- 
лись с ошибками в платёжных доку-
ментах. Это было связано с неточно-
стью баз начисления. Сейчас совмест- 
но с муниципалитетами мы формиру-
ем уже достаточно точную базу, и ско-
ро люди увидят в платёжках более точ-
ные данные.

Задать все интересующие вопросы 
можно по телефону горячей линии ЦЭБ 
8-800-200-75-19.  
Раньше пропускная способность этой 
линии не позволяла принимать все 
звонки. Но в феврале у нас заработали 
дополнительные мощности: кол- 
центры «Белгородэнерго» и МФЦ.  
Теперь дозвониться легче.

По поводу нормативов по мусору: 
они устанавливаются приказом де-
партамента ЖКХ, а мы – региональ-
ный оператор – своего рода подряд-
чик. Со временем мы проведём анали-
тику практического образования отхо-
дов и, возможно, обратимся к депар-
таменту ЖКХ, чтобы там пересмотре-
ли тарифы. БП

Денис  
КАЗАНОВ,

руководитель управления  
Федеральной службы  
судебных приставов  
по белгородской области:

Ирина  
ШУШКОВА,

управляющий белгородским 
региональным отделением 
Фонда социального  
страхования рФ:

– В прошлом году отделение заключило 
три госконтракта на поставку 1 500 550 
пелёнок для инвалидов. Учитывая, что 
годовая потребность – 1 453 515 штук, 
предполагалось обеспечить получателей 
по март 2019 года включительно.

Госконтракты с двумя поставщиками бы-
ли исполнены в срок и в полном объёме. 
Третий поставщик – компания «Содейст-
вие» – сначала исполнял свои обязатель-
ства, но в ноябре прошлого года пере-
стал выходить на связь и прекратил вы-
дачу товара. Общий объём недопостав-
ленных пелёнок – около 58 тыс. штук.

К поставщику применили штрафные 
санкции и расторгли контракт. По ре-

шению управления Федеральной анти-
монопольной службы по Ленинградской 
области 28 декабря 2018 года «Содей-
ствие» включили в реестр недобросо-
вестных поставщиков сроком на три го-
да, что лишает это юрлицо возможности 
участвовать в госзакупках.

Если технические средства реабилита-
ции (ТСР), рекомендованные индивиду-
альной программой реабилитации, не 
могут быть предоставлены инвалиду по 
какой-либо причине, он вправе приоб- 
рести их за собственный счёт, а затем 
получить компенсацию. Её размер опре-
деляется по результатам последней гос-
закупки. По состоянию на 22 марта 2019 
года компенсация за одну пелёнку –  
9 руб. 36 коп.

Чтобы получить компенсационную вы-
плату, инвалиду или его представите-
лю необходимо обратиться в отделение 

Фонда с соответствующим заявлением, 
предоставив документы, подтвержда-
ющие понесённые расходы. Решение о 
выплате компенсации принимается в те-
чение 30 дней со дня подачи заявления. 
Выплата производится в месячный срок 
с даты принятия решения.

В 2018 году в Белгородском регио-
нальном отделении ФСС РФ на учёте по 
обеспечению впитывающими простыня-
ми состояло 4 747 человек, подгузника-
ми – 6 461 человек, из них 442 человека 
получили компенсацию.

Хочу отметить, что принятие решений, 
затрагивающих интересы инвалидов, на-
ходится под контролем общественно-
сти. Отделение заключило соглашения о 
взаимодействии с общественными ор-
ганизациями инвалидов, и они актив-
но привлекаются к разработке техзада-
ний и описанию объектов закупок, а так-
же к приёмке и экспертизе результатов 
госконтрактов.

Информация о планируемых закупках 
доступна для просмотра и ознакомле-
ния для всех посетителей информацион-
ного компонента ФСС «Открытый кон-
тракт» по адресу ok.fss.ru. Зарегистри-
ровавшись, пользователи могут остав-
лять здесь сообщения и комментарии  
по планируемым закупкам.

– Для экономии времени граждане и 
представители организаций по целому 
ряду вопросов теперь могут обратить-
ся к дежурным судебным приставам. С 
начала этого года они работают во всех 
наших структурных подразделениях по 
области. Трудятся в неустановленные 
приёмные часы по вторникам и четвер-
гам. Причём проводят как личный при-
ём, так и телефонные консультации.

У дежурного можно получить справочную 
информацию, к примеру, узнать, когда 
возбуждено исполнительное производ-
ство, когда выдан судебный акт, узнать 
сумму долга. Кроме того, должники смо-
гут предоставлять дежурным приставам 
документы, подтверждающие погашение 
задолженности. Дежурный обязательно 
передаст их приставу, ведущему дело.

Узнать о своих долгах можно и онлайн 
на сайте fssprus.ru. Там работает сер-
вис «Банк данных исполнительных про-
изводств», который год за годом наби-
рает популярность. В 2018 году на сай-
те управления насчитали более 394 ты-
сяч просмотров, что на 76 тысяч боль-
ше, чем в предыдущем году. Белгород-
цы скачали более 12 тысяч квитанций 
на оплату задолженностей. Это на 75 
процентов больше, чем за 2017 год.

Подать заявление, ходатайство или жа-
лобу в службу судебных приставов, а 
также отследить ход исполнительно-
го производства можно, воспользо-
вавшись «Личным кабинетом сторо-
ны исполнительного производства». Мы 
строго следим за работой личного со-
става с электронными обращениями, 
так что граждане могут быть уверены, 
что получат информацию оперативно.

Ещё один простейший способ быть в 
курсе своих долгов – приложение «ФССП  
России» для мобильных устройств. 

Здесь предусмотрено смс-оповещение 
граждан о возбуждении в отношении 
них исполнительного производства.

Кроме того, на нашем сайте есть «Элек-
тронная запись на личный приём», с по-
мощью которой любой желающий смо-
жет записаться к должностным лицам.

Но главное – оплачивайте свои долги и 
штрафы вовремя! За нарушение зако-
нодательства об исполнительном про-
изводстве должникам грозит админи-
стративная ответственность по статье 
17.14 Кодекса об административных 
правонарушениях. Нарушением могут 
быть невыполненные требования су-
дебного пристава, недостоверные све-
дения о правах на имущество, о новом 
месте работы или получения пенсии и 
так далее. В 2018 году за подобные на-
рушения мы составили более 1000 про-
токолов по этой статье.

Ещё около 500 протоколов выписали по 
статье 20.25 Кодекса за неуплату штра-
фа в установленный законом срок, а за 
уклонение от отбывания обязательных 
работ – 34 протокола. Кстати, за не- 
уплату штрафа предусмотрено не толь-
ко увеличение его размера, но и та-
кая мера, как арест до 15 суток. Недав-
но, например, один белгородец за не-
выплаченный штраф получил семь су-
ток. БП

Как избежать неприятностей с судебными 
приставами?

ДОЛГИ От судебных приставов мне пришло уведомление о задолженности, но я 
вроде бы никому ничего не должен. Можно ли это выяснить без стояния в очередях 
в отделении Федеральной службы судебных приставов?

Игорь КЛИМОВ,
г. Белгород

Как вернуть деньги за пелёнки?
ПОМОщЬ Моя мама – инвалид первой группы. Она получает абсорбирующее бельё 

через Фонд социального страхования. Слышала, что в конце 2018 года у Белгородско-
го отделения ФСС были проблемы с поставками пелёнок. Понёс ли нечестный постав-
щик наказание? Что делать, если нет возможности получить пелёнки через фонд?

Наталья ПЕТРОВА,
г. Белгород
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Первый рОССия 1 нТв Твц рОССия куЛьТурА

СТС звездА СПАС ОТр кАруСеЛь

рен Тв ПяТницА мир Тв3 мАТЧ Тв

ПяТый дОмАШний ТнТ
мир 
БеЛОГОрья БеЛГОрОд 24

5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости
9.25 «Сегодня 12 апреля. День 

начинается» 6+

9.55, 3.20 «Модный приговор» 6+

10.55 «Жить здорово!» 16+

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет» 16+

13.30 Командный чемпионат мира 
по фигурному катанию

15.15, 5.00 «Давай поженимся!» 16+

16.00, 4.15 «Мужское/Женское» 16+

18.50 «Человек и закон»
19.55 «Поле чудес»
21.00 «Время»
21.30 «Голос. Дети» 0+

23.20 «Вечерний Ургант» 16+

0.15 «The Beatles: 8 дней в неделю» 16+

2.10 «На самом деле» 16+

6.00 «Утро на «Белгород 24» 12+

9.30 «ЭТО ТвОй день»
11.00 «Фестивальная столица» 12+

11.15, 17.20, 5.25 Мультфильмы 0+

11.25, 17.50, 18.45 
«ДОМРАБОТНИЦА» 16+

12.15, 4.50 «Коралловые сады» 12+

12.45 «Загадки космоса» 12+

13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 
22.30, 0.00, 3.30 «К этому 
часу. Белгород» 12+

13.45, 15.45, 17.45, 19.45, 
21.50, 0.20 Обзор газеты 
«Наш Белгород» 12+

13.50, 14.45, 19.00, 19.50 
«ЕСЛИ НАМ СУДЬБА» 16+

14.55, 15.50, 16.45 
«ПривАЛОвСкие 
миЛЛиОны» 16+

16.55 «Вожди и дети вождей. 
Рада Хрущёва» 12+

20.05, 4.30 «Семьдесят по лавкам» 12+

20.50 «Один день с депутатом». 
Юрий Дьячков 12+

6.00, 10.00, 14.00 Фитнес 0+

7.00, 8.00 «Утро на «Мире 
Белогорья» 6+

7.30, 9.30, 13.40, 17.15, 4.30  
Детское время  
на «Мире Белогорья» 0+

11.00, 22.00 «ЛеТяТ ЖурАвЛи» 6+

12.50 «Дайте знать» 6+

14.50, 15.20, 17.45, 19.00, 0.00, 
5.50 «Ручная работа» 0+

15.00, 16.00, 18.00, 19.30, 21.00 
«Такой день»: новости 
«Мира Белогорья» 6+

16.20, 20.30 «Земляки» 6+

16.50 «Сельский порядок» 6+

0.30 «ПОСЛедний рАз, кОГдА 
я видеЛ ПАриЖ» 12+

2.30 «Хорошее кино» 12+

3.30 «Хорошая музыка» 6+

5.00, 9.25 «Утро России»

6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 

11.45, 14.45, 17.25, 20.45 

Местное время. Вести-Белгород

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести

9.55 «О самом главном» 12+

11.45 «Судьба человека» с Борисом 

Корчевниковым 12+

12.50, 18.50 «60 минут» 12+

14.45 «Кто против?» 12+

17.25 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир» 16+

21.00 «Петросян-шоу» 16+

0.00 «Выход в люди» 12+

1.20 «иЛЛЮзия СЧАСТья»

5.00 «ПАСЕЧНИК»

6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+

8.10 «Доктор Свет» 16+

9.00 «МУХТАР. НОВыЙ СЛЕД»

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня»

10.20 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛы. СМЕРЧ»

13.25 «Чрезвычайное происшествие»

14.00, 16.30 «Место встречи» 16+

17.15 «ДНК» 16+

18.10 «Жди меня» 12+

19.40 «ПОСЕЛЕНЦы»

23.45 Праздничный концерт ко Дню 

космонавтики в Кремле 12+

2.00 «Квартирный вопрос» 0+

3.05 «ПрОСТые вещи»

6.00 «Настроение»

8.20 «СкАзАние О земЛе 
СиБирСкОй»

10.20, 11.50 «ОКОНЧАТЕЛЬНыЙ 

ПРИГОВОР»

11.30, 14.30, 19.40 События 16+

14.50 «Город новостей» 16+

15.05 «Смех с доставкой на дом» 12+

15.50, 17.45, 20.05 «мОСкОвСкие 
ТАйны»

22.00 «В центре событий» 16+

23.10 «Приют комедиантов» 12+

1.05 «Ирония судьбы Эльдара 

Рязанова» 12+

2.10 «Петровка, 38»

2.25 «ОПАСные друзья»
4.25 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ УБИЙСТВО»

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.10 Новости культуры

6.35 «Пешком...». Москва космическая
7.05 «Правила жизни»
7.35 «СИТА И РАМА»
8.20 «Цвет времени. Эдгар Дега»
8.30, 21.40 «ОПАСный вОзрАСТ»
10.15 «Сергей Прокудин-Горский. 

Россия в цвете»
11.10 «ХХ век. Встреча в Звёздном»
12.15 «Кинескоп»
13.00 «Чёрные дыры. Белые пятна»
13.40 «Истории в фарфоре»
14.10 «Секреты Запретного 

города в Китае»
15.10 «Письма из провинции»
15.40 «Энигма. Виктор Третьяков»
16.25 «ГОСУДАРСТВЕННАЯ ГРАНИЦА»
17.40 «Исторические концерты. 

Святослав Рихтер»
18.35 «Цвет времени. Уильям Тёрнер»
18.45 «Билет в Большой»
19.45 «Плесецк. Таёжный космодром»
20.40 «Линия жизни. Альбина 

Шагимуратова»
23.30 «2 Верник 2»

6.55, 7.30 «Пляс-класс» 0+

7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+

7.40 «Суперкрылья»
8.05 «Оранжевая корова»
8.15 «Четверо в кубе»
9.20 «Букварий» 0+

9.40 «Тайна третьей планеты»
10.30 «Робокар Поли и его друзья»
11.20 «Летающие звери», «Машинки»
12.15 «Тобот»
12.40 «Металионы»
13.05 «Ералаш»
14.00 «Навигатор. У нас гости!» 0+

14.10 «Свинка Пеппа»
14.55 «Шоу Тома и Джерри»
15.50 «Вкусняшки-шоу» 0+

16.10 «Клуб Винкс»
16.35 «Лунтик и его друзья»
18.10 «Нелла – отважная принцесса»
19.00 «Томас и его друзья. Большой 

мир! Большие приключения!»
19.15 «Ми-Ми-Мишки»
20.15 «Деревяшки»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

20.45 «Три кота»
22.30 «Ниндзяго»

6.00, 8.55 Формула-1. Гран-при 
Китая. Свободная практика 0+

6.30 «Вся правда про...» 12+

7.00, 10.30, 13.05, 22.55 Новости
7.05, 10.35, 13.10, 16.45, 

23.00 Все на Матч!
11.05 Футбол. Лига Европы. 1/4 

финала. «Вильярреал» (Испания) –  
«Валенсия» (Испания) 0+

13.55 Спортивная гимнастика. 
Чемпионат Европы. 
Мужчины. Многоборье 0+

17.05 Специальный репортаж «Аякс» –  
«Ювентус». Live» 12+

17.25 «Все на футбол! Афиша» 12+

18.25 Футбол. Российская Премьер-
лига. «Крылья Советов» 
(Самара) – «Рубин» (Казань) 0+

20.25 Хоккей. Еврочеллендж. 
Франция – Россия 0+

23.30 «Кибератлетика» 16+

0.00 Баскетбол. Евролига. Женщины. 
«Финал 4-х». 1/2 финала 0+

5.00, 11.05, 21.05 «За дело!» 12+

5.55, 12.05, 22.55 «Большая 

страна» 12+

6.25, 10.50, 22.45 «Активная среда» 12+

6.30, 23.25 «ЮвеЛирнОе деЛО»
8.05 «Вспомнить всё» 12+

8.30, 15.15 «Календарь» 12+

9.00, 10.05, 16.05, 17.05 «СыщИКИ»

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 21.00 Новости

12.30 «Преступление в стиле 

модерн. Мародёр» 12+

13.20, 18.00, 1.00 «ОТРажение» 12+

15.45 «Гора самоцветов. Сказ 

хотанского ковра»

22.00 «Культурный обмен» 12+

6.00 Мультфильмы
9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 

18.00 «СЛЕПАЯ»
11.00, 16.00, 16.30, 17.00 «ГАДАЛКА»
11.30 «Новый день»
12.00, 13.00, 14.00 «Не ври мне» 12+

15.00 «Мистические истории» 16+

18.30 «кАк выйТи зАмуЖ. 
инСТрукция»

22.30 «крАСАвицА и ЧудОвище»
0.45 «28 дней СПуСТя»
3.00 «Похищение улыбки 

Моны Лизы» 12+

4.00 «Учитель и убийца в 
одном лице» 12+

4.45 «Тайные знаки. Проклятые 
серьги рода Мещерских» 12+

5.30 «Тайные знаки. Коварство 
фальшивых денег» 12+

5.00 «Две сестры» 0+

5.30, 3.55 «По следам Всемирного 
потопа. Хочу верить!»

6.00, 18.00, 23.55 «Завет» 0+

7.00, 19.00, 0.50 «Новый день. 
Новости на «Спасе» 0+

8.00 «До самой сути» 0+

9.00, 9.30, 14.30 «Монастырская 
кухня» 0+

10.00, 3.10 «Бесогон» 12+

10.40 «Дорогие мои, чадца Божии!». 
Духовные чада архимандрита 
Иоанна Крестьянкина. 
Глава вторая» 0+

11.45 «Я хочу ребёнка» 0+

12.30 «Пилигрим» 0+

13.00, 20.00 «Прямая линия. 
Ответ священника» 0+

15.00, 1545 «Династия. 
Семейная история, 
рассказанная за ночь» 0+

16.30 «двАЖды рОЖдЁнный»
21.30, 1.45 «Следы империи» 0+

23.00 RES PUBLICA 0+

6.10 «СУПРУГИ»
8.00 «МАРЬИНА РОщА-2»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Новости
10.10 «В гостях у цифры» 12+

10.20 «МАРЬИНА РОщА»
12.30 «Такому мама не научит» 12+

13.15 «Зал суда. Битва за деньги» 16+

14.10 «Дела семейные. Битва 
за будущее» 16+

15.05 «Дела семейные. Новые 
истории» 16+

16.15, 19.20 «ВОЗВРАщЕНИЕ 
МУХТАРА-2»

19.55 «Всемирные игры разума» 0+

20.25 «кОрОЛЁв»
23.05 «Открытый космос»
3.15 «веСнА»
5.05 «Наше кино. История 

большой любви» 12+

5.30 Мультфильмы

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 5.30, 6.00, 
6.30 «ТНТ. Best» 16+

9.00 «Дом-2. Lite» 16+

10.15 «Дом-2. Остров любви» 16+

11.30 «Бородина против Бузовой» 16+

12.30 «Дом-2. Спаси свою любовь» 16+

13.30, 14.00, 14.30, 15.00 
«САШАТАНЯ»

15.30, 16.00, 16.30 «ФИЗРУК»
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 

19.30 «ИНТЕРНы»
20.00 «Comedy Woman» 16+

21.00 «Комеди клаб» 16+

22.00 «Comedy Баттл» 16+

23.00 «Дом-2. Город любви» 16+

0.00 «Дом-2. После заката» 16+

1.00 «Такое кино!» 16+

1.25 «СкАЖи, ЧТО ЭТО не ТАк»
3.00, 3.50 «Stand Up» 16+

4.40 «Открытый микрофон» 16+

6.10 «Юрий Гагарин. Первый 

из первых» 6+

7.10, 8.15 «ПОЛЁТ С 

кОСмОнАвТОм»

8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня

9.15, 10.05, 13.15 «КРЕМЕНЬ»

10.00, 14.00 Военные новости

14.05, 18.35, 21.25 «КЕДР» 

ПРОНЗАЕТ НЕБО»

22.45 «30-го униЧТОЖиТь»

1.25 «СвеТ в кОнце ТОннеЛя»

3.05 «кЛЮЧи ОТ рАя»

4.40 «Выдающиеся авиаконструкторы»

5.00, 4.50 «Большие чувства» 16+

5.20 «Барышня-крестьянка» 16+

7.00 «Школа доктора Комаровского» 12+

7.30 «Утро пятницы» 16+

9.30 «ЗАЧАРОВАННыЕ»
12.00 «Мейкаперы» 16+

13.00 «Орёл и решка. Рай и ад» 16+

15.00, 18.00 «Орёл и решка. 
Перезагрузка» 16+

17.00 «Орёл и решка. Америка» 16+

19.00 «ПерСи дЖекСОн и 
ПОХиТиТеЛь мОЛний»

21.10 «ЭрАГОн»
23.00 «ОХОТник нА ТрОЛЛей»
1.00 «Пятница News» 16+

1.30 «СуПерПЛОХие»
2.10 «КОНСТАНТИН»
3.00 «СЕКС В БОЛЬШОМ ГОРОДЕ»

6.30, 18.00, 0.00, 5.40 «6 кадров» 16+

6.50 «Удачная покупка» 16+

7.00, 12.25, 2.30 «Понять. Простить»

7.30 «По делам 

несовершеннолетних» 16+

8.30 «Давай разведёмся!» 16+

9.30, 4.50 «Тест на отцовство» 16+

10.35, 3.25 «Реальная мистика»

14.10 «СОн кАк Жизнь»

19.00 «цвеТы ОТ Лизы»

23.05 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-3»

0.30 «ЛЮБОвь дО 

вОСТреБОвАния»

6.00 «Домашняя кухня» 16+

6.00 «Ералаш»
6.40 «Команда Турбо»
7.30 «Три кота»
7.45 «Приключения Вуди и его друзей»
8.30 «Том и Джерри»
9.00, 15.30 «Уральские пельмени». 

Смехbook» 16+

10.00 «мАмы ЧемПиОнОв»
11.00 «кОСмОС меЖду нАми»
13.25 «ЭЛизиум»
20.00, 21.30 Шоу «Уральских 

пельменей» 16+

23.00 «Слава богу, ты пришёл!» 16+

0.00 «БрАТья из ГримСБи»
1.35 «БЛОндинкА в ЭФире»
3.10 «Белка и Стрелка. 

Звёздные собаки»
4.30 «ХРОНИКИ ШАННАРы»
5.50 «6 кадров» 16+

5.00, 4.30 «Территория 
заблуждений» 16+

6.00, 9.00 Документальный проект 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 
программа 112» 16+

13.00 «Загадки человечества» 16+

14.00 «Засекреченные списки» 16+

17.00 «Тайны Чапман» 16+

18.00, 3.40 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

20.00 «Что-то пошло не так!» 16+

21.00 «Обжорство: геноцид или 
просто бизнес?» 16+

23.00 «вОйнА БОГОв: 
БеССмерТные»

1.10 «вОзврАщение СуПерменА»

5.00, 9.00, 13.00 «Известия»
5.20, 6.05, 6.50, 7.40, 12.30, 13.25, 

13.55, 14.55, 15.55, 16.50, 
17.45 «ИКОРНыЙ БАРОН»

8.35, 9.25, 9.55, 10.45, 11.40 «УЛИЦы 
РАЗБИТыХ ФОНАРЕЙ-2»

18.45, 19.25, 20.20, 21.15, 22.00, 
22.45, 23.30, 0.20 «СЛЕД»

1.05, 1.45, 2.20, 2.50, 3.25, 3.55, 
4.20, 4.50 «ДЕТЕКТИВы»
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5.20, 6.10 «ШТРАФНИК»
6.00, 10.00, 12.00 Новости
7.40 «Часовой» 12+

8.15 «Здоровье» 16+

9.20 «Непутёвые заметки»
10.15 «Жизнь других» 12+

11.10 «Теория заговора» 16+

12.15, 18.35 «Подарок для Аллы». 
Большой концерт к юбилею 
Аллы Пугачёвой 12+

16.10 «Ледниковый период. Дети» 0+

21.00 «Толстой. Воскресенье»
22.30 «Что? Где? Когда?»
23.45 «Русский кёрлинг» 12+

0.50 «иСЧезАЮщАя ТОЧкА»
2.50 «Модный приговор» 6+

3.35 «Мужское/Женское» 16+

4.15 «Контрольная закупка» 6+

6.00, 10.00, 12.00 Новости
6.10 «ШТРАФНИК»
8.10 «Играй, гармонь любимая!» 12+

8.55 «Умницы и умники» 12+

9.45 «Слово пастыря» 0+

10.15 «Алла Пугачёва. «А знаешь, 
всё ещё будет...» 12+

11.15, 12.15 «Алла Пугачёва.  
«И это всё о ней...» 12+

16.50 «Алла Пугачёва. Избранное» 16+

18.30 «Максим Галкин. «Моя жена –  
Алла Пугачёва» 12+

19.30, 21.20 «Сегодня вечером» 16+

21.00 «Время»
23.00 «Главная роль» 12+

0.35 «кикБОкСер 
вОзврАщАеТСя»

2.45 «Модный приговор» 6+

3.40 «Мужское/Женское» 16+

4.20 «Давай поженимся!» 16+

6.00, 1.15 «Загадки космоса» 12+

6.45, 11.30, 14.45, 5.20 
Мультфильмы 0+

7.40, 13.15 «ПервОкЛАШки»
9.00, 16.00, 23.00, 3.00 

«Белгород: 7 дней» 12+

9.30, 16.30 Обзор газеты 
«Наш Белгород» 12+

9.35, 16.35 «Один день с депутатом». 
Юрий Дьячков 12+

10.05, 17.25 «КАИН. ИСКЛЮЧЕНИЕ 
ИЗ ПРАВИЛ-4» 16+

11.05, 20.15 «Почему я?» 12+

12.00 «Секретная кухня» 12+

12.35, 19.35 «Здесь Гагарин 
о небе мечтал» 12+

14.50 «Фестивальная столица» 12+

15.05, 23.30 «А. Розенбаум. «Мне 
тесно в строю» 12+

18.05 «ЭТО ТвОй день»
20.45 «Остров Гогланд. Война на 

холодных островах» 16+

21.25 «не укрАди» 16+

0.25 «Медицинская правда» 12+

2.00 «Традиции живая нить» 12+

6.00, 15.00 «Моя история» 12+

6.45 «ЭТО ТвОй день»
8.25, 13.35 «Минифорс. 

Новые герои» 6+

9.30, 20.35 «Полуостров сокровищ» 16+

10.10, 19.00, 20.00 «КАИН. 
ИСКЛЮЧЕНИЕ ИЗ ПРАВИЛ-4» 16+

11.15 «Почему я?» 12+

11.40, 14.40, 5.30 Мультфильмы 0+

12.00 «Секретная кухня» 12+

12.30, 0.20 «Медицинская правда» 12+

15.45, 1.15 «Выживание в 
дикой природе» 12+

16.40 «ПривАЛОвСкие 
миЛЛиОны» 16+

17.55, 19.25, 21.25 Обзор газеты 
«Наш Белгород» 12+

18.00, 19.30, 21.30, 3.00 
«Белгород: 7 дней» 12+

18.30, 22.00 «Один день с депутатом». 
Юрий Дьячков 12+

21.15 «Фестивальная столица» 12+

22.30 «вОзврАщение в 
БурГундиЮ» 16+

2.00 «Традиции живая нить» 12+

5.00, 10.00, 14.00 Фитнес 0+

6.00 «Уроки рисования» 0+

6.30, 16.00 «Путь, истина и жизнь» 6+

7.00 «Утро на «Мире Белогорья» 6+

7.30, 9.30, 12.30, 16.30, 
20.30 Детское время на 
«Мире Белогорья» 0+

8.00 «Дайте знать» 6+

11.00, 22.00 «мЭри ПОППинС, 
дО СвидАния» 6+

14.50, 17.45, 0.15 «Ручная работа» 0+

15.00, 21.10 «Земляки» 6+

15.30 «Прикладная экономика» 6+

15.45 «Места знать надо» 6+

18.00, 21.40 «Старая школа» 0+

18.15, 0.00 «Ремесло» 0+

18.30 «Сельский порядок» 6+

19.05 «уЛьзАнА» 6+

23.30 «И так далее...» 6+

0.30, 4.00 Волейбол. Плей-офф 
Суперлиги. «Белогорье» 
(Белгород) – «Факел» 
(Новый Уренгой) 12+

2.00 «Хорошее кино» 6+

6.00, 10.00, 14.00 Фитнес 0+

7.00, 8.00 «Утро на «Мире 
Белогорья» 6+

7.30, 9.30, 16.30, 4.30 Детское  
время на «Мире Белогорья» 0+

11.00, 22.00 «мЭри ПОППинС, 
дО СвидАния» 6+

12.30, 0.00 «Уроки рисования» 0+

13.00 «Это вещь» 6+

13.30, 18.30, 21.00 «Старая школа» 0+

14.50, 17.45, 18.15 «Ручная работа» 0+

15.00, 19.00 «Дайте знать» 6+

18.00 «Прикладная экономика» 6+

20.30, 23.30 «Земляки» 6+

21.30 «Сельский порядок» 6+

23.15 «Места знать надо» 6+

0.30, 3.30 «Хорошая музыка» 6+

2.00 «Хорошее кино» 6+

4.30 «СВАТы»
6.35 «Сам себе режиссёр»
7.30 «Смехопанорама»
8.00 «Утренняя почта»
9.20 «Когда все дома»
10.10 «Сто к одному»
11.00 Вести
11.20 «С днём рождения, Алла!»
14.25 «Откровения мужчин 

примадонны» 12+

15.45 «крЁСТнАя»
20.00 Вести недели
22.00 «Москва. Кремль. Путин»
22.40 «Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьёвым» 12+

0.30 «Действующие лица»
1.25 «невезуЧАя»
3.30 «ГРАЖДАНИН НАЧАЛЬНИК»

5.00 «Утро России. Суббота»
9.20 «Пятеро на одного»
10.10 «Сто к одному»
11.00, 11.20 Вести
11.40 «невезуЧАя»
13.45 «кТО я»
17.30 «Привет, Андрей!» 12+

20.00 Вести в субботу
20.45 «Ну-ка, все вместе!» 12+

22.55 «Женщины»
3.00 «Выход в люди» 12+

4.45 «Звёзды сошлись» 16+

6.20 «Центральное телевидение» 16+

8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «Их нравы» 0+

8.35 «Кто в доме хозяин?» 12+

9.25 «Едим дома»
10.20 «Первая передача» 16+

11.00 «Чудо техники» 12+

11.55 «Дачный ответ» 0+

13.00 «НашПотребНадзор» 16+

14.00 «У нас выигрывают!» 12+

15.00 «Своя игра» 0+

16.20 «Следствие вели...» 16+

18.00 «Новые русские сенсации» 16+

19.00 Итоги недели
20.10 «Ты супер!» 6+

22.40 Прямая линия общения 
Аллы Пугачёвой и Максима 
Галкина с народом 16+

1.30 «Таинственная Россия»
2.30 «ПАСЕЧНИК»

5.00 «неБеСА ОБеТОвАнные»
7.25 «Смотр» 0+

8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «Зарядись удачей!» 12+

9.25 «Готовим с Алексеем Зиминым» 0+

10.20 «Главная дорога» 16+

11.00 «Еда живая и мёртвая» 12+

12.00 «Квартирный вопрос» 0+

13.00 «Поедем, поедим!» 0+

14.00 «Крутая история» 12+

15.00 «Своя игра» 0+

16.20 «Однажды...» 16+

17.00 «Секрет на миллион» 16+

19.00 «Центральное телевидение» 16+

20.40 «Звёзды сошлись» 16+

22.15 «Ты не поверишь!» 16+

23.20 «Международная пилорама» 18+

0.15 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 16+

1.30 «Фоменко фейк» 16+

1.55 «Дачный ответ» 0+

2.55 «миминО»

5.35 «СкАзАние О земЛе 
СиБирСкОй»

7.35 «Фактор жизни» 12+

8.05 «Доживём до понедельника» 12+

8.40 «дАвАйТе ПОзнАкОмимСя»
10.40 «Спасите, я не умею 

готовить!» 12+

11.30, 0.05 События 16+

11.45 «нОЧнОе ПрОиСШеСТвие»
13.35 «Смех с доставкой на дом» 12+

14.30 «Московская неделя» 16+

15.00 «Мужчины Елены Прокловой» 16+

15.55 «Прощание. Людмила Зыкина» 12+

16.40 «Хроники московского 
быта. Петля и пуля» 12+

17.35 «ЖенА нАПрОкАТ»
21.20, 0.20 «выйТи зАмуЖ 

ЛЮБОй ценОй»
1.20 «Один день, ОднА нОЧь»
4.55 «Николай и Лилия Гриценко. 

Отверженные звёзды» 12+

6.15 «Марш-бросок» 12+

6.50 «АБВГДейка» 0+

7.20 «БАЛАмуТ»
9.10 «Православная энциклопедия» 6+

9.35 «мОСкОвСкие ТАйны»
11.30, 14.30, 23.40 События 16+

11.45, 5.20 «Петровка, 38»
11.55 «Женщины способны на всё» 12+

13.00, 14.45 «Один день, 
ОднА нОЧь»

17.00 «кОнь изАБеЛЛОвОй 
мАСТи»

21.00 «Постскриптум»
22.10 «Право знать!» 16+

23.55 «Право голоса» 16+

3.05 «НАТО. Кризис преклонного 
возраста». Специальный 
репортаж 16+

3.40 «Приговор. Юрий Чурбанов» 16+

4.30 «Удар властью. Импичмент 
Ельцина» 16+

6.30 «Храбрый портняжка», 
«Не любо – не слушай», 
«Волшебное кольцо», 
«Архангельские новеллы»

7.50 «СИТА И РАМА»
9.25 «Обыкновенный концерт»
9.55 «Мы – грамотеи!»
10.35 «ОГни БОЛьШОГО ГОрОдА»
12.00 «Научный стендап»
12.45 «Письма из провинции»
13.15, 0.50 «Диалоги о животных. 

Лоро-парк. Тенерифе»
13.55 «ПреЖдевременный» 

ЧеЛОвек»
15.50 «Больше, чем любовь. Ефим 

Копелян и Людмила Макарова»
16.30 «Картина мира»
17.10 «Пешком...». Москва 

Саввы Мамонтова
17.35 «В. Гаркалин. Ближний круг»
18.35 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры
20.10 «вСем – СПАСиБО!..»
21.40 «Белая студия»
22.25 «Мазепа»
1.35 «Обида», «Аркадия»

6.30 «Библейский сюжет»
7.05 «Птичка Тари», «Котёнок 

по имени Гав»
8.05 «СИТА И РАМА»
9.35 «Телескоп»
10.05 «Большой балет»
12.20, 0.05 «БАЛЛАдА О 

дОБЛеСТнОм рыцАре 
АйвенГО»

13.50, 1.35 «Арктика. Зазеркалье»
14.45 «Путь в небо»
15.10 «Владимир Минин». Концерт
16.35 «Они БыЛи АкТЁрАми»
18.05 «Энциклопедия загадок»
18.35 «Великий маленький бродяга»
19.35 «ОГни БОЛьШОГО ГОрОдА»
21.00 «Агора»
22.00 «Мечты о будущем»
22.50 «Клуб 37»
2.30 «Ключи от времени»

5.00 «Смурфики»
6.55, 7.30 «Пляс-класс» 0+

7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+

7.35 «Домики»
9.00 «Секреты маленького шефа» 0+

9.30 «Бобр добр»
10.45 «Проще простого!» 0+

11.05 «Маша и Медведь»
12.30 «Крутой ребёнок» 0+

13.00 «Бинг»
14.10 «Дракоша Тоша»
15.10 «Маджики»
15.50 «Ми-Ми-Мишки»
17.30 «Маленькое королевство 

Бена и Холли»
19.10 «Царевны»
20.25 «Пластилинки»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

20.45 «Лео и Тиг»
22.30 «Ниндзяго»
23.40 «Везуха!»
1.00 «Лига справедливости: Экшн»
2.00 «Рыцарь Майк»

5.00 «Мадемуазель Зази»
6.55, 7.30 «Пляс-класс» 0+

7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+

7.35 «Бинг»
9.00 «Еда на ура!» 0+

9.20 «Три кота»
10.45 «ТриО!» 0+

11.05 «Лунтик и его друзья»
12.30 «Большие праздники» 0+

13.00 «Кротик и Панда»
13.50 «Непоседа Зу»
15.10 «Маджики»
15.50 «Сказочный патруль»
18.00 «Роботы-поезда»
19.05 «Малышарики»
20.25 «Пластилинки»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

20.45 «Вспыш и чудо-машинки»
22.30 «Ниндзяго»
23.40 «Везуха!»
1.00 «Лига справедливости: Экшн»
2.00 «Рыцарь Майк»
3.10 «Дуда и Дада»

6.00 Бокс. Кларесса Шилдс против 
Кристины Хаммер. Бой 
в среднем весе 16+

7.00 Бокс. Сергей Деревянченко 
против Джека Кулькая. Питер 
Куиллин против Калеба Труа 16+

9.00, 3.30 Формула-1. Гран-
при Китая 0+

11.15, 17.00, 18.25 Новости
11.25 Хоккей. Еврочеллендж. 

Франция – Россия 0+

13.55 «Неизведанная хоккейная 
Россия» 12+

14.25 Спортивная гимнастика. 
Финалы в отдельных видах 0+

17.05 «Играем за вас» 12+

17.35, 23.55 Все на Матч!
18.30 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

УНИКС (Казань) – «Зенит» 
(Санкт-Петербург) 0+

20.55 «После футбола» 12+

21.55 Футбол. Чемпионат Франции. 
«Лилль» – ПСЖ 0+

0.30 Баскетбол. Евролига. 
Женщины. «Финал 4-х» 0+

6.00 Формула-1. Гран-при Китая. 
Свободная практика 0+

7.00, 2.15 Тяжёлая атлетика. 
Чемпионат Европы 0+

7.50 Борьба. Чемпионат Европы 16+

8.55 Формула-1. Гран-при Китая. 
Квалификация 0+

10.00 «Автоинспекция» 12+

10.30, 13.50 Новости
10.35 Специальный репортаж «Кубок 

Гагарина. Финальный отсчёт» 12+

10.55 Тяжёлая атлетика. Чемпионат 
Европы. Мужчины 109 кг 0+

12.50 Все на футбол! Афиша 12+

13.55, 20.55, 23.25 Все на Матч!
14.25 Спортивная гимнастика 0+

16.30 Хоккей. КХЛ. Кубок Гагарина 0+

19.25 Футбол. Российская Премьер-
лига. «Ахмат» (Грозный) – 
«Локомотив» (Москва) 0+

21.25 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Милан» – «Лацио» 0+

0.15 Футбол. Чемпионат Англии. 
«Манчестер Юнайтед» –  
«Вест Хэм» 0+

5.00, 11.10, 19.45 «Моя история. 
Юрий Куклачёв» 12+

5.40, 16.40 «За строчкой архивной… 
Белки советского космоса» 12+

6.10 «СТАринный вОдевиЛь»
7.20, 11.50 «Преступление в 

стиле модерн. Убийство 
из-за кольца» 12+

8.00 «Атом. Цепная реакция успеха» 12+

8.50 «ТАйны БурГундСкОГО 
двОрА»

10.35 «Среда обитания» 12+

10.45 «Домашние животные» 12+

12.30 «Гамбургский счёт» 12+

13.00, 15.00 Новости
13.05, 15.05 «ВыЗОВ»
16.15 «Фигура речи» 12+

17.10 «ЖенщинА, кОТОрАя ПОЁТ»
18.30 «Вспомнить всё» 12+

19.00, 0.35 «ОТРажение недели» 12+

20.25 «СыщИКИ»
22.15 «зеркАЛО дЛя ГерОя»
1.20 «Последний морской 

министр империи» 12+

5.05, 11.15, 19.20 «Культурный 
обмен» 12+

5.55, 0.35 «ЖенщинА, 
кОТОрАя ПОЁТ»

7.15, 12.00 «Регион. Пензенская 
область» 12+

8.00 «Служу Отчизне» 12+

8.30 «От прав к возможностям» 12+

8.45 «За дело!» 12+

9.45 «Земля 2050» 12+

10.10 «Охотники за сокровищами» 12+

10.35 «Среда обитания» 12+

10.45 «Домашние животные» 12+

12.45 «Гербы России. Герб Углича» 6+

13.00, 15.00, 19.00 Новости
13.05, 15.05 «ВыЗОВ»
16.15 «Большая наука» 12+

16.45 «Новости Совета Федерации» 12+

17.00 «Дом «Э» 12+

17.25 «ЮвеЛирнОе деЛО»
20.05 «ТАйны БурГундСкОГО 

двОрА»
21.50 XXXII Торжественная церемония 

вручения премии «Ника» 12+

6.00, 5.45 Мультфильмы

9.30 «Новый день»

10.00, 11.00, 11.45, 12.45, 

13.30 «ПОМНИТЬ ВСЁ»

14.30 «БеЛФеГОр – 

ПризрАк ЛуврА»

16.30 «крАСАвицА и ЧудОвище»

18.45 «время ведьм»

20.30 «мумия вОзврАщАеТСя»

23.00 «Последний герой» 16+

0.15 «вий»

3.15 «БеЛОСнеЖкА: 

СТрАШнАя СкАзкА»

5.00 «Тайные знаки. Коллекция 

смертей в альбоме марок» 12+

6.00 Мультфильмы
9.45, 10.30, 11.30, 12.30 «ГРИММ»
13.30 «вий»
16.30 «мумия вОзврАщАеТСя»
19.00 «Последний герой» 16+

20.15 «ПАрФЮмер: иСТОрия 
ОднОГО уБийцы»

23.15 «БеЛОСнеЖкА: 
СТрАШнАя СкАзкА»

1.15 «28 недеЛь СПуСТя»
3.00 «Тайные знаки. Ожерелье-

убийца» 12+

4.00 «Тайные знаки. Троянская 
диадема. Месть 
обманутых богов» 12+

4.45 «Тайные знаки. Камея. 
Украшение-вампир» 12+

5.30 «Тайные знаки. Зеркало, 
дарящее красоту» 12+

5.00 «Я тебя люблю» 0+

5.55 «И будут двое...» 0+

6.50 «Я хочу ребёнка» 0+

7.20, 4.00 Мультфильмы
8.15, 4.30 «Тайны сказок» 0+

8.30 «Две сестры» 0+

9.00, 1.15 «Завет» 0+

10.00 «Божественная литургия» 0+

13.00, 14.00 «Святыни России» 0+

15.00 «Следы империи» 0+

16.30, 0.00 «Пилигрим» 0+

17.00 «Парсуна» 0+

18.00, 22.30 «мАЛьЧиШки»
19.15 «Забытый бой у мыса Сарыч» 0+

20.00 «Женская половина» 0+

21.00, 2.10 «Бесогон» 12+

21.50 «Мария Египетская» 0+

22.00 «щипков» 0+

23.45, 4.45 «День Патриарха» 0+

0.30 «Вечность и время» 0+

2.55 «Сила духа» 0+

3.25 «Вера в большом городе» 0+

5.00 «Новый день. Новости на Спасе» 0+

5.55 «куТузОв»
7.45, 3.45 Мультфильмы
8.15, 4.30 «Тайны сказок» 0+

8.30 «Пилигрим» 0+

9.00, 15.00, 23.35 «Завет» 0+

10.00, 16.00 «Я тебя люблю» 0+

11.00, 11.30 «Монастырская кухня» 0+

12.00, 1.00 «И будут двое...» 0+

13.00, 0.30 «Я хочу ребёнка» 0+

13.30 «Я очень хочу жить». 
Дарья Донцова 0+

14.30 «Две сестры» 0+

17.00 «Видимое и сокровенное. 
Кино и церковь» 0+

18.05 «нАСЛедники»
20.00 «Прямая линия. Ответ 

священника» 0+

21.00 «Не верю!». Разговор 
с атеистом 0+

22.00 «мАЛьЧиШки»
23.20, 4.45 «День Патриарха» 0+

1.55 «Парсуна» 0+

6.00, 6.30, 7.35, 8.35 Мультфильмы

6.15 «Миллион вопросов о природе» 6+

7.05 «Беларусь сегодня» 12+

8.05 «Культ//Туризм» 16+

8.55 «Ещё дешевле» 12+

9.25 «Наше кино. История 

большой любви» 12+

10.00, 16.00 Новости

10.15 «Мировые леди» 12+

10.45 «Любовь без границ» 12+

11.45, 16.15, 19.30, 1.00, 5.35 

«ВЛЮБЛЁННыЕ ЖЕНщИНы»

18.30, 0.00 «Вместе»

3.40 «СеЛьСкАя уЧиТеЛьницА»

6.00, 8.00, 5.25 Мультфильмы

6.15 «Миллион вопросов о природе» 6+

6.30 «Союзники» 12+

7.05 «Такие разные» 16+

7.35 «Секретные материалы» 16+

9.00 «Ой, мамочки!» 12+

9.25, 3.30 «Наше кино. История 

большой любви» 12+

10.00, 16.00, 19.00 Новости

10.15 «Как в ресторане» 12+

10.45, 22.30 «СТАрики-
рАзБОйники»

12.45, 16.15, 19.15 «ОХОТНИКИ 

ЗА БРИЛЛИАНТАМИ»

0.30 «ПАПА»
3.55 «веСЁЛые реБяТА»

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 5.35, 6.00, 
6.30 «ТНТ. Best» 16+

9.00 «Дом-2. Lite» 16+

10.00 «Дом-2. Остров любви» 16+

11.00 «Перезагрузка» 16+

12.00 «Большой завтрак» 16+

12.30, 13.00, 13.30 «САШАТАНЯ»
14.00, 14.30, 15.00, 15.30 «ИНТЕРНы»
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00 

«РЕАЛЬНыЕ ПАЦАНы»
18.30 «Песни» 16+

20.30 «Школа экстрасенсов» 16+

22.00 «Stand Up» 16+

23.00 «Дом-2. Город любви» 16+

0.00 «Дом-2. После заката» 16+

1.00 «Такое кино!» 16+

1.30 «ГОрОд вОрОв»
3.35 «ТНТ Music» 16+

4.00, 4.50 «Открытый микрофон» 16+

7.00, 7.30, 8.30, 5.30, 6.00, 
6.30 «ТНТ. Best» 16+

8.00, 2.25 «ТНТ Music» 16+

9.00 «Дом-2. Lite» 16+

10.00 «Дом-2. Остров любви» 16+

11.00 «Школа экстрасенсов» 16+

12.30, 13.00, 13.30 «САШАТАНЯ»
14.00, 14.30, 15.00, 15.30 «ИНТЕРНы»
16.00, 16.30, 17.00, 17.30 

«РЕАЛЬНыЕ ПАЦАНы»
18.00 «нА крАй СвеТА»
20.00 «Песни» 16+

22.00 «Большой Stand-up Павла 
Воли-2016» 16+

23.00 «Дом-2. Город любви» 16+

0.00 «Дом-2. После заката» 16+

1.00 «ОФиСнОе ПрОСТрАнСТвО»
2.55, 3.45, 4.40 «Открытый 

микрофон» 16+

6.15 «уБийСТвО СвидеТеЛя»
7.35 «ПО дАнным уГОЛОвнОГО 

рОзыСкА...»
9.00 Новости недели с Юрием 

Подкопаевым
9.25 «Служу России»
9.55 «Военная приёмка» 6+

10.40 «Код доступа» 12+

11.30 «Скрытые угрозы» 12+

12.15, 12.50 «Легенды 
госбезопасности. Александр 
Коротков. Последний 
шанс резидента» 16+

12.30 Специальный репортаж 12+

13.00 Новости дня
13.35 «КРЕМЕНЬ. ОСВОБОЖДЕНИЕ»
18.00 Новости. Главное
19.00 «Легенды советского сыска»
23.00 «Фетисов» 12+

23.45 «кОГдА деревья 
БыЛи БОЛьШими»

1.45 «риСк Без кОнТрАкТА»
3.05 «мирОвОй ПАрень»

5.30 «кОрТик»
7.05 «кАк ивАнуШкА-дурАЧОк 

зА ЧудОм ХОдиЛ»
9.00, 13.00, 18.00 Новости дня
9.10 «Морской бой» 6+

10.15 «Легенды музыки» 6+

10.40 «Не факт!» 6+

11.15 «Улика из прошлого» 16+

12.05 «Загадки века. Библиотека 
Ивана Грозного»

13.15 «Последний день» 12+

14.00 «Десять фотографий» 6+

14.55 «Пётр Козлов. Тайна 
затерянного города» 12+

16.05, 18.25 «ОТДЕЛ С.С.С.Р.»
18.10 «За дело!» 12+

0.15 «в неБе «нОЧные ведьмы»
1.50 «дОЧки-мАТери»
3.30 «ПОЛЁТ С кОСмОнАвТОм»
4.45 «мОй дОБрый ПАПА»

5.00 «Большие чувства» 16+

5.20 «Барышня-крестьянка» 16+

7.20 «Школа доктора Комаровского» 12+

7.50 «Орёл и решка. Рай и ад» 16+

10.00, 16.40, 19.45 «Орёл и 

решка. Америка» 16+

11.00, 14.40, 18.40, 20.50 «Орёл 

и решка. Перезагрузка» 16+

12.00 «Я твоё счастье» 16+

12.50 «Мир наизнанку. Бразилия» 16+

15.40 «Орёл и решка. По морям» 16+

17.40 «Орёл и решка. Мегаполисы. 

На хайпе» 16+

22.40 «иЛЛЮзиОниСТ»
0.45 «СуПерПЛОХие»
2.15 «СЕКС В БОЛЬШОМ ГОРОДЕ»

4.30 «РыЖИЕ»

5.00 «Барышня-крестьянка» 16+

7.40 «Школа доктора Комаровского» 12+

8.10 «деТки нАПрОкАТ»
10.00, 13.00, 14.50 «Орёл и 

решка. Перезагрузка» 16+

11.00 «Орёл и решка. Мегаполисы. 
На хайпе» 16+

12.00 «Орёл и решка. По морям-3» 16+

14.00 «Я твоё счастье» 16+

15.50 «Орёл и решка. Америка» 16+

16.45 «ПерСи дЖекСОн и 
ПОХиТиТеЛь мОЛний»

19.00 «ЭСПен в кОрОЛевСТве 
ТрОЛЛей»

21.00 «ОХОТник нА ТрОЛЛей»
23.00 «ЭрАГОн»
1.00 «иЛЛЮзиОниСТ»
3.00 «СЕКС В БОЛЬШОМ ГОРОДЕ»

6.30, 18.00, 23.15, 0.00, 5.45 

«6 кадров» 16+

8.05 «ЛЮБОвь дО 
вОСТреБОвАния»

10.10 «верЮ. ЛЮБЛЮ. нАдеЮСь»
13.55 «цвеТы ОТ Лизы»
19.00 «БОйСя ЖеЛАний СвОиХ»
23.45 «Про здоровье» 16+

0.30 «крыЛья АнГеЛА»
2.35 «Гарем по-русски» 18+

3.20 «Чудеса» 16+

6.00 «Домашняя кухня» 16+

6.30, 18.00, 0.00 «6 кадров» 16+

7.30 «крыЛья АнГеЛА»

9.40, 12.20 «я – АнГинА!»

12.15 «ПОЛезнО и вкуСнО»

13.40 «еСЛи Ты  

не СО мнОй»

17.45 «Про здоровье» 16+

19.00 «СвОй ЧуЖОй Сын»

23.00 «Гарем по-русски» 18+

0.30 «ГувернАнТкА»

2.20 «Гастарбайтерши» 16+

5.35 «Домашняя кухня» 16+

6.00 «Ералаш»
6.30 «Приключения кота в сапогах»
7.40 «Три кота»
8.05 «Царевны»
9.00 «Уральские пельмени». 

Смехbook» 16+

9.30 «Hello! #Звёзды» 16+

10.00 Шоу «Уральских пельменей» 16+

11.15 «мАЧО и БОТАн-2»
13.25 «Ледниковый период»
15.00 «ГАрри ПОТТер и Принц-

ПОЛукрОвкА»
18.05, 21.00 «ГАрри ПОТТер 

и дАры СмерТи»
23.30 «Слава богу, ты пришёл!» 16+

0.30 «БрАТья из ГримСБи»
2.10 «кОЛьцО дрАкОнА»
3.35 «ХРОНИКИ ШАННАРы»
4.55 «Вокруг света во время 

декрета» 12+

5.20 «6 кадров» 16+

6.00 «Ералаш»
6.30 «Приключения кота в сапогах»
7.40 «Три кота»
8.05 «Том и Джерри»
8.30 «Уральские пельмени». 

Любимое» 16+

9.30 «ПроСТО кухня» 12+

10.30 «Рогов. Студия 24» 16+

11.30 Шоу «Уральских пельменей» 16+

13.00, 1.50 «двОе: я и мОя Тень»
15.05 «мАЧО и БОТАн»
17.10 «мАЧО и БОТАн-2»
19.20 «Ледниковый период»
21.00 «ГАрри ПОТТер и Принц-

ПОЛукрОвкА»
0.05 «кОЛьцО дрАкОнА»
3.25 «ХРОНИКИ ШАННАРы»
4.45 «Вокруг света во время 

декрета» 12+

5.05 «6 кадров» 16+

5.00, 4.30 «Территория 

заблуждений» 16+

8.10 «вОйнА БОГОв: 

БеССмерТные»

10.10 «ПЁрЛ-ХАрБОр»

13.40 «СТОЛкнОвение 

С БезднОй»

16.00 «СуррОГАТы»

17.50 «изГОй-Один: звЁздные 

вОйны. иСТОрии»

20.20 «звЁздные вОйны:  

ЭПизОд VII – 

ПрОБуЖдение СиЛы»

23.00 «Добров в эфире» 16+

0.00 «Военная тайна» 16+

5.00, 16.20, 3.30 «Территория 

заблуждений» 16+

7.30 «зОЛОТОй реБЁнОк»

9.15 «Минтранс» 16+

10.15 «Самая полезная программа» 16+

11.15 «Военная тайна» 16+

18.30 «Засекреченные списки. 

Жадность фраера сгубила!» 16+

20.40 «изГОй-Один: звЁздные 

вОйны. иСТОрии»

23.10 «СуррОГАТы»

0.50 «ОГОнь нА ПОрАЖение»

2.45 «Самые шокирующие гипотезы» 16+

5.00, 5.40, 6.20 «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-2»

7.10, 10.00 «Светская хроника» 16+

8.05 «Моя правда. На-На»
9.00 «Моя правда. Вика Цыганова. 

«Приходите в мой дом...»
11.00 «Сваха» 16+

11.55, 12.50, 13.50, 14.50, 15.45, 
16.45, 17.40, 18.40, 19.40, 
20.35, 21.35 «ДИКИЙ-2»

22.35, 23.35 «ДИКИЙ-3»
0.30, 1.20, 2.15 «УЛИЦы 

РАЗБИТыХ ФОНАРЕЙ-2»
3.00 «Страх в твоём доме. 

Яблоки и яблони»
3.40 «Страх в твоём доме. 

Разорванные отношения»
4.20 «Страх в твоём доме. В 

плену у близких»

5.00, 5.15, 5.50, 6.20, 6.45, 7.20, 
7.55, 8.25, 8.55, 9.30, 
10.10 «ДЕТЕКТИВы»

10.55, 11.45, 12.30, 13.20, 14.10, 
15.00, 15.45, 16.35, 17.25, 
18.20, 19.05, 19.50, 20.40, 
21.35, 22.20, 23.10 «СЛЕД»

0.00 «Известия. Главное»
0.55, 1.55, 2.35, 3.25, 4.10, 4.55 

«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГДА»-2»
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аФиШа
Оксана ПРИДвОРЕвА В АФИШЕ МОГУТ ПРОИЗОЙТИ ИЗМЕНЕНИЯ УЖЕ ПОСЛЕ ВыХОДА ГАЗЕТы, УТОЧНЯЙТЕ МЕСТО И ДАТУ ПРОВЕДЕНИЯ МЕРОПРИЯТИЙ У ОРГАНИЗАТОРОВ

выСТАвки кОнцерТы, вСТреЧи, Лекции

ФеСТивАЛи

ТеАТры
Белгородский государственный 
историко-краеведческий музей  
(ул. Попова, 2а; телефон для 
справок +7 (4722) 32-16-76)

15 марта – 20 мая «Однажды в теа-
тре...», выставка из собрания Государ-
ственного мемориального и природ-
ного музея-заповедника «Спасское-
Лутовиново» 12+

Белгородский государственный 
художественный музей  
(ул. Победы, 77; телефон для 
справок +7 (4722) 58-96-66)

28 марта – 28 апреля «НеобыЧАЙ-
ная акварель», персональная выстав-
ка Дарии Бурмака (Белгород) 6+

Музей-диорама «Курская битва. 
Белгородское направление»  
(ул. Попова, 2; телефон для 
справок +7 (4722) 32-16-75)

11 апреля – 12 мая «Герои былых 
времён», совместная выставка му-
зея-диорамы и Вейделевского крае-
ведческого музея в рамках проекта «В 
содружестве музейном...» 12+

Белгородский государственный 
музей народной культуры 
(Гражданский пр., 61; телефон для 
справок +7 (4722) 26-84-96)

26 марта – 5 июня «Секрет очарова-
ния», выставка брошей Ольги Добро-
сотских 0+

Пушкинская библиотека-музей 
(пр. Ватутина, 4; телефон для 
справок +7 (4722) 55-57-64)

7 марта – 19 апреля «Мартовский 
дождь», персональная выставка чле-
на Союза дизайнеров России Дарьи 
Коханец 0+

Фотогалерея им. в.А. Собровина 
(ул. Попова, 69; телефон для 
справок +7 (4722) 31-35-36)

15 марта – 24 апреля «Росгвардия. 
Хранители спокойствия», персональ-
ная фотовыставка Антона Вергуна 
(Белгород) 6+

22 марта – 20 апреля «Провинциаль-
ные зарисовки», персональная фото-
выставка Юлии Замятиной (Москва) 6+

Белгородская государственная 
универсальная научная библиотека 
(ул. Попова, 39а;  
телефоны для справок  
+7 (4722) 31-37-42, 31-35-69)

1 –30 апреля «Первый технологиче-
ский», выставка к 65-летию образо-
вания Белгородского государствен-
ного технологического университета 
имени В.Г. Шухова 12+

Белгородский государственный 
центр народного творчества  
(ул. Широкая, 1;  
телефоны для справок  
+7 (4722) 21-14-44, 21-73-29)

1 – 30 апреля «Родные просторы», 
персональная выставка художника-
педагога Ирины Семенихиной (Ро-
веньки) 0+

Музей боевой славы «Третье 
ратное поле России»  
(пос. Прохоровка, ул. Парковая, 47; 
телефон для справок  
+7 (47 242) 2-23-72)

6 марта – 30 апреля «Созвучные вре-
мени: от патефона до магнитофона» 0+

БЕЛГОРОД

Белгородская государственная филармония  
(ул. Белгородского полка, 56а; телефон для 
справок +7 (4722) 33-33-19)

5 апреля в 19:00 концерт группы «ЗвукиБа»: рок, 
фолк, фанк, джаз на БАлалайках, БАрабанах и БА-
яне. Солистки Вера Цукаленко и Евгения Смехно-
ва. Большой зал 6+

7 апреля в 11:00, 12:30 «Чудо чудное, диво див-
ное», музыкальное путешествие по странам Вос-
тока: концерт симфонического оркестра (дирижёр 
Дмитрий Филатов) и солистов филармонии. Боль-
шой зал 0+

11 апреля в 19:00 «Как молоды мы были...», песни и 
инструментальная музыка Александры Пахмутовой: 
концерт оркестра русских народных инструментов 
(главный дирижёр заслуженный работник культу-
ры РФ Евгений Алешников) и академического хо-
ра (главный дирижёр Елена Алексеева) при участии 
солистов филармонии. Большой зал 6+

Белгородский государственный центр 
народного творчества  
(ул. Широкая, 1; телефоны для справок  
+7 (4722) 21-14-44, 21-32-10)

5 апреля в 20:00 «+1», читка пьесы Евгения Гриш-
ковца в независимом молодёжном театре «Новая 
сцена-2» 16+

6 апреля в 11:00 региональный этап Всероссий-
ского хорового фестиваля-конкурса академическо-
го пения 6+

6 апреля в 16:30 «В кругу друзей», танцевальный 
вечер отдыха под музыку духового оркестра 18+

6 апреля в 20:00 «Города одиночества», спектакль 
независимого молодёжного театра «Новая сце-
на-2» по пьесе Олега Охотникова 16+

Белгородский городской центр народного 
творчества «Сокол»  
(пр. Б. Хмельницкого, 137к; телефоны для 
справок +7 (4722) 35-86-15, 34-97-22)

6 апреля в 16:30 «Белгородский пересек», концерт-
беседа с участием ансамбля народного танца «Со-
кол» (руководители Елена и Евгений Леоновы), по-
свящённый Международному дню танца 12+

7 апреля в 16:30 концерт солистов Белгородской го-
сударственной филармонии Евгения Доброва, Тать- 
яны Дружининой, Геннадия Панкратова и ансамбля  
танца (руководитель Александр Манжола) 12+

6 – 7 апреля «В кругу друзей», танцевальная про-
грамма 18+

СТАРЫй ОСКОЛ

цКР «Горняк»  
(м-н Горняк, 7; телефон для справок  
+7 (4725) 24-70-60)

7 апреля в 18:00 «Будем жить!», концерт ансамбля 
казачьей песни «СтаничЪники» 6+

10 апреля в 18:30 «Как молоды мы были...», концерт 
оркестра русских народных инструментов (главный 
дирижёр заслуженный работник культуры РФ Евге-
ний Алешников) и академического хора Белгород-
ской государственной филармонии (главный дири-
жёр Елена Алексеева) при участии солистов БГФ 6+
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С 4 апреля

«Шазам!»,
фэнтези 12+

Режиссёр Дэвид Ф. Сандберг. Чтобы супергерой проявил 
себя, нужна лишь толика магии. Билли Бэтсону нужно про-
кричать всего лишь «Шазам!», чтобы из сообразительного 
четырнадцатилетнего мальчишки превратиться во взросло-
го супергероя Шазама. Правда, в душе он остаётся ребён-
ком. А умеет ли он летать? А есть ли у него рентгеновское 
зрение? Может ли он стрелять молниями из рук? А каково 
пропустить контрольную по обществознанию? Шазам про-
веряет границы своих возможностей с бесшабашностью 
расшалившегося подростка. Но ему приходится быстро об-
рести контроль над своими способностями, чтобы сразить-
ся со смертоносными силами зла доктора Таддеуса Сиваны.

С 11 апреля

«Домовой»,
фэнтези 6+

Режиссёр Евгений Бедарев. Есть в Москве необычный 
Дом с сотнями тайн и загадок. И есть в нём странная квар-
тира, в которой ещё надолго не задержался ни один жилец. 
На этот раз в ней поселились самостоятельная мама с вось-
милетней дочкой Алиной. Новые жильцы узнают, что в квар-
тире живёт самый настоящий Домовой. Он давно уже оби-
делся на всех людей и сделает все невообразимые гадости, 
чтобы остаться одному в злополучной квартире. Но тут ему 
бросает вызов злая колдунья, и всё меняется.

Белгородский государственный академический драматический театр  
им. М.С. Щепкина  
(пл. Соборная, 1; телефоны для справок +7 (4722) 32-06-44, 35-39-23)

ГАСТРОЛИ НИЖЕГОРОДСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО  
АКАДЕМИчЕСКОГО ТЕАТРА ДРАМы ИМЕНИ М. ГОРьКОГО

4 апреля в 18:00 «Павел I», драма в двух действиях 12+

5, 7 апреля «Свадьба Кречинского», комедия в двух действиях 12+

5 апреля в 13:00, 6 апреля в 11:00 «Незнайка учится», весёлые уро-
ки без перемены 0+

6 апреля в 18:00 «Брачный договор», семейная комедия с националь-
ным колоритом в двух действиях 12+

10 апреля в 13:00 «Дюймовочка», сказка 0+

10 апреля в 18:00 «Женитьба», комедия в двух действиях 12+

11 апреля в 15:00 ТЕАТР В ФОЙЕ «С любовью не шутят», комедия без ан-
тракта 12+

11 апреля в 18:00 «Волки и овцы», комедия в двух действиях 12+

Белгородский государственный театр кукол  
(ул. Некрасова, 5б/8; телефон для справок +7 (4722) 26-72-93)

Гастрольно-фестивальный тур «МАйСКАЯ КАРУСЕЛь»

6 апреля в 11:00, 13:00 «Волшебное кольцо», спектакль Курского государ-
ственного театра кукол по сказкам Бориса Шергина и Степана Писахова 0+

7 апреля в 11:00, 13:00 «Кошкин дом», спектакль-сказка Орловского те-
атра кукол 0+

Старооскольский театр для детей и молодёжи им. Б.И. Равенских  
(ул. Революционная, 15; телефон для справок +7 (4725) 44-52-80)

4 апреля в 18:30 ПРЕМЬЕРА «Васса Железнова», спектакль по пьесе Мак-
сима Горького 16+

5 апреля в 18:30 СИНИЙ ЗАЛ «Голубь в Сантьяго», спектакль по поэме Ев-
гения Евтушенко 16+

6 – 7 апреля в 12:00 СИНИЙ ЗАЛ «Сказка о рыбаке и рыбке», спектакль 
для детей 6+

6 – 7 апреля в 18:30 «Вешние воды», повесть о любви в двух действиях 16+

11 апреля в 18:30 «Тяжёлые дни», шутка в двух действиях 16+

ГРАйвОРОНСКИй ГОРОДСКОй ОКРУГ

Село Головчино, центр культурного развития  
(ул. Центральная, 8; телефон для справок  
+7 (47 261) 4-43-53)

5 – 6 апреля в 11:00 «Театральная весна», VII от-
крытый районный фестиваль любительских теат- 
ров 6+

гороскоп
08.04–14.04

сканворд

 

Бывало, придёшь к хоро-
шим отзывчивым людям, зай-
мёшь у них три тысячи дол-
ларов, а отдавать приходится 
злобным обиженным нелюдям.

* * *
– Доктор, у меня постоян-

но колет в боку! То в одном, 
то в другом.

– Это ваши порядочность, 
доброта и отзывчивость. Они 
всегда выходят боком.

* * *
– Я бы никогда не вышла 

за тебя замуж, если бы знала, 
что ты такой бедный, что у те-
бя ничего нет!

– Ты вообще меня слуша-
ла? Я всегда говорил, что ты 
всё, что у меня есть!

* * *
– Подсудимый, вы зачем 

пошли грабить банк?
– А он первый начал...

Овны Наступило время понять о себе нечто очень важ-
ное. Вероятно, вы осознаёте, что цель, к которой стре-
митесь, навязана вам или родилась из негативного чув-
ства, например, зависти. Вы, конечно же, догадывае-
тесь, что её достижение не принесёт вам удовлетворе-
ния. А потому смените ориентиры – и почувствуете по-
чву под ногами.
ТеЛьцы На этой неделе у вас прибавится сил и энергии. 
Работа покажется до странности увлекательным процес-
сом. Вам предстоит увидеть первые результаты важного 
для вас проекта. Вы поймёте, что старания были не на-
прасны, и это укрепит вашу веру в себя. Звёзды сове-
туют также направить усилия на расширение контактов.
БЛизнецы В эти дни будьте особенно внимательны, 
тщательно оценивайте, что и кому говорите. Не сомне-
вайтесь: всё, что может быть понято превратно, именно 
так и поймут. Вскоре вы станете увереннее в себе и убе-
дительнее. Самое время идти на контакт: вы обаятель-
ны, полны энтузиазма и с лёгкостью завоюете располо-
жение собеседников.
рАки Если вам захочется что-то поменять в жизни, дей-
ствуйте. Идите на риск, экспериментируйте, осуществ-
ляйте самые смелые идеи. Ищите то, что поможет вам 
максимально реализовать свои таланты. В личных отно-
шениях есть одна опасность: вы станете крайне нетерпи-
мы к чужим недостаткам. Помните: вы их тоже не лишены.
Львы Вы будете буквально нашпигованы идеями, и ваша 
задача – убедить окружающих в их привлекательности. 
Звёзды помогут взглянуть на привычные ситуации под 
иным углом – вам это пригодится в будущем. В сфере об-
щения тоже успехи: вам удастся завоевать расположение 
даже тех, кто был настроен к вам не совсем дружелюбно.
девы На этой неделе вы в полной мере проявите свои 
лидерские качества, будете увлекать и зажигать. Но 
имейте в виду: следствием роста авторитета является 
увеличение ответственности. Не на последнем месте ока-
жутся взаимоотношения с родственниками, а также во-
просы, касающиеся недвижимости, наследства или пе-
реезда.
веСы Делайте ставку на то, что казалось несбыточным, 
и у вас появится реальная возможность добиться успе-
ха. Возможно, вам придётся отстаивать свои убежде-
ния. В личной жизни споры пойдут только на пользу, так 
как за ними последует бурное примирение. А вот рас-
считывать на поблажки и на послушание детей или под-
чинённых не стоит.
СкОрПиОны Вас ожидает довольно обычная неделя, 
рутинная работа и привычные обязанности. Надо только 
собраться с мыслями и тщательно распределить средст-
ва и силы на ближайшие дни. В личной жизни избегай-
те авантюр – сейчас для вас куда важнее надёжность и 
предсказуемость. Кто-то из друзей может вас огорчить.
СТреЛьцы Ближайшие дни больше подошли бы для от-
дыха и романтических приключений, а в работе вы рис-
куете совершить ряд ошибок, будете кидаться из край-
ности в крайность. Для вас всё происходящее не имеет 
полутонов и трактуется однозначно и определённо. Так 
что девизом недели могут послужить слова: «Пусть не-
приятная, но правда».
кОзерОГи Спокойствие и хладнокровие – это то, что 
необходимо вам на этой неделе. Не горячитесь, не по-
вышайте голос, не позволяйте своим эмоциям выходить 
из-под контроля. Люди вокруг не такие уж равнодуш-
ные и непонимающие. Пусть они не во всём с вами со-
гласны, но противодействовать не станут. Даже могут в 
чём-то помочь.
вОдОЛеи Чем бы вы ни занимались на этой неделе, об-
ращайте пристальное внимание на детали, иначе риску-
ете упустить из виду что-то важное. А вот людей аван-
тюрного склада звёзды будут испытывать и дразнить. 
Если подвернётся возможность заработать сомнитель-
ным способом, знайте: больше потеряете.
рыБы На этой неделе звёзды благоволят, скорее, лю-
дям старательным, но скромным. Им светила помогут до-
биться большего при условии, что они решительно зая-
вят о себе, своих талантах, поднимут самооценку. А вот 
личности властные, напористые, готовые идти напро-
лом рискуют нарваться только на раздражение со сто-
роны окружающих.
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Наталья МАЛЫХИНА

общество

а не можешь
Антонина, 21 год:

– Обычно все проблемы начинаются с 
детства. Я хорошо общалась с одноклас-
сниками, но меня гнобили за внешний вид, 
потому что я одевалась не в стандартные 
девичьи одежды. Я привыкла, что за спиной 
меня обзывают мальчиком, но несмотря на 
это всегда находила со всеми общий язык.

Меня никогда не приглашали на гулянки, 
потому что я считала, что плохие привычки 
ещё рано приобретать. В подростковой сре-
де бывает так, что если ты не употребляешь 
алкоголь, то ты никому не интересен.

В университете я стала замечать, что мо-
гу спокойно быть одна и не испытываю не-
обходимости с кем-то общаться.

Сначала намеренно пропускаешь звонки 
от друзей, которые хотят тебя увидеть. По-
том перестаёшь выходить из квартиры, если 
не нужно идти на учёбу. После этого слож-
но появляться в общественных местах, по-
тому что там много людей. В итоге дошло до 
того, что потенциальные друзья раствори-
лись, и я осталась одна.

У меня дома всегда темно и тихо. Это 
не означает, что я перешла на сторону зла, 
просто мне комфортнее быть одной. Я знаю 
много людей, которых это пугает, поэтому 

они всё время пытаются отвлечься. Но есть 
и те, кто так живёт и чувствует себя гора-
здо лучше, чем те, кто всё время распыля-
ется на других.

Вечные разговоры с людьми, рассказы о 
проблемах – всё это отвлекает от реализа-
ции своих целей. Все пытаются найти отве-
ты устами других людей, но никто не пыта-
ется услышать себя. Нужно на минутку оста-
новиться и понять, кто я, к чему стремлюсь, 
кого хочу видеть рядом, зачем я нужен.

Хотя бывало, что дружеские «неразгово-
ры» меня спасали. В особые дни одиночест-
ва я говорила с подругой о её новом безыс- 
кусном платье просто оттого, что неделю ни 
с кем не общалась.

Одиночество – это больше про познание 
себя, нежели что-то страдальческое, как об 
этом многие думают. Они боятся остаться 
наедине с самим собой, не каждый хочет 
соприкоснуться с проблемами и своим «я».

Особую роль в скептическом отношении 
к одиночеству играет общество. С детства 
нас учат, что у человека обязательно долж-
но быть много друзей. Те, кто их себе не 
нашёл, по мнению большинства, остался за 
бортом жизни, а это путь к апатии и потере 
веры в себя. Встречаясь с этим, новичок ду-
мает, что всё, приплыли, закончена жизнь. 
Одиночки со стажем, наоборот, скажут, что 
это полезное время.

Сейчас работа занимает 12 часов. Вре-
мени не хватает на себя, не говоря уже про 
остальное. Начинаешь понимать, что насто-
ящее одиночество создано не собственно-
ручно, а объективными обстоятельствами. 
Но я подготовлена, поэтому мне не страш-
но встретить Новый год в одиночку или схо-
дить одной в кинотеатр.

На вопрос, кто мои друзья, отвечаю, что 
я сама себе друг. Полностью себе принад-
лежу. Я знаю все свои секреты и проблемы 
и сама себя не предам. Это высший уровень 
доверия. И всё благодаря одиночеству. И 
меня это не страшит, а делает сильнее.

Фото иЗ лиЧноГо арХива антонины

я сама себе друг

Василий ЧЕРНОВ, 52 года:

– Я никогда не думал, что буду одиноким. 
Женился и, как все, думал, что это на всю 
жизнь. Развелись, потому что супруге пред-
ложили хорошую работу в Москве, и она  
уехала без меня. Мне кажется, что это по-
следствия 1990-х годов: тогда всё рушилось, 
и семьи в том числе.

Решил переехать, чтобы не было так тя-
жело. Поехал в Португалию на заработки. На 
тот момент это было несложно. На Азорских 
островах я делал дороги на американской 
базе. Рабочие были в основном русскогово-
рящие, мы все дружили.

После года работы понял, что на малень-
ких островах не найду себе девушку. Мест-
ным нельзя было даже гулять с иностранца-
ми, иначе сразу получали славу девушки лёг-
кого поведения. Тогда я переехал во Францию. 
Там уже было проще найти себе подругу, но 
для этого нужно было знать язык. Специально 
пошёл в социальную службу и попросился во-
лонтёром. Меня определили на склад магази-
на для малоимущих, где я и начал учить язык.

Работу предлагали во всех городах Фран-
ции. Появлялись какие-то связи, но я посто-
янно переезжал. Так и бегал по всей Фран-
ции и привык к одиночеству. Когда вернул-
ся в Белгород (в 2014 году. – н.м.), почув-
ствовал, что неинтересно гулять и общаться 
с людьми. Понял, что я уже в возрасте. Де-
сяток лет бы скинуть. Зато набрался опыта 
и выучил язык.

По совету матери взял собаку. Теперь со 
мной живёт батар Барри – «батар» в пере-
воде с французского «дворняга». Знакомые 
стали говорить, что я совсем в одиночество 
впал, раз собаку взял. Наоборот! Пока гуляю 
с Барри, контактирую с людьми. В одну де-
вушку даже влюбился, но общество повлия-

ло на её мнение: я старше на 20 лет, навер-
ное, поэтому она меня и отвергла.

У меня живы родители. Самое страшное, 
когда представляешь, что их не станет и я 
останусь совсем один. Одиночество – это 
очень страшно, его не каждый выдержит. 
Все пытаются найти себе кого-нибудь, хо-
тя бы друга. Сейчас мои друзья уже не оди-
ноки, поэтому у них мало времени для меня. 
В поисках женщины я привередлив: люблю 
красивых и молодых. Но им нужен состояв-
шийся человек с работой. Сейчас я не рабо-
таю, потому что мне не нравятся белгород-
ские зарплаты: во Франции иногда получал 
120 евро за день. Надеюсь, что вернусь туда. 
Я много где был, но во Франции мне понра-
вилось больше всего: очень лояльная страна.

Раньше было интересно общаться через 
Интернет. Сейчас перестал писать друзьям. 
Все спрашивают, как там с девушками. Иног-
да появится кто-то – расскажешь, через вре-
мя спрашивают – а уже никого нет.

Убегаешь-убегаешь от одиночества, а не 
можешь. Одиночество очень влияет на че-
ловека. Люди постоянно спрашивают, сколь-
ко я прожил один. Многие не понимают, как 
можно прожить одному 20 лет. Сразу дума-
ют, что я чем-то болен. Некоторые даже го-
ворят, что боятся меня. Но я не отчаиваюсь: 
сейчас в активном поиске.

Фото натальи малыХиной

Надежда БОЧАРОВА, 92 года:

– Я родилась в простой крестьянской семье. 
Отец – сын батрака – был очень умным челове-
ком, поэтому попал на службу к царю. В 1917 
году солдаты побратались с рабочими, папа вер-
нулся домой, в село Кривец (Курская область. –  
н.м.), встретил девушку, поженились, потом на-
чалась Гражданская война.

У родителей было семь детей. Семья была 
дружная, никто не чувствовал себя одиноким. 
Да и в обществе были коллективные ценности 
в отличие от нынешних, направленных на само-
го себя. Теперь все замыкаются в своих пробле-
мах, а раньше всё решали сообща.

мнение СПециАЛиСТА

вЫБОР есть два разных понятия: оди-
ночество и уединение. Одиночест-
во – это когда человек испытывает 
боль или трудность, оставшись один. 
если же наедине с самим собой хо-
рошо – это уединение. При этом на-
личие или отсутствие людей ря-
дом не всегда является показате-
лем того, одинок человек или нет.

оксана Белоусова, психолог

1. чАС в ДЕНЬ ДЛя СЕБя

В момент уединения человек не один: 
он встретился с самим собой, пока никто 
не отвлекает и социальные роли временно 
выключены. Если мы не потеряли себя и не 
растворились в многочисленных контактах, 
то, как правило, любим уединяться и знаем, 
чем заполнить время качественно.

Здорово, когда у человека есть хотя бы 
час в день, который он может посвятить 
самому себе. Это хорошая профилактика 
одиночества и эмоционального выгорания. 
Вспомните, что вам нравится делать, ког-
да вы одни. Это подскажет, с чего можно 
начать отделять себя от других гармонич-
ным способом. Кстати, очень важно давать 
это право близким независимо от возраста.

Одиночество – это потеря контакта с 
самим собой. Человек не осознаёт, где за-
канчиваются границы его желаний и чувств, 
а где начинаются желания другого человека. 
Обычно одинокими становятся те, кто долго 
жил жизнью других или отдавал всего себя 
работе. Его личного пространства и личной 
жизни будто не существовало. Чаще все-
го это зарождается в детстве, когда близ-
кие жили именно так или требовали этого 
от ребёнка.

Когда же пропадает то, чему человек по-
свящал всё время и энергию, у него пропа-
дает смысл прежнего уклада жизни. Это по-
рой непростой жизненный урок: вдруг обре-
сти себя и познакомиться с собой заново. К 
сожалению, часто в это состояние попадают 
через потерю близких, разводы и конфликты.

Чтобы был баланс между отдачей и на-
полнением энергией, человеку важно слы-
шать самого себя. Можно даже при плани-
ровании прописывать тет-а-тет с самим со-
бой. В уединении человек восстанавливает-
ся быстрее и качественнее. Например, мно-
годетная мама может набраться энергии на 
отдыхе, временно поручив детей близким.

2. УчИТЬСя РЕшАТЬ

В детстве и юности у многих могли про-
исходить болезненные ситуации, в которых 
уединение было вынужденным. Ребёнок 
прятался от проблем, либо его намеренно 
оставляли одного. Наша психика формирует 
на основе опыта стратегии, которые защи-
щают нас и предупреждают боль.

Если человек при этом счастлив, то проб-
лемы нет. Мы все очень разные, поэтому не 

стоит навешивать ярлык «все люди должны 
жить в социуме». Нельзя оценивать, хоро-
шо или плохо жить в уединении. Это пра-
во и выбор самого человека. Правда, никто 
не знает, будет ли хорошо нам в уединении 
через несколько лет. Если мы не уходим в 
монахи, то, скорее всего, взаимодействие с 
внешним миром нам предначертано. В те-
чение жизни у человека могут чередоваться 
этапы уединения и социальной активности.

У уединения может быть разная мо-
тивация. Именно она диктует характер на-
шего самочувствия в этот момент. Кто-то 
специально берёт паузу и, например, уез-
жает в лес, чтобы обрести себя. Другой сбе-
гает от всех, потому что ему делают боль-
но. В первом случае это мотивация «прий-
ти к чему-то важному», во втором – «уйти 
от болезненного, тяжёлого», это временное 
бегство от проблемы. Всё же лучше учиться 
решать подобные ситуации, тогда они пере-
станут появляться.

3. ИСКАТЬ «СвОИХ»

Можно задуматься о том, как и где всё-
таки найти созвучных себе людей. Людям, 
которые долго не могли найти близких, но 
настроены пригласить их в свою жизнь, же-
лательно сначала познакомиться с собой. 
Можно посещать места, где собираются лю-
ди по интересам, чтобы понять, что интере-
сно тебе самому. Есть и подобные сообще-
ства в соцсетях, где можно найти едино-
мышленников. Сами люди в дом не посту-
чатся, но можно самому приблизиться к ним.

Есть две важные закономерности у на-
шей психики: с одной стороны, мы стремим-
ся сохранить некую стабильность в нашей 
жизни, постоянство, с другой – хотим раз-
виваться, стремимся к новому. Если само-
стоятельно сложно освободиться от при-
вычных стратегий жизни, не способствую-
щих счастью, можно прийти на консульта-
цию или тренинг к психологу, чтобы луч-
ше разобраться с самим собой с помощью 
профессионала.

4. ДИАЛОГ С СОБОй

Когда человек в преклонном возрасте 
остаётся совсем один, он может обратить-
ся к диалогу с самим собой. Не стоит рас-
сматривать это как бремя или наказание. 
Рано или поздно каждый человек остаёт-
ся наедине с собой. Именно это время да-
но для переосмысления жизни. Лучше де-
лать акценты на позитивных моментах: 
на том, в чём судьба была к нам щедра и за 
что мы благодарны жизни и людям в ней.

Можно находить сверстников и общать-
ся с ними. Сейчас есть клубы по интересам. 
При возможности можно учиться новому, на 
что раньше не хватало времени. Это не толь-
ко вдохнёт в вас новую энергию, но и по-
способствует образованию новых нейрон-
ных связей в мозге, что продлит молодость, 
ясность сознания и жизнь. БП

Потеря контакта  
с самим собой

Единственный постоянный собеседник – 
радио. Когда всё время один, начинаешь 
вспоминать прожитые годы. Много любимых 
людей ушло, поэтому часто плачу

людей ушло

Воспоминания

Перестал писать друзьям

Убегаешь от одиночества, 
Три истории одиноких белгородцев о любви, страхе и мечтах

много любимых
Однажды после школы нам сообщили, что 

бомбят Брест и Киев. Общее горе всех объеди-
нило ещё сильнее. Мне, 14-летней девочке, до-
сталась коса. Я косила и молотила под лозунгом 
«Всё для фронта». Позже меня определили ко-
пать противотанковые рвы: 3 метра в ширину, 
3 метра в глубину.

Есть один эпизод, который я никогда не забу-
ду. Где-то под Шебекино в мокрых лаптях мы вы-
секали окопы в минус 40. Орудия – лом и топор, 
а земля промерзала на метр. Ладоней не было –  
сплошные кровавые мозоли. Пальцы согнуты, 
разогнуть невозможно. Проснёшься утром, по-
плачешь и опять за работу.

После Победы сразу на учёбу. Я с сестрой 
училась в разрушенном Курске: жили в полупод-
вальном помещении и спали на одной кровати. 
Было так холодно зимой, что все стены были по-
крыты изморозью. Еды не было – карточная си-
стема. Жизнь была очень тяжёлая, но благодаря 
взаимовыручке и помощи люди пережили и это 
время. Все хотели быть полезными обществу.

Выучилась на преподавателя и работала в 
белгородском университете учителем француз-
ского языка. Я привыкла быть в кругу студентов 
и не чувствовать себя одинокой. Хоть жизнь и 
была тяжёлая, но рядом всегда была семья, уче-
ники, друзья.

С первым мужем у меня не сложилось: он 
был жестоким человеком. Но я поздно поняла 
это, и жизнь с ним подпортила здоровье. Вто-
рого мужа встретила уже в преклонном возра-

сте, жили мы душа в душу и понимали друг дру-
га с полуслова. Тогда я и поняла, что главное да-
же не любовь, а уважение и интерес к человеку.

Детей у меня нет, поэтому после смерти му-
жа я осталась совсем одна. Никогда не думаешь 
о том, что будет в старости. Родственники живут 
далеко, поэтому видимся нечасто. Я практиче-
ски не вижу и плохо хожу, поэтому найти собе-
седника тяжело. Есть студенты, которые наве-
щают меня, с ними и общаюсь. Единственный 
постоянный собеседник – радио. Когда всё вре-
мя один, начинаешь вспоминать прожитые го-
ды. Много любимых людей ушло, поэтому часто 
плачу. Тяжело жить одному: я привыкла быть по-
лезной, а сейчас ничего не могу делать для лю-
дей. Но всё-таки жить ещё хочется. БП

Фото натальи малыХиной
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Работать придётся
ИТАЛИя на Апеннинах официаль-
но заработала долгожданная со-
циальная программа, нацеленная 
на качественное улучшение жиз-
ни безработных и малоимущих жи-
телей за счёт введения базового до-
хода, пишет «российская газета».

Как пояснил министр труда Луиджи Ди 
Майо, на выплаты смогут рассчитывать пять 
миллионов граждан Италии. Для несемейных 
граждан выплата составит 500 евро в ме-
сяц, если доходы получателя пособия рав-
ны нулю. Также в случае нулевого дохода  
семьи с тремя несовершеннолетними деть-
ми получат 1050 евро. При этом, если семья 
снимает жильё, она сможет претендовать 
на дополнительную компенсацию в разме-
ре 280 евро.

Не обидело правительство и иностран-
цев, легально живущих на территории Ита-
лии, – выплаты получат все мигранты, кто 
является резидентами страны не менее  
5 лет.

Однако на пособие не смогут рассчиты-
вать граждане, чей ежемесячный доход пре-
вышает 780 евро, домохозяйства с дохо-
дом выше 6 тыс. евро в месяц, а также те, 
у кого есть в собственности недвижимость, 
стоимость которой выходит за пределы 30 
тысяч евро.

Даже те «счастливчики», чья заявка бу-
дет одобрена, не смогут пользоваться эти-
ми благами пожизненно. Соответствующие 
категории граждан получат дебетовые кар-
ты для оплаты продовольственных товаров, 
фармацевтических препаратов, коммуналь-
ных услуг и аренды на полтора года. Кро-
ме того, обладатель заветной карты дол-
жен будет пройти курсы переквалификации. 
Если соискатель трижды откажется от пред-
ложенных вакансий, он лишится права на 
«гражданскую зарплату».

Запретили 
поклоняться 
призракам и духам
КИТАй руководство компартии китая 
(кПк) предупредило членов партии 
о необходимости следовать учению 
маркса–Ленина, а также исключить 
поклонение «духам и призракам» 
наряду со всевозможными мистиче-
скими практиками, сообщает «россий-
ская газета» со ссылкой на Reuters.

Хотя Китай гарантирует свободу вероиспо-
ведания для последователей главных мировых 
религий, от членов партии требуется «отка-
заться от предрассудков». Между тем за по-
следние годы в КНР произошёл ряд сканда-
лов, связанных с поклонением духам.

Так, в декабре 2018 года члены партийной 
ячейки в деревне Фаншань провинции Хэцзэ 
выкопали и увезли стебель сорго высотой 5,7 
метра, перед которым местные жители кури-
ли благовония и сжигали специальные «жерт-
венные деньги». Обожествление гигантского 
сорго связано с древним поверьем о чудесной 
силе растений необычайно больших размеров.

Осенью 2017 года множество «паломни-
ков» совершали путешествия к грибу высотой 
83,5 сантиметра в провинции Юньнань, что-
бы попросить у него удачи.

Ещё в 2015 году в провинции Шаньси на-
чалась кампания по борьбе с колдунами и ма-
стерами фэн-шуй – даосского варианта осво-
ения пространства через поиск потоков бла-
гоприятной энергии ци.

Одним из обвинений в адрес экс-мини-
стра общественной безопасности Чжоу Юн-
кана, приговорённого в 2015 году к пожиз-
ненному заключению, было то, что он пере-
дал некие государственные секреты предска-
зателю и целителю Цао Юнчжэну, известному 
как «Синьцзянский мудрец».

швЕцИя Школьницу Грету Турнберг 
номинировали на нобелевскую 
премию мира за её вклад в борьбу 
с глобальным потеплением, сообщает 
издание Aftonbladet.

C инициативой выступили Йенс Хольм и 
Хокан Свеннелинг, представляющие в швед-
ском парламенте Левую партию, а также не-
которые норвежские политики.

«Очень почётно и приятно быть номиниро-
ванной на такую важную премию. Это неверо-
ятно и немного странно», – сказала 16-лет-
няя Грета в интервью Aftonbladet.

Турнберг привлекла внимание СМИ в авгу-

сте 2018 года, когда начала одиночную «школь-
ную забастовку» перед зданием парламента в 
Стокгольме. Тогда девушка заявила, что не бу-
дет посещать школу, пока шведские власти не 
начнут выполнять условия Парижского догово-
ра по сокращению выбросов вредных веществ. 
Она вдохновила тысячи подростков по всей Ев-
ропе на то, чтобы, следуя её примеру, выйти на 
улицы и привлечь внимание к проблеме изме-
нения климата.

Кроме того, Грету Турнберг приглашали 
выступать на конференции ООН по вопро-
сам климата и на Всемирном экономическом 
форуме в Давосе.

РОССИя Более половины родителей 
хотя бы раз сталкивались 
со спорными домашними заданиями. 
мамы и папы коротают ночи 
над поделками, которые должны 
быть утром представлены ребёнком 
в школу, или скачивают из интернета 
очередной реферат...

ксения колесникова, «Российская газета»

вЫРАСТИТЕ  
ТЫКвУ в НОяБРЕ

Мать охрипла, дочь оглохла, соседи вы-
учили уроки. Это не анекдот, а типичная си-
туация для многих российских семей. Мама 
до часу ночи клеит поделку из папье-маше, 
пока папа с малышом решают задачки по ма-
тематике... Не сдал вовремя работу – двойка 
всем. И хорошо, если задания адекватные по 
сложности. А если нет?

– Кто такие вопленицы? Чем амфибрахий 
отличается от анапеста? Какую роль играет 
деталь в художественном произведении? От-
веты на эти вопросы должны отскакивать от 
зубов не только у студентов филфака, но и у 
моей дочки-пятиклассницы, – говорит мама 
Юлия из Москвы. – Причём учитель застав-
ляет зубрить литературоведческие термины и 
даёт по ним контрольные работы совершен-
но бездумно, по алфавитному принципу. На-
до ли это моему ребёнку именно сейчас? Я 
считаю, что нет. Но что можно сделать в та-
кой ситуации?

Третий класс, окружающий мир. Задание: 
назовите предприятия вашего города, загряз-
няющие окружающую среду, и расскажите, 
как вы с этим боретесь, сделайте презента-
цию. Может ли 9-летний ребёнок справить-
ся с этим самостоятельно? Четвёртый класс – 
вырастите тыкву из зёрнышка в ноябре, опре-
делите падеж существительного в словосоче-
тании «сварил кофейку»...

БЭНКСИ – НАш РЕСПЕКТ

Родители рассказывают десятки подобных 
историй, когда над «домашкой» ломает голову 
вся семья. Можно встретить и такой вопрос в 
проверочной работе московского школьника: 
«Как определить из двух образцов почвы, ка-
кая из них – плодородная?». Подсказка: на-
греть оба образца и понюхать, ведь органи-
ческие вещества в плодородной почве при 
горении плохо пахнут...

В Новосибирске учитель музыки «фран-
цузской» гимназии № 16 предложила де-
тям выбрать современную песню и выучить 
её. Один из учеников вспомнил «Влади-
мирский централ». Его поддержали боль-
шинство одноклассников, а учитель, как ни 
странно, не стала спорить. Когда ребята 
вернулись домой и начали заучивать этот 
хит, возмущению родителей не было пре-
дела. Задание в итоге отменили, а педа-

гог получила выговор. В Ростове случай 
ещё «веселее».

– Учитель рисования решил освоить с деть-
ми граффити. Долго рассказывал о творчест-
ве Бэнкси, показывал действительно интере-
сные работы современных художников, – го-
ворит мама Наталья Белоусова. – Потом по-
просил каждого принести эскизы, а кто смо-
жет, то и фотографии готовых работ. Результат 
был неожиданным. Наш сын не только сде-
лал эскиз, но и решил его воплотить. Вече-
ром грозный дворник привёл Илью домой и 
сказал, что если ещё раз увидит, как он ри-
сует на заборе, сдаст в полицию.

СвЕРХ вСяКОй МЕРЫ

По данным опроса «РГ», более полови-
ны родителей хотя бы раз сталкивались со 
спорными домашними заданиями. Почти 
столько же признаются, что выполняют «до-
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южНАя КОРЕя Президент страны 
мун Чжэ ин обратился к китаю с 
предложением совместно участ-
вовать в разработке эффективной 
системы создания дождевых об-
лаков, чтобы бороться со смогом, 
сообщает «российская газета».

ГУБИТЕЛЬНЫЕ чАСТИцЫ

Смог в последние годы стал проблемой 
как для Сеула, так и для многих крупных 
городов КНР, в первую очередь для Пе-
кина. Как заявил южнокорейский лидер, 
встречаясь с правительственными чинов-
никами из Китая, КНР имеет большой опыт 
в «дождевых технологиях», сообщает ки-
тайский новостной портал Ecnc.cn.

Южная Корея работает над техноло-
гией, которая позволит создавать искус-
ственные дождевые облака над опреде-
лённым районом. Облака пытаются со-
здать, рассеивая с самолётов йодистое 
серебро (так называемый посев обла-
ков), которое аккумулирует частицы во-
ды в воздухе, приводя к возникнове-
нию туч. Предполагается, что капли до-
ждя должны притянуть к себе и убрать 
из воздуха мелкодисперсные частицы, в 
первую очередь РМ2,5 (диаметром ме-
нее 2,5 микрометра), которые считают-
ся особенно опасными для здоровья, по-
скольку проникают в лёгкие и приводят 
к тяжёлым заболеваниям. По информа-
ции ВОЗ, такие частицы приводят еже-
годно примерно к семи миллионам преж- 
девременных смертей.

НЕПРОСТАя ЗАДАчА

В январе южнокорейские учёные уже 
проводили эксперимент, пытаясь «посе-
ять дождь» над Жёлтым морем недалеко 
от Сеула. Сформировать тучи у них полу-

чилось, но ни дождя, ни снега добиться 
не удалось. Теперь южнокорейская сто-
рона надеется достичь успеха вместе с 
Китаем, который ведёт масштабные ис-
следования в области очистки воздуха, 
пытаясь избавить свои города, в первую 
очередь столицу, от вредного смога – ре-
зультата усиленной промышленной дея-
тельности и получения энергии за счёт 
сжигания угля и мазута.

Создать искусственный дождь для 
очистки воздуха стараются также Ин-
дия и Таиланд. Что касается Таиланда, 
то там было проведено несколько экспе-
риментов над Бангкоком, которые, впро-
чем, тоже закончились неудачей. В Ин-
дии же, где предполагалось просто раз-
брызгивать воду с вертолётов, во время 
последнего эксперимента смог оказал-
ся настолько густым, что вертолёты не 
смогли взлететь из-за плохой видимости.

С НАДЕжДОй НА УСПЕХ

Президент Южной Кореи надеется, 
что если Сеул и Пекин достигнут успеха 
в создании дождей, то полученную тех-
нологию удастся использовать и в дру-
гих странах. При этом у многих такие экс-
перименты вызывают опасения, так как 
долгосрочные последствия от «посева 
облаков» совершенно не изучены.

Согласно рейтингу, составленному 
AirVisial, по уровню долгосрочного за-
грязнения воздуха на первом месте на-
ходится столица Непала Катманду (город 
расположен в горной долине и отаплива-
ется преимущественно печами), на вто-
ром – Пекин. В первую десятку входят 
также (в порядке убывания показателей 
загрязнения) Дакка (Бангладеш), Мумбай 
(Индия), Лахор (Пакистан), Ухань (КНР), 
Карачи (Пакистан), Нью-Дели (Индия), 
Шеньян (КНР) и Чианг Май (Таиланд).

Посеял облако – 
жди дождя
Как совместными усилиями 
избавиться от смога
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Самые дорогие 
города
МИР Сингапур, Гонконг и Па-
риж признаны самыми дороги-
ми для проживания городами в ми-
ре, сообщают «известия».

Соответствующий рейтинг размещён 
на сайте исследовательского центра The 
Economist Intelligence Unit британского жур-
нала The Economist.

Отмечается, что впервые в истории ис-
следования первое место в списке разде-
лили между собой три города. Специалисты 
проанализировали данные 133 городов ми-
ра, учитывая уровень инфляции и колебания 
валютных курсов.

В исследовании за основу взяли индекс 
жизни в Нью-Йорке, которому для сопостав-
ления присвоили индекс 100. Таким образом, 
Париж, Гонконг и Сингапур набрали 107 бал-
лов, Цюрих 106. В десятку самых дорогих го-
родов, в том числе, вошли Женева, Осака, Се-
ул, Нью-Йорк и Копенгаген.

Москва в рейтинге заняла 102-е место, на-
брав индекс 55.

Самыми дешёвыми городами были призна-
ны Каракас, Дамаск и Ташкент, набравшие 15, 
25 и 33 балла соответственно.
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Нерешительный 
кот
ФРАНцИя министр по европейским 
делам при мид Франции натали 
Луазо дала своему коту кличку Brexit – 
за нерешительность и непосле-
довательность, сообщило 
Федеральное агентство новостей.

«Я стала звать своего кота Brexit. Он бу-
дит меня утром мяуканьем, потому что хочет 
выйти из комнаты. Как только я открываю ему 
дверь, он застывает в нерешительности по-
середине, недовольно глядя на меня, когда я 
выставляю его за дверь», – заявила министр.

Тем самым Луазо сравнила нерешительность 
и неспособность определиться своего домаш-
него животного с политикой Лондона в связи с 
выходом Великобритании из Евросоюза.
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Шведская школьница Грета Турнберг во время 
митинга в Гамбурге 1 марта 2019 года

машку» всей семьёй, а 76 процентов счи-
тают, что ребёнок перегружен учёбой сверх 
всякой меры.

Современные дети знают особенности 
пищеварения майского жука и все 15 тече-
ний Атлантического океана. Знают, чем брю-
хоногие моллюски отличаются от головоно-
гих, чем осадочные породы отличаются от 
вулканических. Типичная ситуация: решить 
20 примеров, выучить два параграфа, напи-
сать эссе по литературе – и это только часть 
ежедневной нагрузки. В итоге уроки превра-
щаются в инструмент контроля и выставле-
ния оценок, а работа в классе подменяется 
работой дома. В некоторых школах рефера-
ты задают даже по музыке и физкультуре. И 
сидят родители вечерами, скачивают всё это 
из Интернета...

Между тем существуют важные санитар-
ные нормы (СанПин): «временной» объём до-
машних заданий по всем предметам не дол-
жен превышать 1,5 астрономического часа 
во втором–третьем классе, 2 часов – в 4–5-м  
классе, 2,5 часа – в 6–8-м классе, 3,5 часа –  
в 9–11-м классе. А у первоклашек вообще 
домашних заданий быть не должно! Родите-
ли должны знать эти нормы и требовать от 
школы их выполнения.

Кстати, зачастую проблема с домашни-
ми заданиями связана не только с рабо-
той конкретного педагога и человеческим 
фактором. Но и с учебниками, которые по-
прежнему содержат много ошибок. «Нам, 
родителям, приходится дома объяснять де-
тям, что такое кассетный магнитофон или 
дисковый телефон, нарисованные в учеб-
нике английского языка. И это полбеды по 
сравнению с неактуальными географиче-
скими картами (ведь Крым-то давно наш) 
и старыми вариантами Периодической таб-
лицы Д. И. Менделеева (ведь она расшири-
лась с 92 до 118 элементов)», – говорит-
ся в сообщении Национальной родитель-
ской ассоциации.
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здоровье
Анна КУЩЕНКО

движение Летом по выходным в бел-
городском парке Победы звучит му-
зыка, и танцпол заполнен теми, ко-
му далеко за 30. Большинство лю-
дей любят танцевать, и все мы ког-
да-либо слышали, что танцы полез-
ны. но в чём именно их польза?

вЫПЛЕСНУТЬ ЭМОцИИ

Танцы – эффективный инструмент психо-
лога.

– Есть целое направление – танцевально-
двигательная терапия. Первыми, кто работал 
в этом русле, были хореографы. Потом всё 
это подхватили психологи и психотерапевты. 
Основная идея строится на том, что в челове-
ке много разных чувств, состояний, эмоций и 
далеко не все можно выразить словами или с 
помощью рисунка, образа. Многие из них нуж- 
даются в движении, в частности в танце. В 
культуре каждого народа, особенно если го-
ворить о народах, которые живут достаточ-
но традиционными укладами, это неотъемле-
мая часть жизни, как и пение, – рассказывает 
психолог, арт-терапевт наталья Полякова.

В своей работе Наталья порой использует 
танцевальную импровизацию. Она уверена, 
что любой человек сможет прекрасно танце-
вать, если расслабится, доверится себе и му-
зыке. Вопрос только в подготовленности тела.

– Танец – хороший инструмент психотера-
пии, вариант эмоциональной разрядки, вы-
плеска эмоций. Танцы и пение – это самоте-
рапия без лекарств, – считает психолог.

Белгородка Алина мухина ведёт курс по 
развитию танцевальной пластики.

– Моя программа про женские танцы. Лю-
ди совершают движения, которые не привы-
кли совершать в обычной жизни, это выход 
из зоны комфорта. Одна из частей курса –  
танцетерапия. Она полезна не только для те-
ла, но и для эмоций. Как правило, в повсе- 
дневной жизни мы используем одни и те же 
движения, привыкаем какие-то зоны свое-
го тела блокировать. Приходя на занятия ка-
кой-то физической деятельностью, соверша-
ем непривычные движения, но наша психи-
ка по-прежнему заставляет нас контролиро-
вать, например, зажатую шею. Как мы привы-
кли сидеть за компьютером, так и идём в фит-
нес-клуб приседать с этой зажатой шеей. Во 
время танцетерапии мои ученики делают спе-
циальные упражнения и по мере этих упраж-
нений расслабляются, отпускают все эти за-
жимы, возвращаются к естественному состо-
янию. Они чувствуют себя расслабленнее, 
энергии больше, уходят остеохондрозы, –  
говорит Алина.

ДвИжЕНИЕ И яСНОСТЬ УМА

– Танцы как вид циклической физической 
активности, предусматривающей адекватность 
и регулярность нагрузок, безусловно, замеча-
тельны. Это способ борьбы с гиподинамией. 
И в каждом возрасте танцы имеют свои пре-
имущества, – рассказала специалист област-
ного Центра медпрофилактики Татьяна ми-
хайлова. 

В юном возрасте регулярные занятия при- 
учают ребёнка к дисциплине, к навыкам и прин-
ципам ведения здорового образа жизни. Тан-
цы – не только способ борьбы с гиподинамией. 
Они также предусматривают рациональное пи-
тание. Ведь для того чтобы хорошо выглядеть, 
выступая на танцевальных мероприятиях, нуж-
но быть стройным и подтянутым, а рациональ-

ное питание – самый правильный и простой спо-
соб этого достичь. 

Сложные танцевальные движения позволя-
ют развивать не только мышцы и связки, но и 
головной мозг, вестибулярный аппарат. Кроме 
того, танцы гармонично развивают ребёнка как 
личность. Наблюдая чьё-нибудь выступление, 
мы спрашиваем себя: «Наверное, это природа 
дала танцорам тонкое чувство красоты, ритма, 
музыки?». Но нет, это то, что воспитывается в 
процессе занятий. С одной стороны, человек 
становится физически более активным, но вме-
сте с тем виден эффект его духовного и соци-
ального развития. Такие дети не боятся публич-
ных выступлений. Они более социализированы. 

– Посмотрите на осанку этих детей. В медици-
не есть такое понятие, как «двигательный стерео- 
тип». Положение тела закрепляется на уровне 
рефлекса. Человек за ним не следит, он просто 
по-другому не может. Правильный двигательный 
стереотип формируется в процессе занятий тан-
цами. Для того чтобы сохранить равновесие во 
время сложных танцевальных движений, необхо-
димо, чтобы спина была ровной, плечи разверну-
ты, живот подтянут, подбородок приподнят – то 
есть всё то, что и определяет правильную осан-
ку. Этот двигательный навык невольно закрепля-
ется, – отмечает Татьяна Михайлова. 

Ещё один хороший навык, который приобре-
тают на занятиях, – умение работать в коман-
де. Ведь танцор обычно взаимодействует либо с 
партнёром, либо с другими членами коллектива. 

Для взрослого человека танцы – это возмож-
ность выплеснуть накопившиеся эмоции, кото-
рые невозможно выплеснуть в другом месте в 
силу социальных запретов. 

– Плюсом является и общение в коллективе 
единомышленников. Я неоднократно слышала, 
как консультирует один китайский профессор. 
Одна из его рекомендаций по лечению болез-
ни – общайтесь с приятными для вас людьми. 
Наличие единомышленников, людей близких 
по духу стабилизирует эмоциональный фон. А 

это профилактика психосоматических заболе-
ваний, – считает Татьяна Михайлова. 

Активность мышц в процессе интенсивных 
физических нагрузок улучшает кровообраще-
ние и является профилактикой многих заболе-
ваний: сердечно-сосудистых, онкологических, 
болезней обмена веществ, а также способст-
вует профилактике раннего вымывания каль-
ция из костей, тормозя развитие остеопороза. 

Для пожилых людей занятия танцами необ-
ходимы как свежий воздух. Разучивание новых 
движений заставляет тренироваться мозг. Не-
обходимость держать равновесие – ещё одна 
нагрузка для мозга. Танцы – это потрясающий 
способ продлить молодость. Это и ясность ума, 
и осанка, и так необходимая для тренировки 
сердца физическая нагрузка. 

Танцевальные занятия незаменимы для под-
держания вестибулярного анализатора в тону-
се – непременного условия молодости мозга. 
Танцы заставляют активно работать икронож-
ные мышцы, которые, по сути, являются насо-
сом, активизирующим кровоснабжение и сер-
дечной мышцы, и головного мозга. 

– Однако заниматься танцами, связанными с 
акробатическими элементами, нужно только по-
сле общения с врачом и получения разрешения. 
Возьмём акробатический рок-н-ролл. Эти танцы 
уже перешли в разряд спорта, и для допуска к 
соревнованиям нужно заключение спортивного 
врача. Тут нужно учитывать состояние опорно-
двигательного аппарата, позвоночника, – пре-
дупредила Татьяна Владимировна. 

Многолетние наблюдения врачей показали, что 
определённые виды танцев эффективны как про-
филактика и один из способов лечения конкрет-
ных недугов. Так, например, танго – отличный по-
мощник в лечении депрессии, болезни Альцгей-
мера и головных болей, фламенко полезно при 
остеохондрозе и заболеваниях суставов, латино-
американские танцы отлично помогают скинуть 
лишний вес, а восточные стимулируют работу ки-
шечника, увеличивают гибкость позвоночника. БП
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В белгородском клубе «Россы» пенсионеры занимаются танцами

Танцуя, чувствуешь себя молодым

Самотерапия  
без лекарств
Почему танцы продлевают молодость

Коротко и ясно

✓Индийская группа захвата с пе-
снями, танцами и слоном освободила 
заложников.

✓Знаешь, почему, когда индейцы 
танцуют танец дождя, потом всегда 
идёт дождь? Потому что они танцуют, 
пока он не пойдёт.

✓Дама – партнёру по танцу: «Да что 
вы меня вертите, как сумасшедший? 
Это же медленный танец!» – «Да-а? А 
на пластинке написано 33 оборота в 
минуту...».

✓Командир: «Сегодня будут тан-
цы!». Солдаты: «Ура!» – «Нам пулемёт-
чик прокрутит два новых диска».

✓Дочь приходит домой с дискотеки. 
Мать возмущается: «В чём ты ходишь 
на танцы! Быстро одевайся и спать!».

«Я человек современный, и меня тянет к 
саморазрушению», – заявил персонаж романа 
Ремарка «Чёрный обелиск». Разумеется, с сар-
казмом. Но, к сожалению, для многих деструк-
тивное поведение стало нормой жизни. Люди 
порой сами настойчиво приближают свой ор-
ганизм к гибели, причём даже не употребляя 
фаст-фуд, не балуясь алкоголем и сигарета-
ми. А попросту бездействуя.

О ЧЁм звОниТ ПОзвОнОЧник?
«Проклятый остеохондроз…», «Поясница 

ноет, на погоду, что ли…», «Спина окамене-
ла, весь день за компьютером работал…» – 
как часто слышатся вокруг подобные стена-
ния: и в офисе, и дома, и в кругу друзей. При 
этом человек лет 40 редко придаёт большое 
значение тревожным звоночкам позвоночни-

ка. Организм ещё полон сил, ресурс здоровья 
кажется неисчерпаемым…

Это иллюзия. Старение опорно-двигатель-
ной системы, возможно, уже набирает оборо-
ты, и связано оно с нарушением питания меж-
позвоночного диска и тканей. Есть афоризм: 
«Тот единственный, кто нас поддерживает 
всегда, – это позвоночник». Поэтому терпеть 
боль – показатель воспаления и разрушения 
и заставлять страдать свою верную жизнен-
ную опору – неблагодарно и безответственно.

«О кАк вСЁ зАПущенО!..»
Что может ожидать, если игнорировать при-

знаки заболевания? Неуклонное нарастание 
болей. Трудности с ходьбой. Осложнения в ви-
де протрузий, а затем и межпозвоночных грыж, 
то есть выпадения дисков. Деформация всего 

позвоночника. Нарушения в работе внутрен-
них органов. Наконец, операция. Особо опасен 
шейный остеохондроз, вызывающий кислород-
ное голодание мозга и угрозу инсульта! Счита-
ется, что особенно уязвимы женщины, потому 
что возрастные гормональные проблемы вли-
яют на скорость негативных (и необратимых!) 
процессов в организме.

Почему, зная о букете опасных последст-
вий, человек не лечится как надо? Может быть, 
напряжённый ритм жизни, упорная работа не 
позволяют найти время позаботиться о себе? 
Оправдание не выдерживает критики: сегод-
ня это легко решаемо.

нОвинкА дЛя динАмиЧнОй Жизни
Для людей, ценящих время и комфорт, учё-

ные создали медицинскую новинку – аппа-

рат на основе импульсного магнитного поля  
АЛМАГ+.

Специалисты научно-технического цен-
тра и медицинской службы компании ЕЛАМЕД 
не один год вынашивали идею принципиаль-
но нового лечебного аппарата. Учли данные 

клинического применения проверенной тера-
певтической техники ЕЛАМЕД, новейшие до-
стижения науки и инженерии, мнение паци-
ентов. Стремились сочетать простоту и дей-
ственность.

Итогом работы можно гордиться – АЛМАГ+ 
даже выглядит безупречным: у него эргоно-
мичная конструкция с надёжными фиксатора-
ми и звуковым таймером. Цель новинки – по-
зволить людям получать надлежащее лечение 
остеохондроза и других костно-мышечных за-
болеваний дома, в нерабочее время, в удоб-
ной обстановке.

СкОрее в АПТеку!
Аппарат способствует усилению микроцир-

куляции, обменных процессов в мышцах, улуч-
шению кровоснабжения и питания дисков и 
тканей.

АЛМАГ+ даёт возможность жить и работать, 
не испытывая боль, устранить отёки и воспа-
ление, оказать спазмолитическое и успокаи-
вающее действие, сократить сроки лечения.

Применение аппарата в составе лечебно-
го комплекса может значительно его уси-
лить, не дать остеохондрозу прогресси-
ровать и позволить позвоночнику долго 
оставаться эластичным и гибким.

Аппарат имеет 3 режима, в том числе 
против воспаления и боли. Он может по-

мочь снять обострение, прийти в форму, 
когда это требуется.

С аппаратом не надо тратить время на похо-
ды в физиокабинет, а можно проводить курсы 
лечения дома, не пропуская работу. Учёные ХХI 
века сделали для этого всё от них зависящее.

АЛмАГ+
инвестиция в здоровое будущее

объявления. реклама

рАзнОе
СПуТникОвОе и цифровое ТВ. Про-
дажа, обслуживание, обмен. Т. 8-960-
638-22-88.    
рем. люб. телев., гар. Выезд до 30 км. Т. 
41-44-65, 8-910-737-10-43.
рем. холодильников на дому. Т. 8-920-200-
51-71.

куПЛЮ
крС, конину, телятину. Т. 
8-905-677-14-99.
крС, телятину, барани-
ну. Т. 8-905-677-05-20,  
75-03-26.
ГОвядину. Т. 8-910-
321-14-25.

г. Белгород
● магазины «МЕДТЕХНИКА»
Гагарина, 2а,  
пр. Б. Хмельницкого, 52,   
Белгородский пр., 112

● аптеки «МИР ЛЕКАРСТВ» г. Старый Оскол
● аптеки «РЕАЛКО»
● аптеки «МИР ЛЕКАРСТВ»
● аптеки «ТАБЛЕТОЧКА»

● аптеки «АИСТ»
● Центральная городская 
аптека №5

● аптеки «РИГЛА»
● аптеки «Живика»

п. Алексеевка
● аптеки «АЛАН» Бесплатный телефон 

компании «еламед»: 
8-800-200-01-13

Также заказать аппарат (в т.ч. наложенным платежом) вы можете по адресу: 391351, рязанская обл., касимовскй р-н, п. елатьма, ул. янина, 25, АО «елатомский приборный завод» или на сайте завода: www.elamed.com  ОГРН 1026200861620 Реклама 18+

встречайте новинку! алмаг+

Остеохондроз?  
время  
не терпит!
Медицинская  
новинка  
даёт возможность  
беречь здоровье,  
время и нервы

АЛмАГ+ 
это выбор  

людей, которые  
хотят многое успеть.
Аппарат не просто 

современный,  
а опередивший 

время

названием  
алмаг+  

авторы  
подчеркнули  

сильный  
функционал  

и расширенные  
возможности  

новинки.

в юридическую компанию 
требуются 

Юрист юрид. в/о, о/р 1–3 года,
график работы 5/2,
з/п от 35000 рублей.
Помощник юриста 
юрид. в/о, можно  
без опыта работы,
график работы 5/2,
з/п от 25000 рублей.

запись на собеседование  
с 10:00 до 17:00

по т. 8-980-557-04-34

АО «Газпром газорас-
пределение Белгород» из-
вещает о том, что на сай-
те www.beloblgaz.ru раз-
мещена следующая ин-
формация:

1. Информация о наличии 
(отсутствии) технической воз-
можности для определения 
целей возможности техноло-
гического присоединения к 
газораспределительным се-
тям АО «Газпром газораспре-
деление» по окончании зим-
него отопительного сезона.
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СПОрТ

ТРАССА Первый этап прошёл 30 и 31 мар-
та под Шебекино. на трассу в новой Та-
волжанке вышли более 100 участников, в 
том числе спортсмены из Брянска, воро-
нежа, курска, калуги, москвы и украины.

александр куликов 
павел колядин (ФОТО)

– Трасса ещё не просохла, поэтому много пы-
ли не было. Самое главное, что не случилось ни 
одной травмы – у скорой помощи работы не бы-
ло, – рассказал БелПрессе после гонки прези-
дент Федерации мотоциклетного спорта Белго-
родской области валерий Антюфеев.

В классе 50 см3 (дети от 5 до 8 лет) победил 
брянец Святослав Простяков, в 65 см3 (8–12 
лет) первым стал шебекинец Богдан Жидков 
(СТК «Лига»), в 85 см3 (12–14 лет) золото взял 
ещё один брянец максим михейкин.

В классе 125 см3 первенствовал валуйчанин 
Андрей Толстов, он же выиграл в классе Open 
(от 15 лет).

– Трассу отлично подготовили к гонке, ско-
рость прохождения круга была очень высокой. 
Моей задачей было со старта взять высокую ско-
рость и держать её до конца заезда. У меня это 
получилось, поэтому выиграл без каких-либо 
проблем, – рассказал Андрей Толстов.

В Open-2 (старше 35 лет) 
победил максим комлев из 
Подольска, у ветеранов груп-
пы «А» (45–52 года) золо-
то взял шебекинец дмитрий 
ковальчук, в группе «Б» (52–
59 лет) белгородец Сергей 
макеев, а у тех, кто старше 
59 лет, первым стал губкинец 
вячеслав Шестаков.

В командном зачёте на пер-
вом месте сейчас находится 
белгородский детско-юноше-
ский спортивно-технический 
клуб «Пилот», на втором – ва-
луйский «Экстрим», на третьем –  
белгородский спортивно-тех-
нический клуб «Белогорье».

В чемпионате Белгород-
ской области по мотокроссу 
в этом году будет пять этапов. 
Следующий пройдёт в Новом 
Осколе 1 и 2 июня. БП

взять высокую скорость
Стартовали открытый чемпионат и первенство 
Белгородской области по мотокроссу
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ЛУКОвИчНЫЕ С древних вре-
мён лилия символизирует не-
винность и чистоту. её красо-
та воспета поэтами и худож-
никами. в старину существо-
вало поверье: если увидел ли-
лию на земле, обязательно за-
гадай желание – эти цветы счи-
тали упавшими звёздами.

ОКРУжИТЕ СЕБя цвЕТАМИ

Архангел Гавриил явился к Ма-
рии с веточкой лилии и известил её 
о том, что она станет матерью Божь- 
его Сына (7 апреля православные 
празднуют Благовещение). Этот би-
блейский сюжет вдохновлял худож-
ников эпохи Возрождения. А на лю-
бимой женской иконе «Неувядаемый 
цвет» Богородица с белой лилией в 
руках.

Цвет лепестков лилии имеет 
определённый смысл. Белая лилия 
символизирует чистоту, тигровая – 
величие и богатство, оранжевая – 
предложение девушке руки и сердца.

Есть и такая примета: если по 
периметру дома посадить лилии, то 

злые духи к нему не посмеют при-
близиться.

ПЕСчАНАя «шУБКА»  
ДЛя ЛУКОвИцЫ

Сортов и видов лилий более сот- 
ни. Они легко размножаются луко-
вицами, чешуйками, семенами. Цве-
ты неприхотливы, но почему-то в са-
дах стали редкостью. Лилии – расте-
ния многолетние, однако даже если 
в первый год хорошо цветут, на сле-
дующий часто слабеют или совсем 
пропадают.

Чтобы этого не произошло, сле-
дуйте трём основным правилам вы-
ращивания лилий.

Сажайте в рыхлую, богатую гуму-
сом почву. Луковица не переносит 
застоя воды. Бросьте горсть песка 
в лунку перед посадкой, чтобы она 
оказалась в песчаной «шубке».

В зимнее время луковицы часто 
замокают. Если высокий снежный 
покров или долго стоят талые во-
ды, они поражаются бактериальны-
ми гнилями.

Луковицами любят лакомиться 
мыши и другие грызуны. Применяй-
те отпугивающие средства. Это могут 
быть готовые препараты или прове-
ренные народные средства. Напри-
мер, табачная пыль, ромашка аптеч-
ная, полынь.

вЕСНОй –  
РЫХЛИТЬ  
И ПОДКОРМИТЬ

Мороза луковицы не боятся. 
Весной, как только солнце начи-

нает активно пригревать, настой-
чиво пробиваются упругие розет-
ки тёмно-зелёных листьев. Взрых-
лите почву вокруг всходов и под-
сыпьте смесь древесной золы и 
извести пушонки. Если на листьях 
видны тёмные точки, опрыскайте 
любым медьсодержащим препа-
ратом.

Как только установится тёплая, 
без заморозков погода, подкор-
мите лилии любым комплекс- 
ным удобрением, лучше спе-
циальным – для цветущих рас- 
тений.

ЕСЛИ ЛУКОвИцА ПРОРОСЛА

Нередко бывает так: луковица не 
высажена и раньше времени проро-
сла. Посадите её в торфяной горшок 
и весной высадите в открытый грунт. 
Чтобы солнце не сожгло не приспосо-
бившийся росток, прикройте колпачком 
из нетканого материала. Осенью такая 
луковица зацветёт повторно.

Для размножения лилий выделите 
отдельное место, оградите его. Вы-
садите детки, чешуйки, посейте се-
мена. Они взойдут на следующий год 
ранней весной. БП
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Наблюдайте  
за абрикосом

Абрикос стал у нас старожилом. но ма-
лоустойчивые к грибковым заболеваниям 
сорта не всегда дают качественные пло-
ды. О будущем урожае позаботьтесь вес- 
ной с началом вегетационного периода.

Удалите под абрикосовыми деревьями 
прошлогоднюю листву. Набухшие, но не рас-
пустившиеся почки опрыскайте Цирконом.

После не очень морозных зим может проя-
виться вертициллёз – увядание абрикоса. За-
ражение происходит через трещины и ранки 
от возбудителей, которые зимовали под опав-
шей листвой. По приготовившимся распустить-
ся почкам пройдитесь препаратами Кинмикс, 
Инта-Вир, Топаз, Топсин-М, Строби или Ак-
телик.

Баковые смеси минимизируют процессы об-
работок. Они обладают тройным действием: 
оберегают деревья от вредителей и болезней, 
стимулируют рост и бутонообразование. Для 
абрикоса в стадии розового бутона будет по-
лезна такая обработка «три в одном»: Скор, 
Инта-Вир и Бутон.

Если нет возможности собрать баковую 
смесь, примените Хорус. После цветения об-
работку препаратом Хорус повторите. А далее –  
наблюдайте.

Лечебный салат  
из свёклы

Свёкла – индикатор здоровья. Она усилива-
ет процессы кроветворения, укрепляет иммун-
ную систему и защищает организм человека от 
инфекций.

Возьмите 2 среднего размера свёклы, 1 морковь, 2 
головки репчатого лука, 2 стебля черешкового сель-
дерея, пучок укропа, 2 ст. ложки семян кунжута, 2 
чайные ложки растительного масла, 1 ч. ложку баль-
замического уксуса.

для заправки: по 2 ст. ложки лимонного и грана-
тового сока, растительного масла, 1 ст. ложку мёда.

Смешайте ингредиенты для заправки в однород-
ную смесь и поставьте в холодильник, чтобы она нем-
ного загустела.

Свёклу и морковь натрите соломкой. Каждый овощ 
отдельно сбрызните растительным маслом. Лук на-
режьте полукольцами, полейте бальзамическим ук-
сусом, перемешайте, дайте ему постоять минут 10–
15. Сельдерей нарежьте тонкой соломкой. Соедини-
те подготовленные овощи в большом салатнике, по-
лейте заправкой. Посыпьте обжаренными семена-
ми кунжута и приправьте мелко рубленным укропом.

Поставьте салат на 2 часа в холодильник. Сырая 
свёкла должна пропитаться заправкой и уменьшить 
«жгучесть» содержащихся в ней микроэлементов.

Подавайте салат с картофельным пюре и паро-
вой рыбой.

В самые ранние сроки

зАБОТы САдОвОдА

к СТОЛу дикТуеТ кАЛендАрь

Упавшая звезда
Когда лилия цветёт дважды за сезон
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Салат ромэн – вкусный и сочный с лёгким орехо-
вым ароматом. Горького послевкусия в листьях не 
ощущается. иногда этот вид кочанного салата называ-
ют римским, а сам кочан похож на китайскую капусту.

На первый взгляд, салат Ромэн – обычный листовой овощ. 
Но полезных веществ, витаминов и микроэлементов в нём 
столько, что он может уберечь от многих болезней: норма-
лизует работу сердечно-сосудистой системы, помогает дер-
жать в норме гемоглобин и артериальное давление, умень-
шает отложение солей. Благодаря содержанию витамина Е 
обладает омолаживающими свойствами.

Салат Ромэн можно добавлять в любые салатные ком-
позиции. Хорошо сочетается с разными, даже экзотически-
ми соусами и чесноком.

Если хотите вырастить этот салат, грядку разбейте на 
солнечном месте. Заправьте её компостом. Почва должна 
быть низкокислотной, богатой минеральными веществами. 
Салат Ромэн совсем не переносит избыточного содержания 
калия и хлора: теряет способность к росту, появляется не-
типичный окрас. Растение гибнет.

Сеять салат в открытый грунт можно семенами в са-
мые ранние сроки, когда ещё много влаги в почве. А лучше 
подготовьте рассаду в небольших разовых торфяных ста-
канчиках.

В холодильнике срезанные кочаны салата могут хранить-
ся до двух месяцев.

сми

рекЛАмА

за гораздо меньшую, чем на почте, цену
принимают подписку на второе полугодие 2019 года  
газетные киоски ид «мир Белогорья»:
областная газета «Белгородские известия» (выходит 3 раза в неделю) – 550 руб.;
областная газета «Белгородская правда» (выходит 1 раз в неделю) – 495 руб.;
корочанская районная газета «Ясный ключ» (выходит 1 раз в неделю) – 320 руб.;
журнал для детей «Большая переменка» (выходит 1 раз в месяц) – 280 руб.;
журнал «СпортСмена» (выходит 1 раз в месяц) – 280 руб.

Получать выписанные издания нужно будет  
в том же киоске, где оформлена подписка.

за ещё меньшие деньги
можно подписаться в издательском доме «мир Белогорья»  
по адресу: Белгород, проспект Славы, дом 100:
областная газета «Белгородские известия» – 336 руб.;
областная газета «Белгородская правда» – 300 руб. (для пенсионеров 210 руб.);
корочанская районная газета «Ясный ключ» – 252 руб.;
журнал для детей «Большая переменка» – 240 руб.;
журнал «СпортСмена» – 252 руб.

Получать выписанные издания  
нужно будет в издательском доме.

Подписка с подарком!
Приятный сюрприз для подписчиков на газеты и журналы  
издательского дома «Мир Белогорья»

внимание! каждый подписавшийся в киоске или  
в издательском доме получит в подарок набор  

полезных сувениров, выпущенных в честь  
65-летия Белгородской области!

Телефон для справок: (4722) 32-02-74.
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можно ли приблизить капремонт своего 
многоквартирного дома? Что такое «ремонт от-
дельных конструктивов»? Что делать, если вы не-
довольны качеством выполнения работ? Ответы 
на вопросы белгородцев даёт лично глава админи-
страции Белгорода Юрий Галдун. Видеоблог гра-
доначальника «Про Белгород» смотрите на теле-
канале «Мир Белогорья» в пятницу, 5 апреля, в 
15:20, 16:20, 19:00 и 20:30, а также в суббо-
ту в 18:00. Все выпуски программы всегда до-
ступны на сайте mirbelogorya.ru, в популярных соц-
сетях и на канале «Мира Белогорья» на YouTube.

на вручении премии имени Алексея уга-
рова подвели итоги развития промышленно-
сти на Белгородчине. Кем гордится регион, ка-
кими достижениями запомнится 2018 год и ко-
го по праву считают последователем выдающе-
гося металлурга – в телеверсии торжества в честь 
лучших представителей производственной сферы. 
Смотрите в эфире первого областного в субботу, 
6 апреля, в 19:00 или уже сейчас – на интернет-
ресурсах «Мира Белогорья»: сайте mirbelogorya.ru, 
канале на сервисе YouTube и в соцсетях «ВКонтак-
те», «Одноклассники» и «Фейсбук».

Фотохудожник и режиссёр «мира Бело- 
горья» Павел Титович представляет новый вы-
пуск видеопроекта «ремесло». На сей раз это 
возможность увидеть мир глазами Ирины Шапова-
ловой − мастера декоративной росписи. О том, как 
металлический поднос становится произведением 
искусства, – в эфире первого областного в вос-
кресенье, 7 апреля, в 18:15 или в любое удобное 
время – на интернет-ресурсах «Мира Белогорья», 
где размещены все выпуски проекта «Ремесло».

На правах рекламы
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малая родина

издАТеЛьСкий дОм «мир БеЛОГОрья»

Где куПиТь?
купить книги и настольные игры по минимальной цене можно в издательском доме 
«мир Белогорья» (г. Белгород, пр. Славы, 100, по будням с 9:00 до 18:00). Также нашу 
продукцию можно найти в газетных киосках и у других распространителей.
звоните по телефону (4722) 32-02-74 – и мы расскажем, где приобрести нашу продукцию, 
и даже предложим варианты доставки в пределах Белгородской области!

Какой город Белгородской области считают 
российской столицей хороводов? Какой знаме-
нитый уроженец Белгорода снял первый в Рос-
сии цветной фильм? На каком фестивале в Бел-
городской области установили рекорд России по 
количеству жареных яиц?

Краеведческое лото «мОя БеЛГОрОдЧинА» –  
это настольная игра, которая нравится детям и взро-
слым:

▶ прекрасный сувенир для иногородних друзей, 
которым вы хотите рассказать о нашем регионе;

▶ простые правила игры, с которыми разберёт-
ся даже первоклассник;

▶ стильная коробка;
▶ отличное полиграфическое исполнение;
▶ 120 цветных иллюстраций на 20 карточках;
▶ 120 карточек с фактами об истории, природе, 

достопримечательностях Белгородской области и 
знаменитых земляках;

▶ возможность расширить свой кругозор, зна-
ния о животном мире и нашем крае;

▶ играть можно втроём, всей семьёй или даже 
всем классом;

▶ лото превращает уроки белгородоведения в 
школе в увлекательную игру.

Краеведческое лото «мОя БеЛГОрОдЧинА» – 
отличный подарок:

▶ для школьника;
▶ для учителя;
▶ для друзей – в качестве сувенира из Белго-

родской области;
▶ для всех, кто интересуется историей и жизнью 

родного края.

крАеведЧеСкОе ЛОТО  
«мОя БеЛГОрОдЧинА»

деТСкАя ЭнцикЛОПедия  
«БеЛГОрОдСкАя ЧерТА»

Откуда есть пошла Белгородская земля? Зачем 
на южных рубежах нашего государства возникли 
заградительные сооружения? Как появились горо-
да Белгород, Валуйки, Короча, Старый Оскол, Хот-
мыжск, Царёв-Алексеев? Как наши далёкие предки 
защищали Русь от набегов крымских татар? Какие 
крепости они строили? В каких храмах они моли-
лись, каких животных разводили и что ели на обед?

Об этом и многом другом – увлекательная детская 
энциклопедия «БЕЛГОРОДСКАЯ ЧЕРТА»:

▶ более 100 цветных страниц, отпечатанных на 
роскошной мелованной бумаге, в ярком твёрдом 
переплёте;

▶ сотни иллюстраций: карты, фотографии, рисун-
ки, инфографика;

▶ тысячи интересных фактов о нашем прошлом;

▶ возможность использовать в школьной про-
грамме и при подготовке к урокам;

▶ доступный стиль изложения, который понра-
вится и взрослым, и детям;

▶ мастер-класс по строительству макета Белго-
родской черты;

▶ увлекательный исторический комикс.

книга «БеЛГОрОдСкАя ЧерТА» – отличный 
подарок:

▶ для школьника;
▶ для учителя;
▶ для друзей – в качестве сувенира из Белго-

родской области;
▶ для всех, кто интересуется историей родно-

го края.

ОЧерки О БеЛГОрОдСкОй ФАуне 
«Они – Живые»

книга – 
лучший 
подарок!

Подарите 

другу или 

ребёнкуПравда ли, что филин не видит днём? Водится 
ли на Белгородчине горностай? Какую живущую в 
наших местах птицу можно назвать королём-рыба-
ком? Почему бобра можно назвать работягой жи-
вотного мира? Какую черепаху можно встретить в 
Белгороде, гуляя у реки Везёлки? И, наконец, кто 
такой ктырь?

Об этом и многом другом – увлекательный сбор-
ник «Они – Живые»:

▶ 96 цветных страниц, отпечатанных на роскош-
ной мелованной бумаге, в ярком твёрдом пере- 
плёте;

▶ сотни иллюстраций: карты, фотографии, ри-
сунки;

▶ тысячи интересных фактов о зверях, пти-

цах, рептилиях, насекомых, живущих рядом с 
нами;

▶ возможность расширить свой кругозор, зна-
ния о животном мире и нашем крае;

▶ доступный стиль изложения, который понра-
вится и взрослым, и детям.

книга «Они – Живые» – отличный подарок:
▶ для ребёнка – в качестве прекрасной позна-

вательной книги;
▶ для семейной библиотеки;
▶ для друзей – как сувенир из Белгородской об-

ласти;
▶ для всех, кто интересуется природой родно-

го края.

цена при покупке  
в редакции –  

всего 330 рублей!

цена при покупке  
в редакции –  

всего 330 рублей!

цена при покупке  
в редакции –  

всего 305 рублей!

узнайте 
больше  
на сайте  

www. 
loto31.ru


