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Уважаемые читатели!
До 31 августа во всех почтовых отделениях можно оформить досрочную подписку 

на первое полугодие 2023 года на нашу газету с доставкой в почтовый ящик. 
Её стоимость составит 794 рубля 34 копейки. Подписной индекс — П4489.РЕ
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  ОБЛАСТЬ
ДЛЯ ЛЮБИМОГО ДЕЛА

ПОДДЕРЖКА. Фермер из 
валуйского села Герасимовка 
Алексей Хоружий расширил 
производство чеснока благо-
даря соцконтракту. Сначала он 
сеял чеснок для себя, а излиш-
ки урожая продавал на мест-
ном рынке. Продукт стал поль-
зоваться спросом, и объёмы 
посадки потребовалось увели-
чить. В местной администрации 
мужчина узнал о соцконт ракте 
и взял его, чтобы развивать лю-
бимое дело. Сегодня у Алексея 
Хоружего 25 соток земли за-
сеяно чесноком сортов «люба-
ша» и «луганский». «Чес нок — 
культура популярная и в уходе 
неприхотливая. Сажаю осенью 
на Покров. До морозов он дол-
жен укорениться. Бизнес на че-
сноке выгоден независимо от 
размеров участка. Урожай всег-
да хороший, а цена на рынке 
на этот продукт только растёт. 
Вложений особых культура не 
требует, уход стандартный»,  — 
рассказал Алексей. На полу-
ченные средства мужчина при-
обрёл сеялку, мини-культива-
тор, мотоблок. Цель — постро-
ить большой навес для сушки. 
В этом году Алексей планирует 
собрать около 400 кг урожая и 
реализовать его на предприя-
тиях общественного питания и 
в колбасных цехах.

НА СЕМИ ПЛОЩАДКАХ
ОБРАЗОВАНИЕ. В Белго-

родском районе претворя-
ют в жизнь проект «Плава-
ние для всех». В нём участву-
ют 6 тыс. ребят из девяти школ 
и двух детских садов муници-
палитета. Инструкторы по пла-
ванию из спортшкол и учите-
ля физкультуры с соответству-
ющей квалификацией в игро-
вой форме проводят занятия 
оздоровительного плавания и 
учат детей правильно держать-
ся на воде. Тренировки прохо-
дят на семи площадках: в Май-
ском районном дворце культу-
ры, центре оздоровительного 
плавания «Разуменский», разу-
менской школе «Вектор Успе-
ха», образовательном комплек-
се «Алгоритм Успеха», Дубов-
ской школе с углублённым изу-
чением отдельных предметов, а 
также в детских садах № 10 се-
ла Таврово и № 22 посёлка Се-
верного.

ПО СЕКРЕТНОМУ 
РЕЦЕПТУ

ПРАЗДНИК. В седьмой раз 
в хуторе Сабельном Ново-
оскольского городского окру-
га прошёл театрализован-
ный фестиваль-ярмарка «Ли-
повая разбитуха». Для го-
стей организовали интерактив-
ные площадки, мастер-клас-
сы, выставку декоративно-при-
кладного творчества, фотозо-
ны и концерт творческих кол-
лективов Новобезгинского, Бо-
ровского, Большеивановско-
го, Старобезгинского, Глиннов-
ского, Севальневского и Соло-
нец-Полянского сельских до-
мов культуры. Главным атрибу-
том праздника стал медово-ли-
повый сбитень, приготовлен-
ный по секретному местному 
рецепту, которым жители гор-
дятся. Также там угощали куле-
шом, чаем и мёдом.

ВТОРНИК

Анна ЧЕРКАШИНА, 
фото автора

Ирина Манежная в прошлом 
спасатель МЧС, сейчас руко-
водит ставропольским цент-
ром знаний в сфере безопасно-
сти жизни «Белый маяк». Она 
приехала в Белгородскую об-
ласть проводить занятия по 
программе «Безопасное ле-
то», инициированной губерна-
тором Вячеславом Гладковым.

«Жуткое потрясение»
— Тренингами я занялась в 2018 году. С тех 

пор три раза объехала Ставропольский край. 
Обу чила 7 тыс. взрослых на тренингах «Родите-
ли оберегают» и где-то столько же детей на заня-
тиях «Звёздочка оберегает». В Белгородской об-
ласти я с 1 июня, объехала уже 14 муниципаль-
ных образований, ещё 8 впереди. Здесь делаю то 
же самое: родителей учу навыкам первой помо-
щи, детей — правилам безопасного поведения 
в различных опасных ситуациях, которые часто 
встречаются, — рассказывает Ирина Манежная.

Она объясняет, почему начала проводить тре-
нинги:

— Тогда я только пришла в МЧС. Видела раз-
ные ситуации из жизни, страшные архивные фо-
то и видео. Однажды среди неясных кадров по-
палась практически профессиональная фото-
графия. На ней — люксовый внедорожник. Па-

па сидит спереди, между перед-
ним и задним сиденьями сто-
ит ребёнок, ему и двух лет нет. 
Говорит как будто папе что-то, 
руку поднял, смотрит вдаль. 
Отец тоже смотрит вдаль. И в 
этот момент я опускаю взгляд 
и вижу, что у малыша из кар-
машка торчит хвост рыбы. Тут 

до меня доходит ситуация, в которой была сня-
та эта фотография. Машину вытащили из-подо 
льда. Они вдвоём провалились в воду. От оста-
новки серд ца прекратилось дыхание. Так и за-
мерли в этой позе, погибнув. Для меня это бы-
ло жуткое потрясение. Я сама жена и мама, по-
нимаю горе женщины, которая в один момент 
потеряла и мужа, и ребёнка.

В конце концов Ирина поняла, что часто ро-
дители сами создают опасные ситуации. Проис-
ходит это по незнанию — их в своё время пра-
вилам безопасности никто не научил.

— Культура безопасности жизни — это не 
абстрактное понятие, которое прививается на 
ОБЖ, а то, что реально помогает нам не попасть в 
опас ную ситуацию или обойти её за километр, не 
соз дав даже предпосылок для возникновения, — 
отмечает Манежная.

Подождать три минуты
19 июля Ирина провела тренинги для детей и 

взрослых в северной школе № 1. Родителям она 
рассказала, как помочь при остановке сердца и 
в случае попадания в дыхательные пути инород-
ного предмета.

Стр. 2 

ПРОСТЕЙШИЙ ПРИЁМ — БЛИЖАЙШУЮ 

К НАМ РУКУ ПОДНЯЛИ ВВЕРХ, ВЗЯЛИ ЗА 

ДАЛЬНЕЕ КОЛЕНО И ДАЛЬНЕЕ ПЛЕЧО, 

ПЕРЕВЕРНУЛИ.

  БЕЗОПАСНОСТЬ  

Из «я боюсь» 
к «я смогу»

Ирина Манеж-
ная показала 
чёткий алго-
ритм дейст-

вий при оста-
новке сердца 

 Родители 
смогли попрак-
тиковаться 
на специаль-
ных трена-
жёрах

Ирина Манеж-
ная провела иг-
ровой тренинг 

для детей 
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22 июля Вячеслав Глад-
ков и жители пригранич-
ных сёл и ЛДНР обсуди-
ли вопросы восстановле-
ния домов и оформления де-
тей в школы и детские сады.

На данный момент в одной из 
гостиниц Белгорода проживают 
255 жителей ЛНР и ДНР, а также 
440 человек из Журавлёвки и Не-
хотеевки.

— Главный вопрос — безопас-
ность. Добровольные народные 
дружины работают в пригранич-
ных территориях области. К со-
жалению, обстановка там пока 
без положительных изменений, — 
сказал глава региона.

По его словам, к восстановле-
нию повреждённых домовладе-
ний планируют приступить в на-

чале осени. Окончательное ре-
шение по этому вопросу примут 
в середине августа, рассказали в 
пресс-службе регионального пра-
вительства.

— Точечно будем решать во-
просы по каждому дому, в том чи-
сле с отоплением. С оформлением 
детей в школы и детские сады — 
решим, — пообещал губернатор.

Глава региона в очередной раз 
попросил белгородцев не посе-
щать свои сёла.

— Ещё один человек погиб. 
Понимаю, что достучаться до всех 
жителей мы не можем. Но поду-
майте о себе и своей безопас-
ности! Поберегите свои жиз-
ни! Никакой огород или забытая 
вещь её не заменит! — подчеркнул 
Гладков.

  ВИЗИТ

Решать точечно

Губернатор Вячеслав Глад-
ков в своём телеграм-кана-
ле сообщил о продлении осо-
бого режима в регионе.

«До 8 августа на территории 
Белгородской области действует 
жёлтый уровень террористиче-
ской опасности. Сегодня подписал 
соответствующий документ. Так-
же до 8 августа продлевается по-
становление о запрете запуска пе-
тард, фейерверков и салютов», — 
написал он.

Глава региона попросил бел-
городцев проявлять особую бди-

тельность и сообщать в экстрен-
ные службы о беспилотниках, по-
дозрительных предметах и людях:

«Все, от кого зависит наша с 
вами безопасность, — Минобо-
роны, МЧС, пограничная служ-
ба, другие силовые структуры — 
выполняют свою работу в пол-
ном объёме. Но если вы услы-
шали звук беспилотника, увиде-
ли подозрительный предмет или 
странное поведение незнакомых 
людей, сразу обращайтесь в поли-
цию, поселковую администрацию 
или позвоните по номеру 112».

  ВНИМАНИЕ

До 8 августа

Новое цифровое диагностиче-
ское оборудование поступило 
в медучреждение в рамках нац-
проекта «Здравоохранение».

— По программе модерниза-
ции первичного звена здравоох-
ранения наша больница получи-
ла новые цифровые флюорограф 
«Электрон» и рентгеновский ап-
парат. Первый уже используют 
при обследовании пациентов, а 
по второму специалисты в насто-
ящее время ведут пусконаладоч-
ные работы, — рассказала заведу-
ющая поликлиникой Ивнянской 
ЦРБ Наталья Журавлёва.

По её словам, раньше пациен-
тов обследовали с помощью флюо-

рографа 2005 года выпуска. Новый 
прибор даёт максимально точное 
изображение лёгких в цифровом 
формате. Теперь не нужно захо-
дить внутрь кабины, достаточно 
прислониться грудью к экрану.

Лаборанты Светлана Слюни-
на и Александр Аргунов высоко 
оценили возможности нового ап-
парата:

— На старом оборудовании мы 
получали изображение на плёнке, 
которая могла быть с браком. А те-
перь оно передаётся на компью-
тер. Пациент может получить сни-
мок на диске и использовать его 
для консультации с любым врачом 
по своему выбору.

  НАЦПРОЕКТ
 

В цифровом 
формате
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