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АПК В Белгородской области на-
чинают посевную кампанию. Все-
го предстоит засеять 720 тыс. гек-
таров зерновых и зернобобовых, 
а также 456 тыс. гектаров тех-
нических культур. Об этом рас-
сказал начальник департамен-
та АПК и воспроизводства окружа-
ющей среды Станислав Алейник.

ИРИНА ДУДКА

Станислав Алейник напомнил, что осенью  
засеяли больше 390 тыс. га озимых, основ-
ная культура – пшеница.

– Контроль показал, что в хорошем со-
стоянии 61 % посевов (это 238 тыс. га), 135 
тыс. га в удовлетворительном состоянии, в 
плохом же – не больше 5 %. Это в пределах 
среднегодовой нормы, – сообщил Станис-
лав Николаевич. – Зима была великолепная, 
глубина промерзания почвы несуществен-
ная, запасы влаги замечательные, и про-
цесс спокойного таяния снега обнадёжи-
вает и воодушевляет на хороший результат.

Основные культуры яровых – это зер-
новая кукуруза и соя, что обусловлено вы-
соким спросом их в животноводстве. Пло-
щади кукурузы остаются на уровне прош-
лого года – 158 тыс. га, а площади под сою 
вырастут до 240 тыс. га – чтобы не только 
удовлетворить потребность животноводов, 
но и было что экспортировать.

По сахарной свёкле область достигла 63 
тыс. га – того предела, который гаранти-
рует загрузку сахарных заводов и сохра-
нит за областью статус сахаропроизводя-
щего региона.

Площади под подсолнух ограничены 140 
тыс. га, поскольку в структуре посевов его 
не должно быть больше 10–11 %.

В преддверии весенних полевых работ 
регион не испытывает дефицита в удобре-

ниях. Сейчас наблюдается рост цен на неко-
торые виды удобрений в пределах 14–20 %, 
речь об аммиачной селитре и других азото-
содержащих подкормках, но можно заме-
нить органическими.

– Запасы органики у нас – 12 млн кубо-
метров. Большой упор идёт на свиноводче-
скую органику: она более агрессивна, поэ-
тому технологии подготовки и, главное, вне-
сения – под особым контролем. Птицевод-
ческой органики – 2 млн тонн и 0,5 млн тон-
ны – отходов от КРС, – сообщил Станислав 
Алейник.

На весенние полевые работы аграриям 
необходимо 53 тыс. тонн минеральных удо-
брений. С прошлого года осталось 34 тыс. 
тонн и ещё 18 тыс. тонн – на складах у по-
ставщиков внутри области. Однако эти удо-
брения применяются не повсеместно, а то-
чечно. Соотношение химических и органи-
ческих удобрений уже перевешивает в сто-
рону последних.

– На гектар вносится 200 кг действую-
щего вещества и 65 % – органика, – доба-
вил Алейник.

Следующим шагом он назвал разработ-
ку и применение органоминеральных удо-
брений. В этом направлении активно ра-
ботают «БЭЗРК-Белгранкорм», «Белянка» 
и другие компании.

– С 1 января 2020 года вступает в силу 
закон об органическом сельском хозяйст-
ве, и актуальность этого направления вы-
растет, – подчеркнул Станислав Никола-
евич.

Белгородская область давно идёт по пу-
ти биологизации земледелия, и уже есть ре-
зультаты этой системной работы.

– Последние годы мы устойчиво получа-
ем не менее 3 млн тонн зерновых. Это хо-
роший показатель, он гарантирует произ-
водство достаточного количества комби-
кормов для животноводческого сектора, – 
сказал Станислав Алейник. БП

новости

 

Ценник
	Говядина	 480 руб./кг	

	Свинина	 350 руб./кг	

	Рыба (карп)	 130 руб./кг	

	Яйца	 65 руб./дес.	

	Картофель 	 35 руб./кг	

	Морковь	 40 руб./кг	

	Свёкла	 40 руб./кг	

	Капуста	 60 руб./кг	

	Помидоры	 165 руб./кг	

	Огурцы	 135 руб./кг	

	Перец	 280 руб./кг	

	Лук 	 45 руб./кг	

	Яблоки	 70 руб./кг	

	Лимоны	 150 руб./кг	
Ценник составлен на основе посещения 

Центральной ярмарки в Белгороде

даты

от пятницы до пятницы
22 марта
Всемирный день водных ресурсов.
Международный день таксиста.
В 1932 году в советских газетах вышла статья-
памфлет Максима Горького «С кем вы, масте-
ра культуры?».
В 1951 году создана первая в СССР Централь-
ная студия телевидения.

23 марта
День работников гидрометеорологической 
службы России.
Всемирный метеорологический день.
В 1876 году Павел Яблочков получил патент 
на изобретённую им «электрическую свечу».

24 марта
День штурманской службы ВВС России.
Всемирный день борьбы с туберкулёзом.
В 1801 году в результате заговора убит рос-
сийский император Павел I.

25 марта
День работника культуры России.
Международный день памяти жертв рабства и 
трансатлантической работорговли.
Международный день солидарности с сотруд-
никами, содержащимися под стражей и про-
павшими без вести.

26 марта
Фиолетовый день (День больных эпилепсией).
В 1328 году Иван Калита получил от хана Узбе-
ка ярлык на княжение Костромское.

27 марта
День войск национальной гвардии России.
Всемирный день театра.
В 1330 году воздвигнут Ипатьевский мона-
стырь Святой Троицы – древнейший из сохра-
нившихся архитектурных ансамблей Поволжья.

28 марта
В 1776 году московский губернский прокурор, 
меценат князь Пётр Урусов получил правитель-
ственную привилегию, подписанную императ-
рицей Екатериной II, «на открытие актёрской 
труппы» – день основания Большого театра.

Источник: Calend.ru

Воодушевляет на хороший результат
В Белгородской области начинают посевную кампанию
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КОШЕЛЁК Прокуратура Белгородской области прове-
рила жалобы жителей на ресурсоснабжающие орга-
низации, услуги которых с 2019 года пришлось опла-
чивать с банковской комиссией. И обязала постав-
щиков этих услуг предоставить жителям региона хо-
тя бы один способ оплаты без комиссионного сбора.

СЕРГЕЙ БЕЛЫХ

Выяснилось, что заплатить без неё стало невозможно за 
газ, вывоз ТКО и капремонт многоквартирных домов. Одна-
ко по закону о защите прав потребителей у людей должен 
быть выбор, в какой форме оплачивать услуги ЖКХ. Постав-
щики обязаны предоставить хотя бы один способ оплаты 
без комиссии, наличными.

Руководителям компании «Газпром межрегионгаз Бел-
город», Фонда содействия реформированию ЖКХ и Центра 
экологической безопасности прокуроры внесли представ-
ления об устранении этого нарушения. Пока исправили си-
туацию только газовики: они наладили наличную оплату без 
комиссионных сборов через свои кассы.

Начальник отдела по надзору и соблюдению федераль-
ного законодательства прокуратуры Белгородской обла-
сти Александр Латынин пояснил, что банки законно бе-
рут комиссию:

– До января 2019 года между поставщиками услуг и 
банками действовали соглашения, по которым поставщи-
ки сами оплачивали эту комиссию. Данные расходы в та-
рифы не входят, соответственно, поставщики несли убыт-
ки. Поставщики отказались от этих расходов и возложили 
их на потребителя. Это их право.

Комиссия за услуги ЖКХ в зависимости от способа опла-
ты составляет 1–3 %.

В квитанциях указаны расчётные счета и адреса органи-
заций, где можно заплатить отдельно за каждую услугу. В 
таком случае плата будет без комиссии. Ещё один вариант –  
оплачивать на сайтах поставщиков услуг (можно даже без 
регистрации личного кабинета). В кассах УК без комиссии 
можно заплатить только за содержание жилья, холодную, 
горячую воду и электроэнергию на общедомовые нужды. БП

Это их право
Где можно платить  
за услуги ЖКХ без комиссии

Откроют  
в конце марта
ВЕСНА Белгородский зоопарк просыпается после 
зимних каникул, сообщает ТРК «Мир Белогорья». 
Его открытие запланировано на конец марта.

Медведи пробуждаются после зимней спячки, лебедь-кли-
кун готов к брачному сезону, а мелкие пернатые амадины го-
товятся к перелёту на постоянное место жительства.

Зимой удалось уложить спать только взрослых медведей, 
молодые гималайские отказались от сна, но на их самочувст-
вии это никак не отразилось. На волю после тёплых комнат уже 
вышли лев и леопард. Активно ведут себя волки и верблюд. Осо-
бенно ярко приход весны заметен по поведению водных птиц.

В экзотариуме тоже образуются новые пары – планы на по-
пугаев ара. А некоторым птицам пока только готовят жилпло-
щадь для образования семей. Появились в зоопарке и новые 
обитатели. Как рассказал директор Белгородского зоопарка Ни-
колай Белов, это юная самка леопарда. Ей всего четыре ме-
сяца, поэтому показать её сразу не смогут.

Животным зимние каникулы были необходимы для психоло-
гической разгрузки – отдыха от посетителей, а работникам зоо-
парка – для проведения ремонта и реконструкции новых зон. В 
этом сезоне посетителей ждут не только экскурсии и развле-
кательные программы, но и познавательные проекты. Их раз-
рабатывают вместе с сотрудниками «Мастерславля». Наибо-
лее интересными станут новые фестивали и знакомство детей 
с работой в зоопарке. БП
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по 21 марта – вторая четверть, 
21 марта – полнолуние, 
с 21 по 28 марта – третья четверть

Фазы Луны: 

21 марта, четверг

4 7

22 марта, пятница
20 23

25 марта, понедельник

108

27 марта, среда

5 8

Неблагоприятные 
дни и часы

Для метеочувствительных людей сообща-
ем неблагоприятные дни и часы: 

МАРТ

12:26

18:53

12:30

18:55

12:34

18:57

06:2706:2506:23

Восход, заход Солнца 
и долгота дня:

восход

заход

долгота 
дня

2322

06:36

12:11

18:47

12:15

18:49

12:19

18:51

12:22

18:52

06:3406:3206:30
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ПТ
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ПТ
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м/с
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м/с
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м/с

6
м/с

5
м/с

5
м/с

4
м/с

4
м/с

+7

+6

0

-1

+6 +1

+3 +1

+8 0

+9 +3

+7 +2

+4 -1

СБ
23.03

ВС
24.03

ПН
25.03

ВТ
26.03

СР
27.03

Чт
28.03

БЕЛГОРОДСКИЙ РАЙОН Пятиэтажка 
в посёлке Разумное стала домом 
образцового содержания. 
Табличку с таким названием 
повесили 14 марта на фасад 
дома № 7 на улице Вересковой.

СЕРГЕЙ БЕЛЫХ (ТЕКСТ И ФОТО)

Советскую традицию отмечать лучшие 
дома возродили в России несколько лет на-
зад. Дом в Разумном стал четвёртым образ-
цовым в Белгородской области. До него это 
почётное звание присвоили многоэтажкам 
в Строителе, микрорайоне Новый-2 в Бел-
городе и посёлке Дубовое. По всей стране 
таких домов около ста.

Пятиэтажный дом № 7 на ул. Вереско-
вой в Разумном ввели в 2014 году. В нём 
124 квартиры, зарегистрированы 68 чело-
век. Как рассказала заместитель директо-
ра жилищного управления ЖБК-1 Светла-
на Лагутина, средняя цена квадратного ме-
тра в этом доме – 52 тыс. рублей.

Председатель наблюдательного совета 
госкорпорации «Фонд содействия реформи-
рованию жилищно-коммунального хозяйст-
ва» Сергей Степашин вручил Знак качества 
ЖКХ и фасадную табличку «Дом образцово-
го содержания» старшей по дому Екатери-
не Боевой. И предложил белгородским вла-
стям ещё как-то поощрить жильцов.

Екатерина пообещала, что жители и 
дальше будут поддерживать это звание:

– Здесь живут в основном молодые  
семьи. Молодёжь должна вносить свою 
лепту. Я решила взять инициативу в свои 
руки. И это никакая не лишняя нагрузка: 
мне интересно. Стараемся соблюдать чи-
стоту, порядок, рассаживаем цветы. Ма-
мы активно следят за детской площадкой. 
Очень нравится этот благоустроенный рай-
он, буквально в ста метрах от дома достра-
ивается школа. Это очень важно для меня 
как мамы двоих детей.

Сергей Степашин считает, что постепенно 
нужно уходить от многоэтажной застройки: 

– Мы сегодня договорились с Евгением 
Степановичем о новом проекте, новом подхо-
де, в том числе для переселенцев. Чтобы всё-
таки не строить огромные 9–13-этажные до-
ма, а строить небольшие. Земли у нас доста-
точно, люди хотят и жить, и работать на земле.

Мысль поддержал Евгений Савченко:
– Сначала люди должны пожить в много-

этажном доме, а потом где-то совсем рядом 
присмотреть землю и построить хороший 
усадебный дом. Все условия мы для этого 
предоставляем: земля, инфраструктура. Ну 
и будем думать, как оказывать финансовую 
поддержку. Жильё – главный фактор каче-
ства жизни населения.

Губернатор поблагодарил жильцов и по-
обещал для них сделать «что-то приятное, 
запоминающееся и полезное».

Сергей Степашин также сообщил, что 
президент России продлил работу Фонда со-
действия реформированию ЖКХ до 2025 го-
да. И для переселения из аварийного жилья  
выделили почти 500 млрд рублей. БП

Образцовый дом на улице Вересковой в Разумном
На фасад прикрепили табличку 
«Дом образцового содержания»

Евгений Савченко и Сергей Степашин вручили награду старшей по дому Екатерине Боевой

Образцовый дом
Жильцы пятиэтажки  
в Разумном получили  
Знак качества ЖКХ

КРИМИНАЛ Раньше мошенники, 
взломав страницу в соцсети, 
от имени пользователя про-
сили занять денег или поло-
жить их на телефон. Теперь для 
большей убедительности они 
прикрепляют ещё и фото бан-
ковской карты, якобы принад-
лежащей просителю, чтобы 
у людей не возникало подозре-
ния и они перечисляли деньги.

АЛЕКСЕЙ СТОПИЧЕВ

Об одном таком случае расска-
зал БелПрессе белгородец Сергей 
Лебедев:

– В социальной сети меня попро-
сила знакомая занять 11 тыс. руб-

лей на короткий срок. Якобы умер её 
близкий родственник, и деньги нуж-
ны на похороны. И чтобы подтвер-
дить, что это именно она, кидает мне 
фото банковской карты, где действи-
тельно латиницей написаны её имя 
и фамилия. Причём сделано так, что 
не определишь, что это подделка. Я 
спросил, когда и где похороны, но 
ответа не поступило, и аккаунт этот 
быстро заблокировали.

Начальник пресс-службы УМВД 
России по Белгородской области 
Алексей Гончарук сообщил, что 
заявлений от пострадавших таким 
образом людей пока в полицию не 
поступало. Однако об этом виде мо-
шенничества правоохранители зна-
ют, поэтому напоминают:

– Не стоит верить никаким сооб-
щениям в соцсетях и нужно сразу 
же связаться с вашим знакомым по 

телефону, чтобы убедиться, что это 
именно он пишет вам и высылает но-
мер своей банковской карты. Самым 
идеальным будет занять деньги лич-
но человеку из рук в руки. Если же 
вы столкнулись с попыткой противо-
правных действий либо пострадали 
от этих действий, нужно как можно 
быстрее позвонить по телефону 02 
либо обратиться в ближайший отдел 
органов внутренних дел. БП

Карта, фото которой 
пришло Сергею Лебедеву

С картой якобы друга
Как мошенники выманивают деньги через соцсети
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власть

Белгородская область — курсом развития

ОБЩЕРОССИЙСКИЕ РЕЙТИНГИ

МЫ — САМЫЙ БЕЗОПАСНЫЙ И ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ РЕГИОН

1 МЕСТО по объёмам производства сельхозпродукции на  1 гектар пашни и на 1 жителя области

1 МЕСТО по капитальному ремонту многоквартирных домов

1 МЕСТО по оценке эффективности деятельности органов исполнительной власти субъектов РФ по достижению 
высоких темпов наращивания экономического и налогового потенциала территорий

5 МЕСТО по уровню качества жизни

СЕЛЬСКОЕ ХОЗЯЙСТВО

Объём производства валовой продукции — 245 млрд рублей 
(2-е место после Краснодарского края)

Урожай сои — 570 тыс. тонн с рекордной в стране урожайностью 24,8 центнера с гектара

Производство молока выросло на 30 тыс. тонн по сравнению с 2017 годом

ЖИЛЬЁ

Введено более 1,2 млн кв. метров жилья

Построено 7880 индивидуальных жилых домов

Проект «Новая жизнь» позволяет молодым людям приобрести квартиру на льготных условиях

Дороги 

В 2018 году отремонтировано 668 км дорог и 17 мостов

В 2019 году завершится программа реконструкции и строительства магистральных дорог. 
Половина из них — четырёхполосные

В 2019 году начнётся строительство четырёхполосной дороги Белгород–Прохоровка

Здравоохранение

С 2016 года на строительство и ремонт более 500 офисов семейных врачей и ФАПов 
израсходовано более 3 млрд рублей

В 2018 году построен и отремонтирован на сумму почти миллиард рублей 21 объект (лечебные корпуса, 
поликлиника, центры семейной медицины и т. д.) 

Завершается модернизация больницы № 2 Белгорода, которая будет больницей скорой медицинской помощи. 
На это направлено более 2 млрд рублей

Средняя продолжительность жизни белгородцев выросла до 74 лет

Культура

Область заняла 1 место в Центральном федеральном округе по количеству клубных формирований, 
2 место в ЦФО — по числу участников клубных формирований и 
2 место в России — по удовлетворённости населения качеством услуг в сфере культуры и туризма

До 2024 года реконструируют и отремонтируют 28 объектов культуры, в том числе Белгородский государственный 
академический драматический театр имени М. С. Щепкина

Рабочие места

В 2018 году в области создано 7400 новых рабочих мест

Создаётся промпарк «Фабрика», где через 3 года будет организовано 1500 рабочих мест

Демография

Увеличивается финансовая поддержка семьям при рождении детей. 
На эти цели до 2024 года направят более 4 млрд  рублей

Единовременную помощь в 100 тысяч рублей получат студенческие семьи при рождении первого ребёнка

ОБРАЗОВАНИЕ

В 2019 году в посёлке Разумное Белгородского района откроется школа на 1000 мест. 
До 2025 года все школы региона перейдут на учёбу в одну смену 

В 2019–2020 гг. зарплата в сфере образования должна вырасти в 1,5 раза. 
В том числе на 25% — с 1 сентября 2019 года и на 20% — с 1 сентября 2020-го

Число школьников – победителей и призёров всероссийских и международных олимпиад и конкурсов – в 2018 году 
выросло в 2 раза в сравнении с предыдущим

Обеспечена 100-процентная доступность детских садов для детей в возрасте от 3 до 7 лет. 
Для детей младше 3 лет в 2018 году создано 1348 мест в ясельных группах

84 % детей младше 3 лет охвачены дошкольным образованием

Национальные проекты

На реализацию 12 национальных проектов в регионе 
только в 2019 году направят свыше 8 млрд рублей

Утилизация мусора

К 2024 году уровень переработки твёрдых коммунальных отходов в общем объёме 
ТКО будет доведён до 34% (сейчас — 5%)

Цифры и факты из отчёта губернатора Евгения Савченко о результатах деятельности правительства региона в 2018 году
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БЕЛГОРОД Каждую среду утром в 
фойе киноцентра «Русич» шум-
но и многолюдно. На киносе-
анс спешат постоянные зри-
тели – участники клуба «Рос-
сы», представители старше-
го поколения, а проще гово-
ря – бабушки и дедушки.

АЛИНА МИХАЙЛОВА 
ВЛАДИМИР ЮРЧЕНКО (ФОТО)

По членскому билету

На часах 10 утра, заходим в кино-
театр. Пусто.

– Подскажите, а пенсионеры сегодня 
будут? – спрашиваем у администратора.

– А они уже здесь, с 8 утра. Как 
всегда полный зал, 340 человек. В 
8:30 у них была лекция, выступал но-
тариус, с 9 – фильм. Подождите, ско-
ро выходить начнут.

В этот момент по фойе проходит 
женщина.

– У меня к вам большая просьба: 
сделайте музыку потише, сейчас здесь 

люди будут вести кружки, – обращает-
ся она к девушке на баре.

Это – бессменный председатель 
клуба Лидия Гавриш. Под её руко-
водством «Россы» существуют уже че-
тырнадцать сезонов. В 2005 году объ-
единение начало работу под эгидой 
соцзащиты, а с 9-го сезона пенсио-
неров взял под крыло директор ООО 
«Белгородский кинопоказ» Алексей 
Загребайлов.

За годы существования через 
«Россы» прошло несколько тысяч че-
ловек. Сейчас в клубе около девятисот 
человек, и это только в Белгороде. По-
хожие объединения есть в Шебекине 
и Строителе, правда, там они не так 
многочисленны: по 100–150 человек.

У каждого членский билет с фото- 
графией: без него на киносеанс могут 
и не пустить. Информация об участни-
ках клуба, график работы объединений 
и прочие документы хранятся у Лидии 
Павловны. У неё всё чётко, бывшая та-
моженница, она привыкла к порядку.

– Постоянно появляются новички, 
но многие приходят со словами «Я хо-
чу бесплатно смотреть кино». Нет, у 

нас так не бывает. Наш клуб работа-
ет по четырём направлениям: кино- 
искусство, культурно-массовая рабо-
та, спортивная реабилитация и пас-
сивный зритель. Причём в секцию пас-
сивного зрителя входят люди за 80 и 
90 лет, больные, перенёсшие опера-
ции. Все остальные должны выполнять 
в клубе какую-то функцию, посещать 
другие кружки и объединения, – рас-
сказывает Лидия Павловна.

Порядок прежде всего

А кружков и объединений здесь 
целых 22, на любой вкус. Можно петь, 
танцевать, обсуждать фильмы, играть 
в шашки и шахматы, заниматься фин-
ской ходьбой или фитнесом, выши-
вать, вязать или делать народных ку-
кол. В кабинете нынешнего директора 
ООО «Белгородский кинопоказ» Де-
ниса Загребайлова полки уставле-
ны подарками местных рукодельниц.

Директор трепетно относится к 
своему социальному проекту, бывает 
на большинстве крупных мероприятий 
клуба, участвует в чаепитиях активи-

стов, выслушивает пожелания и стара-
ется воплощать все интересные идеи.

Мы сидим в кабинете Дениса Алек-
сеевича и беседуем с ним и Лидией 
Гавриш, которая, к слову, официаль-
но является заместителем генераль-
ного директора по социально-культур-
ной работе со старшим поколением.

– Мы работаем в системе киносеан-
сов, поэтому у нас есть чёткий график 
работы всех объединений. Смотрите, 
вот он, – показывает она одну из своих 
бумаг. – Встречи проходят в кинозалах, 
в барах и в культурно-досуговом зале.

О существовании последнего про-
стые посетители кинотеатра и не дога-
дываются. Находится этот зал под «Ру-
сичем», проще говоря, в подвале. По-
мещение отремонтировали буквально 
пару лет назад, специально для клу-
ба «Россы».

Киноклуб и «Росинушка»

Фильм окончен, зрители начинают 
расходиться. Лидия Павловна на ходу 
знакомит нас со своими бессменны-
ми активистами.

Вот Татьяна Усикова. Она стоя-
ла у истоков клуба «Россы», помнит, 
когда в него ещё входило меньше двух 
десятков человек. Все эти годы она 
ведёт киноклуб.

– Мы собираемся в третий чет-
верг каждого месяца. Смотрим филь-
мы, а затем обсуждаем их. К каждому 
заседанию я готовлю лекцию, стара-
юсь найти любопытные факты. Раньше 
дольше приходилось готовиться, надо 
было идти в библиотеку. Сейчас помо-
гает Интернет. Стараюсь сделать вы-
ступление максимально интересным, – 
рассказывает Татьяна Петровна.

Александра Межевикина созда-
вала ансамбль «Росинушка». Вспоми-
нает, как десять лет назад случайно 
попала в клуб «Россы», на одном из 
мероприятий прочитала со сцены сти-
хотворение собственного сочинения, 
растрогавшее зрителей до слёз. Вско-
ре после этого она уже писала первый 
в жизни сценарий и готовила первый 
концерт.

Постепенно появилась «Росинуш-
ка». Многое было в истории ансамбля: 
и репетиции в квартире руководите-
ля, и долгие поиски аккомпаниатора. 
Сейчас этот коллектив выступает на 
городских мероприятиях и даже вы-
езжает в районы области.

«Росинушка» разрослась до 25 че-
ловек, и было принято решение разде-
лить её на две части. Так устоявший-
ся коллектив достался нынешнему ру-
ководителю Александру Горячеву, 
а у Александры Ивановны появились 
«Традиции». Но она находит время на 
оба объединения и поэтический кру-
жок в придачу.

«Я на танцы спешу!»

Тем временем в одном из ба-
ров кинотеатра начинает работу клуб  
«Ладья». Его участники играют в шах-
маты, шашки и нарды. Подсаживаем-
ся к паре шахматистов.

Они с неохотой отвлекаются на на-
ши расспросы. Играют внимательно и

качество жизни

«Россы» в «Русиче»
Как пенсионеры 
интересно и с пользой 
проводят время

Нарды увлекают и успокаивают

Лидия Гавриш: «У нас чёткий график работы 
всех объединений»

Нина Тихонова ведёт кружок игры в нарды

Занятия в клубе танца «Бостон»

За 14 лет существования через «Россы» прошло несколько 
тысяч человек. Сейчас в клубе около девятисот человек, 
и это только в Белгороде. Похожие объединения 
есть в Шебекине и Строителе

серьёзно. Один из шахматистов – Ни-
колай Бекетов. До пенсии он рабо-
тал директором школы, директором  
ПУ-33, а после – в аппарате управле-
ния образования администрации Бел-
города. И всю жизнь играл в шахматы. 
Улыбается – мол, стало больше време-
ни на любимое увлечение.

Напарник его тоже непростой. 
Анатолий Землянов в прошлом – 
кандидат в космонавты из первого 
гагаринского набора, лётчик, провед-
ший 18 тысяч часов в воздухе, а сей-
час – пенсионер и заядлый шахматист.

Неподалёку от них играют в нарды. 
Среди игроков большинство – женщи-
ны. И неудивительно: ведь клубом ру-
ководит тоже женщина: Нина Тихо-
нова.

– Когда пришла оформляться в 
клуб, у меня спросили, чем я могла 
бы быть полезна. Я сказала, что мо-
гу вести кружок нардов. И вскоре у 
меня уже появились первые игро-
ки! Это кажется, что нарды – слож-
ная игра, обычно все разбираются 
быстро. Зато она очень увлекатель-
ная и успокаивает, – говорит Нина 
Васильевна.

Она беседует с нами без отрыва от 
партии. И в какой-то момент её сопер-
ник говорит:

– А можно поскорее с вопросами? 
Нам надо партию доиграть. Я на тан-
цы спешу...

Вторая семья

Занятия по танцам проходят в 
культурно-досуговом зале. О том, что 
это подвал, напоминает лишь узкий 
коридор. За одной из дверей – про-
сторное и светлое помещение: боль-
шая раздевалка, столы и стулья, высо-
кие зеркала и хореографические стан-
ки по всему периметру. Здесь занима-
ются танцоры, рукодельники и груп-
па здоровья.

Когда мы зашли в зал, там прохо-
дило занятие клуба историко-бытово-
го танца «Бостон». Руководит клубом 

Людмила Дмитриевна Карачевце-
ва. По образованию – учитель физи-
ки и математики. Преподавала труды 
и мировую художественную культуру. 
Ещё работая в школе, занялась тан-
цами – спасибо оконченной в детстве 
балетной школе. И уже после выхода 
на пенсию 10 лет работала хореогра-
фом при Шуховском лицее.

Репертуар у «Бостона» разнообраз-
ный: и русские танцы, и латинские, и 
польки, и вальсы, и мазурки.

– Сколько у нас сегодня мальчи-
ков, а сколько девочек? Разбиваем-
ся на пары!

И «мальчики» и «девочки» начина-
ют кружить по залу, исполняя мазур-
ку. Легко, с прискоком, с первых нот 
музыки будто сбросив по пять–шесть 
десятков лет.

Людмила Дмитриевна ходит меж-
ду ними, отстукивает ритм, напоми-
нает последовательность движений. В 
ней, маленькой и хрупкой, легко уга-
дывается преподаватель, видно, что с 
нею не забалуешь:

– Коля, руку держи! Витя, что-то ты 
слишком развеселился сегодня!

Час без остановки они танцуют. И 
хоть бы что, натренированы, ведь за-
нятия проходят два раза в неделю. Не-
которые из «бостонцев» ходят и в дру-
гие хореографические кружки – при 
домах культуры и культурных центрах. 
А летом ещё и в парке Победы тан-
цуют.

Едва стихает последний аккорд, все 
танцоры шустро двигают мебель и на-
крывают столы – сегодня день рожде-
ния одного из членов клуба – Зино-
вия. Тост от именинника:

– Спасибо, друзья, я так рад быть 
с вами. Вы стали для меня второй  
семьёй, заставили посмотреть на 
жизнь другими глазами.

И нас тоже заставили. Здесь, в 
«Россах», мы увидели, как активно и 
интересно можно жить на пенсии, по-
знакомились с людьми интересными 
и целеустремлёнными, влюблёнными 
в своё дело. БП Людмила Карачевцева: «Разбиваемся на пары!»

Заядлый шахматист Анатолий Землянов

В клубе «Ладья» играют внимательно и серьёзно
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Евгений ФИЛИППОВ

закон и порядок 

СУД Людмила с десятилет-
ней дочкой гуляла в пар-
ке в Строителе. И вдруг к ним 
подбежала огромная овчар-
ка, сбила девочку с ног и на-
чала остервенело её кусать.

– Я пыталась оттащить собаку от 
дочери, но псина рвала на ней одеж-
ду, грызла ноги, руки и пыталась до-
стать своими клыками горло, – вспо-
минает Людмила. – Я кричала, звала 
прохожих на помощь. У меня началась 
истерика от бессилия помочь дочери…

Это показания потерпевшей из 
материалов гражданского дела о на-
падении собаки на ребёнка, которое 
рассматривал Яковлевский районный 
суд. Я не называю фамилию мамы и 
дочери, потому что пострадала несо-
вершеннолетняя.

Подбежал хозяин пса. Он с боль-
шим трудом оттащил от девочки обе- 
зумевшее животное. Ребёнок получил 
многочисленные травмы и почти ме-
сяц пролежал в больнице.

– Я кормил свою собаку в вольере, 
и вдруг она укусила меня за руку, вы-
бежала из загона и рванула на улицу. 
Я – за ней и увидел, что пёс напал на 
маленькую девочку. До сих пор не по-
нимаю, что произошло с собакой. Ни-

чего не предвещало её агрессивно-
го поведения, – удивлялся в суде хо-
зяин овчарки Александр Головин.

Собаку по его просьбе застрели-
ли ещё до суда.

– Она почувствовала кровь и ста-
ла опасной не только для окружаю-
щих, но и для меня, её хозяина, – по-
яснил Головин.

Родители искусанной девочки по-
дали иск в суд. Они просили взыскать 
с хозяина овчарки 7 214 рублей, ко-
торые потратили на лекарства для до-
чери, 1 млн рублей компенсации мо-
рального вреда и 12 500 рублей рас-
ходов на оплату услуг адвоката.

Районный суд удовлетворил иско-
вые требования, но уменьшил сумму 
компенсации морального вреда до 
500 тыс. рублей.

Однако Головин подал апелляци-
онную жалобу. В частности, он пы-
тался оспорить присуждённые суммы.

– Суд не учёл то, что собака выр-
валась на улицу силой, – утверждал в 
суде Головин. – Мало того, она и меня 
покусала. Но я побежал за ней и прак- 
тически вырвал ребёнка из её пасти. 
Кроме того, настоял на вызове брига-
ды скорой помощи. Да и денег, если 
честно, у меня таких нет.

Определением судебной коллегии 
по гражданским делам Белгородского 
областного суда решение оставлено 
без изменения, а апелляционная жа-
лоба Головина без удовлетворения. 
Решение вступило в законную силу.

А вот ещё одна история нападения 
домашней собаки на ребёнка. Случи-
лась она в Белгороде и тоже привела 
к судебной тяжбе.

– Мы с дочкой гуляли во дворе 
нашей многоэтажки, – рассказыва-
ет Ольга. – Дочь играла в песочни-
це, и вдруг к ней подбежала огромная 
собака, повалила и начала кусать за 
голову. Я попыталась отогнать её от 
ребёнка, но та не обращала на меня 
внимания. Отогнать собаку пытались 
прохожие, и тоже тщетно.

И немудрено. Ведь это была сред-
неазиатская овчарка, которая отне-
сена к потенциально опасным поро-
дам собак.

– У ребёнка была искусана голова 
и развился невроз. Пришлось обра-
титься за помощью к психологу, – 
продолжает Ольга. – Мы с мужем ре-
шили подать в суд на владельца опас- 
ного животного.

В суде хозяин среднеазиатской ов-
чарки Игорь Багнетов заявил, что 

виноваты во всём сами родители:
– Они оставили ребёнка без при-

смотра. И не надо было провоциро-
вать животное.

Но показания свидетелей были не 
в пользу ответчика.

– Это уже не в первый раз, когда 
его собака проявляет агрессию к чу-
жим людям, – рассказали в суде со-
седи хозяина опасного пса. – Он вы-
гуливал её без поводка и намордни-
ка, а на все наши замечания не ре-
агировал.

Вынося решение о компенсации 
морального вреда, суд принял во 
внимание физические и нравствен-
ные страдания девочки, её малолет-
ний возраст, беззащитное состояние 
по отношению к столь крупному жи-
вотному, нуждаемость ребёнка в по-
мощи психолога и в проведении кор-
рекционно-реабилитационной рабо-
ты спустя значительное время после 
случившегося события.

В итоге Октябрьский районный суд 
Белгорода принял решение взыскать 
с Игоря Багнетова 100 тыс. руб- 
лей компенсации морального вреда 
и 8 200 рублей судебных расходов. 
Апелляционная инстанция оставила 
это решение в силе. БП

– Ваши действия зави- 
сят от характера нанесён-
ных собакой травм. Если 
это укусы в руку или но- 
гу, то можно и самому об-
работать раны. Но в том 
случае, если рана рваная, 

ОПАСНОСТЬ МВД России подготовило проект по-
становления правительства «Об утверждении Пе-
речня потенциально опасных собак», сообщает 
РИА «Новости». В нём перечислены 69 пород со-
бак, «обладающих генетически детерминирован-
ными качествами агрессии и силы». Этот проект 
является логическим продолжением Федерально-
го закона об ответственном отношении к живот-
ным, который был принят в конце прошлого года.

Потенциально опасных собак нельзя будет выгули-
вать без поводка и намордника, за исключением слу-
чаев, если такая собака находится на огороженной 
территории, принадлежащей её владельцу. Но при вхо-
де на эту территорию должна быть предупреждаю-
щая надпись.

Впрочем, подобный запрет в Белгородской области 
действует уже без малого восемь лет. Правила содер-
жания собак и кошек, утверждённые постановлени-
ем губернатора 26.05.2011 года № 57, предписыва-
ют выводить собак в общие дворы и на улицу только 
на поводке или на поводке и в наморднике. А что на 
деле? Вот типичная картинка.

Белгород, семь утра. Иду на работу по Народному 
бульвару. Машин мало, воздух чистый, свежо и тихо. 
Правда, время от времени лают собаки. Их по утрам 
выгуливают хозяева. Без намордников и зачастую без 
поводка. И когда в мою сторону несётся по газону, 
ощерив клыкастую пасть, четвероногое существо, я 
невольно напрягаюсь: а вдруг цапнет… Пока, слава 
Богу, обходится.

Ну а если собака укусит? Что делать? Куда обра- 
щаться? И как возместить нанесённый здоровью 
ущерб, одновременно наказав хозяина злобной жи-
вотины? Об этом наш сегодняшний разговор. БП

Без поводка и намордника

Что делать, если вас 
покусала собака

И пыталась достать клыка

Юрий  
КРАСЮКОВ,

хирург поликлини- 
ческого отделения 
№ 1 г. Белгорода:

Есть риск  
развития сепсиса

Список опасных собак, составленный МВД
1. Австралийская кабанья собака.
2. Айну.
3. Акабаш.
4. Акбаш.
5. Американский бандог.
6. Американский бульдог.
7. Амбульдог.
8. Американский питбультерьер.
9. Американский стаффордширский терьер.
10. Анатолийский карабаш.
11. Английский мастиф.
12. Аргентинский дог.
13. Бандог.
14. Бельгийский мастиф.
15. Бордосский дог.
16. Бразильский бульдог.
17. Булли Кутта.
18. Бульдог алапахский чистокровный 
(отто).

19. Бульмастиф.
20. Бультерьер.
21. Бурбуль.
22. Бэндог.
23. Волко-собачьи гибриды.
24. Волкособ, гибрид волка.
25. Восточноевропейская овчарка.
26. Горская гончая.
27. Греческая овчарка.
28. Грецкая овчарка.
29. Гуль дог.
30. Доберман Владека Рошины.
31. Доберман-пинчер.
32. Ирландский волкодав.
33. Кавказская овчарка.
34. Канарская собака (перро де пре-
со канарио).
35. Канарский дог.
36. Кангал.

37. Кане корсо.
38. Кенгуровая собака.
39. Командор.
40. Карельская медвежья собака.
41. Корельская медвежья собака.
42. Лангедонская пастушья собака.
43. Леопардовая гончая.
44. Мальорский бульдог.
45. Маремма.
46. Московская сторожевая.
47. Неаполитанский мастиф.
48. Немецкая овчарка.
49. Немецкий дог.
50. Овчарка Дауфмана.
51. Питбульмастиф.
52. Пиренейский мастиф.
53. Рафейру ду алентежу.
54. Ризеншнауцер.
55. Родезийский риджбек.

56. Ротвейлер.
57. Румынская овчарка.
58. Северокавказская собака.
59. Среднеазиатская овчарка.
60. Стаффордширский бультерьер.
61. Супердог и его помесь с майкон-
гом.
62. Тибетский мастиф.
63. Тоса-ину.
64. Тувинская овчарка.
65. Уругвайский симаррон.
66. Фила бразилейро.
67. Чёрный терьер.
68. Шарпей.
69. Южнорусская овчарка.
70. Гибриды пород, указанных в пун-
ктах 1 – 69.
71. Метисы пород, указанных в пун-
ктах 1 – 69.

– Первое, что нужно сделать, это выз-
вать скорую помощь, даже если трав-
ма несерьёзная. Это необходимо для 
документирования факта нападения 
на вас собаки именно в это время и в 
этом месте.

Если хозяин собаки находится рядом 
с ней и ведёт себя адекватно, то нуж-
но записать фамилию, имя, отчество, 
номер телефона и адрес проживания. 
Кроме того, постарайтесь запомнить 
или записать данные свидетелей на-
падения собаки.

В том случае, если хозяин животно-
го ведёт себя неадекватно, я реко-
мендую обратиться по телефону в по-
лицию. Вас соединят с дежурной ча-
стью, и дежурному вы изложите суть 
происходящего: что вас покусала со-

бака, что хозяин ведет себя неадек-
ватно и вы опасаетесь за возмож-
ное дальнейшее нападение указан-
ной собаки на вас либо иных прохо-
жих. Так же надо действовать, если на 
месте происшествия нет хозяина жи-
вотного. Сообщаете, что бегает агрес-
сивная собака, вас уже покусала, во-
круг люди, она может покусать и дру-
гих, пусть принимают меры. Скорее 
всего, дежурный может возразить, что 
это не их компетенция, на что вы мо-
жете сказать, что вы сообщили, а они 
должны отреагировать. Если же ука-
занная вами собака покусает кого-то 
ещё, то это будет вина полицейских 
из-за их бездействия, и вы об этом 
обязательно напишете в контро- 
лирующие органы, например, в про-
куратуру.

По возможности нужно дать описание 
собаки, чтобы её можно было иден-
тифицировать: породу, рост, приметы, 
пятна, окрас и прочее. Скорее всего, 
дело предадут участковому уполномо-

ченному полиции, он проведёт про-
верку и, по возможности, установит 
хозяина собаки, возьмёт с него объ-
яснение и вынесет постановление об 
отказе в возбуждении уголовного де-
ла (в случае отсутствия серьёзного 
вреда здоровью).

При диагностике и лечении послед-
ствий укуса обязательно собирайте 
все чеки и квитанции (если оплачива-
ли какие-либо услуги) и медицинские 
документы. А также попытайтесь уста-
новить стоимость повреждённой оде-
жды. Ведь собака – это источник по-
вышенной опасности, и ответствен-
ность за её действия несёт хозяин. 
При подаче искового заявления в суд 
вышеуказанные документы и факты 
(обращение в скорую помощь, в  
полицию, постановление об отказе в 
возбуждении уголовного дела) будут 
вашими доказательствами факта на-
падения, а также помогут установить 
собственника собаки, то есть ответ-
чика по делу.

– Если человек не проявляет аг-
рессии по отношению к животному, то 
опасаться его не стоит. Однако это от-
носится лишь к домашним питомцам. 
Уличные собаки, так называемые двор-
няжки, порой непредсказуемы. Они по-
лудикие, и многие из них не способны 
жить в социуме.

Вообще-то вина за агрессивное по-
ведение животного всегда лежит на его 
владельце. Значит, он не сумел воспи-
тать собаку и обеспечить её безопа-
сность для окружающих.

Если вдруг вы заметили, что соба-
ка проявляет к вам агрессию, не на-
до махать руками и ногами, а тем бо-

лее бежать. Лучше оста-
новитесь и не двигайтесь. 

Через некоторое время 
собака потеряет к вам 
интерес. Желательно 
не смотреть животно-
му в глаза. Это может 
быть воспринято как 
вызов и спровоциру-

ет нападение.

– Как вы относитесь к тому, что горо-
жане держат в квартирах крупных собак?

– Если хозяин может обеспечить 
должный уход за крупной породой, 
то почему бы и нет. Здесь возника-
ет лишь вопрос в отношении к тако-
му увлечению соседей многоквартир-
ного дома. Я бы, например, никогда не 
завела в квартире среднеазиатскую 
или кавказскую овчарку. Эти породы 
выведены для охраны обширной тер-
ритории. В частности, двора загород-
ного дома.

– Какие породы собак вы не советуе-
те заводить людям, у которых нет доста-
точного опыта?

– В любой породе есть агрессивные 
особи. В советские времена, к примеру, 
человек не мог просто так завести вос-
точноевропейскую или немецкую ов-
чарку. Перед этим он был обязан прой-
ти курс обучения в ДОСААФ. А нынче 
возможность стать обладателем любой 
породы ограничивается лишь количе-
ством денег.

Кстати, недавно к Светлане Юрь-
евне обратились хозяева полутораго-
довалого шпица:

– Эта собака затиранила всю семью. 
Не было, как мне рассказали, и дня, что-
бы она кого-нибудь не покусала. При-

шлось мне заняться её воспитанием. 
Но из практики знаю, что пёс с опыт-
ным кинологом может себя вести впол-
не адекватно, а вернувшись к хозяевам, 
сесть им на голову. Поэтому я рекомен-
дую любителям собак начинать их дрес-
сировку с малого возраста.

– А какие сегодня породы в моде у бел-
городцев?

– Не так давно были модными шпи-
цы и йоркширские терьеры. А сегод-
ня это кавалер-кинг-чарльз спаниель. 
Также хорошая городская порода ла-
брадор и голден ретривер. У этих со-
бак отсутствует агрессия. Недаром их 
используют в качестве поводырей и 
спасателей.

– Что вы думаете о подготовленном 
МВД списке агрессивных пород собак?

– Первое впечатление, когда прочла 
этот перечень, – неудачная шутка. Вме-
сто сочинения таких списков надо вве-
сти штраф для безответственных вла-
дельцев собак. Такой штраф за ненад-
лежащее содержание животного дол-
жен быть не 500 рублей, а как мини-
мум 700 тысяч. Только тогда хозяин со-
баки задумается о возможных послед-
ствиях неадекватного поведения сво-
его питомца.

советует юрист

мнение кинолога

советует врач

в тему

Светлана ГРОМОВА,

председатель правления 
белгородской регио- 
нальной общественной  
организации «Областной 
кинологический центр»:

Собирайте доказательства нападения
Александр ШПАЙ,

адвокат:

Всегда виноват владелец собаки

в ней сгустки крови, слюна 
животного и грязь, то не-
обходимо вызвать «неот-
ложку», врачи которой до-
ставят вас в травматоло-
гический пункт, где специ-
алисты окажут первичную 
помощь.

Если укус единичен, то это 
полбеды. А если множест-
венные, то есть риск раз-
вития сепсиса, приводяще-
го к заражению крови.

Есть нюансы и в том, что за 
собака вас покусала. Если 
это домашняя, то условно 
она чистая. Поэтому лече-
ние ран может быть мини-
мизировано. Делают всего 
три профилактических уко-
ла. Но в случае, если жи-
вотное бродячее, необхо-
димы инъекции от виру-
са бешенства. Первый укол 
делают в день обращения, 
а потом на третий, седьмой 
и четырнадцатый день. За-
тем через один и три меся-
ца. Сорок уколов, которые 
назначали в прежние вре-
мена, уже не делают.

ми горло
Моя дочь играла в песочнице, 
и вдруг к ней подбежала 
огромная собака, повалила 
и начала кусать за голову
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В программе  
возможны  
изменения

★В январе на гастроли в Белгород при-
ехал народный артист СССР Муслим Ма-
гомаев. В течение нескольких вечеров он 
выступал во Дворце культуры «Энерго-
маш».

★В Белгороде на улице Некрасова от-
крыт новый книжный магазин «Молодая 
гвардия».

★1 февраля в Белгороде открыт крытый 
рынок площадью 3 600 квадратных ме-
тров, имеющий 519 торговых мест.

★2 февраля бригадиру комплексной 
бригады Губкинского специализирован-
ного управления механизации земляных 
работ № 1 Константину Семёновичу Спи-
рюхову присвоено звание Героя Социали-
стического Труда.

★2 февраля из Москвы в Белгород 
для участия в Днях советской литерату-
ры на КМА приехали известные писатели 
А.А. Ананьев, П.Л. Проскурин и Л.И. Оша-
нин. 

★20 февраля в Старом Осколе заложен 
фундамент «Нового города». В нишу фун-
дамента в специальной капсуле помеще-
но письмо-обращение к старооскольцам 
2000 года.

★Сдан в эксплуатацию 19-километровый 
газопровод «Посёлок Майский – Южный 
микрорайон».

★На заводе фрез завершено сооруже-
ние шестиэтажного инженерного корпуса.

★4 марта Указом Президиума Верховно-
го Совета СССР машинисту трубной ма-
шины Белгородского комбината асбесто-
цементных изделий Николаю Павловичу 
Чуйкову присвоено звание Героя Социа-
листического Труда.

★В Белгороде на улице Некрасова вы-
делено новое помещение для областно-
го шахматного клуба.

★В Старом Осколе строится линия ско-
ростного трамвая.

★В конце марта – начале апреля област-
ная филармония провела праздник совет-
ской песни, посвящённый строителям и 
горнякам Белгородской Магнитки. В Бел-
город приехали: эстрадно-симфонический 
оркестр Центрального телевидения и Все-
союзного радио под управлением народ-
ного артиста СССР Юрия Силантьева; за-
служенный деятель искусств РСФСР ком-
позитор Ян Френкель; лауреат конкурса 
«Алая гвоздика» Ренат Ибрагимов; со-
листка Москонцерта Алла Абдалова; за-
служенная артистка РСФСР Зинаида Сла-
вина; диктор Центрального телевидения и 
Всесоюзного радио Светлана Моргунова.

★29 апреля открыт Белгородский меха-
нико-технологический техникум по под-
готовке специалистов швейного произ-
водства.

★В июне открыто педагогическое учи-
лище по подготовке воспитателей детских 
дошкольных учреждений.

★В Вейделевке построен комбикормо-
вый завод.

★В Южном микрорайоне Белгорода на 
улице Костюкова открыт фирменный ма-
газин «Океан».

★В конце августа на гастроли в Белго-
род приехал джаз-оркестр под управле-
нием Олега Лундстрема. Вместе со зна-
менитым оркестром перед белгородца-
ми выступила популярная певица Ирина 
Понаровская.

★В области впервые прошли Дни па-
мяти выдающегося музыканта, уроженца 
Борисовки С.А. Дегтярёва.

★Юные вейделевцы начали учебный год 
в новом здании средней школы.

★Белгородская область засыпала в за-
крома Родины свыше миллиона тонн зер-
на.

★В сентябре во Дворце культуры кот-
лостроителей состоялась запись цвет-
ной телевизионной передачи «Наш 
адрес – Советский Союз». Подготов-
ленная Главной редакцией народно-
го творчества Центрального телеви-
дения передача рассказывает об исто-
рии и сегодняшнем дне Белгорода и об- 
ласти.

★Центрально-Чернозёмное изда-
тельство выпустило первые книги белго-
родцев – членов Союза писателей Рос-
сии В.И. Белова «Вербы над Хопром» и 
А.К. Филатова «Цветы и осень».

★На выставке «Молодость России» в 
Москве серия работ «Детство» белгород-
ского художника С.С. Косенкова удостое-
на второй премии ЦК ВЛКСМ.

★Завершено строительство общежития 
на 720 мест для студентов Белгородско-
го технологического института строитель-
ных материалов.

★20 октября на Лебединском карьере 
добыта 100-миллионная тонна железной 
руды.

★6 ноября сдана в эксплуатацию авто-
мобильная дорога (25 километров) в объ-
езд Белгорода.

★Завершено сооружение Лебединско-
го ГОКа.

★В декабре завершено строительство 
спортивного корпуса технологического 
института с четырьмя волейбольными, 
баскетбольной и гандбольной площад-
ками. В зале оборудованы места для 360 
зрителей и для 200 – на балконе.

★23 декабря звание Героя Социали-
стического Труда присвоено начальни-
ку производственного участка колхо-
за «Красное знамя» Ракитянского райо-
на Андрею Ивановичу Дьячкову и пред-
седателю колхоза им. Ильича Красно- 
гвардейского района Якову Тимофееви-
чу Кирилихину.

★Министерство связи СССР выпу-
стило стотысячным тиражом цветную 
открытку с видом универмага «Маяк»  
(фото В. Зюзина) и почтовый конверт 
с изображением универмага «Маяк»  
(художник И. Козлов).

год за годом
Борис ОСЫКОВ
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Фотографии предоставлены Государственным 
архивом Белгородской области

1976 год. Вручение Белгородской 
области Красного знамени ЦК КПСС, 
Совета Министров СССР, ВЦСПС  
и ЦК ВЛКСМ. У знамени первый  
секретарь обкома КПСС М.П. Трунов

1976 год. Комсомольцы Белгород-
ской типографии им. В.И. Ленина  
провели торжественное собрание  
на Курской дуге, посвящённое  
освобождению Белгорода от  
немецко-фашистских захватчиков.  
Им вручены комсомольские  
билеты нового образца

1976 год. Герой Советского Союза  
Н.Н. Кононенко поздравляет трубо- 
гибщика Белгородского котлострои-
тельного завода А.Д. Маканина  
с присвоением ему звания Героя  
Социалистического Труда

1976 год. По-ударному трудятся  
лучшие доярки колхоза им. В.И. Ле-
нина Прохоровского района 
О.А. Литвинова и М.А. Виноходова

1976 год. Старый Оскол. Секретарь 
комитета комсомола СУ-8 треста  
«Промстрой» В. Петелько, рабочий  
Яценко и начальник штаба Все- 
союзной ударной комсомольской  
стройки С. Костюченко

1976 год. Митинг в Старом Осколе,  
посвящённый закладке первого  
дома «Нового города»

1976 год. Заместитель секретаря 
парткома Дмитриевского молочного 
комплекса колхоза «Россия»  
Шебекинского района Иван Захаро-
вич Селютин вручает почётный  
вымпел доярке Ольге Харитоновне  
Бобраковой
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белогорья белгород 24

5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 

3.00 Новости
9.25 «Сегодня 25 марта. День 

начинается» 6+

9.55 «Модный приговор» 6+

10.55 «Жить здорово!» 16+

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет» 16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.00, 3.25 «Мужское/Женское» 16+

18.50 «На самом деле» 16+

19.50 «Пусть говорят» 16+

21.00 «Время»
21.30 «А У НАС ВО ДВОРЕ»
23.30 «Большая игра» 12+

0.30 «Познер» 16+

1.30, 3.05 «УБОЙНАЯ СИЛА»
4.10 «Контрольная закупка» 6+

6.00 «Утро на «Белгород 24» 12+

9.30, 21.05, 21.50, 22.50 «ДОРОГА 
БЕЗ КОНЦА» 16+

10.00, 17.20 Мультфильм 0+

11.05, 17.45 «ПРИМАДОННА» 12+

11.50, 18.45, 19.45 
«ДОМРАБОТНИЦА» 16+

12.45 «Тайны космоса» 12+

13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 
22.30, 0.00, 3.30 «К этому 
часу. Белгород» 12+

13.45, 19.55, 20.50 «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ» 16+

14.45, 15.45 «УДИВИТЕЛЬНАЯ 
НАХОДКА, или САМЫЕ 
ОБЫКНОВЕННЫЕ ЧУДЕСА»

16.10 «Неизвестная Италия» 12+

16.45 «Почему я» 12+

17.10, 5.20 «Пять причин 
поехать в...» 12+

23.20, 0.20 «Я, СНОВА Я 
И МАМА» 16+

1.00 «Расцвет великих империй» 12+

1.45 «Машина времени из Италии» 12+

2.10 «Росгвардия» 16+

6.00, 10.00, 14.00 «Фитнес» 0+

7.00 «Утро на «Мире Белогорья» 6+

7.30, 9.30, 10.45, 13.30, 16.50 
«Детское время на 
«Мире Белогорья» 0+

8.00 «СЕВЕРИНО» 6+

11.00, 22.00 «ЛЕРМОНТОВ» 6+

12.40 «Дайте знать» 6+

14.50, 17.45 «Ручная работа» 0+

15.00, 16.00, 18.00, 19.30, 21.00 
«Такой день»: новости 
«Мира Белогорья» 6+

15.20, 19.00, 0.00, 5.45 
«Прикладная экономика» 6+

16.20, 20.30 «Земляки. Римма 
Фролова» 6+

23.40 «Места знать надо» 6+

0.30, 3.30 «Хорошая музыка» 6+

2.00 «Хорошее кино» 6+

4.30 Мультфильмы 0+

5.00, 9.25 «Утро России»

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести

11.45, 14.45, 17.25, 20.45 Местное 

время. Вести-Белгород

9.55 «О самом главном» 12+

11.45 «Судьба человека» с Борисом 

Корчевниковым 12+

12.50, 18.50 «60 минут» 12+

14.45 «Кто против?» 12+

17.25 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир» 16+

21.00 «ГОДУНОВ»

23.20 «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» 12+

2.00 «МОРОЗОВА»

5.00 «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ»
6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+

8.10 «Мальцева» 12+

9.00 «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

0.00 «Сегодня»
10.20 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ»
13.25 «Чрезвычайное происшествие»
14.00, 16.30 «Место встречи» 16+

17.15 «ДНК» 16+

18.15 «Основано на реальных 
событиях» 16+

19.50 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ РОДИНЫ»

23.00 «Изменить нельзя» 16+

0.10 «Поздняков» 16+

0.20 «НОВАЯ ЖИЗНЬ СЫЩИКА 
ГУРОВА»

2.25 «ШЕЛЕСТ»

6.00 «Настроение»
8.05 «НЕОКОНЧЕННАЯ ПОВЕСТЬ»
10.05 «Скобцева – Бондарчук. 

Одна судьба» 12+

10.55 «Городское собрание» 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События 16+

11.50 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО»

13.40 «Мой герой. Андрей 
Бурковский» 12+

14.50 «Город новостей» 16+

15.05, 2.15 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ»
17.00 «Естественный отбор» 12+

17.50, 4.05 «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 
УБИЙСТВА»

20.00 «Петровка, 38»
20.20 «Право голоса» 16+

22.30 «Прэзiдент-шоу». 
Специальный репортаж 16+

23.05 «Знак качества» 16+

0.00 События. 25-й час 16+

0.35 «Прощание. Виталий Соломин» 16+

1.25 «Подслушай и хватай» 12+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.40 Новости культуры

6.35 «Пешком...». Тула железная
7.05, 20.05 «Правила жизни»
7.35 «Маленькие секреты 

великих картин»
8.05 «СИТА И РАМА»
8.50 «Национальный парк Хорватии»
9.10, 22.45 «ПИКАССО»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.40 «ХХ век. Анатолий Папанов»
12.10 «Цвет времени. Василий Поленов»
12.20, 18.45, 0.40 «Власть факта»
13.00 «Дороги старых мастеров»
13.10 «Линия жизни. Дмитрий Дюжев»
14.05 «Мечты о будущем»
15.10 «На этой неделе... 100 лет назад»
15.35 «Агора»
16.40 «ДЕНЬ ЗА ДНЁМ»
17.40 Р. Штраус. Фантастические 

вариации «Дон Кихот»
18.35 «Цвет времени. Иван Крамской»
19.45 «Главная роль»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.50 «Три Пьеты Микеланджело»
21.40 «Сати. Нескучная классика...»

7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+

7.40 «Суперкрылья»
8.05 «Пластилинки»
8.10 «Новые приключения пчёлки Майи»
9.20 «Давайте рисовать!» 0+

9.50 «Приключения Хомы»
10.10 «Ох и Ах»
10.20 «Ох и Ах идут в поход»
10.30 «Робокар Поли и его друзья»
11.25 «Бобби и Билл»
12.10 «Трансформеры»
12.40 «Ниндзяго»
13.00 «Три кота»
14.00 «Навигатор. Новости» 0+

14.10 «Элвин и бурундуки»
14.55 «Супер4»
15.40 «Фиксики»
16.05 «Дружба – это чудо»
16.10 «Клуб Винкс»
16.35 «Подружки из Хартлейк Сити»
17.00 «Барбоскины»
18.10 «Мончичи»
19.00 «Томас и его друзья»
19.10 «Ми-Ми-Мишки»
20.20 «Оранжевая корова»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

6.00 Бокс. Сергей Липинец против 
Ламонта Питерсона 16+

7.00, 8.55, 10.30, 11.30, 14.05, 
16.10, 19.15, 21.55 Новости

7.05, 11.35, 16.15, 19.20, 
0.40 Все на Матч!

9.00 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым 12+

9.30 Биатлон. Кубок мира. Масс-
старт. Женщины 0+

10.35 Биатлон. Кубок мира. Масс-
старт. Мужчины 0+

12.05 Футбол. Чемпионат Европы-2020. 
Отборочный турнир 0+

14.10 Футбол. Чемпионат 
Европы-2020. Отборочный 
турнир. Кипр – Бельгия 0+

16.55, 5.40 Специальный репортаж 
«Казахстан – Россия. Live» 12+

17.15 Футбол. Чемпионат 
Европы-2020. Отборочный 
турнир. Уэльс – Словакия 0+

19.55 Футбол. Чемпионат 
Европы-2020. Отборочный 
турнир. Турция – Молдова 0+

22.00 «Тотальный футбол» 12+

5.00, 11.05, 21.05 «Прав!Да?» 12+

5.55, 12.05, 23.25 «Большая 
страна» 12+

6.25, 10.50, 17.50, 22.25, 23.50 
«Активная среда» 12+

6.30 «ОТРажение недели» 12+

7.15 «От прав к возможностям» 12+

7.35, 22.35 «Магия приключений, 
Магия Бургундии» 12+

8.30, 15.15, 4.30 «Календарь» 12+

9.00, 10.05, 16.05, 17.05 
«ФАВОРСКИЙ»

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 21.00 Новости

10.40, 15.45 «Гора самоцветов. 
Умная дочка»

12.30 «Преступление в стиле модерн. 
Депутатъ-наводчикъ» 12+

13.20, 18.00, 0.00 «ОТРажение» 12+

22.00 «Вспомнить всё» 12+

4.05 «Фигура речи» 12+

6.00 Мультфильмы
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 18.10, 

18.40 «СЛЕПАЯ»
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «Гадалка»
12.00, 13.00, 14.00 «Не ври мне» 12+

15.00 «Мистические истории. 
Начало» 16+

17.00 «ЧУДО»
19.10, 20.05 «КОСТИ»
21.00 «ГОГОЛЬ»
22.10 «ГРИММ»
23.00 «ТЕЛЕКИНЕЗ»
1.15, 2.15, 3.00, 3.45 «ПОМНИТЬ ВСЁ»

5.00 «Сила духа» 0+

5.30 «Я хочу ребёнка» 0+

6.00, 18.00, 0.20 «Завет» 0+

7.00 «Андрей Чеславович 
Козаржевский» 0+

7.30 «Пилигрим» 0+

8.00, 21.30, 2.45 «До самой сути» 0+

9.00, 9.30, 14.30 «Монастырская 
кухня» 0+

10.00 «Следы империи» 0+

11.30 «СТАРЕЦ ПАИСИЙ И Я, 
СТОЯЩИЙ ВВЕРХ НОГАМИ»

13.00, 20.00 «Прямая линия. 
Ответ священника» 0+

15.00 «Давид. Пророки» 0+

15.30, 1.15 «Самуил. Пророки» 0+

16.00, 4.30 «И имя Божие прославит. 
Отец Сергий Трубачёв. 
Русские праведники» 0+

16.30, 22.30 «ДВА КАПИТАНА»
19.00, 1.50 «Новый день. 

Новости на «Спасе» 0+

0.05 «День Патриарха» 0+

6.00 «Наше кино. История 
большой любви» 12+

6.40, 10.10 «ГЕТЕРЫ МАЙОРА 
СОКОЛОВА»

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
0.00 Новости

12.30, 2.05 «Такому мама 
не научит» 12+

13.15 «Зал суда. Битва за деньги» 16+

14.10, 4.10 «Дела семейные. 
Битва за будущее» 16+

15.05, 5.00 «Дела семейные. 
Новые истории» 16+

16.15, 19.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА-2»

19.55 «Игра в кино» 12+

20.40, 2.35 «ВОПРЕКИ 
ЗДРАВОМУ СМЫСЛУ»

22.35, 0.10 «БУМ»
1.05 «Вместе выгодно» 12+

5.45 «Культ//Туризм» 16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 5.10, 5.35, 
6.05, 6.30 «ТНТ. Best» 16+

9.00 «Дом-2. Lite» 16+

10.15 «Дом-2. Остров любви» 16+

11.30, 1.50 «Бородина против 
Бузовой» 16+

12.30, 1.00 «Спаси свою любовь» 16+

13.30 «Песни» 16+

15.30, 16.00, 16.30 «ОЛЬГА»
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 «ИНТЕРНЫ»
19.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЁВКИ»
20.00, 20.30, 21.00 «РЕАЛЬНЫЕ 

ПАЦАНЫ»
21.30 «Где логика?» 16+

22.00, 22.30 «АДАПТАЦИЯ»
23.00 «Дом-2. Город любви» 16+

0.00 «Дом-2. После заката» 16+

2.40 «ХОР»
3.30, 4.20 «Открытый микрофон» 16+

6.00 «Сегодня утром»
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня
8.15 «Военная приёмка» 6+

9.05 «Не факт!» 6+

9.40, 10.05, 13.15, 14.05 «БОМБА»
10.00, 14.00 Военные новости
18.30 «Специальный репортаж» 12+

18.50 «Боевой надводный 
флот Отчизны»

19.40 «Скрытые угрозы» 12+

20.25 «Загадки века. Встречался 
ли Сталин с Гитлером?»

21.25 «Открытый эфир» 12+

23.00 «Между тем» 12+

23.30 «ДРУЖБА ОСОБОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ»

1.35 «СЛУЧАЙ В АЭРОПОРТУ»
5.25 «Хроника Победы»

5.00 «Большие чувства» 16+

5.20, 9.30, 1.20 «ЗАЧАРОВАННЫЕ»

7.00 «Школа доктора Комаровского» 12+

7.30 «Утро Пятницы» 16+

12.00 «Орёл и решка. Рай и ад-2» 16+

14.00, 21.00 «Орёл и решка. 

Перезагрузка» 16+

16.00 «Орёл и решка. Америка» 16+

19.00 «Орёл и решка. Мегаполисы. 

На хайпе» 16+

20.00 «Орёл и решка. По морям» 16+

22.00 «ДВЕ ДЕВИЦЫ НА МЕЛИ»

23.00 «ЛЮБИМЦЫ»

0.00 «Аферисты в сетях» 16+

0.50 «Пятница News» 16+

4.40 «РЫЖИЕ»

6.30, 7.30, 18.00, 23.20, 5.20 
«6 кадров» 16+

6.50 «Удачная покупка» 16+

7.00, 12.55, 2.25 «Понять. Простить»
7.50, 4.30 «По делам 

несовершеннолетних» 16+

8.50 «Давай разведёмся!» 16+

9.50, 3.40 «Тест на отцовство» 16+

10.55 «АГЕНТЫ СПРАВЕДЛИВОСТИ»
11.55, 2.55 «Реальная мистика»
14.05 «ДОМ С СЮРПРИЗОМ»
19.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ДОМОЙ»
0.30 «ПОДКИДЫШИ»
5.35 «Домашняя кухня» 16+

6.00 «Ералаш»

6.45, 2.35 «Дорога на Эльдорадо»

8.30 «Том и Джерри»

9.30 «Уральские пельмени». 

Смехbook» 16+

11.05 «ТОР-2. ЦАРСТВО ТЬМЫ»

13.25 «ТОР. РАГНАРЁК»

15.50 «ВОРОНИНЫ»

20.00 «ДЕВЯНОСТЫЕ. ВЕСЕЛО 

И ГРОМКО»

21.00 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК»

23.45 «Кино в деталях» 18+

0.45 «УБРАТЬ ПЕРИСКОП»

3.55 «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ»

5.20 «6 кадров» 16+

5.00 «Территория заблуждений» 16+

6.00, 15.00 Документальный проект 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+

9.00 «Военная тайна» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 
программа 112» 16+

13.00, 23.25 «Загадки 
человечества» 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории» 16+

17.00, 4.00 «Тайны Чапман» 16+

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

20.00 «ХЕЛЛБОЙ: ГЕРОЙ 
ИЗ ПЕКЛА»

22.20 «Водить по-русски» 16+

0.30 «НЕЧЕГО ТЕРЯТЬ»
2.15 «НОЧНОЙ БЕГЛЕЦ»

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 
3.20 «Известия»

5.20, 6.10, 7.00, 8.00 
«СЧАСТЛИВЫЙ БИЛЕТ»

9.25, 10.25, 11.25 «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ»

12.30, 13.25, 13.50, 14.50, 15.40, 
16.40, 17.35 «ДИКИЙ»

19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 22.20, 
23.10, 0.25 «СЛЕД»

0.00 «Известия. Итоговый выпуск»
1.10, 1.45, 2.20, 2.50, 3.30, 4.00, 

4.35 «ДЕТЕКТИВЫ»
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среда
27 марта

вторник
26 марта

первый россия 1 нтв твц россия культура

стс звезда спас отр карусель

рен тв пятница мир тв3 матч тв

пятый домашний тнт
мир 
белогорья белгород 24

5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 

3.00 Новости
9.25 «Сегодня 26 марта. День 

начинается» 6+

9.55 «Модный приговор» 6+

10.55 «Жить здорово!» 16+

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет» 16+

15.15, 4.00 «Давай поженимся!» 16+

16.00, 3.15 «Мужское/Женское» 16+

18.50 «На самом деле» 16+

19.50 «Пусть говорят» 16+

21.00 «Время»
21.30 «А У НАС ВО ДВОРЕ»
23.30 «Большая игра» 12+

0.30 «Вечерний Ургант» 16+

1.10, 3.05 «УБОЙНАЯ СИЛА»

6.00 «Утро на «Белгород 24» 12+

9.30, 21.15, 21.50, 22.50 
«МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 
ОТ ПОГОНИ» 12+

10.50, 17.10 «Пять причин 
поехать в...» 12+

11.00, 17.45, 18.45 «ПОДРУГА 
БАНКИРА» 16+

11.50, 18.55, 19.45 
«ДОМРАБОТНИЦА» 16+

12.45 «Тайны ожившей истории» 12+

13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 
22.30, 0.00, 3.30 «К этому 
часу. Белгород» 12+

13.45, 20.05, 20.50 «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ» 16+

14.45, 15.45 А/ф «Смелый 
большой панда» 0+

16.45 «Почему я» 12+

17.15 Мультфильм 0+

23.15, 0.20 «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-
БЕЛЬГИЙСКИ» 12+

1.10 «ЛЕГЕНДЫ ВИА» 12+

2.30 «Испытание холодом» 12+

2.55 «Лиза Алерт. Сигнал надежды» 12+

6.00, 10.00, 14.00 «Фитнес» 0+

7.00, 8.00 «Утро на «Мире 
Белогорья» 6+

7.30, 9.30, 13.30, 17.15 «Детское 
время на «Мире Белогорья» 0+

10.45, 4.30 Мультфильмы 0+

11.00, 22.00 «ДВА КАПИТАНА» 6+

12.20 «Дайте знать» 6+

14.50, 17.45 «Ручная работа» 0+

15.00, 16.00, 18.00, 19.30, 21.00 
«Такой день»: новости 
«Мира Белогорья» 6+

15.20, 16.20, 19.00, 20.30, 0.00, 
5.50 «Ремесло» 0+

16.45 «И так далее...» 6+

23.30 «Сельский порядок» 6+

0.30, 3.30 «Хорошая музыка» 6+

2.00 «Хорошее кино» 6+

5.00, 9.25 «Утро России»

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести

11.45, 14.45, 17.25, 20.45 Местное 

время. Вести-Белгород

9.55 «О самом главном» 12+

11.45 «Судьба человека» с Борисом 

Корчевниковым 12+

12.50, 18.50 «60 минут» 12+

14.45 «Кто против?» 12+

17.25 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир» 16+

21.00 «ГОДУНОВ»

23.20 «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» 12+

2.00 «МОРОЗОВА»

4.55, 2.20 «ШЕЛЕСТ»

6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+

8.10 «Мальцева» 12+

9.00 «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
0.00 «Сегодня»

10.20 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ»

13.25 «Чрезвычайное происшествие»

14.00, 16.30 «Место встречи» 16+

17.15 «ДНК» 16+

18.15 «Основано на реальных 

событиях» 16+

19.50 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

РУБЕЖИ РОДИНЫ»

23.00 «Изменить нельзя» 16+

0.10 «НОВАЯ ЖИЗНЬ СЫЩИКА 

ГУРОВА»

6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И...» 16+

8.45 «МАКСИМ ПЕРЕПЕЛИЦА»
10.35 «Жанна Болотова. Девушка 

с характером» 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События 16+

11.50 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО»

13.40 «Мой герой. Арина Шарапова» 12+

14.50 «Город новостей» 16+

15.05, 2.15 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ»
17.00 «Естественный отбор» 12+

17.50, 4.05 «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 
УБИЙСТВА»

20.00 «Петровка, 38»
20.20 «Право голоса» 16+

22.30 «Осторожно: мошенники!» 16+

23.05 «Апокалипсис завтра» 16+

0.00 События. 25-й час 16+

0.35 «Удар властью» 16+

1.25 «Клаус Барби. Слуга 
всех господ» 12+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.40 Новости культуры

6.35 «Пешком...». Москва купеческая
7.05, 20.05 «Правила жизни»
7.35 «Театральная летопись»
8.05 «СИТА И РАМА»
8.50 «Лимес. На границе с варварами»
9.05, 22.45 «ПИКАССО»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.25 «ХХ век. «Вороне где-то бог...»
12.05 «Национальный парк Хорватии»
12.20, 18.40, 0.40 «Тем 

временем. Смыслы»
13.10 «Первые в мире»
13.25 «Мы – грамотеи!»
14.10 «Три Пьеты Микеланджело»
15.10 «Пятое измерение»
15.40 «Белая студия»
16.25 «ДЕНЬ ЗА ДНЁМ»
17.40 Международный фестиваль 

Мстислава Ростроповича
19.45 «Главная роль»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.50 «Сады наслаждений 

Древних Помпеев»
21.40 «Искусственный отбор»

7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+

7.40 «Суперкрылья»
8.05 «Пластилинки»
8.10 «Новые приключения пчёлки Майи»
9.20 «Лапы, морды и хвосты» 0+

9.45 «Вовка в тридевятом царстве»
10.05 «В стране невыученных уроков»
10.25 «Первая охота»
10.30 «Робокар Поли и его друзья»
11.25 «Бобби и Билл»
12.10 «Трансформеры»
12.40 «Ниндзяго»
13.00 «Три кота»
14.00 «Навигатор. Новости» 0+

14.10 «Элвин и бурундуки»
14.55 «Супер4»
15.40 «Фиксики»
16.05 «Дружба – это чудо»
16.10 «Клуб Винкс»
16.35 «Подружки из Хартлейк Сити»
17.00 «Барбоскины»
18.10 «Мончичи»
19.00 «Томас и его друзья»
19.10 «Ми-Ми-Мишки»
20.20 «Оранжевая корова»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

7.00, 8.55, 12.00, 14.35, 17.10, 
19.00 Новости

7.05, 12.05, 14.40, 19.05, 
0.40 Все на Матч!

9.00 «Гонки в стране Оз: Формула-1 
в Австралии» 12+

9.20 Тотальный футбол 12+

10.00, 3.05 Футбол. Чемпионат 
Европы-2020. 
Отборочный турнир 0+

12.35 Футбол. Чемпионат 
Европы-2020. Отборочный 
турнир. Черногория – Англия 0+

15.10 Футбол. Чемпионат 
Европы-2020. Отборочный 
турнир. Португалия – Сербия 0+

17.15 Бокс. Бой за титул IBF 
International в первом 
тяжёлом весе 16+

19.55 Футбол. Чемпионат 
Европы-2020. Отборочный 
турнир. Армения – Финляндия 0+

21.55 Все на футбол!
22.40 Футбол. Чемпионат Европы-2020. 

Отборочный турнир. 
Италия – Лихтенштейн 0+

5.00, 11.05, 21.05 «Прав!Да?» 12+

5.55, 12.05, 23.25 «Большая 
страна» 12+

6.25, 10.50, 17.50, 22.25, 23.50 
«Активная среда» 12+

6.30 «Нормальные ребята» 12+

7.00 «Гора самоцветов. Умная дочка»
7.15, 10.40, 15.45 «Гора самоцветов. 

Мальчик-с-пальчик»
7.30, 22.35 «Расцвет великих империй. 

Римское гражданство» 12+

8.30, 15.15, 4.30 «Календарь» 12+

9.00, 10.05, 16.05, 17.05 
«ФАВОРСКИЙ»

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 21.00 Новости

12.30 «Преступление в стиле модерн. 
Джек Потрошитель» 12+

13.20, 18.00, 0.00 «ОТРажение» 12+

22.00 «Фигура речи» 12+

4.05 «Моя история. Бато 
Дугаржапов» 12+

6.00, 5.45 Мультфильмы
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 18.10, 

18.40 «СЛЕПАЯ»
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «Гадалка»
12.00, 13.00, 14.00 «Не ври мне» 12+

15.00 «Мистические истории. 
Начало» 16+

17.00 «ЧУДО»
19.10, 20.05 «КОСТИ»
21.00 «ГОГОЛЬ»
22.10 «ГРИММ»
23.00 «ФАКУЛЬТЕТ»
1.15, 2.15, 3.00, 3.45, 4.30, 

5.00 «ЭЛЕМЕНТАРНО»

5.00 «Женская половина» 0+

6.00, 18.00, 0.05 «Завет» 0+

7.00, 19.00, 1.50 «Новый день. 
Новости на «Спасе» 0+

8.00, 21.30, 2.45 «До самой сути» 0+

9.00, 9.30, 14.30 «Монастырская 
кухня» 0+

10.00 «Я тебя люблю» 0+

11.00 «Бесогон» 12+

11.40 «Содом и Гоморра. 
Хочу верить!» 0+

12.00 «Не верю!». Разговор 
с атеистом 0+

13.00, 20.00, 3.40 «Прямая линия. 
Ответ священника» 0+

15.00, 1.00 «Даниил. Пророки» 0+

15.30, 1.25 «Соломон. Пророки» 0+

16.00 «Царица Небесная. 
Икона Феодоровской 
Божией Матери» 0+

16.25, 22.30 «ДВА КАПИТАНА»
23.50 «День Патриарха» 0+

6.15 «КАК ИВАНУШКА-ДУРАЧОК 
ЗА ЧУДОМ ХОДИЛ»

8.00 «Наше кино. История 
большой любви» 12+

8.55, 10.10 «ГЕТЕРЫ МАЙОРА 
СОКОЛОВА»

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
0.00 Новости

12.30, 2.05 «Такому мама 
не научит» 12+

13.15 «Зал суда. Битва за деньги» 16+

14.10, 4.10 «Дела семейные. 
Битва за будущее» 16+

15.05, 5.00 «Дела семейные. 
Новые истории» 16+

16.15, 19.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА-2»

19.55 «Игра в кино» 12+

20.40, 2.35 «ТОТ, КТО РЯДОМ»
22.35, 0.10 «БУМ-2»
1.05 «Вместе выгодно» 12+

5.50 «Ой, мамочки!» 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 5.05, 5.35, 
6.05, 6.30 «ТНТ. Best» 16+

9.00 «Дом-2. Lite» 16+

10.15 «Дом-2. Остров любви» 16+

11.30, 1.50 «Бородина против 
Бузовой» 16+

12.30, 1.00 «Спаси свою любовь» 16+

13.25 «Большой завтрак» 16+

14.00, 14.30, 15.00 «САШАТАНЯ»
15.30, 16.00, 16.30 «ОЛЬГА»
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 «ИНТЕРНЫ»
19.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЁВКИ»
20.00, 20.30 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ»
21.00 «Импровизация» 16+

22.00, 22.30 «АДАПТАЦИЯ»
23.00 «Дом-2. Город любви» 16+

0.00 «Дом-2. После заката» 16+

2.40 «ХОР»
3.25, 4.15 «Открытый микрофон» 16+

6.00 «Сегодня утром»

8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня

8.15 «Военная приёмка» 6+

9.05 «Не факт!» 6+

9.35, 10.05, 13.15, 14.05, 
23.30 «СЛЕПОЙ-2»

10.00, 14.00 Военные новости

18.30 «Специальный репортаж» 12+

18.50 «Боевой надводный 

флот Отчизны»

19.40 «Легенды армии» с 

Александром Маршалом 12+

20.25 «Улика из прошлого» 16+

21.25 «Открытый эфир» 12+

23.00 «Между тем» 12+

3.10 «ПРОПАВШИЕ СРЕДИ ЖИВЫХ»
4.30 «СВАТОВСТВО ГУСАРА»

5.00 «Большие чувства» 16+

5.20, 9.30, 1.20 «ЗАЧАРОВАННЫЕ»

7.00 «Школа доктора Комаровского» 12+

7.30 «Утро Пятницы» 16+

12.00 «Орёл и решка. По морям» 16+

14.00 «Мир наизнанку. Индонезия» 16+

22.00 «ДВЕ ДЕВИЦЫ НА МЕЛИ»
23.00 «ЛЮБИМЦЫ»
0.00 «Аферисты в сетях» 16+

0.50 «Пятница News» 16+

4.40 «РЫЖИЕ»

6.30, 7.30, 18.00, 0.00, 5.20 

«6 кадров» 16+

6.50 «Удачная покупка» 16+

7.00, 12.55, 2.25 «Понять. Простить»

7.50, 4.30 «По делам 

несовершеннолетних» 16+

8.50 «Давай разведёмся!» 16+

9.50, 3.40 «Тест на отцовство» 16+

10.55 «АГЕНТЫ СПРАВЕДЛИВОСТИ»

11.55, 2.55 «Реальная мистика»

14.05 «ГОРИЗОНТЫ ЛЮБВИ»
19.00 «СУДЬБА ПО ИМЕНИ 

ЛЮБОВЬ»
23.00 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-3»

0.30 «ПОДКИДЫШИ»

5.35 «Домашняя кухня» 16+

6.00 «Ералаш»
6.40 «Команда Турбо»
7.30 «Три кота»
7.45 «Приключения Вуди и его друзей»
8.30 «Том и Джерри»
9.30 «Уральские пельмени». 

Смехbook» 16+

10.20 «УБРАТЬ ПЕРИСКОП»
12.10 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК»
14.50 «ВОРОНИНЫ»
19.00 «ДЕВЯНОСТЫЕ. ВЕСЕЛО 

И ГРОМКО»
21.00 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК-2»
23.30 «ДОСПЕХИ БОГА»
1.15 «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ»
2.55 «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ-2»
4.30 «Кухня» 12+

4.55 «Руссо туристо» 16+

5.15 «6 кадров» 16+

5.00 «Территория заблуждений» 16+

6.00, 11.00, 15.00 Документальный 
проект 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+

9.00 «Военная тайна» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 
программа 112» 16+

13.00, 23.25 «Загадки 
человечества» 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории» 16+

17.00, 3.20 «Тайны Чапман» 16+

18.00, 2.40 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

20.00 «ХЕЛЛБОЙ-2: 
ЗОЛОТАЯ АРМИЯ»

22.20 «Водить по-русски» 16+

0.30 «САМОЛЁТ ПРЕЗИДЕНТА»

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 
3.25 «Известия»

5.20, 6.10, 7.00, 8.00 
«СЧАСТЛИВЫЙ БИЛЕТ»

9.25, 10.25, 11.25 «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ»

12.25, 13.25, 13.45, 14.45, 15.40, 
16.40, 17.35 «ДИКИЙ»

19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 22.20, 
23.05, 0.25 «СЛЕД»

0.00 «Известия. Итоговый выпуск»
1.10, 1.45, 2.20, 2.50, 3.30, 3.55, 

4.30 «ДЕТЕКТИВЫ»

первый россия 1 нтв твц россия культура

стс звезда спас отр карусель

рен тв пятница мир тв3 матч тв

пятый домашний тнт
мир 
белогорья белгород 24

5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 

3.00 Новости
9.25 «Сегодня 27 марта. День 

начинается» 6+

9.55 «Модный приговор» 6+

10.55 «Жить здорово!» 16+

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет» 16+

15.15, 4.00 «Давай поженимся!» 16+

16.00, 3.15 «Мужское/Женское» 16+

18.50 «На самом деле» 16+

19.50 «Пусть говорят» 16+

21.00 «Время»
21.30 «А У НАС ВО ДВОРЕ»
23.30 «Большая игра» 12+

0.30 «Вечерний Ургант» 16+

1.10, 3.05 «УБОЙНАЯ СИЛА»

6.00 «Утро на «Белгород 24» 12+

9.30, 1.45 «Без обмана» 16+

10.15, 2.20 «Тайны космоса» 12+

11.55 Мультфильм 0+

11.05, 18.00, 18.45 «ПОДРУГА 
БАНКИРА» 16+

11.55, 19.05, 19.45 
«ДОМРАБОТНИЦА» 16+

12.45 «Наша марка» 12+

13.00, 5.45 «Люди РФ» 12+

13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 
22.30, 0.00, 3.30 «К этому 
часу. Белгород» 12+

13.45, 20.15, 21.05, 21.50 «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ» 16+

14.45, 16.00, 16.45 «ДОРОГА 
БЕЗ КОНЦА» 16+

15.45, 17.45, 20.50 «Тема» 12+

17.05 «Машина времени из Италии» 12+

22.05, 22.50, 0.20 «ФРАНЦИСК» 16+

3.05 «Традиции живая нить» 12+

6.00, 10.00, 14.00 «Фитнес» 0+

7.00, 8.00 «Утро на «Мире 
Белогорья» 6+

7.30, 9.30, 10.45, 13.30, 17.15 
«Детское время на 
«Мире Белогорья» 0+

11.00, 22.00 «ДВА КАПИТАНА» 6+

12.30 «Дайте знать» 6+

14.50, 17.45 «Ручная работа» 0+

15.00, 16.00, 18.00, 19.30, 21.00 
«Такой день»: новости 
«Мира Белогорья» 6+

15.20, 16.20, 19.00, 20.30, 0.00, 
5.40 «Сельский порядок» 6+

16.45 «Земляки» 6+

23.30 «Места знать надо» 6+

0.30 Телеверсия спектакля «Касатка» 6+

3.10 «Хорошее кино» 6+

4.30 Мультфильмы 0+

5.00, 9.25 «Утро России»

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести

11.45, 14.45, 17.25, 20.45 Местное 

время. Вести-Белгород

9.55 «О самом главном» 12+

11.45 «Судьба человека» с Борисом 

Корчевниковым 12+

12.50, 18.50 «60 минут» 12+

14.45 «Кто против?» 12+

17.25 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир» 16+

21.00 «ГОДУНОВ»

23.20 «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» 12+

2.00 «МОРОЗОВА»

4.55, 2.20 «ШЕЛЕСТ»

6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+

8.10 «Мальцева» 12+

9.00 «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
0.00 «Сегодня»

10.20 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ»

13.25 «Чрезвычайное происшествие»

14.00, 16.30 «Место встречи» 16+

17.15 «ДНК» 16+

18.15 «Основано на реальных 

событиях» 16+

19.50 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

РУБЕЖИ РОДИНЫ»

23.00 «Изменить нельзя» 16+

0.10 «НОВАЯ ЖИЗНЬ СЫЩИКА 

ГУРОВА»

6.00 «Настроение»
8.20 «Доктор И...» 16+

8.55 «НЕПОБЕДИМЫЙ»
10.20 «Вахтанг Кикабидзе. 

Диагноз – грузин» 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События 16+

11.50 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО»

13.40 «Мой герой. Ян Гэ» 12+

14.50 «Город новостей» 16+

15.05, 2.15 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ»
17.00 «Естественный отбор» 12+

17.50, 4.05 «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 
УБИЙСТВА»

20.00 «Петровка, 38»
20.20 «Право голоса» 16+

22.30 Линия защиты 16+

23.05 «Прощание. Муслим 
Магомаев» 16+

0.00 События. 25-й час 16+

0.35 «Роковые знаки звёзд» 16+

1.25 «Юрий Андропов. Детство 
Председателя» 12+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.40 Новости культуры

6.35 «Пешком...». Москва британская
7.05, 20.05 «Правила жизни»
7.35 «Театральная летопись»
8.05 «СИТА И РАМА»
8.50, 18.20 «Фьорд Илулиссат»
9.10, 22.45 «ПИКАССО»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.25 «ХХ век. Роман Виктюк»
12.20, 18.40, 0.40 «Что делать?»
13.10 «Первые в мире. Луноход Бабакина»
13.25 «Искусственный отбор»
14.10 «Сады Древних Помпеев»
15.10 «Библейский сюжет»
15.40 «Сати. Нескучная классика...»
16.25 «ДЕНЬ ЗА ДНЁМ»
17.40 Международный фестиваль 

Мстислава Ростроповича
19.45 «Главная роль»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 «Несокрушимый небесный 

замок Мон-Сен-Мишель»
21.40 «Абсолютный слух»
22.20 «Монолог в 4-х частях. 

Александр Калягин»

7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+

7.40 «Суперкрылья»
8.05 «Пластилинки»
8.10 «Новые приключения пчёлки Майи»
9.20 «Микроистория» 0+

9.25 «В мире животных» 0+

9.50 «Ничуть не страшно»
10.00 «Змей на чердаке»
10.10 «Кентервильское привидение»
10.30 «Робокар Поли и его друзья»
11.25 «Бобби и Билл»
12.10 «Трансформеры»
12.40 «Ниндзяго»
13.00 «Три кота»
14.00 «Навигатор. Новости» 0+

14.10 «Элвин и бурундуки»
14.55 «Супер4»
15.40 «Фиксики»
16.05 «Дружба – это чудо»
16.10 «Клуб Винкс»
16.35 «Подружки из Хартлейк Сити»
17.00 «Барбоскины»
18.10 «Мончичи»
19.00 «Томас и его друзья»
19.10 «Ми-Ми-Мишки»
20.20 «Оранжевая корова»

6.00 «Вся правда про...» 12+

6.30 «Украденная победа» 16+

7.00, 8.55, 11.00, 13.35, 15.40, 
18.25, 21.15 Новости

7.05, 11.05, 15.45, 22.55 Все на Матч!
9.00 Футбол. Чемпионат Европы-2020. 

Отборочный турнир. Босния 
и Герцеговина – Греция 0+

11.35 Футбол. Чемпионат 
Европы-2020. Отборочный 
турнир. Норвегия – Швеция 0+

13.40 Футбол. Чемпионат 
Европы-2020. Отборочный 
турнир. Швейцария – Дания 0+

16.25, 4.00 Футбол. Товарищеский 
матч. Чехия – Бразилия 0+

18.30 Волейбол. Кубок вызова. 
Мужчины. Финал. «Белогорье» 
(Россия) – «Монца» (Италия) 0+

21.25 «Красноярск-2019. Из 
Сибири с любовью» 12+

22.25 Специальный репортаж «На 
пути к Евро-2020» 12+

23.30 «Гонки в стране Оз: Формула-1 
в Австралии» 12+

5.00, 11.05, 21.05 «Прав!Да?» 12+

5.55, 12.05, 23.25 «Большая 
страна» 12+

6.25, 10.50, 17.50, 22.25, 23.50 
«Активная среда» 12+

6.30 «Служу Отчизне» 12+

7.00, 10.40, 15.45 «Гора самоцветов. 
Крошечка-Хаврошечка»

7.15 «Гора самоцветов. Майма-
долгожданный»

7.30, 22.35 «Расцвет великих империй. 
Восход Британской империи» 12+

8.30, 15.15, 4.30 «Календарь» 12+

9.00, 10.05, 16.05, 17.05 
«ФАВОРСКИЙ»

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 21.00 Новости

12.30 «Преступление в стиле модерн. 
Великая комбинаторша» 12+

13.20, 18.00, 0.00 «ОТРажение» 12+

22.00 «Моя история. Бато 
Дугаржапов» 12+

4.05 «Гамбургский счёт» 12+

6.00 Мультфильмы

9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 18.10, 

18.40 «СЛЕПАЯ»

11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «Гадалка»

12.00, 13.00, 14.00 «Не ври мне» 12+

15.00 «Мистические истории» 16+

17.00 «ЧУДО»

19.10, 20.05 «КОСТИ»

21.00 «ГОГОЛЬ»

22.10 «ГРИММ»

23.00 «ВЕДЬМА. 

НОВОАНГЛИЙСКОЕ 

СКАЗАНИЕ»

1.00, 2.15, 3.30, 4.30, 5.15 

«ТВИН ПИКС»

5.00 «Как я стал монахом» 0+

5.30 «Пилигрим» 0+

6.00, 18.00, 0.10 «Завет» 0+

7.00, 19.00, 1.50 «Новый день. 
Новости на «Спасе» 0+

8.00, 21.30, 2.45 «До самой сути» 0+

9.00, 9.30, 14.30 «Монастырская 
кухня» 0+

10.00 «Я тебя люблю» 0+

11.00 «Царица Небесная. 
Икона Феодоровской 
Божией Матери» 0+

11.30 «И имя Божие прославит. 
Отец Сергий Трубачёв. 
Русские праведники» 0+

12.00 «Женская половина» 0+

13.00, 20.00, 3.40 «Прямая линия. 
Ответ священника» 0+

15.00 «Иеремия. Пророки» 0+

15.35, 1.05 «Иезекииль. Пророки» 0+

16.05 «Божий дар»
16.35, 22.30 «ДВА КАПИТАНА»
23.55 «День Патриарха» 0+

1.35 «Неделя о Страшном суде» 0+

6.15 «САДКО»
8.00, 10.10 «СУПРУГИ»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

0.00 Новости
12.30, 2.05 «Такому мама 

не научит» 12+

13.15 «Зал суда. Битва за деньги» 16+

14.10, 4.10 «Дела семейные. 
Битва за будущее» 16+

15.05, 5.00 «Дела семейные. 
Новые истории» 16+

16.15, 19.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА-2»

19.55 «Игра в кино» 12+

20.40, 2.35 «РИТА»
22.40, 0.10 «НИКИТА»
1.05 «Вместе выгодно» 12+

5.50 «Держись, шоубиз!» 16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 5.35, 6.05, 
6.30 «ТНТ. Best» 16+

9.00 «Дом-2. Lite» 16+

10.15 «Дом-2. Остров любви» 16+

11.30, 1.50 «Бородина против 
Бузовой» 16+

12.30, 1.00 «Спаси свою любовь» 16+

13.30, 14.00, 14.30, 15.00 
«САШАТАНЯ»

15.30, 16.00, 16.30 «ОЛЬГА»
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 «ИНТЕРНЫ»
19.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЁВКИ»
20.00, 20.30 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ»
21.00 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
22.00, 22.30 «АДАПТАЦИЯ»
23.00 «Дом-2. Город любви» 16+

0.00 «Дом-2. После заката» 16+

2.40 «ХОР»
3.25, 4.20 «Открытый микрофон» 16+

6.00 «Сегодня утром»
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня
8.15 «Военная приёмка» 6+

9.05, 18.30 «Специальный 
репортаж» 12+

9.25, 10.05, 13.15 «СНЕГ И ПЕПЕЛ»
10.00, 14.00 Военные новости
14.05 «ДОРОГАЯ»
18.50 «Боевой надводный 

флот Отчизны»
19.40 «Последний день» 12+

20.25 «Секретная папка»
21.25 «Открытый эфир» 12+

23.00 «Между тем» 12+

23.30 «СЛЕПОЙ-2»
3.10 «ШЁЛ ЧЕТВЁРТЫЙ 

ГОД ВОЙНЫ...»
4.35 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЖЁЛТОГО 

ЧЕМОДАНЧИКА»

5.00 «Большие чувства» 16+

5.20, 9.30, 1.20 «ЗАЧАРОВАННЫЕ»

7.00 «Школа доктора Комаровского» 12+

7.30 «Утро Пятницы» 16+

12.00, 19.00, 20.00 «На ножах» 16+

22.00 «ДВЕ ДЕВИЦЫ НА МЕЛИ»

23.00 «ЛЮБИМЦЫ»

0.00 «Аферисты в сетях» 16+

0.50 «Пятница News» 16+

4.40 «РЫЖИЕ»

6.30, 18.00, 23.15, 4.50 «6 кадров» 16+

6.50 «Удачная покупка» 16+

7.00, 12.05, 2.25 «Понять. Простить»
7.30, 4.30 «По делам 

несовершеннолетних» 16+

8.00 «Давай разведёмся!» 16+

9.00, 3.40 «Тест на отцовство» 16+

10.05 «АГЕНТЫ СПРАВЕДЛИВОСТИ»
11.05, 2.55 «Реальная мистика»
13.15 «СТРЕКОЗА»
19.00 «ДРУГАЯ Я»
0.30 «ПОДКИДЫШИ»
5.35 «Домашняя кухня» 16+

6.00 «Ералаш»
6.40 «Команда Турбо»
7.30 «Три кота»
7.45 «Приключения Вуди и его друзей»
8.30 «Том и Джерри»
9.30 «Уральские пельмени». 

Смехbook» 16+

10.05 «ДОСПЕХИ БОГА»
11.55 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК-2»
14.20 «ВОРОНИНЫ»
17.55 «ДЕВЯНОСТЫЕ. ВЕСЕЛО 

И ГРОМКО»
21.00 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК. 

ВОЗМЕЗДИЕ»
23.35 «ДОСПЕХИ БОГА-2. 

ОПЕРАЦИЯ «ЯСТРЕБ»
1.45 «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ-2»
3.30 «Лесная братва»
4.40 «Руссо туристо» 16+

5.05 «6 кадров» 16+

5.00, 9.00, 4.40 «Территория 
заблуждений» 16+

6.00, 11.00, 15.00 Документальный 
проект 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 
программа 112» 16+

13.00, 23.25 «Загадки 
человечества» 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории» 16+

17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+

18.00, 2.10 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

20.00 «ДЖОН КАРТЕР»
22.30 «Смотреть всем!» 16+

0.30 «ПОСЛЕ ЗАКАТА»

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 
3.20 «Известия»

5.20 «Калина красная». Последний 
фильм Шукшина» 16+

6.05, 6.55, 8.00, 9.25, 10.25, 11.20 
«УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ»

12.25, 13.25, 13.50, 14.40, 15.40, 
16.35, 17.35 «ЧУМА»

19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 22.20, 
23.05, 0.25 «СЛЕД»

0.00 «Известия. Итоговый выпуск»
1.10, 1.45, 2.20, 2.50, 3.30, 4.00, 

4.30 «ДЕТЕКТИВЫ»
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семья

ОТЕЦ В нашем обществе тра-
диционно воспитанием детей 
занимаются женщины. А де-
ло мужчин – так принято – за-
рабатывать деньги. Ну, ещё 
иногда всыпать непослушно-
му чаду ремешком. Приме-
чательно, что на фоне тако-
го гендерного перекоса из-
вестные педагоги, к чьим сло-
вам мы и сегодня прислу-
шиваемся, всё-таки мужчи-
ны: Антон Макаренко, Януш 
Корчак, Василий Сухомлин-
ский, Шалва Амонашвили.

НЕЛЛЯ КАЛИЕВА

Вместе  
в спортзале

Современные отцы, кажется, ре-
шили разрушить стереотип о жен-
ском воспитании. Всё чаще папы 
появляются на детских площадках, в 
детских поликлиниках и даже на ро-
дительских собраниях.

А вот белгородца Алексея 
Приходько можно увидеть вме-
сте с сыном в спортзале. Фото- 
графии с тренировок он регуляр-
но публикует в социальных сетях, 
активно пропагандируя здоровый 
образ жизни. Пока на этих сним-
ках рядом с отцом только 9-летний 
Миша: самой младшей из семьи 
Приходько, Полине, ещё и годика 
нет. Но можно не сомневаться, что 
со временем увидим в спортзале  
и её:

– С моим отношением к физиче-
ским тренировкам у детей просто нет 
шансов остаться вне спорта, – улы-
бается Алексей Николаевич.

Занялся спортом

В детстве у Алексея Приходько 
не было возможности заниматься 
спортом: в его родном новоосколь-
ском селе Николаевка в 1990-е го-
ды об оснащённых спортзалах толь-
ко мечтали.

Во время обучения в медин-
ституте БелГУ свободного време-
ни практически не оставалось. По-
сле окончания вуза новоиспечённый 
врач Алексей Приходько стал рабо-
тать в областной больнице хирургом. 
И начал целенаправленно занимать-
ся спортом: лёгкая атлетика, вело-
сипед, функциональное многоборье 
(кроссфит).

– Мне приходится работать, в том 
числе, и с тяжёлыми пациентами, ко-
торым, к сожалению, вернуть здо- 
ровье уже нельзя. Я вижу, к каким 
последствиям приводит невнима-
тельное отношение к своему здо-
ровью. Поэтому считаю, что помо-
гу большему числу людей, если буду 
рассказывать о преимуществах здо-
рового образа жизни и пользе физи-
ческих нагрузок, – говорит Алексей 
Николаевич.

А слова, считает Приходько, мно-
гократно эффективнее, если подкреп- 
лены личным примером. Вот почему 
он и занялся спортом.

Правильный путь

Рождение детей убедило его в 
правильности выбранного пути.

– Отцовство я воспринимаю не 
как бремя, – говорит Алексей Нико-
лаевич. – Когда родился Миша, мы с 
женой Юлией всё делали вместе: ку-
пали, ходили на прогулки. По ночам, 
когда сын просыпался, я вставал и 
подходил к нему, чтобы успокоить. 
И сейчас обязанности не разделяем.

Споров по поводу воспитания в 
семье Приходько не возникает. Мо-
жет быть, потому что Юлия Юрьев-
на тоже врач – работает в детской 
городской больнице Белгорода. Са-
ма она пока выступает в качестве 
болельщицы, наблюдая за успехами 
мужской половины семьи.

Годовалому сыну Мише на день 
рождения родители подарили роли-
ковые коньки. В пять лет младший 
Приходько уже катался на двухколё-
сном велосипеде. Сейчас этот тран-
спорт остаётся любимым в семье.

– Миша пробовал занимать-
ся гимнастикой, но как-то этот вид 
спорта ему не зашёл, – рассказывает 
Алексей Николаевич. – И я был очень 
рад, когда он сам выбрал тхэквондо.

Полезно для здоровья

Пока сын осваивает премудрости 
восточного единоборства, Приходь-
ко-старший тренируется в спорт- 
зале по соседству. А в свободные 
от тхэквондо дни мальчик вместе с 
отцом занимается функциональным 
многоборьем:

– Кроссфит в Белгороде появился 
относительно недавно, и первое вре-
мя Миша был единственным ребён-
ком в спортзале, – не скрывает гор-
дости за сына Алексей Николаевич. – 
Я очень люблю наши с ним совмест-
ные тренировки.

Всегда ли занятия спортом, кото-
рый подразумевает высокие дости-
жения, полезны для здоровья?

– Говорят, мол, все спортсмены 
поломаны, – объясняет свою точ-
ку зрения врач Приходько. – Просто 

этих людей видят. Но не видят дру-
гих, которые ничем не занимались и 
заработали массу заболеваний от не-
достатка физической активности. От-
рицательно влиять на здоровье мо-
жет всё что угодно. Во всём нужно 
знать меру.

Поэтому чемпионские достиже-
ния для Приходько – не самоцель:

– Конечно, я рад, когда у сына 
что-то получается, но для меня важ-
нее, что он занят полезным для здо-
ровья делом, – говорит он.

Личный пример

А юному тхэквондисту важна, осо-
бенно на соревнованиях, поддержка 
родителей. И так здорово, что отец 
«в теме», может подсказать и все-
лить уверенность.

Впрочем, Мише не всегда хочется 
идти на тренировку. И тут важен лич-
ный пример, убеждён отец:

– Я говорю: «Поверь, я тоже 
устал, мне хочется спать, но я иду 
в зал и занимаюсь. Ты должен быть 
физически сильным. Может быть, 
сейчас тебе трудно, но со време-
нем ты увидишь результат занятий. 
Станешь ты мужчиной. Будешь идти 
со своей женщиной или с ребёнком. 
Да пусть даже один будешь идти, и 
возникнет ситуация, когда нужно бу-
дет очень быстро принять решение. 
Моя задача как отца – подготовить 
тебя так, чтобы у тебя была секунда 
запаса. Та секунда, которая тебя мо-
жет спасти. Чтобы у тебя был реф-
лекс защиты или удара. Защитишь-
ся, ударишь, дальше будешь при-
нимать решение своей собствен-
ной головой, своей жизнью. Но для 
меня главное – чтобы эта секунда у 
тебя была».

Алексей Николаевич, по собст-
венному признанию, не сторонник 
преодоления детской воли, но всё-
таки порой приходится убеждать так:

– Когда ты станешь физически 
сильнее меня, говорю я сыну, ког-
да я не смогу заставить тебя пойти 
на тренировку, тогда не пойдёшь, –  
с улыбкой объясняет Приходько. – 
А пока я сильнее, ты пойдёшь. Если 
Миша скажет, что решил заниматься, 
например, не тхэквондо, а футболом –  
пожалуйста. Важно, чтобы не бросал 
тренировки вообще.

Плюс километр

Отцовство научило Алексея При-
ходько рационально использовать 
самый главный ресурс – время. Тре-
нировки он органично встраивает в 
образ жизни семьи:

– Сейчас я начал подготовку к 
летнему сезону, – поясняет он. – По-
ка сын на тренировке, успеваю сде-
лать пробежку на Харгору, 12–14 ки-
лометров. Возвращаюсь, сажаю его 
на велосипед, сам бегу рядом – ещё 
плюс километр.

Сейчас Приходько уже знает, с 
чего начнёт знакомство со спортом 
дочь Полина:

– В зале, где занимается Миша, 
висит объявление о наборе детей с 
трёх лет в секцию дзюдо, – улыбает-
ся Алексей Николаевич. – Когда у до-
чери появится желание заниматься 
каким-то конкретным видом спорта, 
тогда буду учитывать её пожелания.

Жизнь в движении

Интуитивно Приходько-старший 
ищет баланс между зоной комфор-
та детей и физическими нагрузками 
ради здоровья:

– Я люблю своих детей, вижу в них 
продолжение себя, – рассуждает он. – 
Хочу видеть их здоровыми, активными 
и свободными, чтобы они сами опре-
деляли условия своей жизни и име-
ли возможность развиваться. С одной 
стороны, мне хочется, чтобы они чув-
ствовали себя комфортно сейчас, но 
в то же время стремлюсь сформиро-
вать у них полезные привычки, чтобы 
им было комфортно в будущем.

– Наша бабушка иногда возража-
ет: дескать, а что, если детям больше 
нравится играть на виолончели? – с 
улыбкой продолжает Алексей Нико-
лаевич. – Пожалуйста, отвечаю, по-
сле кросса – сколько угодно. Мы все 
сделаны из одного и того же органи-
ческого материала. И все нуждаем-
ся в движении.

Сейчас Алексей Приходько решил 
выйти за рамки соцсетей: готовит к 
публикации книгу о пользе движе-
ния. Он ставит перед собой новые 
цели и уверенно идёт к ним. Рефлек-
сия и сомнения, считает Приходько, 
не для мужчин. И тем более не для 
отцов. БП

Ф
О

ТО
 И

З 
А

РХ
И

ВА
 А

Л
ЕК

С
ЕЯ

 П
РИ

ХО
ДЬ

К
О

Алексей Приходько с сыном Мишей на тренировке

Мужской взгляд на воспитание
Не требуй от ребёнка платы за всё, что ты для него сделал. Ты 
дал ему жизнь, как он может отблагодарить тебя? Он даст жизнь 
другому, тот – третьему, и это необратимый закон благодарно-
сти.

Януш КОРЧАК

Научить человека быть счастливым нельзя, но воспитать его так, 
чтобы он был счастливым, можно.

Антон МАКАРЕНКО

У ребёнка никогда не бывает злого умысла. Он ошибается. И 
если мы помогли ему правильно понять и пережить ошибку, он 
всем сердцем постигнет моральный смысл своего поступка и бу-
дет стараться избегать аналогичной ошибки, хотя не всегда это 
ему и будет удаваться.

Василий СУХОМЛИНСКИЙ

Стереотипы – женская работа, мужская работа – преодолеваются 
легко. Стоит только захотеть, и у самого мужика весьма быстро 
появляется уверенность в своих силах, убеждённость в том, что 
он лучше кого бы то ни было знает, что нужно его ребёнку!

Евгений КОМАРОВСКИЙ

в тему
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5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 

3.00 Новости
9.25 «Сегодня 28 марта. День 

начинается» 6+

9.55 «Модный приговор» 6+

10.55 «Жить здорово!» 16+

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет» 16+

15.15, 4.00 «Давай поженимся!» 16+

16.00, 3.15 «Мужское/Женское» 16+

18.50 «На самом деле» 16+

19.50 «Пусть говорят» 16+

21.00 «Время»
21.30 «А У НАС ВО ДВОРЕ»
23.30 «Большая игра» 12+

0.30 «Вечерний Ургант» 16+

1.10, 3.05 «УБОЙНАЯ СИЛА»

6.00 «Утро на «Белгород 24» 12+

9.30 «Выживание в дикой природе» 12+

10.25, 21.05, 22.50 «Машина 
времени из Италии» 12+

10.45, 16.25 Мультфильм 0+

11.05, 17.45, 18.45 «ПОДРУГА 
БАНКИРА» 16+

11.55, 18.55, 19.45 
«ДОМРАБОТНИЦА» 16+

12.45 «Великая война»
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 

18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 
22.30, 0.00, 3.30 «К этому 
часу. Белгород» 12+

13.45, 14.45, 20.05, 20.50 «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ» 16+

14.50, 15.45 «МЕРСЕДЕС» 
УХОДИТ ОТ ПОГОНИ» 12+

16.45 «Тайны ожившей истории» 12+

23.05, 0.20 «ЛЕКАРЬ. УЧЕНИК 
АВИЦЕННЫ» 12+

1.45 «Испытание холодом» 12+

2.15 «Лиза Алерт. Сигнал надежды» 12+

2.40 «Традиции живая нить» 12+

6.00, 10.00, 14.00 «Фитнес» 0+

7.00, 8.00 «Утро на «Мире 
Белогорья» 6+

7.30, 9.30, 10.45, 13.30, 17.15 
«Детское время на 
«Мире Белогорья» 0+

11.00, 22.00 «ДВА КАПИТАНА» 6+

12.30 «Дайте знать» 6+

14.50, 17.45 «Ручная работа» 0+

15.00, 16.00, 18.00, 19.30, 21.00 
«Такой день»: новости 
«Мира Белогорья» 6+

15.20, 16.20, 19.00, 20.30, 0.00, 
5.40 «Старая школа» 0+

16.45 «Земляки» 6+

23.30 «Места знать надо» 6+

0.30, 3.30 «Хорошая музыка» 6+

2.00 «Хорошее кино» 6+

4.30 Мультфильмы 0+

5.00, 9.25 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
11.45, 14.45, 17.25, 20.45 Местное 

время. Вести-Белгород
9.55 «О самом главном» 12+

11.45 «Судьба человека» с Борисом 
Корчевниковым 12+

12.50, 18.50 «60 минут» 12+

14.45 «Кто против?» 12+

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир» 16+

21.00 «ГОДУНОВ»
23.20 «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» 12+

2.00 «МОРОЗОВА»

4.55, 2.20 «ШЕЛЕСТ»

6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+

8.10 «Мальцева» 12+

9.00 «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
0.00 «Сегодня»

10.20 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ»

13.25 «Чрезвычайное происшествие»

14.00, 16.30 «Место встречи» 16+

17.15 «ДНК» 16+

18.15 «Основано на реальных 

событиях» 16+

19.50 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

РУБЕЖИ РОДИНЫ»

23.00 «Изменить нельзя» 16+

0.10 «НОВАЯ ЖИЗНЬ СЫЩИКА 

ГУРОВА»

6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И...» 16+

8.45 «В ПОЛОСЕ ПРИБОЯ»
10.30 «Вячеслав Тихонов. До 

последнего мгновения» 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События 16+

11.50 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО»

13.40 «Мой герой. Кирилл 
Гребенщиков» 12+

14.50 «Город новостей» 16+

15.05, 2.15 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ»
17.00 «Естественный отбор» 12+

17.50, 4.10 «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 
УБИЙСТВА»

20.00 «Петровка, 38»
20.20 «Право голоса» 16+

22.30 «10 самых... Браки 
королев красоты» 16+

23.05 «Трудные дети звёздных 
родителей» 12+

0.00 События. 25-й час 16+

0.35 «Хроники московского быта. 
Cмерть со второго дубля» 12+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.40 Новости культуры

6.35 «Пешком...»
7.05, 20.05 «Правила жизни»
7.35 «Театральная летопись»
8.05 «СИТА И РАМА»
8.50, 18.30 «Цодило»
9.05, 22.45 «ПИКАССО»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.25 «ХХ век. Людмила Зыкина»
12.00 «Подвесной паром в Португалете»
12.20, 18.45, 0.40 «Игра в бисер»
13.05 «Аппарат искусственного 

кровообращения Брюхоненко»
13.20 «Абсолютный слух»
14.05 «Несокрушимый небесный 

замок Мон-Сен-Мишель»
15.10 Пряничный домик»
15.40 «2 Верник 2»
16.20 «ДЕНЬ ЗА ДНЁМ»
17.40 Международный фестиваль 

Мстислава Ростроповича
19.45 «Главная роль»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 «Тайны собора Санта-

Мария-дель-Фьоре»

7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+

7.40 «Суперкрылья»
8.05 «Пластилинки»
8.10 «Новые приключения пчёлки Майи»
9.20 «Букабу» 0+

9.40 «Бременские музыканты»
10.00 «По следам бременских 

музыкантов»
10.20 «Грибной дождик»
10.30 «Робокар Поли и его друзья»
11.25 «Бобби и Билл»
12.10 «Трансформеры»
12.40 «Ниндзяго»
13.00 «Три кота»
14.00 «Навигатор. Новости» 0+

14.10 «Элвин и бурундуки»
14.55 «Супер4»
15.40 «Всё, что вы хотели знать» 6+

16.05 «Дружба – это чудо»
16.10 «Клуб Винкс»
16.35 «Подружки из Хартлейк Сити»
17.00 «Царевны»
18.10 «Мончичи»
19.00 «Томас и его друзья»
19.10 «Ми-Ми-Мишки»
20.20 «Оранжевая корова»

6.00 «Вся правда про...» 12+

6.30 «Украденная победа» 16+

7.00, 8.55, 10.00, 11.45, 14.45, 
22.05 Новости

7.05, 11.50, 14.50, 18.40, 
22.30 Все на Матч!

9.00 «Красноярск-2019. Из 
Сибири с любовью» 12+

10.05 Бокс. Сэм Максвелл против 
Келвина Дотела. Бой за титул 
WBO European в первом 
полусреднем весе 16+

12.35 «Тренерский штаб» 12+

13.05, 1.30 Смешанные единоборства. 
Bellator. Эммануэль Санчес 
против Георгия Караханяна 16+

15.40 Бокс. Сергей Липинец против 
Ламонта Питерсона 16+

17.40 Специальный репортаж «Бокс-
2019. Новые герои» 16+

18.10 Специальный репортаж «На 
пути к Евро-2020» 12+

19.00 Хоккей. КХЛ. Финал 
конференции «Запад» 0+

22.10 Специальный репортаж 
«КХЛ. Восток – Запад» 12+

5.00, 11.05, 21.05 «Прав!Да?» 12+

5.55, 12.05, 23.25 «Большая 
страна» 12+

6.25, 10.50, 17.50, 22.25, 23.50 
«Активная среда» 12+

6.30 «Дом «Э» 12+

7.00 «Гора самоцветов. Козья хатка»
7.15 «Гора самоцветов. Зубы, 

хвост и уши»
7.30, 22.35 «Расцвет великих империй. 

Монгольская империя» 12+

8.30, 15.15, 4.30 «Календарь» 12+

9.00, 10.05, 16.05, 17.05 
«ФАВОРСКИЙ»

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 21.00 Новости

10.40, 15.45 «Гора самоцветов. 
Майма-долгожданный»

12.30 «Преступление в стиле модерн. 
Химия истерики» 12+

13.20, 18.00, 0.00 «ОТРажение» 12+

22.00 «Гамбургский счёт» 12+

4.05 «Вспомнить всё» 12+

6.00 Мультфильмы

9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 18.10, 
18.40 «СЛЕПАЯ»

11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «Гадалка»

12.00, 13.00, 14.00 «Не ври мне» 12+

15.00 «Мистические истории» 16+

17.00 «ЧУДО»

19.10, 20.05 «КОСТИ»

21.00 «ГОГОЛЬ»

22.10 «ГРИММ»

23.00 «ЖАТВА»
1.15, 2.15, 3.15 «Секс-мистика» 18+

4.00 «Звёзды. Тайны. Судьбы» 12+

4.45 «Тайные знаки. Смертельные 

игры Юрия Лонго» 12+

5.30 «Тайные знаки. Обратная сторона 

славы. Игорь Сорин» 12+

5.00 «Я очень хочу жить». 
Дарья Донцова 0+

6.00, 18.00, 0.00 «Завет» 0+

7.00, 19.00, 1.50 «Новый день. 
Новости на «Спасе» 0+

8.00, 21.30, 2.45 «До самой сути» 0+

9.00, 9.30, 14.30 «Монастырская 
кухня» 0+

10.00 «Я тебя люблю» 0+

11.00 «Отец Михаил. История 
одной семьи» 0+

12.00 «Парсуна» 0+

13.00, 20.00, 3.40 «Прямая линия. 
Ответ священника» 0+

15.00 «Елисей. Пророки» 0+

15.30, 1.25 «Иона. Пророки» 0+

16.00 «Заступница»
16.30, 22.30 «ДВА КАПИТАНА»
23.45 «День Патриарха» 0+

0.55 «Иеремия. Пророки» 0+

6.15 «СКАЗКА О ПОТЕРЯННОМ 
ВРЕМЕНИ»

8.00, 10.10 «СУПРУГИ»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

0.00 Новости
12.30, 1.55 «Такому мама 

не научит» 12+

13.15 «Зал суда. Битва за деньги» 16+

14.10, 4.05 «Дела семейные. 
Битва за будущее» 16+

15.05, 5.00 «Дела семейные. 
Новые истории» 16+

16.15, 19.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА-2»

19.55 «Игра в кино» 12+

20.40, 2.25 «ПРЕЗУМПЦИЯ ВИНЫ»
22.55, 0.20 «ЗАМОРОЖЕННЫЙ»
0.10 «В гостях у цифры» 12+

1.05 «Мы из Евразии» 12+

5.50 «Как в ресторане» 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 5.10, 5.40, 
6.05, 6.30 «ТНТ. Best» 16+

9.00 «Дом-2. Lite» 16+

10.15 «Дом-2. Остров любви» 16+

11.30, 1.55 «Бородина против 
Бузовой» 16+

12.30, 1.00 «Спаси свою любовь» 16+

13.30, 14.00, 14.30, 15.00 
«САШАТАНЯ»

15.30, 16.00, 16.30 «ОЛЬГА»
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 «ИНТЕРНЫ»
19.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЁВКИ»
20.00, 20.30 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ»
21.00 Шоу «Студия Союз» 16+

22.00, 22.30 «АДАПТАЦИЯ»
23.00 «Дом-2. Город любви» 16+

0.00 «Дом-2. После заката» 16+

2.40 «THT-Club» 16+

2.45 «ХОР»
3.30, 4.20 «Открытый микрофон» 16+

6.00 «Сегодня утром»

8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня

8.15 «Не факт!» 6+

8.50, 10.05, 13.15, 14.05 «ГЕТЕРЫ 

МАЙОРА СОКОЛОВА»

10.00, 14.00 Военные новости

18.30 «Специальный репортаж» 12+

18.50 «Боевой надводный 

флот Отчизны»

19.40 «Легенды кино» 6+

20.25 «Код доступа» 12+

21.25 «Открытый эфир» 12+

23.00 «Между тем» 12+

23.30 «МИРАЖ»
1.15 «ДОРОГАЯ»

4.20 «В ДОБРЫЙ ЧАС!»

5.00 «Большие чувства» 16+

5.20, 9.30, 1.20 «ЗАЧАРОВАННЫЕ»

7.00 «Школа доктора Комаровского» 12+

7.30 «Утро Пятницы» 16+

12.00 «Орёл и решка. Рай и ад-2» 16+

14.00 «Орёл и решка. По морям» 16+

16.00 «Орёл и решка. 

Перезагрузка-3» 16+

18.00 «Мейкаперы-2» 16+

19.00 «Хулиганы» 16+

21.00 «ДВЕ ДЕВИЦЫ НА МЕЛИ»

23.00 «ЛЮБИМЦЫ»

0.00 «Аферисты в сетях» 16+

0.50 «Пятница News» 16+

4.40 «РЫЖИЕ»

6.30, 18.00, 23.50, 5.20 «6 кадров» 16+

6.50 «Удачная покупка» 16+

7.00, 12.35, 2.25 «Понять. Простить»

7.30, 4.30 «По делам 

несовершеннолетних» 16+

8.30 «Давай разведёмся!» 16+

9.30, 3.40 «Тест на отцовство» 16+

10.35 «АГЕНТЫ СПРАВЕДЛИВОСТИ»

11.35, 2.55 «Реальная мистика»

13.45 «ДРУГАЯ Я»

19.00 «КАКОЙ ОНА БЫЛА»

22.45 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-3»

0.30 «ПОДКИДЫШИ»

5.35 «Домашняя кухня» 16+

6.00 «Ералаш»
6.40 «Команда Турбо»
7.30 «Три кота»
7.45 «Приключения Вуди и его друзей»
8.30 «Том и Джерри»
9.30 «Уральские пельмени». 

Смехbook» 16+

10.05 «ДОСПЕХИ БОГА-2. 
ОПЕРАЦИЯ «ЯСТРЕБ»

12.20 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК. 
ВОЗМЕЗДИЕ»

14.50 «ВОРОНИНЫ»
16.55 «ДЕВЯНОСТЫЕ. ВЕСЕЛО 

И ГРОМКО»
21.00 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК-4»
23.45 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК. 

ХОРОШИЙ ДЕНЬ, 
ЧТОБЫ УМЕРЕТЬ»

1.30 «АНТУРАЖ»
3.20 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖЧИНЫ»
4.50 «6 кадров» 16+

5.00, 4.40 «Территория 
заблуждений» 16+

6.00, 9.00, 15.00 Документальный 
проект 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 
программа 112» 16+

13.00, 23.25 «Загадки 
человечества» 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории» 16+

17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+

18.00, 2.20 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

20.00 «СЛЁЗЫ СОЛНЦА»
22.20 «Смотреть всем!» 16+

0.30 «ТЁМНАЯ ВОДА»

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 
3.20 «Известия»

5.20, 6.00, 6.45, 7.40, 12.30, 
13.25, 13.50, 14.50, 15.40, 
16.40, 17.35 «ЧУМА»

8.35 «День ангела» 0+

9.25, 10.25, 11.25 «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ»

19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 22.20, 
23.05, 0.25 «СЛЕД»

0.00 «Известия. Итоговый выпуск»
1.10, 1.45, 2.20, 2.50, 3.30, 4.00, 

4.30 «ДЕТЕКТИВЫ»

Правила жизни 
Алексея Приходько
Почему 
белгородский  
врач 
приобщает 
своих детей 
к спорту
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роля видел не молодого Виталия Бга-
вина, а совсем другого артиста.

– С «Королевских игр» я себя заре-
комендовал, что могу играть большие 
роли. Такой была роль Алексея Орло-
ва в «Царской охоте» – вместе в же-
ной. Играл и очень неоднозначные ро-
ли: в «Бесприданнице», например, я –  
Карандышев, а не, как можно пред-
положить, Паратов. А потом я ещё и 
учиться поехал на режиссёра.

Получать вторую профессию Бга-
вин поехал в Москву. Выбирал между  
ГИТИСом и Высшим театральным учи-

лищем имени Бориса Щукина (сегодня –  
театральный институт). Остановился 
на заочном режиссёрском факульте-
те во втором. Правда, поступать при-
шлось дважды.

– Первый курс, установочная сес-
сия. А мы выпускаем знаковый спек-
такль. Режиссёр Михаил Мокеев ста-
вил «Ромео и Джульетту» – новая ре-
жиссура, новая кровь. Я играл Тибаль-
та и на сессию не поехал. На следу-
ющий год я опять поступил на общих 
основаниях, – рассказывает Виталий 
Валерьевич.

Свой преддипломный спектакль «С 
любовью не шутят» по пьесе Педро 
Кальдерона он поставил в фойе: за-
действовал молодых артистов, мини-
мум реквизита. Восстановленный пять 
лет назад, он до сих пор в репертуа-

ре белгородской драмы. А дипломная 
постановка Виталия Бгавина «Един-
ственный наследник» по пьесе Жана 
Франсуа Реньяра выдержала больше 
ста спектаклей. Приятная новость для 
театралов: с апреля режиссёр начнёт 
работать над его восстановлением. 
«Единственным наследником» в мае 
закроют театральный сезон драмы.

Не стать предсказуемым

Актёр Виталий Бгавин работал со 
многими режиссёрами, ставившими 
спектакли на белгородской сцене. А 
с 2017 года он сам – главный режис-
сёр БГАДТ им. М.С. Щепкина.

– Изменилось ли ваше самоощуще-
ние как актёра?

– Нет. Но то, о чём ты говоришь как 
главный режиссёр, надо показывать 
на собственном примере.

– Как вы определяете своего зрителя?
– Я не знаю, какой у меня зритель. 

Я никогда этим не озадачивался. Если 
я буду знать, какой у меня зритель, что 
он любит, я начну обслуживать его так 
или иначе. А это всегда плохо: ты на-
чинаешь быть предсказуемым. Я ста-
раюсь на своё ощущение опираться: 
какой бы мне театр понравился, если 
бы я сидел в зале. Других критери-
ев нет.

– В ближайшее время зрителей ждёт 
премьера – спектакль «Кабала святош» 
в постановке заслуженного деятеля 
искусств Республики Крым Юрия Маков-
ского. Вас мы увидим в роли знамени-
того драматурга и актёра Мольера. Пье-
су ставили не единожды во многих теа-
трах. Каким будет ваш Мольер?

– Мы не искали, как бы так поста-
вить спектакль, как до нас не ставили. 
Так бывает у молодых режиссёров – 

им надо себя показать. И тогда начи-
нается поиск псевдоавангардных ре-
шений. А надо же «доставать» из ав-
тора, быть вместе с ним, а не за не-
го. Если ты не знаешь, про что ставить 
«Гамлета», не надо его брать, возьми 
что-нибудь другое. «Кабала святош» 
создавалась в очень тяжёлое вре-
мя для Булгакова, когда его травили. 
Пьеса – мольба о том, чтобы хотя бы 
его коллеги поняли, в каком он бес-
помощном положении. И Мольер то-
же загнан был в угол. Тут мы ничего 
не пытаемся придумать за Булгакова. 
Все наши находки – из материала, а 
не надстройки над ним.

Что дано судьбой...

– Виталий Валерьевич, расскажите о 
своих увлечениях. Слышала, что в театре 
уже перестали шутить о рыбалке...

– Я же с Волги. Хорошей, насто-
ящей русской реки мне не хватает в 
Белгороде, в этом единственный я ви-
жу недостаток. Раньше мы с друзья-
ми ездили по четыре раза в год в Ас-
трахань. Дней на десять уезжали на 
остров с палатками. Там вообще лю-
дей нет, редко кто забредает. А сейчас 
уже не получается. Раньше всё время 
про рыбалку шутили, а я как-то сказал: 
«Я же на рыбалке уже столько време-
ни не был!».

У меня одно хобби в последнее 
время – строю дом. Это на всю жизнь 
занятие, как я понял. Где-то полови-
ну работ делаю сам. Я никогда ничего 
не строил, но, как оказалось, всё воз-
можно. Сам сделал электрику в доме, 
забор, положил плитку во дворе, ба-
ню построил с большим хозблоком, с 
погребом.

– В наши дни бытует мнение, что чело-
век творческой профессии обязательно 

должен быть активным в социальных се-
тях. Мне не удалось найти ваши аккаунты. 
Вы принципиально не сидите в соцсетях?

– Вот жена подарила телефон, ска-
зала: заведи страничку на «Фейсбуке». 
Завёл, посчитал, сколько времени тра-
чу на это, и удалился. Я лучше пьесу 
прочитаю за это же время. Во «ВКон-
такте» я есть, но тоже не для общения. 
Я считаю, что виртуальное общение – 
это трата своего времени. Не скажу, 
что я борец с социальными сетями,  
просто исключил их из своей жизни.

– Как вы думаете, что ваши дочери, 
Полина и Алёна, ответят на вопрос: «Ка-
ково это – родиться в артистической  
семье»?

– Старшая никогда не хотела пой-
ти по нашим стопам. Никто не навя-
зывал ей, кем быть. Полина учится в 
БелГУ на филолога. Сама поступила на 
бюджет, получает повышенную сти-
пендию. А младшая говорит: «Я буду 
актрисой». Я её в новогодней сказке 
занял. Они с подругой отработали но-
вогодние спектакли за деньги, а сей-
час говорят: «Мы будем приходить иг-
рать, платить нам не надо».

– Спрошу напоследок: вы счастли-
вый человек?

– Да. Я стараюсь не завышать сво-
их амбиций, чтобы не чувствовать себя 
ущемлённым: их уровень соответствует 
уровню моих достижений. И стараюсь 
быть благодарным судьбе за то, что 
есть, а она меня не обделяла. Мне да-
но судьбой больше, чем я надеялся. БП

24 марта в БГАДТ им. Щепкина 
состоится бенефис заслуженно-
го артиста РФ Виталия Бгавина. 
Он сыграет Мольера в премьер-
ной постановке «Кабала святош». 

ФОТО ВЛАДИМИРА ЮРЧЕНКО  
И БГАДТ им. М.С. ЩЕПКИНА

люди белгородчины

Случайности  
не случайны

– Виталий Валерьевич, каково арти-
сту родиться во Всемирный день театра?

– Моя мать родилась 31 декаб-
ря. Поздравляют её с наступающим 
Новым годом и спохватываются: «С 
днём рождения тоже!». Так и у ме-
ня: «С днём театра! И с днём рожде-
ния тебя!».

Родной город Виталия Бгавина – 
Балаково Саратовской области. Вто-
рой по величине в регионе, индустри-
альный, с АЭС, ГЭС и заводами, но на 
то время без театра. Отец Виталия ра-
ботал на заводе, мать преподавала в 
ПТУ. Она-то и услышала по радио, что 
сын родился во Всемирный день те-
атра. Вспомнила и рассказала сыну: 
ходила в своё время в народный те-
атр, там одни девчонки, а парни – на-
расхват.

– Узнал у друга, есть ли в городе на-
родный театр. Оказалось, есть. Мы пош-
ли туда с девчонками знакомиться, –  
признаётся Виталий Валерьевич. –  
Там я будущую жену встретил.

– Судя по вашей биографии, вы успе-
ли окончить техникум и поработать на 
заводе…

– Два года я работал на заводе 
землеройных машин, потом чуть мень-
ше года электриком на мясокомбина-
те. А параллельно ходил в народный 
театр при Дворце культуры.

Поступить на театральный фа-
культет Саратовской государствен-

ной консерватории Виталий Бгавин 
решил в один момент. В отпуске при-
ехал на вступительные экзамены. Ду-
мал: возьмут – значит, возьмут. Посту-
пил с первого раза.

– А я был высокий, худой, с хоро-
шим голосом – фактура для театра 
подходящая. Меня как-то взяли сра-
зу, – вспоминает он.

Студентом, признаётся Виталий 
Бгавин, был фанатичным.

– Я не только прочитывал все лите-
ратурные произведения по програм-
ме, но ещё и конспектировал их. Боль-
шие такие тетради мелким почерком 
были исписаны. Лет через десять по-
сле выпуска приехал в консерваторию 
и удивился: оказывается, мои кон-
спекты ходили с рук на руки.

– Расскажите о своих учителях.
– В консерватории у меня были 

легендарные педагоги. Один из них – 
народный артист СССР Юрий Кисе-
лёв. Имя Юрия Петровича носит Са-
ратовский театр юного зрителя. Я по-
пал на последний курс, который он 
вёл. В войну он молодым приехал в 
Саратов и возобновил работу детско-
го театра. При нём театр стал изве-
стен по всей стране. «Для детей на-
до играть как для взрослых, только 
немножко лучше» – его девиз. Было 
на курсе два замечательных педаго-
га-артиста: нынешний художествен-
ный руководитель Саратовского ТЮЗа 
народный артист России Юрий Оше-
ров и народный артист России Гри-
горий Цинман.

По настоянию Бгавина поступила в 
консерваторию – и тоже на театраль-
ный, бросив Московский коммерче-
ский университет, – и его супруга.

Актёр и режиссёр

После окончания вуза Оксану Бга-
вину пригласили в Брянск и Белгород. 
В брянском театре супругам пообе-
щали дать однокомнатную квартиру. 
Правда, не сразу, а через полгода. Они 
написали заявление о приёме на ра-
боту и поехали, когда выдалось время, 

в Белгород – город посмотреть. При-
шли в белгородский театр. Разговор 
с его художественным руководителем 
Виталием Слободчуком был корот-
ким: на работу принимаю, вот ключи 
от квартиры. И дипломы у молодых ар-
тистов, чтобы придать им решитель-
ности, сразу забрал.

– У Слободчука принцип такой, 
чтобы молодёжь не сидела в ожида-
нии роли. Шанс показать себя – кто 
ты, что ты можешь – дают сразу. Вот 
тебе роль, пусть не главная, не в од-
ном составе, но прояви себя и будь 

востребован, – объясняет Виталий 
Валерьевич. – Это очень важно. На-
ша профессия очень быстро уходит 
из рук.

Свою первую роль – пажа Керуби-
но в «Женитьбе Фигаро» – он назы-
вает ролью на сопротивление. Первую 
большую роль – Генриха VIII в «Коро-
левских играх» по пьесе Григория Го-
рина – проверкой на характер и вы-
носливость. Из роли мальчика Керу-
бино он, вспоминает теперь, пытался 
высечь юмор. А в «Королевских играх» 
режиссёр Феликс Берман в роли ко-

Виталий Бгавин – Тибальт  
(«Ромео и Джульетта»)

Виталий Бгавин – Генрих VIII 
(«Королевские игры»)

Виталий Бгавин – Иван Яичница  
(«Женитьба»)

Виталий Бгавин – генерал Епанчин («Идиот»)

Виталий Бгавин – Лыняев 
(«Волки и овцы»)

Виталий Бгавин – полковник Пикеринг («Пигмалион»)

Виталий Бгавин – князь Бельский («Касатка») Виталий Бгавин – Дорант («Мещанин во дворянстве»)

Виталий Бгавин – Тиссаферн, Оксана Бгавина – Клементина («Забыть Герострата!»)

Мне дано
судьбой
больше,  
чем  
я надеялся
27 марта заслуженному  
артисту России, главному  
режиссёру белгородской  
драмы Виталию Бгавину  
исполнится 50 лет

ТЕАТР В 1995 году выпускники Саратовской государственной кон-
серватории и без пяти минут артисты Брянского областного теа-
тра драмы Виталий и Оксана Бгавины приехали в Белгород, что на-
зывается, на экскурсию. Заглянули в драматический театр на ми-
нутку – Оксану и сюда приглашали на работу – и остались на-
долго. Сейчас Виталий и Оксана Бгавины – заслуженные арти-
сты России, а Виталий Валерьевич с 2017 года – главный режис-
сёр Белгородского государственного академического драматиче-
ского театра им. М.С. Щепкина. 27 марта он отметит 50-летие.

ОКСАНА ПРИДВОРЕВА
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УЧЁБА Когда мне было 13 лет, я 
и моя лучшая подруга, насмо-
тревшись спектаклей в белго-
родском драмтеатре, реши-
ли организовать домашние под-
мостки. Наша малочисленная 
труппа неустанно репетировала 
спектакли по рассказам Авер-
ченко и Зощенко, эксплуатиро-
вала несчастных родственни-
ков в качестве зрителей, рисо-
вала афиши и гастролировала по 
квартирам родных и близких.
С тех пор прошло немало лет. 
Моя подруга блестяще играет в 
одном из московских театров, а 
вот моя актёрская карьера так и 
не состоялась, я выбрала другую 
профессию. Но совсем недавно 
мне посчастливилось попасть на 
двухнедельный интенсив по ора-
торскому искусству и актёрско-
му мастерству. Там я поняла, что 
эти практики просто необходимо 
изучать каждому из нас, незави-
симо от возраста и профессии.

Анастасия состина

Дышите – не дышите

Я стою посреди большой комна-
ты и пытаюсь рассказать о себе дру-
гим участникам тренинга. Это оказы-
вается намного труднее, чем я дума-
ла. Сердце бешено колотится, ладош-
ки потеют, голос дрожит и срывается.

– Самое важное для любого орато-
ра и актёра – его дыхание, – говорит 
наша наставница – педагог по рито-
рике и актёрскому мастерству Ири-
на Черняева.

Затем она кладёт руки на мои рё-
бра и просит меня подышать. Дышу 
я так себе: слабый вдох и какой-то 
истерический выдох. Так она диагно-
стирует каждого, попутно показывая, 
что такое диафрагмальное дыхание. 
В итоге выясняется, что за дыханием 
почти никто из нас не следит. А неко-
торые, в основном это мужчины, не в 
состоянии сделать даже хороший глу-
бокий вдох.

Обычно кислород нам «перекры-
вают» наши страхи. Страх не соответ-
ствовать ожиданиям аудитории, страх 
ошибиться или забыть текст высту-
пления, а иногда мы боимся, что кто-
то заметит наше волнение. От этих 
страхов ни в коем случае нельзя убе-
гать. Нужно осознать, принять их и 
продышать. И сделать это получит-
ся только перед зрителями. Практика 
принятия страхов очень часто закан-
чивается слезами. Вот и наша группа 
не стала исключением – две девушки 
не могут сдержать рыданий. Но это 
хорошо, значит страх уходит.

Ну а дальше – дело техники. Мы 
становимся в круг и дышим, пока не 
начинает кружиться голова. Во время 
передышки наша наставница назнача-
ет нам последующее «лечение»: каж-
дый день – диафрагмальное дыхание, 
при стрессе – дыхание по-собачьи, ну 
и, конечно, любимая актёрами дыха-
тельная гимнастика Стрельниковой.

Александра Стрельникова – опер-
ная певица. В юном возрасте поте-
ряла голос и для его восстановления 
разработала комплекс специальных 
дыхательных упражнений. Они при-
меняются не только для постанов-
ки голоса в актёрском и певческом 
обучении, но и помогают излечивать 
различные заболевания дыхатель-
ных путей и сердечно-сосудистой 
системы.

Гудим, как пароход

«Чтоб овладеть грудным реги-
стром, полезно стать акваланги-
стом» – так начинается стишок на 
занижение голоса, и проговари-
вать его нужно максимально низ-
ким и глубоким голосом. Зачем? 
Всё просто: психологи давно при-
шли к выводу, что глубокий грудной 
голос воспринимается людьми на-
много лучше, нежели поверхност-
ный и высокий. А потому расслабля-
ем горло (несколько широких зевков 
прекрасно справляются с этой зада-
чей) и начинаем гудеть, как пароход, 
ощущая вибрацию в груди.

Лично мне так понравилось гу-
деть басом, что весь следующий 
день после занятия ощущала се-
бя Шаляпиным. Тем более что этот 
оперный певец утверждал, что он 
«поёт из пяток». А я стремилась по-
чувствовать вибрацию даже там. И 
именно после этой практики мне, 
наверное, впервые в жизни начал 
нравиться звук собственного го-
лоса.

Эйяфьядлайёкюдль

О как же веселилась наша груп-
па, когда пришлось по очереди по-
вторять скороговорку про «33 ла-
вирующих корабля». Я была увере-
на в успехе, ведь с дикцией у ме-
ня всё хорошо. Но когда повторила 
одни и те же заколдованные слова 

шесть или семь раз, у меня во рту 
образовалась такая каша… И к кон-
цу моего «блестящего» выступле-
ния несчастная скороговорка прев-
ратилась в какой-то лепет юроди-
вого, произнесённый задом напе-
рёд.

А ведь до этого мы не меньше 
десяти минут делали растяжку язы-
ка, расслабляли верхнюю и ниж- 
нюю челюсти, горло и громко кри-
чали «ирииис алычооовый», растя-
гивая губы вверх и вниз насколько 
это возможно шире.

С завязанными глазами

Разрабатывая свою знаменитую 
систему, Станиславский заметил, 
что тело актёра всегда расслаблен-
но и свободно от телесных зажи-
мов. А потому в основе актёрской 
практики лежит раскрепощение.

Чтобы вернуть глубокое ощуще-
ние своего тела, нам пришлось по-
потеть, в том числе и в буквальном 
смысле. Несколько часов интенсива 
были посвящены трансовому тан-
цу, тибетским практикам гудения, 
работе с энергией кундалини. Все 
эти техники мы выполняли с завя-
занными глазами, чтобы как можно 
лучше сконцентрироваться на ощу-
щениях в собственном теле.

Поначалу я немного стеснялась, 
что кто-то может снять повязку и 
ужаснуться при виде моих безум-
ных шаманских танцев, потом на-

чала сражаться с постоянно отвле-
кавшими мыслями, но в конечном 
итоге отпустила и мысли, и страхи  
и погрузилась в своё тело насколь-
ко возможно тотально. При этом 
ощущения, которые испытывала, 
были очень мощными и смутно на-
поминали что-то забытое из детст-
ва. А ещё эти ощущения многократ-
но усиливались благодаря тому, что 
я находилась среди других людей.

Один за всех  
и все за одного

Уже после первого занятия я поня-
ла, почему все психологи и тренеры по 
личностному росту настаивают на груп-
повых занятиях. Хотя до этого сомне-
валась, что можно легко и просто рас-
крыться перед двумя десятками не-
знакомых людей. В нашей группе бы-
ло ровно столько участников. Это лю-
ди разного возраста и разных профес-
сий: от банкира, графического дизай-
нера, парикмахера и бьюти-тренера до 
певиц, учителя, строителя и военного.

Каждое занятие заканчивалось ис-
кренними пожеланиями друг другу и 
тёплыми объятиями. Вообще к «обни-
машкам» я пристрастилась уже после 
первой встречи. А к концу тренинга по-
няла, что неосознанно хочу обнимать 
даже малознакомых людей, с которыми 
пересекаюсь в течение дня. Этот при-
ятный рефлекс теперь всегда со мной.

И я понимаю, что это единение не 
случайно: мы общались в особом ре-
жиме, когда каждый из нас был макси-
мально открытым и настоящим, мак-
симально поддерживающим и эмо-
циональным. А потому внутри группы 
возникли особые, ни с чем не сравни-
мые отношения.

Занавес

В начале интенсива каждый из нас 
выбрал стихотворение для финаль-
ного выступления. Но не было зада-
чи оттарабанить вызубренные риф-
мованные строки, как это обычно де-
лается в школе. Это был совсем иной 
подход. Сначала мы рисовали своё 
стихотворение – каждое слово про-
растало в нас какими-то образами. 
Потом мы рассказывали его, пытаясь 
вызвать в воображении нарисован-
ные картинки.

А дальше мы проживали свои сти-
хотворения в крике, в смехе, в интона-
циях, проговаривали их на тарабарском 
языке, использовали технику психоло-
гического жеста, читали и вовсе без 
движения. И так до тех пор, пока текст 
не становился живым.

В итоге наши финальные выступле-
ния были волнующими, наэлектризо-
ванными и трогательными. И каждый из 
нас ушёл с этого тренинга не просто с 
дежурным сертификатом, а с внутрен-
ними переменами, которые продолжа-
ют вдохновлять нас и дальше. БП

испытано на себе

Ирииис алычооовый!
Как журналистка училась ораторскому искусству  
и актёрскому мастерству
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Занятия по ораторскому искусству и актёрскому мастерству

– Актёрские практики полезны уже как минимум потому, что это 
тренировка навыков делать что-то, что мы не умеем, но нам мо-
жет пригодиться. Не обязательно чувствовать себя уверенно, 
чтобы вести себя уверенно. Любой актёр, выходящий на сцену, 
скажет, что всё равно продолжает волноваться. Однако он вы- 
ходит и выполняет свою задачу. Мы же останавливаем себя  
мыслью о том, что вот была бы у меня уверенность, я бы...

Поэтому иногда возможность побыть кем-то, побыть в роли се-
бя уверенного, себя спокойного, себя увлечённого, себя настой-
чивого – это тренировка тех навыков, которые потом можно сде-
лать своими. Не быть, а делать. Делать, чтобы потом быть.

мнение специалиста

Ольга  
ТУРЧИНСКАЯ,

клинический психолог  
и АСТ-терапевт:

пятница
29 марта

первый россия 1 нтв твц россия культура
5.00	 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00,  

18.00 Новости
9.25	 «Сегодня 29 марта. 

День начинается» 6+

9.55, 3.35 «Модный приговор» 6+

10.55	 «Жить здорово!» 16+

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет» 16+

15.15, 5.10 «Давай  
поженимся!» 16+

16.00, 4.25 «Мужское/ 
Женское» 16+

18.50	 «Человек и закон» 16+

19.55	 «Поле чудес»
21.00	 Время
21.30	 «Голос. Дети» 0+

23.20	 «Вечерний Ургант» 16+

0.15	 «Стинг»
1.25	 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ УВЕ»

5.00, 9.25 «Утро России»
6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07,  

8.35, 11.45, 14.45, 
17.25, 20.45 Местное 
время. Вести-Белгород

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
9.55	 «О самом главном»  12+

11.45	 «Судьба человека»  
с Борисом  
Корчевниковым 12+

12.50, 18.50 «60 минут» 12+

14.45	 «Кто против?» 12+

17.25	 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир» 16+

21.00	 «ГОДУНОВ.  
ПРОДОЛЖЕНИЕ»

23.20	 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ  
ГЕНИЙ»

3.10	 «МОРОЗОВА»

4.55	 «ШЕЛЕСТ»
6.00	 «Утро. Самое лучшее» 16+

8.10	 «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня»
10.20	 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.  

СМЕРЧ»
13.25	 «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00, 16.30 «Место встречи» 16+

17.15	 «ДНК» 16+

18.10	 «Жди меня» 12+

19.50	 «ПРОВЕРКА  
НА ПРОЧНОСТЬ»

23.50	 «ЧП. Расследование» 16+

0.30	 «Захар Прилепин. 
Уроки русского» 12+

1.00	 «Мы и наука. Наука и мы» 12+

1.55	 «Квартирный вопрос» 0+

3.00	 «БОЙ С ТЕНЬЮ-3: 
ПОСЛЕДНИЙ РАУНД»

6.00	 «Настроение»
8.10	 «СКАЗ ПРО ТО,  

КАК ЦАРЬ ПЁТР 
АРАПА ЖЕНИЛ»

10.10, 11.50, 12.30 «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА»

11.30, 14.30, 19.40 События 16+

14.50	 «Город новостей» 16+

15.05	 «Смех с доставкой на дом» 12+

16.00	 «СИЦИЛИАНСКАЯ  
ЗАЩИТА»

17.45, 2.15 «ВОЗВРАЩЕНИЕ»
20.00	 «ТЁМНАЯ СТОРОНА  

СВЕТА»
22.00	 «В центре событий» 16+

23.10	 «Приют комедиантов» 12+

1.05	 «Юрий Богатырёв. 
Украденная жизнь»

1.55	 «Петровка, 38» 16+

4.05	 Документальный фильм 12+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.40 Новости культуры

7.05	 «Правила жизни»
7.35	 «Театральная летопись»
8.05	 «СИТА И РАМА»
8.50	 «Аббатство Корвей»
9.05, 22.45 «ПИКАССО»
10.20	 «СИЛЬВА»
11.55	 «Первые в мире»
12.10	 «Людмила Лядова»
12.45	 «Чёрные дыры. Белые пятна»
13.25	 «Эпизоды»
14.05	 «Тайны собора Санта-

Мария-дель-Фьоре»
15.10	 «Письма из провинции»
15.40	 «Энигма»
16.25	 «ДЕНЬ ЗА ДНЁМ»
17.50	 Международный фестиваль 

Мстислава Ростроповича
19.45	 «Куда исчез советский 

Диснейленд?»
20.35	 «ОСЕННИЕ СВАДЬБЫ»
21.50	 «Линия жизни»
0.00	 Мастерская Льва Додина
0.40	 «КАНИКУЛЫ 

ГОСПОДИНА ЮЛО»

стс звезда спас отр карусель
6.00	 «Ералаш»
6.40	 «Команда Турбо»
7.30	 «Три кота»
7.45	 «Приключения Вуди 

и его друзей»
8.30	 «Том и Джерри»
9.00, 15.00 «Уральские пельмени». 

Смехbook» 16+

10.00	 «S.W.A.T. СПЕЦНАЗ 
ГОРОДА АНГЕЛОВ»

12.20	 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК-4»
20.00	Ш оу «Уральских  

пельменей» 16+

23.00	 «В АКТИВНОМ  
ПОИСКЕ»

1.05	 «ЛЕОН»
3.00	 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ»
4.35	 «Руссо туристо» 16+

5.25	 «6 кадров» 16+

6.00	 «Москва–фронту»
6.50, 8.15 «КАРЬЕРА ДИМЫ 

ГОРИНА»
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня
9.20, 10.05 «ЕКАТЕРИНА 

ВОРОНИНА»

10.00, 14.00 Военные новости
11.20, 13.15, 14.05, 18.35, 21.25 

«ГОСУДАРСТВЕННАЯ ГРАНИЦА»
0.20	 «КОДОВОЕ НАЗВАНИЕ 

«ЮЖНЫЙ ГРОМ»
2.45	 «КАПКАН ДЛЯ КИЛЛЕРА»
4.15	 «ПРИНЦЕССА НА 

ГОРОШИНЕ»

5.00	 «Апостол Андрей Первозванный. 
День Ангела» 0+

5.05	 «Две сестры» 0+

5.35	 «Содом и Гоморра. Хочу верить!»
6.00, 18.00, 23.55 «Завет» 0+

7.00, 19.00, 0.50 «Новый день»
8.00	 «До самой сути» 0+

9.00, 9.30, 14.30 «Монастырская кухня» 0+

10.00	 «Я тебя люблю» 0+

11.00	 «Сказание о Иоасафе»
12.00	 «Я хочу ребёнка» 0+

12.30	 «Пилигрим» 0+

13.00, 20.00 «Прямая линия. 
Ответ священника» 0+

15.00	 «Исаия. Пророки» 0+

15.30	 «Илия. Пророки» 0+

16.00	 «Побег»
16.30	 «Неделя о Страшном суде»
16.45	 «ДВА КАПИТАНА»
21.30, 2.40 «Следы империи» 0+

23.00	 RES PUBLICA 0+

1.45	 «И будут двое...» 0+

4.05	 «Бесогон» 12+

5.00, 11.05, 21.05 «За дело!» 12+

5.55, 12.05, 22.55 «Большая 
страна» 12+

6.25, 10.50, 17.50, 22.45 
«Активная среда» 12+

6.30, 23.20 «ТРИ НЕНАСТНЫХ  
ДНЯ»

8.00	 «Вспомнить всё» 12+

8.30, 15.15 «Календарь» 12+

9.00, 10.05, 16.05, 17.05 
«ФАВОРСКИЙ»

10.00, 11.00, 12.00, 13.00,  
15.00, 16.00, 17.00, 
21.00 Новости

10.40, 15.45 «Гора самоцветов. 
Козья хатка»

12.30	 «Преступление  
в стиле модерн.  
Тайна Обводного  
канала»

13.20, 18.00, 0.35 «ОТРажение» 12+

22.00	 «Культурный  
обмен» 12+

5.00	 «Ранние пташки» 0+

6.55, 7.30 «Пляс-класс» 0+

7.00	 «С добрым утром, малыши!» 0+

7.40	 «Суперкрылья»
8.05	 «Пластилинки»
8.10	 «Приключения пчёлки Майи»
9.20	 «Букварий» 0+

9.45	 «Чудо-мельница»
10.05	 «Гуси-лебеди»
10.20	 «Орлиное перо»
10.30	 «Робокар Поли и его друзья»
11.25	 «Бобби и Билл»
12.10	 «Трансформеры»
12.40	 «Ниндзяго»
13.00	 «Три кота»
14.00	 «Навигатор. У нас гости!» 0+

14.10	 «Элвин и бурундуки»
14.55	 «Супер4»
15.50	 «Вкусняшки–шоу» 0+

16.05	 «Дружба – это чудо»
16.10	 «Клуб Винкс»
16.35	 «Подружки из Хартлейк Сити»
17.00	 «Царевны»
18.10	 «Мончичи»
19.00	 «Томас и его друзья»
19.10	 «Ми-Ми-Мишки»

рен тв пятница мир тв3 матч тв
5.00, 4.00 «Территория 

заблуждений» 16+

6.00, 9.00 Документальный  
проект 16+

7.00	 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+

12.00, 16.00, 19.00  
«Информационная 
программа 112» 16+

13.00	 «Загадки человечества» 16+

14.00	 «Засекреченные списки» 16+

17.00	 «Тайны Чапман» 16+

18.00	 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

20.00	 «Мошенники: как дурят 
нашего брата?» 16+

21.00	  «Жизнь на дороге» 16+

23.00	 «ОБИТЕЛЬ ЗЛА-4:  
ЖИЗНЬ ПОСЛЕ СМЕРТИ»

1.00	 «ЧЕЛОВЕК ЧЕЛОВЕКУ  
ВОЛК»

2.30	 «МЁРТВАЯ ТИШИНА»

5.00	 «Большие чувства» 16+

5.20, 9.30, 1.40 «ЗАЧАРОВАННЫЕ»
7.00	 «Школа доктора 

Комаровского» 12+

7.30	 «Утро Пятницы» 16+

12.00	 «Мейкаперы-2» 16+

13.00	 «Хулиганы-2» 16+

15.00	 «Орёл и решка. 
Перезагрузка» 16+

19.00	 «1+1»
21.00	 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИНЫ»

23.30	 «ВСЁ МОГУ»
1.10	 «Пятница News» 16+

6.15	 «КАМЕННЫЙ ЦВЕТОК»
7.50, 10.20 «СУПРУГИ»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Новости
10.10	 «В гостях у цифры» 12+

12.30	 «Такому мама не научит» 12+

13.15	 «Зал суда. Битва за деньги» 16+

14.10	 «Дела семейные.  
Битва за будущее» 16+

15.05	 «Дела семейные. 
Новые истории» 16+

16.15, 19.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА-2»

19.55	 «Всемирные  
игры разума» 0+

20.35	 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА»
22.35	 «Наше кино. История 

большой любви. Две войны 
Гусарской баллады» 12+

23.30	 «МЭРИ ПОППИНС, 
ДО СВИДАНИЯ»

2.20	 «СКАЗКА О ПОТЕРЯННОМ 
ВРЕМЕНИ»

3.45	 «ЗАМОРОЖЕННЫЙ»

6.00, 5.45 Мультфильмы 0+

9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 
18.00 «СЛЕПАЯ»

11.00, 16.00, 16.30 «Гадалка»
11.30	 «Новый день»
12.00, 13.00, 14.00 «Не ври мне» 12+

15.00	 «Мистические истории» 16+

17.00	 «ЧУДО»
18.30	 «Машина времени» 16+

19.30	 «ВАРКРАФТ»
22.00	 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ»
23.45	 «ОРЁЛ ДЕВЯТОГО  

ЛЕГИОНА»
2.00	 «БАФФИ – 

ИСТРЕБИТЕЛЬНИЦА 
ВАМПИРОВ»

3.30	 «Тайные знаки. Проклятие 
династии Дворжецких» 12+

4.15	 «Тайные знаки. Роковое число 
Валерия Харламова» 12+

5.00	 «Тайные знаки. Предчувствие 
смерти. Василий Шукшин» 12+

6.00	 «Вся правда про...» 12+

6.30	 «Украденная победа» 16+

7.00, 8.55, 11.10, 13.50, 
15.35 Новости

7.05, 11.15, 15.40, 21.55, 
0.40 Все на Матч!

9.00	 Профессиональный бокс 16+

10.40	 Профессиональный бокс-
2019. Новые герои 16+

12.05	 «КХЛ. Восток – Запад» 12+

12.25, 3.10 Смешанные 
единоборства. Bellator 16+

13.55	 Формула-1. Гран-при Бахрейна. 
Свободная практика 0+

16.25	 «Тает лёд» 12+

16.55	 Все на футбол! Афиша 12+

17.55	 «Тренерский штаб» 12+

18.25	 Футбол. Российская Премьер-
лига. «Крылья Советов» 
(Самара) – «Арсенал» (Тула) 0+

20.25	 Баскетбол. Евролига. Мужчины. 
«Химки» (Россия) –  
ЦСКА (Россия) 0+

22.40	 Футбол. Чемпионат Франции. 
«Ренн» – «Лион» 0+

1.00	 «Кибератлетика» 16+

пятый домашний тнт
мир 
белогорья белгород 24

5.00, 9.00, 13.00 «Известия»
5.20, 6.00, 6.40, 7.20, 8.05 «ЧУМА»

9.25, 10.25, 11.20, 12.20, 13.25, 
13.45, 14.40, 15.45, 16.50 
«СПЕЦНАЗ ПО-РУССКИ-2»

17.45, 18.40, 19.25, 20.10, 
21.00, 21.55, 22.40, 
23.30, 0.20 «СЛЕД»

1.05, 1.40, 2.15, 2.45, 3.20, 3.50, 
4.20, 4.45 «ДЕТЕКТИВЫ»

6.30, 18.00, 23.50 «6 кадров» 16+

6.50	 «Удачная покупка» 16+

7.00, 12.30, 2.45 «Понять.  

Простить»

7.30, 5.10 «По делам 

несовершеннолетних» 16+

8.30	 «Давай разведёмся!» 16+

9.30, 4.25 «Тест на отцовство» 16+

10.35	 «АГЕНТЫ  

СПРАВЕДЛИВОСТИ»

11.35, 3.40 «Реальная мистика»

14.15	 «КАКОЙ ОНА БЫЛА»
19.00	 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ»
22.45	 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-3»

0.30	 «БЛАГОСЛОВИТЕ 
ЖЕНЩИНУ»

6.00	 «Домашняя кухня» 16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 5.15, 5.40, 
6.00, 6.30 «ТНТ. Best» 16+

9.00	 «Дом-2. Lite» 16+

10.15	 «Дом-2. Остров любви» 16+

11.30, 2.10 «Бородина против 
Бузовой» 16+

12.30, 1.25 «Спаси свою любовь» 16+

13.30, 14.00, 14.30, 15.00 
«САШАТАНЯ»

15.30, 16.00, 16.30, 17.00 «ОЛЬГА»
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 

19.30 «ИНТЕРНЫ»
20.00	 «Comedy Woman» 16+

21.00	 «Комеди клаб» 16+

22.00	 «Comedy Баттл» 16+

23.00	 «Дом-2. Город любви» 16+

0.00	 «Дом-2. После заката» 16+

1.00	 «Такое кино!» 16+

3.00	 «ПОВОРОТ НЕ ТУДА-5: 
КРОВНОЕ РОДСТВО»

4.25	 «Открытый микрофон» 16+

6.00, 10.00, 14.00 «Фитнес» 0+

7.00, 8.00 «Утро на «Мире 
Белогорья» 6+

7.30, 9.30, 10.45, 13.30,  
17.15, 4.30 «Детское  
время на «Мире  
Белогорья» 0+

11.00, 22.00 «ДВА КАПИТАНА» 6+

12.30	 «Дайте знать» 6+

14.50, 15.20, 16.20, 17.45, 
19.00, 20.30, 0.00, 5.50 
«Ручная работа» 0+

15.00, 16.00, 18.00, 19.30,  
21.00 «Такой день:  
новости «Мира 
Белогорья» 6+

16.45	 «Сельский  
порядок» 6+

23.30	 «Места знать надо» 6+

0.30, 3.30 «Хорошая музыка» 6+

2.00	 «Хорошее кино» 6+

6.00	 «Утро на «Белгород 24» 12+

9.30, 21.15, 21.55, 22.50 «ВОТ 
ТАКАЯ МУЗЫКА» 12+

10.55, 17.50, 18.45 «ПОДРУГА 
БАНКИРА» 16+

11.45, 18.55, 19.50 
«ДОМРАБОТНИЦА» 16+

12.40	 «Естественный отбор» 12+

13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 18.30, 
19.30, 20.30, 21.30, 22.30, 0.00, 
3.30 «К этому часу. Белгород» 12+

13.45, 15.45, 17.45, 19.45, 
21.50, 0.20 Обзор газеты 
«Наш Белгород» 12+

13.50, 14.45, 20.05, 20.50 «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ» 16+

14.55, 1.25 «Люди РФ» 12+

15.20, 5.55 Мультфильм 0+

15.50	 «Без обмана» 16+

16.45	 «С миру по нитке» 12+

17.15	 «Наша марка» 12+

23.30, 0.25 «НЕ ПЫТАЙТЕСЬ 
ПОНЯТЬ ЖЕНЩИНУ» 16+

1.55	 «Традиции живая нить» 12+

3.10, 3.50 «ЛЕКАРЬ. УЧЕНИК 
АВИЦЕННЫ» 12+
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первый россия 1 нтв твц россия культура
5.30, 6.10 «ШТРАФНИК»
6.00, 10.00, 12.00 Новости
7.45	 «Часовой» 12+

8.15	 «Здоровье» 16+

9.20	 «Непутёвые заметки» 12+

10.15	 «Жизнь других» 12+

11.10	 «Теория заговора» 16+

12.15	 «Главная роль» 12+

14.00	 «Русский кёрлинг» 12+

15.00	 «Три аккорда» 16+

16.55	 «Ледниковый  
период. Дети» 0+

19.25	 «Лучше всех!» 0+

21.00	 «Толстой. Воскресенье»
22.30	 «Клуб веселых  

и находчивых».  
Высшая лига 16+

0.45	 «БАНДА»
2.40	 «Модный приговор» 6+

3.30	 «Мужское/ 
Женское» 16+

4.15	 «Давай поженимся!» 16+

4.30	 «СВАТЫ»
6.35	 «Сам себе режиссёр»
7.30	 «Смехопанорама»
8.00	 «Утренняя почта»
8.40	 Местное время.  

Воскресенье
9.20	 «Когда все дома»
10.10	 «Сто к одному»
10.20	 Местное время.  

Вести-Белгород.  
События недели

11.00	 Вести
11.20	 «Смеяться разрешается»
13.40, 1.30 «Далёкие близкие» 12+

15.15	 «Я ПОДАРЮ  
ТЕБЕ РАССВЕТ»

20.00	 Вести недели
22.00	 «Москва. Кремль. Путин»
22.40	 «Воскресный вечер  

с Владимиром  
Соловьёвым» 12+

3.05	 «ГРАЖДАНИН  
НАЧАЛЬНИК»

4.45	 «Звёзды сошлись» 16+

6.20	 «Центральное  
телевидение» 16+

8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20	 «Их нравы» 0+

8.35	 «Кто в доме хозяин?» 12+

9.25	 «Едим дома» 0+

10.20	 «Первая передача» 16+

11.00	 «Чудо техники» 12+

11.55	 «Дачный ответ» 0+

13.00	 «НашПотребНадзор» 16+

14.00	 «У нас выигрывают!» 12+

15.00	 «Своя игра» 0+

16.20	 «Следствие вели...» 16+

18.00	 «Новые русские сенсации» 16+

19.00	 Итоги недели
20.10	 «Ты супер!» 6+

22.45	 «ЗИМНЯЯ ВИШНЯ»
0.35	 «Брейн-ринг» 12+

1.35	 «Таинственная Россия»
2.30	 «ПАСЕЧНИК»

6.10	 «В ПОЛОСЕ ПРИБОЯ»
7.55	 «Фактор жизни» 12+

8.30	 «СЕМЬ СТАРИКОВ И 
ОДНА ДЕВУШКА»

10.10	 «Актёрские судьбы. Алексей 
Локтев и Светлана Савёлова»

10.40	 «Спасите, я не умею готовить!» 12+

11.30, 23.55 События 16+

11.45	 «СИЦИЛИАНСКАЯ ЗАЩИТА»
13.35	 «Смех с доставкой на дом» 12+

14.30	 Московская неделя 16+

15.00	 «Свадьба и развод. Александр 
Абдулов и Ирина Алфёрова» 16+

15.55	 «Девяностые. Горько!» 16+

16.40	 «Прощание. Марис Лиепа» 16+

17.35	 «ЖЕНЩИНА БЕЗ 
ЧУВСТВА ЮМОРА»

21.05, 0.15 «АРЕНА ДЛЯ 
УБИЙСТВА»

1.15	 «С НЕБЕС НА ЗЕМЛЮ»
4.50	 «Апокалипсис завтра»
5.30	 «10 самых. Браки 

королев красоты» 16+

6.30	 «Две сказки»
6.55	 «СИТА И РАМА»
9.10	 «Обыкновенный концерт»
9.40	 «Мы – грамотеи!»
10.20	 «КАНИКУЛЫ 

ГОСПОДИНА ЮЛО»
11.45	 «Научный стендап»
12.25	 «Письма из провинции»
12.55, 1.10 «Диалоги о животных»
13.35	 «Первый ряд»
14.15	 «ТРИ ВСТРЕЧИ»
15.50	 «Больше, чем любовь»
16.30	 «Картина мира»
17.10	 «Пешком...». Музей-

заповедник «Коломенское»
17.35	 «Ближний круг Дмитрия Вдовина»
18.30	 «Романтика романса»
19.30	 Новости культуры
20.10	 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 

ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ»
21.35	 «Белая студия»
22.15	 Открытие X Международного 

фестиваля Мстислава 
Ростроповича

0.00	 «ТАЙНА ЗОЛОТОЙ ГОРЫ»
1.50	 «Искатели»

стс звезда спас отр карусель
6.00	 «Ералаш»
6.30	 «Приключения  

Кота в сапогах»
7.40	 «Три кота»
8.05	 «Царевны»
9.00	Ш оу «Уральских  

пельменей» 16+

9.30	 «Hello! #Звёзды» 16+

10.00, 3.55 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ПАДДИНГТОНА»

11.55	 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ПАДДИНГТОНА-2»

13.55	 «Монстры на каникулах-3. 
Море зовёт»

15.45	 «ОТРЯД САМОУБИЙЦ»
18.10	 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 

ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ»
21.00	 «ЧУДО-ЖЕНЩИНА»
23.50	 «РИДДИК»
2.05	 «ШАНХАЙСКИЙ  

ПОЛДЕНЬ»

5.25	 «ПИСЬМО»
6.20	 «КОДОВОЕ НАЗВАНИЕ 

«ЮЖНЫЙ ГРОМ»
9.00	 Новости недели с Юрием 

Подкопаевым
9.25	 Служу России
9.55	 «Военная приёмка» 6+

10.40	 «Код доступа» 12+

11.30	 «Скрытые угрозы» 12+

12.15	 «Легенды госбезопасности. 
Полковник Медведев. Рейд 
особого назначения»

13.00	 Новости дня
13.15	 «Специальный репортаж» 12+

13.30	 «ЛАДОГА»
18.00	 Новости. Главное
18.45	 «Легенды советского сыска»
23.00	 «Фетисов» 12+

23.45	 «ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ 
СТРАХА»

1.40	 «МАТРОС ЧИЖИК»
3.10	 «НЕ ЗАБУДЬ... СТАНЦИЯ 

ЛУГОВАЯ»

5.00	 «Я тебя люблю» 0+

5.55	 «И будут двое...» 0+

6.50	 «Я хочу ребёнка» 0+

7.20	 Мультфильмы на «Спасе» 0+

8.15	 «Тайны сказок» 0+

8.30	 «Две сестры» 0+

9.00, 1.40 «Завет» 0+

10.00	 «Божественная литургия»
13.00, 14.00 «Святыни России» 0+

15.00	 «Следы империи» 0+

16.30, 0.25 «Пилигрим» 0+

17.00	 «Парсуна» 0+

18.00	 «Иоанн Крестьянкин. 
Дворец праведника»

18.35	 «ФРАНЦУЗ»
20.00	 «Женская половина» 0+

21.00, 2.35 «Бесогон» 12+

21.40	 «Туринская плащаница. 
Хочу верить!»

22.00	 «Щипков» 0+

22.30	 «ПРИДЕЛ АНГЕЛА»
0.10	 «День Патриарха» 0+

0.55	 «Вечность и время» 0+

5.25, 11.15, 19.45 «Моя история. 
Бато Дугаржапов» 12+

5.55	 IX Международный 
благотворительный фестиваль 
«Белая трость» 12+

7.15, 11.45 «Преступление в стиле 
модерн. Первое заказное»

8.00	 «Медосмотр» 12+

8.10	 «Зеркало памяти»
9.10	 «УЖИН С ПРИДУРКОМ»
10.35	 «Среда обитания» 12+

10.45	 «Домашние животные» 12+

12.30	 «Гамбургский счёт» 12+

13.00, 15.00 Новости
13.05, 15.05 «ФАВОРСКИЙ»
16.50	 «Фигура речи» 12+

17.15	 «ТРИ НЕНАСТНЫХ ДНЯ»
18.30	 «Вспомнить всё» 12+

19.00, 0.30 «ОТРажение недели» 12+

20.10	 «30-ГО УНИЧТОЖИТЬ»
22.15	 «ВНУК КОСМОНАВТА»
23.35	 «Весна поэтов» 12+

1.15	 «В ожидании волн и частиц»
2.35	 «МАЛЕНЬКАЯ ПРИНЦЕССА»
4.05	 «Земля 2050»
4.30	 «Календарь» 12+

5.00	 «Смурфики»
6.45	 «Волшебный фонарь»
6.55, 7.30 «Пляс-класс» 0+

7.00	 «С добрым утром, малыши!» 0+

7.35	 «Четверо в кубе»
9.00	 «Секреты маленького шефа» 0+

9.30	 «Жила-была царевна»
10.45	 «Проще простого!» 0+

11.00	 «Катя и Эф. Куда-угодно-дверь»
12.30	 «Крутой ребёнок» 0+

13.00	 «Шиммер и Шайн»
13.50	 «Барби: Дримтопия»
14.50	 «Джинглики»
15.55	 «Ми-Ми-Мишки»
17.30	 «Маленькое королевство»
19.05	 «Царевны»
20.20	 «Деревяшки»
20.30	 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

20.45	 «Лео и Тиг»
22.30	 «Дикие скричеры!»
22.50	 «Соник Бум»
1.05	 «Приключения кота Леопольда»
2.05	 «Рободзяки»

рен тв пятница мир тв3 матч тв
5.00, 4.30 «Территория 

заблуждений» 16+

8.30	 «СОКРОВИЩЕ  
ГРАНД-КАНЬОНА»

10.20	 «ВИКИНГИ»
12.15	 «НОЙ»
15.00	 «ПРИНЦ ПЕРСИИ: 

ПЕСКИ ВРЕМЕНИ»
17.20	 «БИБЛИОТЕКАРЬ»
19.15	 «БИБЛИОТЕКАРЬ-2: 

ВОЗВРАЩЕНИЕ  
К КОПЯМ ЦАРЯ  
СОЛОМОНА»

21.10	 «БИБЛИОТЕКАРЬ-3: 
ПРОКЛЯТИЕ  
ИУДОВОЙ ЧАШИ»

23.00	 «Добров в эфире» 16+

0.00	 «Военная тайна» 16+

5.00, 1.00 «Зачарованные» 16+

7.30	 «Школа доктора 
Комаровского» 12+

8.00, 10.00 «Орёл и решка. 
Америка» 16+

9.00, 11.00 «Орёл и решка. 
Перезагрузка» 16+

12.00	 «Я твоё счастье» 16+

13.00	 «Подиум» 16+

4.40	 «РЫЖИЕ»

6.00, 6.30, 7.35, 8.35  
Мультфильмы 0+

6.15	 «Миллион вопросов 
о природе» 6+

7.05	 «Беларусь сегодня» 12+

8.05	 «Культ//Туризм» 16+

8.55	 «Ещё дешевле» 12+

9.25	 «Наше кино. История 
большой любви» 12+

10.00, 16.00 Новости
10.10, 16.15, 19.30,  

1.00 «ЖУКОВ»
18.30, 0.00 Вместе
2.05	 «Лаврентий Берия.  

Злой гений»
2.50	 «СОВСЕМ  

ПРОПАЩИЙ»
4.25	 «СЛЁЗЫ КАПАЛИ»

6.00, 5.45 Мультфильмы 0+

9.30	 «Новый день»
10.00, 10.45 «ПОМНИТЬ ВСЁ»
11.45	 «ОРЁЛ ДЕВЯТОГО  

ЛЕГИОНА»
14.00	 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ»
15.45	 «ГАРРИ ПОТТЕР И 

УЗНИК АЗКАБАНА»
18.30, 19.45, 20.45,  

22.00 «ГОГОЛЬ»
23.00	 «Последний герой» 16+

0.15	 «БЕОВУЛЬФ»
2.30	 «ВОСПИТАНИЕ  

КАИНА»
4.15	 «Тайные знаки. Рецепт 

вечной молодости» 12+

5.00	 «Тайные знаки. Люди-
металлы» 12+

6.00	 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Сампдория» – «Милан» 0+

7.50	 Футбол. Чемпионат Англии. 
«Манчестер Юнайтед» –  
«Уотфорд» 0+

9.50, 11.50, 13.15 Новости
10.00	 Футбол. Чемпионат Италии. 

«Ювентус» – «Эмполи» 0+

11.55	 «Капитаны» 12+

12.25	 «Биатлон. Опять перемены...?» 12+

12.45	 «Тренерский штаб» 12+

13.20, 23.25 Все на Матч!
14.00	 Гандбол. Кубок России. 

Женщины. «Финал 4-х». Финал 0+

16.25	 Футбол. Российская Премьер-
лига. ЦСКА – «Уфа» 0+

18.25, 3.30 Формула-1. Гран-
при Бахрейна 0+

20.15	 «После футбола» 12+

21.25	 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Интер» – «Лацио» 0+

0.00	 Футбол. Чемпионат Шотландии. 
«Селтик» – «Рейнджерс» 0+

пятый домашний тнт
мир 
белогорья белгород 24

.00, 5.40 «СЕВЕРНЫЙ ВЕТЕР»
6.20	 «Загадки подсознания. 

Интуиция» 12+

7.10, 10.00 «Светская хроника» 16+

8.05	 «Моя правда. Анастасия 
Заворотнюк»

9.00	 «Моя правда. Михаил Боярский. 
Поединок с собой»

11.00	 «Вся правда об... 
индустрии красоты» 12+

12.00	 «Неспроста. Дети» 12+

13.00	 «Загадки подсознания. 
Марафон желаний» 12+

14.05	 «Сваха» 16+

14.55, 15.50, 16.45, 17.45 «ДИКИЙ»
18.40, 19.40, 20.30, 21.20, 22.15, 

23.15, 0.15, 1.05 «ДИКИЙ-2»
2.05, 2.50, 3.35, 4.20 «СПЕЦНАЗ 

ПО-РУССКИ-2»

6.30, 18.00, 23.15, 0.00 «6 кадров» 16+

8.10	 «БЛАГОСЛОВИТЕ 
ЖЕНЩИНУ»

10.35	 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ»
14.15	 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ»
19.00	 «СЛУЧАЙНЫХ ВСТРЕЧ 

НЕ БЫВАЕТ»
23.45	 «Про здоровье» 16+

0.30	 «УСЛЫШЬ МОЁ СЕРДЦЕ»
2.20	 «Miss Россия» 16+

5.35	 «Домашняя кухня» 16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 6.05, 
6.30 «ТНТ. Best» 16+

9.00	 «Дом-2. Lite» 16+

10.00	 «Дом-2.  
Остров любви» 16+

11.00	 «Перезагрузка» 16+

12.00	 «Большой завтрак» 16+

12.40, 14.05, 15.45, 17.20, 
18.55, 20.30 «Экстрасенсы. 
Битва сильнейших» 16+

22.00	 «Stand Up» 16+

23.00	 «Дом-2. Город любви» 16+

0.00	 «Дом-2. После заката» 16+

1.00	 «Такое кино!» 16+

1.30	 «МАЛЬЧИШНИК»
3.10	 «ТНТ Music» 16+

3.35, 4.25, 5.15 «Открытый 
микрофон» 16+

5.30, 10.00, 14.00 «Фитнес» 0+

6.30, 16.00 «Путь, истина  
и жизнь» 6+

7.00	 «Утро на «Мире  
Белогорья» 6+

7.30, 9.30, 10.45, 12.15,  
16.30, 20.30 «Детское  
время на «Мире  
Белогорья» 0+

8.00	 «Дайте знать» 6+

11.00	 «ДВА КАПИТАНА» 6+

14.50, 17.45 «Ручная работа» 0+

15.00, 21.15 «Земляки» 6+

15.30	 «Прикладная  
экономика» 6+

15.45	 «Места знать надо» 6+

18.00, 21.45 «Старая школа» 0+

18.15	 «Ремесло» 0+

18.30	 «Сельский порядок» 6+

19.05	 «ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ» 6+

22.00	 «ДВА КАПИТАНА»

6.00, 19.40 «С миру по нитке» 12+

6.55	 Мультфильм 0+

7.10, 12.30 «Пять причин 
поехать в...» 12+

7.35, 13.45 «Клуб Винкс» 0+

9.00, 16.00, 23.00, 3.00 
«Белгород: 7 дней» 12+

9.30, 16.30 Обзор газеты 
«Наш Белгород» 12+

9.35, 16.35 «ПРИЗРАК  
В КРИВОМ ЗЕРКАЛЕ» 12+

10.25, 17.25 «ТУТ» 16+

11.10, 21.10 «Почему я» 12+

12.05	 «Бремя обеда» 12+

12.55	 «Естественный отбор» 12+

15.05, 22.05 «РЕНАТ ИБРАГИМОВ» 12+

18.10	 «4:0 В ПОЛЬЗУ ТАНЕЧКИ»
20.35	 «Росгвардия» 16+

23.30	 «АНДЕРСЕН. ЖИЗНЬ 
БЕЗ ЛЮБВИ» 12+

1.45	 «Медицинская правда» 12+

2.35	 «Традиции живая нить» 12+

3.30	 «НЕ ПЫТАЙТЕСЬ ПОНЯТЬ 
ЖЕНЩИНУ» 16+

5.05	 «МОТИВ ПРЕСТУПЛЕНИЯ» 16+

первый россия 1 нтв твц россия культура
6.00, 10.00, 12.00 Новости
6.10	 «ШТРАФНИК»
8.10	 «Играй, гармонь любимая!» 12+

9.00	 «Умницы и умники» 12+

9.45	 «Слово пастыря» 0+

10.10	 «Татьяна Буланова. 
«Не плачь!» 12+

11.10	 «Теория заговора» 16+

12.15	 «Идеальный ремонт» 6+

13.10	 «Живая жизнь» 12+

14.40	 Праздничный концерт ко Дню 
войск национальной гвардии 
Российской Федерации 12+

16.20	 «Кто хочет стать  
миллионером?»

17.50	 «Эксклюзив» 16+

19.30, 21.20 «Сегодня вечером» 16+

21.00	 Время
23.00	 Легенды «Ретро FM» 12+

1.00	 «ХУЖЕ, ЧЕМ ЛОЖЬ»
3.00	 «Модный приговор» 6+

3.50	 «Мужское/Женское» 16+

4.30	 «Давай поженимся!» 16+

5.00	 «Утро России. Суббота»
7.40, 11.20, 14.30 Местное 

время. Вести-Белгород
8.10 Местное время. Программа БТВ 12+

9.20	 «Пятеро на одного»
10.10	 «Сто к одному»
11.00	 Вести
11.40	 «БЛЕСТЯЩЕЙ ЖИЗНИ 

ЛЕПЕСТОК»
13.40	 «ОДИНОЧЕСТВО»
17.30	 «Привет, Андрей!» 12+

20.00	 Вести в субботу
20.45	 «Ну-ка, все вместе!» 12+

22.55	 «МАТЬ ЗА СЫНА»

3.05	 «Выход в люди» 12+

5.00	 «ЧП. Расследование» 16+

5.35	 «ПЕТРОВКА, 38»
7.25	 «Смотр» 0+

8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20	 «Зарядись удачей!» 12+

9.25	 «Готовим с Алексеем Зиминым» 0+

10.20	 «Главная дорога» 16+

11.00	 «Еда живая и мёртвая» 12+

12.00	 «Квартирный вопрос» 0+

13.00	 «Поедем, поедим!» 0+

14.00	 «Крутая история» 12+

15.00	 «Своя игра» 0+

16.20	 «Однажды...» 16+

17.00	 «Секрет на миллион» 16+

19.00	 «Центральное телевидение» 16+

20.40	 «Звёзды сошлись» 16+

22.15	 «Ты не поверишь!» 16+

23.20	 «Международная пилорама» 18+

0.15	 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 16+

1.30	 «Фоменко фейк» 16+

1.55	 «Дачный ответ» 0+

3.00	 «АНТИСНАЙПЕР. 
НОВЫЙ УРОВЕНЬ»

5.55	 «Марш-бросок» 12+

6.35	 «АБВГДейка» 0+

7.00	 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 
КАПУЦИНОВ»

9.00	 «Православная  
энциклопедия» 6+

9.30	 «ТЁМНАЯ СТОРОНА  
СВЕТА»

11.30, 14.30, 23.40 События 16+

11.45, 5.50 «Петровка, 38» 16+

11.55	 «Улыбайтесь, господа!» 12+

13.00, 14.45 «С НЕБЕС НА ЗЕМЛЮ»
17.00	 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 

ДЕДУШКИНА ВНУЧКА»
21.00	 «Постскриптум» 16+

22.10	 «Право знать!» 16+

23.55	 «Право голоса» 16+

3.05	 «Прэзiдент-шоу». 16+

3.40	 «Прощание. Муслим 
Магомаев» 16+

4.25	 «Удар властью. 
Семибанкирщина» 16+

5.20	 «Линия защиты» 16+

6.30	 Мультфильмы
7.15	 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 

ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ»
8.40	 «СИТА И РАМА»
10.10	 «Телескоп»
10.40	 «Большой балет»
12.55	 «ТАЙНА ЗОЛОТОЙ ГОРЫ»
14.05	 «Его назвали гением. 

Геннадий Юхтин»
14.45	 «Земля людей»
15.15	 «Пятое измерение»
15.40	 «Энциклопедия загадок»
16.10	 «Обь»
16.55	 «Мосфильм» на ветрах истории»
19.15	 «ИЮЛЬСКИЙ ДОЖДЬ»
21.00	 «Агора» 
22.00	 «КОНЕЦ ПРЕКРАСНОЙ 

ЭПОХИ»
0.00	 Чучо Вальдес и его ансамбль на 

джазовом фестивале во Вьенне
1.00	 «ОСЕННИЕ СВАДЬБЫ»
2.10	 «Искатели. Загадка 

русского Нострадамуса»

стс звезда спас отр карусель
6.00	 «Ералаш»
6.30	 «Приключения Кота в сапогах»
7.40	 «Три кота»
8.05	 «Том и Джерри»
8.30	 «Уральские пельмени». 

Смехbook» 16+

9.30	 «ПроСТО кухня» 12+

10.30	 «Рогов. Студия 24» 16+

11.30	Ш оу «Уральских  
пельменей» 16+

12.05	 «ШАНХАЙСКИЙ ПОЛДЕНЬ»
14.15, 3.15 «ВОКРУГ СВЕТА 

ЗА 80 ДНЕЙ»
16.40	 «РИДДИК»
19.05	 «Монстры на каникулах-3. 

Море зовёт»
21.00	 «ОТРЯД САМОУБИЙЦ»
23.30	 «S.W.A.T. СПЕЦНАЗ 

ГОРОДА АНГЕЛОВ»
1.40	 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК. 

ХОРОШИЙ ДЕНЬ, 
ЧТОБЫ УМЕРЕТЬ»

5.05	 «6 кадров» 16+

5.40	 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИКИ»
7.25	 «ПОСЛЕ ДОЖДИЧКА, 

В ЧЕТВЕРГ...»
9.00, 13.00, 18.00 Новости дня
9.10	 «Морской бой» 6+

10.15	 «Легенды музыки» 6+

10.40	 «Не факт!» 6+

11.15	 «Улика из прошлого» 16+

12.05	 «Загадки века. Операция 
«Медведь»

13.15	 «Последний день» 12+

14.00	 «Десять фотографий» 6+

15.05	 «Специальный репортаж» 12+

15.40, 18.25 «Страна Советов. 
Забытые вожди»

18.10	 «За дело!» 12+

20.40	 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕЛИ»
22.15	 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

НЕУЛОВИМЫХ»
23.55	 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 

ИМПЕРИИ, или СНОВА 
НЕУЛОВИМЫЕ»

2.30	 «ДАУРИЯ»

5.00	 «Новый день»
5.55	 «БЫЛ МЕСЯЦ МАЙ»
7.55, 3.50 Мультфильмы на «Спасе» 0+

8.15, 3.30, 4.30 «Тайны сказок» 0+

8.30	 «Пилигрим» 0+

9.00, 15.00, 23.35 «Завет» 0+

10.00, 16.00 «Я тебя люблю» 0+

11.00, 11.30 «Монастырская кухня» 0+

12.00	 «И будут двое...» 0+

13.00, 0.30 «Я хочу ребёнка» 0+

13.30	 «Я очень хочу жить». 
Дарья Донцова 0+

14.30	 «Две сестры» 0+

17.00, 1.00 «Утерянная добродетель»
18.00	 «ЗЕРКАЛО»
20.00	 «Женская половина» 0+

21.00	 «Не верю!». Разговор 
с атеистом 0+

22.00	 «ФРАНЦУЗ»
23.20, 3.45, 4.45 «День Патриарха» 0+

2.00	 «Парсуна» 0+

2.55	 RES PUBLICA 0+

4.00	 «Сила духа» 0+

4.35, 11.15, 19.20 «Культурный обмен» 12+

5.25, 9.45 «Земля 2050»
5.50, 22.50 «МАЛЕНЬКАЯ 

ПРИНЦЕССА»
7.20, 12.00 «Ехал Грека...». Путешествие 

по настоящей России
8.00	 «Служу Отчизне» 12+

8.30	 «От прав к возможностям» 12+

8.45	 «За дело!» 12+

10.10, 2.50 «Охотники  
за сокровищами»

10.35	 «Среда обитания» 12+

10.45	 «Домашние животные» 12+

12.45	 «Гербы России»
13.00, 15.00, 19.00 Новости
13.05, 15.05 «ФАВОРСКИЙ»
17.00	 «Большая наука» 12+

17.25	 «Новости Совета Федерации» 12+

17.40	 «Дом «Э» 12+

18.05	 «Зеркало памяти»
20.05	 «УЖИН С ПРИДУРКОМ»
21.25	 IX Международный 

благотворительный фестиваль 
«Белая трость» 12+

0.25	 «Неодиночество. Услышать 
слово Божие»

5.00	 «Мадемуазель Зази»
6.50	 «Волшебный фонарь»
6.55, 7.30 «Пляс-класс» 0+

7.00	 «С добрым утром, малыши!» 0+

7.35	 «Бинг»
9.00	 «Еда на ура!» 0+

9.20	 «Барбоскины»
10.45	 «ТриО!» 0+

11.00	 «Смешарики»
12.30	 «Большие праздники» 0+

13.00	 «Кротик и Панда»
14.00	 «Простоквашино»
15.10	 «Сказочный патруль»
16.10	 «Маленькое королевство»
18.00	 «Роботы-поезда»
19.05	 «Малышарики»
20.20	 «Деревяшки»
20.30	 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

20.45	 «Три кота»
22.30	 «Дикие скричеры!»
22.50	 «Соник Бум»
1.05	 «Приключения кота Леопольда»
2.00	 «Заботливые мишки. 

Добрые истории»
3.45	 «10 друзей Кролика»

рен тв пятница мир тв3 матч тв
5.00, 16.20, 3.00 «Территория 

заблуждений» 16+

6.50	 «ПОСЛЕДНИЙ КИНОГЕРОЙ»
9.15	 «Минтранс» 16+

10.15	 «Самая полезная программа» 16+

11.15	 «Военная тайна» 16+

18.30	 «Засекреченные списки. Не 
буди во мне зверя!» 16+

20.40	 «ПРИНЦ ПЕРСИИ: 
ПЕСКИ ВРЕМЕНИ»

22.45	 «НОЙ»
1.30	 «ВИКИНГИ»

5.00, 8.30, 3.00 «ЗАЧАРОВАННЫЕ»
8.00	 «Школа доктора 

Комаровского» 12+

11.00, 17.00 «Орёл и решка. 
Перезагрузка» 16+

14.00	 «Я твоё счастье» 16+

15.00	 «Орёл и решка. Мегаполисы. 
На хайпе» 16+

16.00	 «Орёл и решка. По морям-3» 16+

18.40	 «1+1»
21.00	 «ДЕВУШКА В ПОЕЗДЕ»

23.00	 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИНЫ»
1.30	 «ВСЁ МОГУ»

6.00, 8.00 Мультфильмы 0+

6.15	 «Миллион вопросов 
о природе» 6+

6.30	 «Союзники» 12+

7.05	 «Такие разные» 16+

7.35	 «Секретные материалы» 16+

9.00	 «Ой, мамочки!» 12+

9.25	 «Наше кино. История большой 
любви. Георгий Данелия» 12+

10.00, 16.00, 19.00 Новости
10.15	 «Как в ресторане» 12+

10.45	 «СОВСЕМ ПРОПАЩИЙ»
12.50	 «СЛЁЗЫ КАПАЛИ»
14.40, 16.15 «ПУТЬ К ПРИЧАЛУ»
17.00, 19.15 «ИЗМЕНА»
1.05	 «Лаврентий Берия.  

Злой гений»
2.00	 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА»
3.40	 «Наше кино. История 

большой любви. Две войны 
«Гусарской баллады» 12+

4.25	 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЁХ»

6.00	 Мультфильмы 0+

10.00, 10.45, 11.45, 12.30, 
13.30 «ГРИММ»

14.30	 «БЕОВУЛЬФ»
16.45	 «ВАРКРАФТ»
19.00	 «Последний герой» 16+

20.15	 «ГАРРИ ПОТТЕР И 
УЗНИК АЗКАБАНА»

23.00	 «ДЕВЯТЫЕ ВРАТА»
1.45	 «ВОСПИТАНИЕ КАИНА»
3.30	 «БАФФИ – ИСТРЕБИТЕЛЬНИЦА 

ВАМПИРОВ»
4.45, 5,30 «Тайные знаки» 12+

6.00	 «Вся правда про...» 12+

6.30	 «Утомлённые славой» 16+

7.00	 Профессиональный бокс 16+

9.00	 «Профессиональный бокс-
2019. Новые герои» 16+

9.30	 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Жирона» – 
«Атлетик» (Бильбао) 0+

11.20, 14.00, 16.55, 20.55 Новости
11.30	 Все на футбол! Афиша 12+

12.30	 «Красноярск-2019. Из 
Сибири с любовью»

13.30	 «Тренерский штаб» 12+

14.05, 17.00, 21.00 Все на Матч!
14.55	 Футбол. Чемпионат Испании. 

«Хетафе» – «Леганес» 0+

17.55	 Формула-1. Гран-при 
Бахрейна. Квалификация 0+

19.00	 Футбол. Российская 
Премьер-лига. «Ростов» – 
«Урал» (Екатеринбург) 0+

22.00	 Смешанные единоборства. 
ACA 94 16+

0.00	 Профессиональный бокс 16+

2.00	 Футбол. Чемпионат Англии. 
«Фулхэм» – «Манчестер Сити» 0+

пятый домашний тнт
мир 
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5.00, 5.10, 5.45, 6.15, 6.40, 7.05, 
7.40, 8.05, 8.45, 9.25, 
10.05 «ДЕТЕКТИВЫ»

10.45, 11.40, 12.25, 13.20, 14.10, 
15.00, 15.45, 16.30, 17.25, 
18.30, 19.30, 20.35, 21.45, 
22.20, 23.10 «СЛЕД»

0.00	 «Известия». Главное
0.55, 1.45, 2.25, 3.05, 3.40, 4.20 

«СЕВЕРНЫЙ ВЕТЕР»

6.30, 18.00, 0.00 «6 кадров» 16+

7.30	 «ЕВДОКИЯ»

9.40, 12.20 «ДОМ БЕЗ ВЫХОДА»
12.15	 «Полезно и вкусно» 16+

13.40	 «КУКУШКА»
17.45	 «ПРО ЗДОРОВЬЕ»
19.00	 «ДЕВУШКА С ПЕРСИКАМИ»
23.05, 5.50 «Предсказания: 2019» 16+

0.30	 «НАСТОЯЩАЯ ЛЮБОВЬ»
2.25	  «Miss Россия» 16+

7.00, 7.30, 8.30, 6.00, 6.30 
«ТНТ. Best» 16+

8.00, 2.45 «ТНТ Music» 16+

9.00	 «Дом-2. Lite» 16+

10.00	 «Дом-2. Остров любви» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.35, 13.10, 
13.40, 14.10, 14.40, 15.10, 
15.45, 16.15 «РЕАЛЬНЫЕ  
ПАЦАНЫ»

16.50, 1.00 «СЕКС  
ПО ДРУЖБЕ»

19.00, 19.30 «Комеди клаб» 16+

20.00	 «Песни» 16+

22.00	 «Концерт  
Руслана Белого»

23.00	 «Дом-2. Город любви» 16+

0.00	 «Дом-2. После заката» 16+

3.10, 4.00, 4.50 «Открытый 
микрофон» 16+

6.00, 10.00, 14.00 «Фитнес» 0+

7.00, 8.00 «Утро на «Мире 
Белогорья» 6+

7.30, 9.30, 10.45, 16.30,  
4.30 «Детское время  
на «Мире Белогорья» 0+

11.00, 22.00 «ДВА КАПИТАНА» 6+

12.30	 «Уроки рисования» 0+

13.00	 «Это вещь» 6+

13.30, 18.30, 21.00 «Старая  
школа» 0+

14.50, 17.45, 18.15 «Ручная 
работа» 0+

15.00, 19.00 «Дайте знать» 6+

18.00	 «Прикладная  
экономика» 6+

20.30, 23.30 «Земляки» 6+

21.30	 «Сельский порядок» 6+

23.15	 «Места знать надо» 6+

0.00	 «Про Старый Оскол» 6+

0.30, 3.30 «Хорошая музыка» 6+

2.00	 «Хорошее кино» 6+

6.00, 15.50 Великая война
6.40, 15.00 «Выживание в 

дикой природе» 12+

7.30	 Мультфильм 0+

7.40, 14.50, 19.15, 20.00 «Пять 
причин поехать в...» 12+

8.05, 13.25 «4:0 В ПОЛЬЗУ 
ТАНЕЧКИ»

9.30, 18.30 «ПРИЗРАК  
В КРИВОМ ЗЕРКАЛЕ» 12+

10.20, 20.15 «ТУТ» 16+

11.05	 «Естественный отбор» 12+

11.55	 «Бремя обеда» 12+

12.25	 «Медицинская правда» 12+

16.35	 «ВОТ ТАКАЯ МУЗЫКА» 12+

17.55, 19.25, 21.25 Обзор газеты 
«Наш Белгород» 12+

18.00, 19.30, 21.30 «Белгород: 
7 дней» 12+

21.00, 22.00 «НЕ ПЫТАЙТЕСЬ 
ПОНЯТЬ ЖЕНЩИНУ» 16+

23.05	 «МОТИВ ПРЕСТУПЛЕНИЯ» 16+

0.00	 Профилактика  
на телеканале
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АФИША
Оксана ПРИДВОРЕВА В афише могут произойти изменения уже после выхода газеты, уточняйте место и дату проведения мероприятиЙ у организаторов

выставки концерты, встречи, лекциитеатры
Белгородский государственный академический драматический театр  
им. М.С. Щепкина  
(пл. Соборная, 1; телефоны для справок +7 (4722) 32-06-44, 35-39-23)

22 марта в 18:00 «Ханума», комедия-водевиль в двух действиях 12+

23 марта в 18:00 ПРЕМЬЕРА «Кабала святош», романтическая драма в двух 
актах 16+

24 марта в 18:00 Бенефис заслуженного артиста РФ Виталия Бгавина «Каба-
ла святош», романтическая драма в двух актах 16+

27 марта в 10:00 «Приключения Чиполлино», музыкальная история по моти-
вам сказки Джанни Родари 0+

27 марта в 18:00 «Любовь и голуби», забавная история в двух частях 16+

28 марта в 18:00 «Волки и овцы», комедия в двух действиях 12+

Белгородский государственный театр кукол  
(ул. Некрасова, 5б/8; телефон для справок +7 (4722) 26-72-93)

23 марта в 11:00 МАЛАЯ СЦЕНА «Приключения рыцаря Лионеля», сказка-
притча 0+

23 марта в 11:00, 13:00 «Ряба, Репа, Колобок», спектакль-игра 0+

24 марта в 11:00 МАЛАЯ СЦЕНА «Гусёнок», сказка-игра 0+

24 марта в 11:00, 13:00 «Два жадных медвежонка», спектакль по мотивам 
венгерской народной сказки 0+

Старооскольский театр для детей и молодёжи им. Б.И. Равенских  
(ул. Революционная, 15; телефон для справок +7 (4725) 44-52-80)

22 марта в 18:30 КАМИННЫЙ ЗАЛ «Три девушки в голубом», трагикомедия в 
двух действиях 16+

23 – 24 марта в 12:00 СИНИЙ ЗАЛ «Сказка о рыбаке и рыбке», спектакль для 
детей 6+

23 – 24 марта в 18:30 ПРЕМЬЕРА «Триумфальная арка», спектакль по рома-
ну Эриха Марии Ремарка 16+

27 марта в 17:00 МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ ТЕАТРА «Царь Феодор Иоанно-
вич», трагедия в двух действиях 16+

Белгородский государственный 
историко-краеведческий музей  
(ул. Попова, 2а; телефон для справок 
+7 (4722) 32-16-76)

15 марта – 20 мая «Однажды в театре...», 
выставка из собрания государственно-
го мемориального и природного музея-
заповедника «Спасское-Лутовиново» 12+

Белгородский государственный 
художественный музей  
(ул. Победы, 77; телефон для справок 
+7 (4722) 58-96-66)

2 марта – 7 апреля «Тайна света», пер-
сональная выставка живописи и графи-
ки заслуженного художника России Ни-
каса Сафронова 0+

22 марта – 18 августа «Улыбка Музы», 
выставка графики из фондов БГХМ к Го-
ду театра 6+

Музей-диорама «Курская битва. 
Белгородское направление»  
(ул. Попова, 2; телефон для справок 
+7 (4722) 32-16-75)

5 – 31 марта «Женщины в годы Великой 
Отечественной войны», совместный вы-
ставочный проект музея-диорамы и Ста-
рооскольского краеведческого музея 12+

Белгородский государственный 
музей народной культуры  
(Гражданский пр., 61; телефон для 
справок +7 (4722) 26-84-96)

С 26 марта «Секрет очарования», вы-
ставка брошей Ольги Добросотских 0+

Выставочный зал «Родина»  
(пр. Б. Хмельницкого, 71; телефон 
для справок +7 (4722) 32-71-66)

1 – 31 марта «Кто сказал м…?», персо-
нальная выставка живописи члена Со-
юза художников России Валерия Кузь-
минова 0+

7 – 31 марта персональная выставка жи-
вописи члена Союза художников России 
Николая Меньшикова (Курск) 0+

Пушкинская библиотека-музей  
(пр. Ватутина, 4; телефон для 
справок +7 (4722) 55-57-64)

7 марта – 19 апреля «Мартовский 
дождь», персональная выставка члена 
Союза дизайнеров России Дарьи Коха-
нец 0+

Фотогалерея им. В.А. Собровина  
(ул. Попова, 69; телефон для справок 
+7 (4722) 31-35-36)

15 марта – 24 апреля «Росгвардия. Хра-
нители спокойствия», персональная фо-
товыставка Антона Вергуна (Белгород) 6+

Белгородская государственная 
универсальная научная библиотека 
(ул. Попова, 39а; телефоны для справок 
+7 (4722) 31-37-42, 31-35-69)

1 – 31 марта «Поэзия – живая связь сер-
дец», выставка к Всемирному дню по-
эзии 12+

1 – 31 марта «Он был и будет с нами веч-
но», выставка к Году театра в России 12+

Белгородский государственный 
центр народного творчества  
(ул. Широкая, 1; телефоны для справок 
+7 (4722) 21-14-44, 21-73-29)

1 – 31 марта «Ароматные натюрморты и 
душевные пейзажи», персональная вы-
ставка художника-любителя Алексея Па-
нина (Белгород) 0+

Музей боевой славы «Третье ратное 
поле России» (п. Прохоровка,  
ул. Парковая, 47; телефон для 
справок +7 (47 242) 2-23-72)

6 марта – 30 апреля «Созвучные вре-
мени: от патефона до магнитофона» 0+

БЕЛГОРОД

Белгородская государственная филармония 
(ул. Белгородского полка, 56а; телефон для 
справок +7 (4722) 33-33-19)

23 марта в 17:00 «Музыка страсти и любви», 
концерт инструментального квартета «Экс- 
промт» (руководитель Геннадий Панкратов) при 
участии ансамбля танцев (руководитель Алек-
сандр Манжола) и солистов БГФ. Большой зал 6+

24 марта в 11:00, 12:30 «Дорогою добра», кон-
церт абонемента № 37 «Сказки с оркестром рус-
ских народных инструментов»: оркестр рус-
ских народных инструментов (главный дири-
жёр заслуженный работник культуры РФ Евге-
ний Алешников), солисты БГФ. Большой зал 0+

27 марта в 19:00 «Песенная история России. XX 
век», концерт академического хора (главный ди-
рижёр Елена Алексеева) в рамках абонемента 
№ 22 «Поющая мечта». Органный зал 6+

Белгородский государственный центр 
народного творчества  
(ул. Широкая, 1; телефоны для справок  
+7 (4722) 21-14-44, 21-32-10)

22 марта в 20:00 «Колыбельная Марселя Мар-
со», читка пьесы Марии Конторович в незави-
симом молодёжном театре «Новая сцена-2» 12+

23 марта в 14:00 творческий отчёт любитель-
ских коллективов и мастеров декоративно-при-
кладного творчества Корочанского района 6+

23 марта в 16:30 «В кругу друзей», танцеваль-
ный вечер отдыха под музыку духового орке-
стра 18+

23 марта в 20:00 «Марьино поле», спектакль 
независимого молодёжного театра «Новая сце-
на-2» по пьесе Олега Богаева 16+

24 марта в 20:00 «Города одиночества», спек-
такль независимого молодёжного театра «Новая 
сцена-2» по пьесе Олега Охотникова 16+

Белгородский городской центр народного 
творчества «Сокол»  
(пр. Б. Хмельницкого, 137к; телефоны для 
справок +7 (4722) 35-86-15, 34-97-22)

23 марта в 16:30 «День счастья празднует Зем-
ля!», концерт к Международному дню счастья с 
участием хора русской песни «Сокол» и вокаль-
ного ансамбля «Бабье лето» 12+

24 марта в 16:30 «Мы жизнь культуре посвя-
щаем», гала-концерт творческих коллективов 
центра «Сокол», посвящённый Дню работни-
ка культуры 12+

23 – 24 марта в 18:00 «В кругу друзей», танце-
вальная программа 18+

Белгородская государственная 
универсальная научная библиотека  
(ул. Попова, 39а; телефон для справок  
+7 (4722) 31-37-42)

27 марта в 19:00 «Дети и травля: причины, по-
следствия, помощь», лекция детского анали-
тического психолога Нины Шкилёвой в рамках 
проекта «Умный город» 12+

Белгородский государственный институт 
искусств и культуры  
(ул. Королёва, 7; телефон для справок  
+7 (4722) 21-32-10)

23 марта 11:00 – 14:00 «Театральные встре-
чи», спектакли любительских театров «Гном» и 
«Гротеск» центра культурного развития «Форум» 
(Губкин) в рамках Года театра в России 6+

СТАРЫЙ ОСКОЛ

ЦКР «Горняк»  
(м-н Горняк, 7; телефон для справок  
+7 (4725) 24-70-60)

27 марта в 18:00 «Жила-была сыроежка», спек-
такль образцового любительского театра «Обла-
ко» (режиссёр Кристина Андреева) 6+

ЦКР «Молодёжный»  
(м-н Макаренко, 1; телефон для справок  
+7 (4725) 32-53-23)

23 марта в 12:00 «В ритме молодости», встре-
ча в клубе ветеранов «Родник» 12+
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С 21 марта

«Балканский  
рубеж»,
военная  
драма 16+

Режиссёр Андрей Волгин. Югославия, 1999 год. У рос-
сийской спецгруппы приказ – взять под контроль аэродром 
Слатина в Косово и удерживать его до прихода подкрепле-
ния. Но этот стратегический объект крайне важен албанско-
му полевому командиру и натовским генералам. Группа схо-
дится в неравном бою с террористами, к аэродрому стяги-
ваются российские миротворцы и силы НАТО. А командиру 
спецгруппы Андрею Шаталову не до политики: в аэропорту 
среди заложников его любимая девушка Ясна…

С 21 марта

«Трезвый  
водитель»,
романтическая 
комедия 16+

Режиссёр Резо Гигинеишвили. Наивный Артём приезжа-
ет из провинции к другу в Москву, чтобы начать в столи-
це новую красивую жизнь. А вместо этого он вынужден по-
могать ему в ночном труде «трезвого водителя». В первый 
же вечер, отвезя из ночного клуба красавицу Кристину, он 
влюбляется в неё. А Кристина принимает парня за молодо-
го миллионера. С каждым свиданием Артём влюбляется всё 
больше, но и выкручиваться из нелепых ситуаций становит-
ся сложнее и сложнее.

гороскоп
25.03–31.03

сканворд

 

– Я сегодня на удалёнке.
– А что случилось?
– Кошечка легла на колен-

ки и урчит.
* * *

В современной версии «Зо-
лушки» принц примеривает по-
терянный на балу айфон к паль-
чикам всех девушек в округе.

* * *
Свой первый миллион я за-

рабатывать не стал...
* * *

Пельмени – это новорож-
дённые котлетки в пелёнках.

* * *
Присоединился к трёхднев-

ному марафону без алкоголя. 
Не пил 29, 30 и 31 февраля.

* * *
Что ты меня дрокониш за 

русский язык подумаеш один 
раз о печатался!

* * *
Больше всего жалоб на здо-

ровье поступает от больных.
* * *

Жили счастливо, пока жена не 
увлеклась чтением книг по пси-
хологии семейных отношений.
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ОВНЫ Если вы видите, что с человеком поступают не-
справедливо, и знаете, как ему помочь, не отмалчивай-
тесь, вмешайтесь в ситуацию. Простите в эти дни все 
обиды и первыми протяните руку для примирения. Близ-
ким дарите подарки, делайте комплименты. А вот зани-
маться финансовыми делами не рекомендуется.
ТЕЛЬЦЫ Вам непременно надо быть лёгкими на подъ-
ём: интересных предложений и поручений будет немало. 
Вы должны с готовностью браться за любое дело, вам 
это зачтётся. И ещё. В потоке информации не пропустите 
важные лично для вас сведения. Если правильно оцени-
те ситуацию, не ошибётесь с выводами, вас ждёт успех.
БЛИЗНЕЦЫ Дела, связанные с заключением догово-
ров, анализом, вычислениями, лучше отложить: есть 
риск просчитаться. Звёзды категорически не рекомен-
дуют брать и давать в долг – с возвратом денег будут 
проблемы. То, что вам причитается, само вас найдёт. В 
спорных ситуациях не делайте резких движений и не спе-
шите с выводами.
РАКИ На этой неделе следует уделить внимание нерв-
ной системе и поддерживать её в стабильном состоя-
нии: вовремя отдыхать и переключаться с одного вида 
деятельности на другой. Новые знакомства могут при-
вести вас как к неудачам, так и к успеху. Будьте бдитель-
ны и старайтесь изначально выстраивать ровные отно-
шения со всеми.
ЛЬВЫ Важные дела – оформление документов, подписа-
ние договоров, заключение контрактов – рекомендуется 
завершить до 28 марта, поскольку в дальнейшем влия-
ние планет лишит вас собранности, сосредоточенности 
и настроит на несерьёзный лад. Впрочем, долго пребы-
вать в таком состоянии вам не позволят обстоятельства.
ДЕВЫ Трудности, с которыми вы столкнётесь в кон-
це марта, будут носить временный характер и не по-
влияют существенно на состояние ваших дел. Не кон-
центрируйте на них внимание и не бросайте все силы 
на их преодоление, призывают звёзды. Отнеситесь к 
происходящему по-философски, помня, что всё прой-
дёт и это тоже.
ВЕСЫ На этой неделе у вас появится возможность вос-
становить некогда прерванные по вашей же инициативе 
отношения. Правда, для этого придётся приложить не-
мало усилий. Прежде чем ворошить прошлое, задумай-
тесь, стоит ли. А ещё воздержитесь от советов личного 
характера, даже если их просят, – рискуете ошибиться 
или кого-то обидеть.
СКОРПИОНЫ Вас ждёт благополучная неделя, если бу-
дете активны и энергичны. Никому не давайте спуску, от-
стаивайте свою правоту и идите вперёд до полного при-
знания поражения оппонентами. Эти дни также подходят 
для улучшения отношений в коллективе, перераспреде-
ления обязанностей – с прицелом на перспективу.
СТРЕЛЬЦЫ Воздержитесь от перемен, переездов и вся-
кого рода реформ, даже если всё решено и кажется, что 
назад пути нет. Вы слишком устали, чтобы предприни-
мать что-то важное и ответственное. Найдите предлог, 
чтобы хотя бы отсрочить этот момент. Таким образом вы 
избавите себя от возможных недоразумений и неприят-
ностей в будущем.
КОЗЕРОГИ В начале недели постарайтесь закончить 
важные дела: подписать договоры, контракты, заключить 
соглашения. Если промедлите, всё это не будет иметь 
успеха. И не выдавайте желаемое за действительное. 
Когда вам будут возражать, спорить в надежде открыть 
вам глаза на происходящее, прислушайтесь к советам и 
дельным замечаниям.
ВОДОЛЕИ Важной темой станут взаимоотношения с ру-
ководством. Не выказывайте недовольства его действия-
ми, не участвуйте в закулисных пересудах. Звёзды не при-
зывают вас к покорности – просто для критики не сов-
сем подходящее время. А донести до начальства свои 
соображения вы ещё успеете – и вас поймут и оценят.
РЫБЫ Наступает время, когда вы будете пожинать пло-
ды своих трудов. Важно не лопнуть от самодовольства и 
к концу недели войти в обычный рабочий ритм. Не про-
пустите важную для вас информацию и следите за тем, 
что говорите. Всё сказанное в эти дни будет иметь ма-
гическую силу. Используйте её в благих целях.

Слова будут иметь 
магическую силу
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ГОРЕ Смерть родного или близ-
кого человека – трагедия. 
На родственников или дру-
зей ложатся заботы по под-
готовке церемонии проща-
ния и сбору документов, под-
тверждающих кончину. Что-
бы не впасть в ступор в тяжё-
лой ситуации, лучше заранее 
почитайте, куда обращаться.

АННА БЕССОНОВА

ЗВОНИТЕ В ПОЛИЦИЮ

По телефонам 02 или 112 вызо-
вите сотрудника полиции для оформ- 
ления протокола осмотра тела. 
Так правоохранители убедятся, что 
смерть была ненасильственной.

– Сотрудник полиции уполно-
мочен производить осмотр ме-
ста происшествия с целью фик-
сации следов и орудий совер-
шения преступлений и админи-
стративных правонарушений, –  
сообщил начальник отдела инфор-
мации и общественных связей УМВД  
России по Белгородской области 
Алексей Гончарук.

Если полиция принимает сооб-
щение о насильственной смерти, не 
относящейся к её подследственно-
сти, то информацию передают в со-
ответствующее ведомство, напри-
мер, в Следственный комитет, ко-
торый присылает своего специали-
ста. В этом случае на месте работа-
ет следственно-оперативная груп-
па, возглавляемая следователем 
уполномоченного органа. По фак-
ту смерти проводится проверка, в 
результате которой возбуждается 
уголовное дело или выносится по-
становление об отказе в его воз-
буждении.

– Если человек умер в общест-
венном месте, то с места происше-
ствия тело покойного направляет-
ся в судебно-медицинское бюро с 
целью установления причины его 
смерти, – продолжает Алексей Гон-
чарук. – В случаях, когда невозможно 
определить круг знакомых умершего 
гражданина, проводится дополни-
тельный комплекс оперативно-ро-
зыскных мероприятий, направлен-
ных на установление личности умер-
шего.

ЗВОНИТЕ МЕДИКАМ

– Даже если вы, благодаря своему 
жизненному опыту, уверены в наступ- 
лении смерти, констатировать этот 
факт должно амбулаторно-поликли-
ническое учреждение в рабочие ча-

сы поликлиники, – говорит главный 
врач городской поликлиники Белго-
рода Ольга Полякова. – Для это-
го вам необходимо обратиться в 
регистратуру поликлиники и объя-
снить причину вызова. К вам напра-
вят врача, уполномоченного прика-
зом по учреждению констатировать 
факт смерти на дому.

В выходные дни и ночью вызы-
вать нужно бригаду скорой помо-
щи. По правилам к больному скорая 
должна приехать в течение 20 ми-
нут. Однако когда человек уже скон-
чался, это ограничение не действует. 
По итогам осмотра врач составля-
ет протокол установления смер-
ти человека.

По словам Ольги Поляковой, ме-
дицинское свидетельство о смер-
ти выдаётся в поликлинике. Для 
этого нужно обратиться к лечаще-
му врачу с протоколом установле-
ния смерти, своим паспортом и па-
спортом умершего. На основании 
этих документов и медицинской кар-
ты ушедшего из жизни врач сдела-
ет вывод о необходимости патоло-
го-анатомического вскрытия.

Если умер человек, страдающий 
болезнью, по поводу которой он 
наблюдался в медицинском учре-
ждении, то свидетельство о смерти 
оформят без направления на вскры-
тие. Если же он никогда не обра-
щался в поликлинику по месту жи-
тельства и не наблюдался по пово-
ду опредёленного заболевания, то 
вскрытие, вероятно, понадобится.

Вскрытие нужно также при смер-
ти беременной женщины, подозре-
нии на инфекционное заболевание 
и ещё в некоторых случаях, перечи-
сленных в приказе Минздрава Рос-
сии от 06.06.2013 г. № 354н.

Если врач усмотрит признаки на-
сильственной смерти, употребления 
наркотиков или психотропных ве-
ществ, то тело направят на судеб-
но-медицинскую экспертизу.

Белгородское патолого-анатоми-
ческое бюро расположено на тер-
ритории областной больницы на  
ул. Некрасова. Бюро судебно-ме-
дицинской экспертизы находится в 
районе остановки «Фрез» на ул. Вол-
чанской. В случае вскрытия свиде-
тельство о смерти нужно будет по-
лучать там.

ЗВОНИТЕ  
В ПОХОРОННОЕ БЮРО

Вы имеете право заниматься ор-
ганизацией похорон самостоятель-
но. Однако в современных город-

ских условиях крайне редко кто-то 
делает это своими силами. Всё же 
проще обратиться за помощью к 
профессионалам. Номера телефо-
нов похоронных агентств легко най-
ти в газетах объявлений или в Ин-
тернете. Также можно попросить 
совета у знакомых, которым в по-
следнее время приходилось обра-
щаться к агенту.

В Белгородской области стои-
мость похорон «эконом-варианта» 
обойдётся в среднем в 12–15 тыс. 
рублей. В эту стоимость входит вы-
капывание и закапывание могилы, 
оформление документов на захо-
ронение. У покойного будет гроб,  
обитый тканью, подушка с опилка-
ми, простой крест, покрывало. Те-
ло отвезут на кладбище на автомо-
биле «ГАЗель».

Стоимость гробов варьируется 
от 1,5 тыс. рублей до 80 тыс. руб- 
лей. Самые дорогие модели – поли-
рованные, с открывающейся верх- 
ней половиной, как показывают в 
американских фильмах.

В «стандарт-вариант» добавля-
ется доставка тела в морг, подго-
товка всех документов и отпева-
ние. Здесь уже гроб получше, ла-
кированный крест, металлическая 
табличка. Такие похороны обойдут-
ся примерно в 20–25 тыс. рублей.

Организация похорон «варианта 
VIP» будет стоить от 50 тыс. рублей. 
В этом случае похоронная служба 
готова предоставить катафалк пре-
миум-класса, бригаду в строгой 
форме, драпировку могилы тканью, 
живые цветы и лифт для опускания 
гроба. По желанию родных умерше-
го на трагическом мероприятии мо-
жет играть духовой оркестр.

Постоянный памятник можно 
ставить спустя год после захороне-
ния, когда холмик на могиле осядет. 
Дешевле всего памятники из мра-
морной крошки. Цены на них начи-
наются с 4 тыс. рублей. Памятники 
из мрамора стоят от 7 тыс. рублей, 
из гранита – от 15 тыс. рублей – 
в зависимости от вариантов резки, 
художественного оформления, тол-
щины и размера камня.

Многие ритуальные агентст-
ва предлагают также огненное по-
гребение. До конфликта с Украи-
ной усопших возили в крематорий 
Харькова. Сейчас на выбор Тула и 
Москва. Минимальный счёт – от 33 
тыс. рублей при транспортировке в 
Тулу и от 36 тыс. рублей – в столи-
цу. Стоимость может варьироваться 
в зависимости от вида гроба, арен-
ды зала для прощания, отпевания и 
прочих услуг.

ИДИТЕ В ЗАГС

Необходимо также оповестить го-
сударство о смерти одного из граж- 
дан. Для этого кто-то из родных 
умершего должен отправиться в 
ЗАГС. Делается это в течение трёх 
дней после смерти или обнаруже-
ния тела.

Начальник управления ЗАГС Бел-
городской области Татьяна Слюса-
ренко рассказала, что для государ-
ственной регистрации смерти пона-
добится:

1. Медицинское свидетель- 
ство о смерти.
2. Документ, удостоверяющий 
личность заявителя.
3. Документ, удостоверяю-
щий личность умершего (при  
наличии).

Обратиться можно в ЗАГС по по-
следнему месту жительства умерше-
го, месту наступления смерти, обна-
ружения тела, месту жительства ро-
дителей, детей или супруга покойно-
го. Ещё подходит отделение по месту 
нахождения организации, выдавшей 
документ о смерти.

– Если смерть наступила на суд-
не, в поезде или в самолёте, то её 
может зарегистрировать орган ЗАГС 
на территории, в пределах которой 
умершего сняли с транспортного 
средства, – отметила Татьяна Слю-
саренко.

Обратиться в ЗАГС может су-
пруг (супруга), другие члены семьи 
или любой другой гражданин, знаю-
щий, что человека больше нет. За-
явление можно подавать письменно 
или в электронном виде через пор-
тал «Госуслуги».

В подтверждение государствен-
ной регистрации смерти ЗАГС вы-
даст заявителю свидетельство о 
смерти. Паспорт умершего изы-
мут и передадут в миграционную 
службу.

ИДИТЕ ЗА ПОСОБИЕМ

В ЗАГСе можно попросить справ-
ку, которая требуется для получе-
ния пособия на похороны. Такую 
материальную поддержку предо-
ставляют родственникам усопше-
го или любому другому лицу, опла-
тившему погребение. Пособие мож-
но получить в течение полугода по-
сле смерти человека. Оно ежегод-
но индексируется. С 1 февраля его 
размер вырос на 4,3 % и составил 
5 946 руб. 47 коп.

За неработающего человека за-
платит соцзащита, за пенсионера – 
Пенсионный фонд, за работающего –  

Фонд социального страхования. В 
Белгородском отделении Фонда нам 
объяснили, что в этом случае обра-
щаться нужно не напрямую к ним, а 
к работодателю умершего. Понадо-
бится заявление, справка из ЗАГСа и 
копия свидетельства о смерти. Тре-
бовать документы, подтверждающие 
расходы на похороны, страхователь 
не имеет права.

У покойного пенсионера к то-
му же может остаться пенсия, ко-
торую уже начислили на его счёт, 
но он не успел её получить. В те-
чение шести месяцев члены семьи  
могут забрать через Пенсион-
ный фонд сумму, начисленную за 
месяц, в котором зафиксирована  
смерть.

Приоритет будет у родственника, 
который проживал вместе с умер-
шим. Если получить последнюю 
пенсию хотят несколько членов его  
семьи, то сумму поделят между ни-
ми поровну, если они не договорятся  
иначе. 

ЗАКАЖИТЕ  
ПОМИНАЛЬНЫЙ ОБЕД

По традиции, поминальную тра-
пезу устраивают в день похорон, 
на 9-й и 40-й день после смерти. 
В двух последних случаях принято 
относить обед покойному на моги-
лу и устраивать трапезу в семей-
ном кругу. А в день похорон на по-
минки собираются все пришедшие 
проститься с усопшим, поэтому лю-
ди предпочитают заказывать поми-
нальный обед в столовой или ка-
фе. Сделать это можно как само-
стоятельно, так и через ритуальную 
службу. Агенты подберут заведение 
для поминок, согласуют меню и по-
заботятся о транспортировке гостей 
с кладбища.

Стоимость поминальных обедов 
в Белгороде начинается от 450–500 
рублей на человека. Максимальные 
цифры зависят только от бюджета 
и фантазии заказчика. Например, на 
650 рублей можно взять на каждого 
оладьи, мёд, столичный салат, ви-
негрет, хека в кляре, ленивые го-
лубцы, куриную отбивную с гриба-
ми, пюре, хлеб и кутью. Кутья – это 
традиционное поминальное блюдо, 
каша из цельных зёрен, приправ-
ленная мёдом, маком, изюмом или 
орехами.

Поминать усопшего алкоголем в 
православной традиции не принято. 
Но сейчас в большинстве случаев, 
если собравшиеся не религиозны, 
спиртное всё же употребляют. БП

общество

Самый печальный день
Куда обращаться, если умер родной человек

Древний город Варанаси в Индии называют также городом мёрт- 
вых. Это одно из самых почитаемых святых мест, поэтому мно-
гие индусы отправляют своих родных в последний путь именно из 
этого города. Здесь действует крематорий, огонь в котором не га-
снет уже несколько тысяч лет. Круглосуточно сюда непрерывным 
потоком приносят тела. Прах и останки впоследствии сбрасывают 
в Ганг, посему его воды в Варанаси экстремально грязные.
В Китае, Индонезии и на Филиппинах можно встретить захоро-
нения в виде гробов, прибитых к скалам. У одной из китайских на-
родностей считалось, что горы – лестница между земным и небес- 
ным мирами, а потому наиболее подходят для похорон.
В Бразилии места на кладбище сдаются в аренду на три года, по-
сле чего её необходимо продлить. В противном случае останки пе-
резахоронят в общей усыпальнице, а могилу сдадут другой семье.
Химик Фред Бор создал упаковку-тубус для чипсов Pringles и за-
патентовал эту форму. Он настолько сильно гордился своим дети-
щем, что даже завещал похоронить свой прах в одной из таких ба-
нок. Родственники выполнили его желание.
Эксцентричный художник Сальвадор Дали хотел, чтобы после 
смерти по его могиле ходили люди, поэтому его тело замуровали в 
музее Дали в испанском городе Фигерас.

в тему

Вы имеете право 
заниматься 
организацией 
похорон 
самостоятельно. 
Однако 
в современных 
городских условиях 
крайне редко 
кто-то делает 
это своими 
силами. Всё же 
проще обратиться 
за помощью 
к профессионалам Постоянный памятник лучше ставить 

спустя год после захоронения, когда холмик на могиле осядет

Картина Ивана Крамского «Неутешное горе» (1848 год)
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Православное 
погребение
ПАМЯТЬ Не все являются воцерковлёнными верующи-
ми, однако наш быт пронизан православной культу-
рой. Поэтому, как правило, в тяжкую годину мы вспо-
минаем Бога и стараемся совершить скорбный об-
ряд по-православному. Настоятель губкинского хра-
ма в честь апостола Иакова, брата Господня прото-
иерей Дмитрий Карпенко ответил на вопросы, кото-
рые чаще всего возникают при организации похорон.

Куда обратиться для отпевания покойника  
и сколько это стоит?
– Для отпевания усопшего необходимо обратиться в ближайший храм 
и договориться со священнослужителями либо работниками храма, как 
организовать отпевание. Лучше, чтобы этим храмом был тот, который 
усопший посещал при жизни, чьим прихожанином он являлся.
Обычно при совершении отпевания родственники усопшего остав-
ляют пожертвования на содержание прихода. Из этих пожертво-
ваний складывается приходской бюджет, который позволяет храму 
существовать: оплачивать коммунальные услуги, производить те-
кущий ремонт, выплачивать зарплату работникам храма.

Что правильно: ставить на могилу крест  
или памятник?
– Обычно при погребении православного христианина на моги-
ле ставится крест, а уже потом родственники, друзья усопшего че-
ловека могут облагородить место захоронения установкой памят-
ника, который также может отражать принадлежность почивше-
го к православной церкви, и на памятнике может быть изображе-
ние православного креста. Самое главное – это сохранить память 
о человеке, которая выражается, прежде всего, в нашей молитве о 
том, кто уже ушёл из этой земной жизни в вечность.

Как правильно организовать поминки?
– Это зависит от возможностей родственников и друзей почивше-
го человека. Главное, что нужно понимать, поминки – это не сва-
дебный банкет, это поминальная трапеза, объединяясь вокруг ко-
торой мы делимся добрыми воспоминаниями об усопшем, поддер-
живаем друг друга в тяжкий период испытания, когда дорогой и 
близкий нашему сердцу человек покинул этот земной мир.

Что нужно делать и чего нельзя делать  
на поминальном обеде?
– Как и было сказано прежде, поминальный обед – это выражение на-
шей любви и преданности человеку, который умер. Это наша посиль-
ная помощь и поддержка родственникам умершего. Поэтому во время 
поминок нужно избегать такого развития событий, когда они превра-
щаются в безудержное веселье с обильным возлиянием.

Что это за обряд – «запечатывание могилы»?
– Верующим православным христианам необходимо, прежде всего, 
озаботиться тем, чтобы состоялось православное погребение усоп-
шего, во время которого священник благословляет горсть земли и 
крестообразно посыпает ею гроб. Этим свидетельствуются слова 
Священного Писания о том, что человек «земли еси и в землю оты- 
деши» (Бытие 3, 19). Всё это входит в чин отпевания и погребения 
умершего, поэтому если православное отпевание состоялось, то его 
чин включает всё, что необходимо при этом совершить. БП

Записала Анна КУЩЕНКО

вопрос – ответ
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БЕЛОРУССИЯ Бронзовая скульптура Саль-
вадора Дали «Триумфальный слон» вы-
сотой почти шесть метров и весом око-
ло трёх тонн приглашает цените-
лей творчества легендарного сюрреа-
листа и неуёмных зевак в центр Минс-
ка, на пересечение улиц Зыбицкой и Гер-
цена, сообщает «Российская газета».

Любимый образ

В белорусской столице состоялась, по инфор-
мации Национального художественного музея РБ, 
презентация одного из экспонатов международно-
го выставочного проекта «Сальвадор Дали». А вся 
экспозиция, уточняет БЕЛТА, включает более ста 
произведений скульптуры, графики и ювелирных 
изделий из золота, серебра и драгоценных кам-
ней, а также предметы декоративно-прикладно-
го искусства, созданные одним из величайших ху-
дожников ХХ века.

Скульптура «Триумфальный слон», которой уже 
восторгались зрители в Шанхае, Бахрейне, Дубае, 
Хайфе и Льеже, была задумана Дали в 1975 го-
ду. Правда, на её воплощение у мастера ушло по-
чти десять лет. Слон с неестественно длинными и 
хрупкими ногами, констатируют эксперты, впервые 

появляется в творчестве Дали в картине «Искуше-
ние святого Антония» в 1946 году и становится 
одним из любимых и тиражируемых его образов.

Внимание – скульптуре

Экспонаты минского вернисажа являются ча-
стью коллекции «Вселенная Дали», произведения 
которой были представлены более чем в ста пре-
стижных музеях мира. Столь неординарная кол-
лекция, полагают искусствоведы, позволяет шире 
раскрывать малоизвестный аспект работы Дали, 
предоставляя скульптуре главную роль.

Следует напомнить, что Сальвадор Дали счи-
тается самым известным художником сюрреализ-
ма, отразившегося во всех сферах его творчест-
ва: живописи, скульптуре, дизайне, графике, кино 
и моде. «Дали применял свою концепцию ко всему, 
что он говорил и делал. Смелость и мятежное от-
ношение к искусству отдалили его от других и по-
зволили создать некоторые из самых известных и 
узнаваемых произведений прошедшего столетия. 
Даже через 30 лет после смерти мастера влияние 
его искусства можно увидеть почти повсюду в ми-
ре. Имя Дали волшебное, оно остаётся культовым 
для современного искусства», – отметила куратор 
проекта Ольга Клецкина.

РОССИЯ Развивать талант ре-
бёнка некоторые родители 
мечтают чуть ли не с яслей. 
Малыш ещё сидит на горшке: 
как понять, что он одарён-
ный? Почему способности 
в математике связаны с ри-
сованием? Как набор ге-
нов влияет на баллы ЕГЭ?

КСЕНИЯ КОЛЕСНИКОВА,  
«РОССИЙСКАЯ ГАЗЕТА»

И гены, и среда…

Над тем, как предсказать успех 
ребёнка в учёбе и в жизни, лома-
ют головы сотни научных коллекти-
вов по всему миру. Например, эк-
спериментально доказано: по тому, 
как нарисует человечка четырёх-
летний малыш, можно предсказать 
его оценки по математике в шестом 
классе. Почему? Рисование – хоро-
ший тест на интеллект. Количество 
деталей, уровень их проработанно-
сти, даже то, сколько у нарисован-
ного героя рук и ног, – всё может 
служить неким маркером. Но это во-
все не значит, что хорошо рисующий 
ребёнок получит в будущем Филд-
совскую премию. Всё гораздо слож-
нее. Играет роль и набор генов, ко-
торый достался от родителей, и сре-
да, в которой растёт малыш.

– Идут исследования, которые 
позволят определить конкретные 
наборы генов, ответственных за 
интеллект. Например, британские 
учёные доказали, что оценка, полу-
ченная английскими школьниками 
за выпускной тест (аналог нашего 
ЕГЭ), на 60 процентов зависит от 
наследственности, – говорит дирек-
тор Института биологии и биомеди-
цины ННГУ им. Н.И. Лобачевского 
(вуз – участник проекта 5–100), спе-
циалист в области нейронаук Мария 
Ведунова. – В другом исследовании 
учёные нашли набор генов, связан-
ный с тем, сколько лет в среднем 
человек тратит на обучение, какие 
оценки он получает.

Во многих странах идут иссле-
дования, в которых участвуют ты-
сячи детей. Так, в Америке, напри-
мер, 13-летним школьникам пред-

Волшебное  
имя Дали
Как «Триумфальный слон» оказался в центре Минска

Есть результат
ВЕЛИКОБРИТАНИЯ Здесь добились ре-
миссии у пациента, страдавшего от ви-
руса иммунодефицита человека (ВИЧ), 
сообщает «Российская газета».

Этот случай может быть вторым в исто-
рии, когда человеку удалось побороть ВИЧ по-
сле пересадки костного мозга, передают за-
рубежные СМИ.

Пересадка костного мозга была проведена 
весной 2016 года. Осенью 2017-го мужчине 
отменили антиретровирусную терапию. В об-
щей сложности пациент не принимал лекар-
ства около 1,5 года, и инфицированные клет-
ки за этот период не появились.

О полном излечении пациента пока гово-
рить рано, предупреждают медики.

– Этот «лондонский пациент», ВИЧ у ко-
торого удалось обуздать после транспланта-
ции костного мозга, вселяет надежду. У дру-
гих пациентов, которых лечили тем же мето-
дом, результатов не было, – отметил Грэм Кук 
из Имперского колледжа Лондона.

Десять лет назад человек с ВИЧ по име-
ни Тимоти Браун (его ещё называют «берлин-
ский пациент») вылечился от инфекции после 
пересадки костного мозга.
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Пятёрка за генетику
Получится ли из вашего ребёнка гений, предскажет ДНК

«Это был талант,  
не узнанный школою»

Билл Гейтс
В школе Гейтс не преуспевал в грамма-

тике, обществоведении, но получал высшие 
отметки по математике. «Я помешался на 
компьютерах, – писал он. – Пропускал физ-
культуру. Сидел в компьютерном классе до 
ночи… Тогда мне было 15–16 лет...».

В 1973 году Билл Гейтс поступил в Гар-
вардский университет. Спустя два года был 
отчислен и сразу стал заниматься програм-
мным обеспечением. Впоследствии админи-
страция университета всё-таки решила вру-
чить ему диплом.

 Николай Гоголь
В Нежинской гимназии Гоголь не был 

прилежным учеником: был слаб в языках 
и делал успехи только в рисовании и рус-
ской словесности. Учитель латинского язы-
ка вспоминал: «Он учился у меня три года и 
ничему не научился... Во время лекций Го-
голь всегда, бывало, под скамьёю держит ка-
кую-нибудь книгу и читает... Это был талант, 
не узнанный школою».

Томас Эдисон
Учителя в школе признали его «огра-

ниченным». «Я никогда не был спосо-
бен хорошо учиться в школе, – вспоми-
нал Эдисон. – Всегда был в числе послед-
них в классе. Я почти решил, что я, долж-
но быть, тупица».

Мать забрала его из школы и дала ему на-
чальное образование. Первой научной кни-
гой, которую он прочитал, была «Натуральная 
и экспериментальная философия». Позднее 
Эдисон говорил: «Моя мать сделала меня та-
ким; она поняла меня; она дала мне возмож-
ность следовать моим склонностям».

из жизни гениев
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ЯПОНИЯ Канэ Танака офици-
ально признана самым пожи-
лым человеком на планете. Воз-
раст японки – 116 лет, сообща-
ют «Известия» со ссылкой на 
сайт Книги рекордов Гиннесса.

Женщине присудили почётное звание 
на официальной церемонии в доме для 

престарелых в городе Фукуока, где она 
живёт с 2005 года. Танака была растро-
гана и сказала, что это самый счастливый 
момент её жизни.

Об образе жизни женщины известно, 
что она рано встаёт, любит сладкое и на-
стольные игры. Когда ей было 103 года, 
она пережила операцию по удалению ра-
ковой опухоли. С тех пор другие серьёз-
ные недуги её не беспокоили.

Японка родилась 2 января 1903 года. 
Всю жизнь она проработала продавщи-
цей рисовых лепёшек моти в магазине, 
который она открыла с мужем. Во время 
Второй мировой войны её муж и стар-
ший сын погибли.

В июле 2018 года скончалась япон-
ка Тие Мияко, ранее носившая титул са-
мого пожилого человека в мире. Ей бы-
ло 117 лет.

Самая пожилая

ИРАН Мужчину и женщину 
арестовали после того, как они 
обручились в торговом центре 
в присутствии большого 
количества людей, сообщило 
Би-би-си.

Видеозапись помолвки была опубли-
кована в социальных сетях. На записи 
видно, как молодой человек делает пред-

ложение своей возлюбленной. После то-
го как женщина ответила согласием, па-
ра начала обниматься, а толпа – радост-
но аплодировать.

Позже влюблённых арестовали. По 
словам полиции, они нарушили ислам-
ские принципы. В соответствии с закона-
ми Ирана, публичное проявление чувств 
запрещено, пишет «Газета.Ру».

Публично проявили чувства

Гуманистический 
призыв
ФРАНЦИЯ Ведущие офтальмоло-
ги страны направили коллектив-
ное письмо президенту Франции Эм-
мануэлю Макрону, сообщает из-
дание Le Journal du Dimanche.

В письме содержится просьба ввести за-
прет на использование полицейскими рези-
новых пуль во время разгона демонстраций 
по причине большого количества травм глаз. 
«Мы, офтальмологи, чья профессия заключа-
ется в профилактике и лечении глазных пато-
логий, призываем ввести мораторий на при-
менение этого оружия, наносящегося увечья, 
во время действий правоохранительных ор-
ганов. Наш призыв исключительно врачеб-
ный, чисто гуманистический, с единственной  
целью – избежать других увечий», – говорит-
ся в письме.

Отмечается, что с момента начала движе-
ния «жёлтых жилетов», по словам министра 
при МВД Франции Лорана Нуньеса, полиция 
произвела 13 тыс. выстрелов. За это время 
2,2 тыс. митингующих получили ранения.

Массовые демонстрации «жёлтых жиле-
тов» начались в середине ноября 2018 года 
из-за намерения властей повысить цены на 
бензин и дизельное топливо.

КИТАЙ Работодателям запретили во вре-
мя собеседования с женщинами-кан-
дидатами спрашивать о семейном по-
ложении и требовать тест на беремен-
ность, сообщает «Российская газета».

Нарушителю придётся заплатить от десяти 
тысяч юаней (1,5 тысячи долларов). Ранее в 
КНР тест на определение беременности вхо-
дил в список обязательных анализов для про-
хождения рабочей медкомиссии. Также нани-
мателям теперь нельзя публиковать объявле-

ния о вакансии с предпочтениями пола кан-
дидата, отмечает «Синьхуа».

Меры направлены на недопущение дис-
криминации в отношении женщин при приёме 
на работу, а также для создания благоприят-
ных условий для занятости сотрудниц слабого 
пола, число которых в последнее время нача-
ло снижаться. Так, в 2018 году показатель ра-
ботающих китаянок снизился до 61 процента. 
Тогда как в 1990 году трудоустроены были 73 
процента китаянок старше 15 лет.

Не ваше дело

ИНДИЯ В штате Мадхья-Прадеш фер-
меры, выращивающие мак, пожало-
вались на налёты зависимых от опия 
попугаев, сообщают «Известия».

Птицы-наркоманы уничтожают немалую 
часть урожая, который в этом году и так не-
высок из-за дождей. Чтобы защититься, фер-
меры пытаются отгонять их громкими звука-
ми из динамиков и взрывами петард, но это 
не помогает, пишет Jerusalem Post.

Фермеры жалуются на атаки птичьих стай с 
2015 года, но ситуация с тех пор не изменилась. 
По словам аграриев, попугай съедает в день до 
40 цветков мака, в каждом из которых содер-
жится по 20–25 граммов опия. Некоторые на-
лётчики отрывают коробочки и уносят с собой.

«Мы всё перепробовали, чтобы держать их 
подальше, но эти наркоманы прилетают да-
же с риском для жизни», – жалуются произ-
водители мака.

Пернатые наркоманы

Пять плюс три

КУБА Легендарный аргентинский 
футболист Диего Марадона офи-
циально усыновит троих сво-
их детей, родившихся на Кубе.

Об этом сообщило агентство 
Associated Press со ссылкой на его ад-
воката. На Кубе живут три ребёнка Ма-
радоны от двух женщин. Отмечается, 
что у него есть ещё пятеро законных 
детей.

58-летний Диего Марадона являет-
ся чемпионом мира 1986 года в соста-
ве сборной Аргентины. Он также был 
главным тренером в аргентинских клу-
бах, командах из ОАЭ, сборной Арген-
тины и белорусских командах. Ф
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ложили написать математический 
тест для старшеклассников (аналог 
ЕГЭ). За судьбой тех, кто справился 
лучше всех (1 процент участников), 
учёные следили на протяжении 35 
лет. Для многих из этих ребят на-
ука стала профессией. Так что ис-
следователи в итоге смогли пред-
сказать успешность, выраженную в 
количестве полученных патентов и 
научных публикаций.

«Отсроченные» зефирки

Возможно, в будущем и резуль-
таты российского ЕГЭ смогут стать 
подобным ориентиром. Такие ис-
следования у нас уже начинаются. 
Правда, по словам Марии Ведуно-
вой, решение тестов никак не кор-
релирует с лидерскими и другими 
личными качествами. Поэтому так 

сложно предсказать, кем может 
стать ребёнок, который хорошо ре-
шает задачки в школе.

– Есть очень мощный волевой 
компонент, который обеспечивает 
успех людей с более низким стар-
товым интеллектуальным уровнем. 
И здесь очевидно, что иногда спо-
собность взять себя в руки и учить, 
в то время когда есть игры, телеви-
зор, друзья, важнее, чем генетиче-
ски обусловленная способность, на-
пример, к логическому мышлению, –  
говорит Мария Ведунова.

Очень известный «зефирный 
тест»: на стол перед ребёнком кла-
дут зефирку и предлагают выбор – 
возьми её сейчас или потерпи 15 
минут. Если вытерпишь – получишь 
две зефирки. Эксперимент был про-
ведён в Стэнфорде ещё в конце 60-х  
годов. И вот достоверные данные: 

дети, которые выбирают две «от-
сроченные» зефирки вместо одной, 
более успешны в учёбе и в жизни. 
Почему? Они умеют контролировать 
свои желания.

– Кроме того, есть так называ-
емые эпигенетические факторы: 
они активируются или подавляют-
ся в зависимости от внешних ус-
ловий. Даже очень хорошая гене-
тическая предрасположенность в 
итоге может оказаться нереализо-
ванной, если человек, например, не 
смог продолжать обучение, – гово-
рит Мария Ведунова. – Это так и на-
зывается – «нереализованный гено-
тип». Поэтому самое главное – зани-
маться развитием ребёнка и следить 
за его наклонностями, направляя его 
творческий и интеллектуальный по-
тенциал, создавая мотивацию и уси-
ливая волевой компонент.
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спорт

разное
СПУТНИКОВОЕ и цифровое ТВ. Продажа, обслу-
живание, обмен. Т. 8-960-638-22-88.
РЕМ. люб. телев., гар. Выезд до 30 км. Т. 41-44-
65, 8-910-737-10-43.
РЕМ. холодильников на дому. Т. 8-920-200-51-71.
Ателье требуется закройщик лёгкого пла-
тья, портной-универсал. График свобод-
ный. Тел. 8-910-361-37-99.

куплю
КРС, конину, теля-
тину. Т. 8-905-677-
14-99.
КРС, телятину, бара-
нину. Т. 8-905-677-
05-20, 75-03-26.
ГОВЯДИНУ .  Т . 
8-910-321-14-25.

смыслы

ТРЕВОГА Сегодня, в пер-
вой четверти ХХI века, 
очевидно, что те, кто по-
родил в прошлом фа-
шизм, поклонялся ему 
как идеологии, нанял 
«марионеток» и вождя 
для реализации фашист-
ских замыслов, после 
краха Третьего рейха не 
остались внакладе – они 
обрели несметные богат-
ства. Став в годы Второй 
мировой войны милли-
ардерами и мультимил-
лионерами, они никакой 
ответственности за свои 
злодеяния не понесли.

ВИКТОР ОВЧИННИКОВ, 
историк

Сценаристы  
остались  
за кулисами

Нюрнбергский процесс 
коснулся лишь «актёров» и 
«обслуживающего персона-
ла» театра фашистской чумы. 
Разные «комитеты по пои-
ску и наказанию фашистских 
преступников» из некоторых 
стран после Второй миро-
вой войны с помощью своих 
агентов добивали лишь отъ-
явленных головорезов из СС 
и гестапо, скрывающихся в 
странах, где военные клики 
симпатизировали «гитлеров-
скому проекту».

Сценаристы же, режис-
сёры, постановщики и про-
дюсеры с промоутерами фа-
шистской драмы так и не по-
явились на авансцене, их как 
бы и не было.

А на самом деле в их рас-
поряжении оказались мил-
лиарды золотых монет, го-
ры алмазов и бриллиантов, 
идеи и реальные умы гени-
ев третьего рейха, уникаль-
ные технологии и величай-
шие открытия, выросшие из 
чудовищного фашистского 
эксперимента над народа-
ми временно оккупирован-
ных стран.

Всё, что награбили фа-
шисты, всё, что заработа-
ли на Второй мировой вой-
не, уничтожив почти сто мил-
лионов жителей планеты – от 
детей в утробе и детей груд-
ных до почтенных стариков, 
они, главные творцы фашиз-
ма, направили на приумноже-
ние своего благосостояния. А 
также на борьбу с СССР, сыг-
равшим решающую роль в 
победе над фашистской Гер-
манией и её сателлитами.

Одно перечисление спо-
собов, с помощью которых 
фашизм уничтожал людей, с 
помощью которых вёл вой-
ны, приводит даже самого 
стойкого человека в ужас.

Лучше всего этого не 
знать… Такое нынче в мире 
расхожее мнение.

Но правда ли лучше не 
знать?

Слуги  
сатаны

Фашизм сегодня, обла-
чившись в «новые одежды», 
использует современные 
модификации гитлеровской 
теории и практики. Внуки и 
правнуки тех, кто был в со-
ставе фашистского орке-
стра, в котором солировал 
Адольф Гитлер, не прочь по-
пытаться ещё раз использо-
вать арсенал коричневой чу-
мы.

Фашизм – античеловече-
ское изобретение для при-
умножения богатств, для 
обеспечения мирового го-
сподства, пусть и непродол-
жительного, но достаточно-
го для того, чтобы в очеред-
ной раз набить карманы за 
счёт уничтожения миллио-
нов людей.

Они, идеологи совре-
менного фашизма, не толь-
ко алчные «предпринимате-
ли», они скрытые «власти-
тели дум и умонастроений» 
современного человечества. 
Всё порочное, разрушающее 
человека в книгописании и 
книгоиздании, кинемато-
графии, театре, шоу-бизне-
се, антинародной политике 
правительств и марионеточ-
ных партий, – всё это про-
финансировано наследника-
ми фашизма. Конечно, через 
«добропорядочные» структу-
ры и благодаря «благопри-
стойным» людям, научным и 
околонаучным грантам… Но 
именно таким слугам сатаны 
человечество и обязано рас-
ползанием фашизма.

Вглядись  
в ужасные  
черты

Напомним, что фашизм 
нельзя определить двумя–
тремя фразами. И это по-
нятно. Он имеет признаки и 
черты. Рассмотрим их при-
менительно ко дню сегод-
няшнему.

Во-первых ,  фашизм 
провозглашает превосход-
ство и исключительность од-
ной господствующей нации. 
В нынешнем веке вполне 
можно говорить об откры-
той, явной претензии одно-
го национального образова-
ния диктовать свои прави-
ла всем странам, всему ми-
ру. Угадайте с трёх раз, ка-
кое из государств настойчи-
во стремится к мировому го-
сподству? Кого режиссёры и 
сценаристы фашизма избра-
ли очередным народом в по-
собники сатаны?

Далее к этому добавим 
нетерпимость и дискри-
минационное отношение к 
другим народам. Этот вто-
рой признак разве не ха-
рактерен для некой страны, 
которая требует особых ус-

ловий, повсюду навязыва-
ет свои товары, давит, уг-
рожает, подрывает конку-
ренцию и солидарность, се-
ет в мире войны, размахи-
вает ядерной дубиной? Что 
это за страна?

Извращение смысла де-
мократии и прав человека 
как третья ипостась. Ведь 

действительно есть страна, 
которая утверждает своё по-
нимание демократии и прав 
человека бомбардировками, 
войнами… Горела Югосла-
вия, разрушена Ливия, в ру-
инах Ирак, испепелена Си-
рия, нищенствует погрязшая 
в войнах Африка.

Для многих поколений 

развивающихся стран авто-
мат и куча к нему магазинов –  
уже самая привычная эки-
пировка, ну как джинсы или 
тельняшка. Кто кормит бо-
евиков и бандитов со все-
го мира? Кто их собирает в 
бригады и армии, кто им пи-
шет программы и конститу-
ции? Неужели сложен во-

прос для правильного от-
вета?

Фашизм – это открытая 
диктатура с ярко выражен-
ными террористическими 
чертами. Четвёртая черта, 
которую не скрыть. Кто ее 
насаждает сегодня по все-
му миру? Кто погрузил в пу-
чину войн арабский восток? 
Кому грезится новая вой-
на в Европе? И какое на за-
клание избрано для экспе-
римента славянское госу-
дарство? Кого финансиру-
ют сегодня современные 
фашисты? Для кого наси-
лие, террор, расправа, вож- 
дизм в мировой политике – 
повседневная норма полити-
ки? В какой стране лидеры 
позволяют себе пинать ко-
го им вздумается? У ветера-
нов какой идеологии эти ли-
деры были в ассистентах, а 
теперь «танцуют» на полити-
ческой сцене, предваритель-
но вооружившись идейками 
уже не в баварских пивных 
и мюнхенских борделях, а в 
современных центрах с фа-
шистским оперением?

Кто по всему миру подав-
ляет инакомыслие, кто трам-
бует любого противника, ко-
торый стремится к равно-
правию и самостоятельному 
развитию?

Какой стране многопо-
лярный мир поперёк гор-
ла, сенаторы и конгрессме-
ны какой страны, болтая о 
демократии и правах чело-
века, голосуют за выделе-
ние всё больших средств в 
триллионно-долларовом эк-
виваленте на вооружение, на 
размещение военных баз по 
всему миру?

Факты –  
упрямая  
вещь

Фашизм в переводе с  
итальянского звучит без-
обидно – «связка, пучок, объ-
единение». Скажем, «пучок 
света»… Но фашизм всё пе-
реворачивает с ног на голо-
ву, и не свет, а тьму обруши-
вает на человечество…

В июне 2019 года испол-
нится 75 лет, как был от-
крыт «второй фронт» борьбы 
против фашизма. На сторо-
не СССР в борьбе с фашиз-
мом выступили Великобри-
тания, США, Франция, а за-
тем и другие страны…

Не хочется верить, что 
после разгрома фашистской 
Германии, милитаристской 
Японии и завершения Вто-
рой мировой войны, после 
решения Нюрнбергского су-
да фашизм сохранился, рас-
плодился, мутировал и нынче 
здравствует, готовит новые 
преступления против чело-
вечества.

Не хочется верить… Но 
факты – упрямая вещь. БП

Античеловеческое 
изобретение
Как фашизм рядится сегодня в «новые одежды»

Плакат советских художников Виктора Иванова и Ольги Буровой (1945 год)

Фашизм в переводе с итальянского звучит 
безобидно – «связка, пучок, объединение». 
Скажем, «пучок света». Но фашизм всё 
переворачивает с ног на голову, и не свет, 
а тьму обрушивает на человечество

Жилищный накопительный кооператив
«НОВАЯ ЖИЗНЬ СТАРЫЙ ОСКОЛ»,

расположенный по адресу: г. Белгород, ул. Каштановая, д. 6, оф. 1,
сообщает о проведении общего собрания членов Кооператива, которое будет 
проводиться в форме собрания 13 апреля 2019 года в 11:00 по адресу: г. Бел-
город, ул. Каштановая, д. 6, оф. 1. Время начала регистрации лиц, имеющих пра-
во на участие в общем собрании членов Кооператива, – 10:00. При регистрации 
участников собрания пайщики Кооператива предъявляют паспорт, доверенные 
лица – паспорт и доверенность, заверенную в установленном законом порядке.

Список членов Кооператива, имеющих право на участие в общем собра-
нии членов Кооператива, составлен по состоянию на 20.03.2019 года на ос-
новании выписки из ЕГРЮЛ, выданной ИФНС РФ по г. Белгороду.

Повестка дня:
1. Утверждение счётной комиссии Кооператива.
2. Утверждение годового отчёта, годовой бухгалтерской (финансовой) от-

чётности Кооператива за 2018 год.
3. Утверждение аудиторского заключения о достоверности бухгалтерской 

(финансовой) отчётности Кооператива по итогам финансового 2018 года.
4. Утверждение сметы доходов и расходов Кооператива на 2019 год.
5. Избрание членов Правления Кооператива.
6. Избрание ревизора Кооператива.
Ознакомиться с информацией, касающейся общего собрания членов ЖНК 

«НОВАЯ ЖИЗНЬ СТАРЫЙ ОСКОЛ», возможно по адресу: г. Белгород, ул. Каш-
тановая, д. 6, оф. 1, с 9:00 до 18:00 в будние дни, суббота и воскресенье – 
выходной.

Телефон для справок (4722) 23-29-62.
Правление ЖНК «НОВАЯ ЖИЗНЬ»

Р
е
к
л
а
м

а

ВОЛЕЙБОЛ Предпоследний матч 
регулярного чемпионата «Бело-
горье» провело дома 16 мар-
та. Перед встречей «львы» шли 
на пятом месте таблицы, а «же-
лезнодорожники» – на ше-
стом. Белгородские волейболи-
сты справились с новосибир-
цами в пяти сетах 3:2 (18:25; 
25:21; 25:20; 13:25; 15:9).

АЛЕКСАНДР КУЛИКОВ

В первой партии счёт блоком от-
крыл белгородец Александр Са-
фонов. Гости быстро отыгрались, и 
после эйса экс-белгородца Артёма 
Смоляра счёт стал 7:9. Потом но-
восибирцы оторвались на 3 очка и 
держали это преимущество до конца 
партии. Ещё один бывший игрок «Бе-
логорья», Константин Бакун, эйсом 
сделал 18:22, и партию его команда 
выиграла со счётом 25:18.

После 13:12 во второй партии хо-
зяева стали отрываться, и белгоро-
дец Роман Порошин довёл счёт до 
18:13. А Неманья Петрич сделал 
эйс – победа «львов» 25:21.

В третьей части игры белгород-
цы быстро ушли в отрыв и после ата-
ки Дениса Земчёнка повели 16:9. 
7-очковое преимущество сохраня-
лось до выхода на подачу у гостей 
Николая Павлова – счёт 18:11 из-
менился на 18:18. «Львы» взяли себя 
в руки и выиграли сет 25:20 – здесь 
победу снова принёс Петрич. А в чет-
вёртой партии белгородцы уступили 
по всем статьям – 13:25.

В решающем сете белгородцы 
проигрывали, однако Александр 
Гуцалюк двумя атаками счёт срав-
нял, а Земчёнок вывел свою коман-

ду вперёд – 4:3. Бакун эйсом сде-
лал 7:7, но потом ошибся на пода-
че, а благодаря двум результатив-
ным блокам Сафонова на табло за-
горелось 10:7. Матч завершила ата-
ка Петрича – 15:9 и 3:2 в пользу «Бе-
логорья».

Самым результативным игроком 
матча стал Константин Бакун – 20 оч-
ков и 3 эйса. Земчёнок набрал 16 
баллов (1 эйс), канадец Гордон Пер-
рин из «Белогорья» – 15.

– Мы сегодня выиграли у хоро-
шей команды, даже не показывая 
наш топ-волейбола, – прокоммен-
тировал игру главный тренер «Бе-
логорья» Слободан Ковач.

Игрок ВК «Белогорье» Неманья 
Петрич уверен, что в следующих иг-
рах чемпионата команда будет иг-
рать всё лучше:

– Мы временами хорошо играли 
на блоке и на подаче, есть над чем 
работать и что добавлять. Уверен, что 
в плей-офф команда будет смотреть-
ся лучше. У нас было мало времени, 
чтобы посмотреть на свои ошибки и 
поработать над ними, на этой неде-
ле у нас это получилось, – сказал Не-
манья Петрич.

После этой игры «Белогорье» оста-
лось на пятой позиции и, скорее всего, 
сыграет в первом раунде плей-офф с 
новоуренгойским «Факелом». БП

Есть над чем работать
«Белогорье» выиграло у новосибирского «Локомотива»

Ф
ото


 Юри


я 

Богра



д

а

объявления. реклама

Такой стройки  
ещё не было
Арену «Белогорье» планируют 
открыть в 2021 году
СПОРТОБЪЕКТ 25 февраля проект арены на пересечении 
улиц Щорса и Горького в Белгороде получил положитель-
ное заключение Главгосэкспертизы. На строительство вы-
делят федеральные деньги – 2 млрд рублей. Ещё по 1 млрд  
на арену пойдёт из областного бюджета и внебюджет-
ных источников (средства компании «Металлоинвест»). 
Строить спортивный объект начнут в июне этого года.

СЕРГЕЙ БЕЛЫХ

– Мы много поездили и прежде чем приступить к проекту, и в 
процессе работы над ним. Изучали опыт европейских стран, ближ-
него зарубежья и российских регионов. Это сложное сооружение 
общей площадью около 34 тыс. кв. м. Такой стройки в Белгороде 
ещё не было, – рассказал БелПрессе директор Белгородоблпро-
екта Роман Золотарёв.

Арена позволит проводить соревнования по волейболу любо-
го уровня. Не случайно сейчас Белгород претендует на то, чтобы 
стать одним из городов, где пройдут матчи чемпионата мира по 
волейболу 2022 года.

Объект многофункциональный, поэтому там можно будет также 
организовывать турниры по гандболу, баскетболу, мини-футболу, 
большому теннису и любым видам единоборств. Проектировщи-
ки обсуждали все условия и требования с федерациями этих ви-
дов спорта. Вместимость пятиэтажной 25-метровой в высоту ча-
ши – 10 тыс. зрителей. БП

Ф
ото


 пре


д

оставле





н
о

 Р
о

м
ан

о
м

 Золотар






ё

вы
м

Арена «Белогорье» ночью (эскиз)
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Здоровье
Елена МИРОШНИЧЕНКО

Когда мозг «кипит»
Как защититься от информационной перегрузки
УСТАЛОСТЬ «Всё, мозг уже 
«кипит», ничего не сообра-
жаю», – заходит в кабинет 
коллега. «Полдня сидела пе-
ред компом в прострации, по-
ка не заставила себя занять-
ся делом», – жалуется под-
руга. «Сдал работу, а там ку-
ча глупых ошибок, которые по-
чему-то не заметил», – нервни-
чает знакомый. Это следст-
вие информационной перегруз-
ки. Но как от неё защититься?

Ячейки уже заняты

– Наступает момент, когда по-
ступающий объём информации пре-
вышает способность нашего мозга 
её обработать, – говорит кандидат 
психологических наук Татьяна Ми-
хайлова. – Возможности человека 
не безграничны. Если представить 
мозг в виде ячеек, которые запол-
няются новой информацией, то боль-
ше определённого объёма в сутки вы 
не заполните, как бы ни старались.

Остальная информация, какой бы 
важной она ни была, воспринимается 
мозгом как лишняя. По нашему при-
меру, она должна перерабатываться 
в ячейке, а та уже занята. Но инфор-
мация остаётся в нашем сознании, не 
усвоенная, а загромождающая «про-
ходы» к ячейкам для новых знаний.

– В основном мы получаем зри-
тельную и слуховую информацию. 
Но информация – это и поставлен-
ные жизнью задачи, которые надо 
срочно решать. Поэтому от инфор-
мационной перегрузки могут стра-
дать не только люди, занимающиеся 
умственным трудом, но и загружен-
ные массой дел домохозяйки, – го-
ворит Татьяна Владимировна.

Виноваты эмоции

Со студенческих времён оста-
лось воспоминание, как на первом 
экзамене в университете студентка, 
окончившая школу с серебряной ме-
далью, не смогла назвать дату начала 
Великой Отечественной войны. Ока-

зывается, этому было простое объ-
яснение.

– Более ста лет назад немецкий ма-
тематик Карл Гаусс вывел закономер-
ность, которой можно описать, в том 
числе, взаимосвязь силы эмоций и ве-
личины интеллекта, – объясняет Тать-
яна Михайлова. – Если скучающему че-
ловеку проверить величину интеллек-
та, она будет минимальной. При эмо-
циональной увлечённости, когда ячей-
ки для переработки информации, о ко-
торых мы говорили, свободны, а поток 
знаний соответствует способностям, – 
показатели интеллекта на максимуме. 
Но если эмоции зашкаливают, то ин-
теллект возвращается к исходному ми-
нимальному уровню.

Вот почему дрожащая от страха 
медалистка не смогла вспомнить про-
стейшую информацию. При информа-
ционной перегрузке возникают похо-
жие психологические проблемы. На-
чальство на планёрке поставило слож-
ную задачу, а у тебя ещё недоделано 
предыдущее задание… А тут звонит 
бабушка и говорит, что заболел ребё-
нок… Приходит коллега и просит ему 
помочь… Нарастает внутреннее раз-
дражение: чего вы все от меня хоти-
те! На пике отрицательных эмоций ин-
теллект снижается: отсюда ошибки или 
невозможность сделать работу в срок.

– Человек начинает думать, что бо-
лен, что он никчёмный работник, зани-
мается самоедством и впадает в со-
стояние аффекта. Внутреннее напря-
жение мешает усваивать информа-
цию,  – объясняет Татьяна Михайлова.

Закрыть глаза

Информационная перегрузка вы-
зывает психологические проблемы, 
поэтому хороши все способы реа-
билитации. Спорт, прогулка, физиче-
ская нагрузка, общение с друзьями, 
игры с детьми. Поможет, даже если 
вы просто закроете глаза и посиди-
те так несколько минут, приостано-
вив поток зрительной информации.

– Надо выбирать и усваивать то, 
что действительно важно. Многие 
установки – посмотреть, прочитать, 
знать – навязывает социум, а не ва-
ше желание. Помните, что мозг мо-
жет обработать только определён-
ный объём информации в сутки. 
Остальной, даже самый важный, при 
информационной перегрузке оста-
нется мусором, – говорит психолог.

Специалисты предупреждают ещё 
об одной опасности потока доступ-
ной информации. Для многих вирту-
альная жизнь как защитный слой, ко-
торый позволяет избегать решения 
проблем, компенсировать одиноче-
ство и профессиональные неудачи. 
Защита иллюзорная, но в ней мож-
но пребывать долгое время, откла-
дывая на потом решение реальных 
проблем. БП

Глас народа

Анна ШАДовА,

графолог:

– Письмо – один из способов снять стресс. Очень по-
лезно писать перед сном, чтобы расслабить мозг. Сущест-
вует техника – фрирайтинг, в переводе «свободное пись-
мо». Человек выгружает всё, что накопилось в голове, на 
бумагу. Чтобы посмотреть, как это работает, сравним мозг с 
компьютером. Представьте, что на нём открыто много раз-
ных программ и окон. Там и скайп, и фильм скачивается, и 
текстовый документ… Если компьютер слабенький, то что-
нибудь точно зависнет. Это происходит и с нашим мозгом.

Например, вам с утра высказал своё недовольство кол-
лега, и вы целый день «гоняете» мысли об этом. Сына надо 
готовить к ЕГЭ с репетиторами, а денег не хватает. Забо-
лела мама и надо съездить навестить её. В общем, про-
блем, а сравнивая с компьютером – задач, много. Они за-
бирают энергию, но не решаются.

Если вы выложите всё, что накопилось в голове, на 
бумагу, это поможет додумать, допереживать, отпустить 
то, что можно отпустить. Всё станет намного проще, каж
дая задача примет завершённый вид и придёт знание, 
как её решить.

Советует психолог
Выполняйте задачи постепенно. 
Вам кажется, что вы экономите 
время, отвечая на звонок и про-
веряя электронную почту, но од-
новременное выполнение дел, 
связанных с поступлением новых 
данных, и является причиной ин-
формационной перегрузки.

Чередуйте работу и отдых, не 
обедайте, уставившись в ленту 
соцсетей.

Выбирайте только надёжные 
источники информации, чтобы не 
приходилось перепроверять про-
читанное.

Анна  
ГОЛИКОВА:

– Хороший длительный сон – и 
усталости как не бывало. Мне ка-
жется, что наш мозг в это время 
очищается, как метлой сметая не-
нужное. Бывает, надо срочно по-
работать, а времени только ночь. 
Но я не засиживаюсь допоздна – 
ложусь спать, а потом просто по-
раньше встаю, и в эти утренние ча-

сы на свежую голову легко сосредоточиться. А может, под-
гоняет страх, что начальник будет орать, если я ничего не 
успела сделать в срок.

Олег  
СЫРЦОВ:

– Я вижу, как «отдыхают» мои 
коллеги по офису. Напишут кучу 
деловых писем, а потом устра-
ивают перерывчик, попивая ко-
феёк и переписываясь в соцсе-
тях. Меня же хорошо освежа-
ет смена деятельности. Зави-
дую своему знакомому, у кото-

рого на работе есть настольный теннис. Я же с шесто-
го этажа спускаюсь на первый и поднимаюсь без лиф-
та наверх. Или присоединюсь к компании курильщи-
ков, хотя сигарету в рот не беру. Вредная привычка, 
но во время перекура они в комп не пялятся. Ещё хо-
рошо в офисе с симпатичной девочкой пофлиртовать, 
тоже голову освежает хорошо, если она, конечно, не 
задавака какая-нибудь.

Ольга  
ЗАВГОРОДНЯЯ:

– Моя знакомая семейная пара, 
когда выпадает череда праздничных 
дней, уезжает в деревню к бабушке. 
Там телефон ловит только в туале-
те на улице. Зато как легко им потом 
работается, хвастают они после та-
кого отдыха. А моя бабушка живёт в 
месте с отличным Интернетом. По-
этому выкручиваюсь тем, что один 

день в неделю, обычно это выходной, провожу без гад-
жетов. Ох как это трудно, но без этого, жизнь показа-
ла, нельзя. Мозг тоже должен отдыхать. С утра – фит-
нес, хорошая погода – катаюсь на велосипеде, встреча-
юсь с друзьями.

Татьяна Михайлова: «Возможности 
человека не безграничны»
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Все проблемы –  
на бумагу

Выходной провожу без гаджетов
В тему

к столу

редкий гость

первая зелень
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Миндальный суп  
с апельсином

Возьмите 1 стакан миндаля, 1 початок сва-
ренной или 1 баночку консервированной кукуру-
зы, 1 корень фенхеля, 1 апельсин, 3–4 зубчика че-
снока, 5–6 ст. ложек растительного масла, 3–4 
ломтика белого хлеба, оливки, соль, чёрный мо-
лотый перец по вкусу.

Залейте миндаль кипятком, дождитесь, пока 
вода остынет. Снимите шелуху. Затем слегка об-
жарьте миндаль на сухой сковороде. Фенхель на-
режьте пластинками, обжарьте до румяной короч-
ки на растительном масле. Любым удобным спо-
собом выдавите сок из апельсина.

Взбейте в блендере в однородную смесь, доба-
вив воду, миндаль, фенхель, кукурузу. Воды влейте 
столько, чтобы овощная масса взбивалась легко и 
была кремообразной текстуры. Затем перелейте 
её в кастрюлю, доведите до кипения. По вкусу по-
солите, приправьте перцем, влейте сок апельсина.

Чеснок измельчите, хлеб нарежьте кубиками. 
Обжарьте на масле чеснок, добавьте кубики хле-
ба. Помешивая, жарьте их до золотистой короч-
ки. При подаче супа положите в тарелку оливки и 
кубики хлеба.

Вкусная колючка
Приготовленные нераскрывшиеся цве-

толожа артишоков – настоящий деликатес.
Выращивать его лучше сразу в открытом 

грунте пророщенными семенами. Холода ар-
тишок не боится, сейте в самые ранние сроки. 
Низкие положительные температуры только на 
пользу – быстрее выбросит цветочную стрелку 
и зацветёт съедобными бутонами.

Места колючий куст занимает много, как зна-
комый многим сорняк – чертополох. Поэтому 
отведите ему место в стороне от основных по-
садок. Он станет непроходимой преградой для 
непрошеных гостей.

Вредителей артишок не боится, поливов и 
подкормок не требует.

Первая весенняя зелень робко 
пробивается из-под снега. Отрас- 
тают лук-батун, шнитт-лук, эстра-
гон, мята кудрявая.

Посейте холодостойкие салаты. Всхо-
ды их прорастут быстро, они добавят 
разнообразия весенним блюдам. Стой-
ко переносят пока ещё холодные весен-
ние деньки кресс-салат, горчица салат-
ная, скороспелые холодостойкие сорта 
листовых салатов. Приятная горечь пер-
вой весенней зелени самая полезная.

Салат Задор – раннеспелый, ней-
трален к длине дня. Посейте густо на 
солнышке и употребляйте по мере по-

явления всходов нежные хрустящие 
листочки.

Батавия – холодостойкий сорт. На 
тёплой грядке всходы появятся через 
7–10 дней. Если «ноги» будут в тепле, 
то листья не пострадают от неболь-
ших морозцев.

Скороспелый деликатес – так на-
зывается салат, пригодный для разо-
вой сборки. Для потребления срывайте 
его с корешком, повторно листья от-
растают медленно.

Чтобы ускорить получение вита-
минной зелени, прикройте посевы 
плёнкой.

СМОКВА А также смоковница, вин-
ная ягода – это всё названия ин-
жира. В диком виде растёт в Сред-
ней и Малой Азии, на Кавказе. В про-
мышленных масштабах возделыва-
ется в Турции, Греции, Италии, Ис-
пании, Португалии и других стра-
нах с тёплым мягким климатом.

Ценный продукт

Растение семейства тутовых привыч-
но к сухим субтропикам. В жарком клима-
те проблем с плодоношением не возника-
ет. Инжир, как и тутовник, потихоньку дви-
жется на север. В теплицах и оранжереях 
в горшечной культуре плодоносит, но пло-
дов даёт немного. Любители-садоводы пы-
таются получить сладкие плоды в откры-
том грунте.

Инжир – ценный продукт питания с ле-
чебными свойствами. 100 г соплодий спо-
собны заменить один приём пищи. Высокое 
содержание сахара и пектиновых веществ  
не даёт им портиться длительное время. 
Плоды богаты калием, поэтому полезны при 
заболеваниях сердечно-сосудистой систе-
мы, малокровии.

Из листьев получен препарат фуролен, 
который помогает выработке в организме 
меланина. С его помощью лечат витилиго 
и другие кожные проявления.

В жару успевают созреть

В нашей местности проще выращивать 
сорта, дающие только женские цветки, за-
вязывающие съедобные плоды без опыле-
ния. В садовых центрах есть саженцы мо-
розостойких сортов для открытого грунта. 
В зависимости от погодных условий и вре-
мени года первые вызревшие фиги срыва-
ют через 2 – 2,5 месяца. А куст или дерево 
продолжает плодоносить до первых замо-
розков. Невызревшие плоды опадают. Если 
сезон выдаётся жарким и длинным, то успе-
вает созреть большая часть плодов на при-
ростах текущего года. Самые мелкие завязи 
величиной с горошину могут остаться зимо-
вать и весной продолжат свой рост.

Отсчитайте 200 дней

Для хорошего плодоношения дереву ин-
жира требуется 200–220 тёплых дней. А 
сумма температур выше 10 градусов за этот 

период должна составлять не менее 3600 
градусов. Чтобы этот показатель с уверен-
ностью сработал, нужны следующие условия:

место посадки: солнечное, без 
сквозняков;

во время завязывания плодов за-
щита от суховеев;

обильный полив и орошение кроны.

С наступлением весны

Вегетацию в открытом грунте инжир на-
чинает в марте – апреле, когда почва про-
греется до 10 градусов. Возвратные холо-
да и заморозки тормозят вегетацию, поэто-
му, даже если саженец выдерживает зим-
нее понижение температуры до 27 градусов 
мороза, весной утеплите прикорневую зону 
и ствол любым удобным способом.

Удобный способ 
размножения

Самый удобный способ размножения и 
получения вкусных плодов – черенкование. 
Черенки длиной 15–20 см с верхушечной 
почкой заготавливают от взрослых экзем-
пляров. Срезают или отламывают их с пло-
доносящих веток. Замечено, что черенки, 
сломленные с нижних и средних веток, уко-
реняются быстрее. Укоренять можно сра-
зу, а можно оставить в подвале до весны.

Как только срезали черенки, поставьте их 
в банку с кипячёной или родниковой водой. 
Воды влейте немного, не более двух санти-
метров высоты. Как только наклюнутся зе-
лёные почки, перенесите черенок в торфя-
ные горшочки с питательным грунтом, по-
ливайте обильно. До высадки в грунт пусть 
растут и развиваются.

Крепкие корни

Случается, что дерево, высаженное в от-
крытый грунт, словно бы останавливается 
в росте. Это оно торопится сформировать 
надёжную корневую систему в ущерб пло-
доношению. Может даже сбросить листья.

Чтобы этого не произошло, подбери-
те торфяной горшочек среднего размера, 
чтобы к моменту высадки выросли хорошие 
корни и отросли побеги. Не забудьте укрыть 
от солнца и от весенней прохлады. В про-
цессе роста формируйте крону.

На побегах текущего года

При кустовой формировке в первый год 
растение обрезают на высоте 10–15 см 
от поверхности почвы, оставив 3–4 самые 
сильные ветки – основу куста. С годами на 
них образуется разветвлённая крона. Об-
резку проводят до начала сокодвижения 
ранней весной или осенью. Места среза 
обязательно смажьте садовым варом: они 
плохо зарастают, и куст или дерево может 
усохнуть. Плодоносит инжир на побегах те-
кущего года длиной 20–50 см.

Досчитайте до десяти

Прищипывание верхушек побегов над 
7–15 соплодием улучшает вызревание пло-
дов и сохранность побегов в зимний пери-
од. Лучший срок пинцеровки – при длине 
побегов 50–60 см. Запаздывание с укора-
чиванием веток пробуждает верхние почки, 
из которых развиваются слабые побеги, а 
завязавшиеся плоды медленно наливаются.

Подкормка обязательна

Азотные удобрения улучшают прирост 
и усиливают плодоношение. Их вносят ве-
сной вместе с фосфорно-калийными пита-
тельными смесями. В июне во время пло-
доношения подкормите повторно такими же 
средствами.

Для молодых 2–3-летних саженцев в 
лунки вносят по 70 г азота, 100 г фосфора 
и 40 г калия. Еженедельный полив обязате-
лен. При пересыхании верхнего слоя грун-
та плоды будут мелкими и сухими. И обяза-
тельна защита от суховеев.

В августе поливы завершают, ветроза-
щиту снимают. Растение готовится к зиме. 
Зимнее утепление приствольного круга и 
надземной части кроны сохранит живыми 
выросшие за лето побеги и поможет ра-
но вступить весной в период вегетации. БП

Инжир тихонько 
движется на север
А навредить ему могут 
суховеи и недостаток влаги
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За гораздо меньшую, чем на почте, цену
принимают подписку на второе полугодие 2019 года  
газетные киоски ИД «Мир Белогорья»:
областная газета «Белгородские известия» (выходит 3 раза в неделю) – 550 руб.;
областная газета «Белгородская правда» (выходит 1 раз в неделю) – 495 руб.;
корочанская районная газета «Ясный ключ» (выходит 1 раз в неделю) – 320 руб.;
журнал для детей «Большая переменка» (выходит 1 раз в месяц) – 280 руб.;
журнал «СпортСмена» (выходит 1 раз в месяц) – 280 руб.

Получать выписанные издания нужно будет  
в том же киоске, где оформлена подписка.

За ещё меньшие деньги
можно подписаться в издательском доме «Мир Белогорья»  
по адресу: Белгород, проспект Славы, дом 100:
областная газета «Белгородские известия» – 336 руб.;
областная газета «Белгородская правда» – 300 руб. (для пенсионеров 210 руб.);
корочанская районная газета «Ясный ключ» – 252 руб.;
журнал для детей «Большая переменка» – 240 руб.;
журнал «СпортСмена» – 252 руб.

Получать выписанные издания  
нужно будет в издательском доме.

Подписка с подарком!
Приятный сюрприз для подписчиков на газеты и журналы  
издательского дома «Мир Белогорья»

Внимание! Каждый подписавшийся в киоске или  
в издательском доме получит в подарок набор  

полезных сувениров, выпущенных в честь  
65-летия Белгородской области!

Телефон для справок: (4722) 32-02-74.
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Достоверно – про Белгород  
и про Старый Оскол

Исполняющий обязанности мэра областно-
го центра отвечает на вопросы жителей в эфи-
ре «Мира Белогорья». Юрий Галдун стал вто-
рым руководителем муниципалитета Белгород-
ской области, который начал регулярно общать-
ся с горожанами в формате программы-блога. 
Первым был глава администрации Староосколь-
ского городского округа Александр Сергиенко.

Каждый выпуск посвящён одной теме. Поче-
му на дорогах Белгорода каждый год появля-
ются ямы? Как их правильно ремонтировать и 
можно ли делать это в мороз? Какие спортив-
ные объекты отремонтируют в Старом Осколе в 
этом году? Когда откроется обновлённый ста-
дион «Труд»? Появится ли в округе легкоатле-
тический манеж?

Достоверная информация – на первом об-
ластном. Смотрите программу «Про Белгород» 
в субботу, 23 марта, в 18.00 и «Про Старый 
Оскол» в воскресенье, в 18.00. Все выпу-
ски видеоблогов уже сейчас в доступе на сай-
те mirbelogorya.ru, канале на сервисе YouTube 
и в соцсетях «ВКонтакте», «Одноклассники» и 
«Фейсбук». На этих интернет-ресурсах «Мира 
Белогорья» можно не только увидеть свежие 
выпуски видеоблога раньше премьеры в теле-
эфире, но и предложить свой вопрос для буду-
щей программы.

На правах рекламы


