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Чаепитие  
в семье Роди-

чевых — дело 
нескучное 

Всех поднимем
Наташа Родичева из посёлка Ясные Зори Бел-

городского района стала трижды мамой в 27 лет. 
Сейчас ей 31. Работает медсестрой на областной 
станции переливания крови и учится заочно на 
далёкую от медицины экономическую безопас-
ность, хочет работать рядом с мужем Женей. Он 
военный. 

Росла единственным ребёнком в семье, а в сво-
ей хотела иметь двоих — мальчика и девочку. У 
природы свой расчёт, родился Юра, потом Егор, 
а три года назад Артём. 

— Никогда не думала, что у меня будет трое. 
Третий ребёнок получился, потому что сильно 
хотела девочку, — признаётся Наташа.

Забеременев в третий раз, она испугалась сво-
ей будущей многодетности. С детства перед гла-
зами стоял только один пример такой семьи: с 
де сятью детьми, где все друг за другом донаши-
вали одеж ду, бегали чумазыми в школу и вкалы-
вали на огороде. 

Бедности она не боялась, эта проблема реши-
лась с устройством на вторую работу. Больше 
всего пугала ответственность, страх, что не хва-
тит физических сил справиться с материнскими 
обязанностями. Не дай бог дети будут расти как 
сорная трава. Мысль про аборт даже не прихо-
дила в голову. Муж, родня поддерживали: «Не 
переживай. Всех поднимем». 

Иду и делаю
— На помощь государства мы не рассчиты-

вали. Куда не приди: «У вас доходы превышают. 
Вам не положено». Путёвки в детские летние ла-
геря никто не предлагал. Хотели строиться, про-
сили земельный участок. Отказали: «Вы не нуж-
даетесь», — вспоминает Наташа. 

Денег в семье хватает только на самое необ-
ходимое. Но если ребёнок в магазине увидел иг-
рушку и не хочет с ней расставаться, её обяза-
тельно купят. 

— Значит, она ему нужна. Это неправильно, 
я знаю, но ничего не могу с со-
бой поделать, да и с ребёнком 
тоже, — признаётся женщина. 

В доме в Ясных Зорях, что до-
стался Наташе по наследству, сде-
лали капитальный ремонт. Хозя-
ева затевают пристройку комна-
ты: для шестерых человек трёх 
не хватает. Полгода назад из 
дальней деревни внучка забрала 
к себе 84-летнюю бабушку Любу.

— Послушаешь некоторых: суп варят два дня. 
Я так не могу, стараюсь быстро всё делать, всё 
успеть. Я очень люблю погенералить, наводим 
порядок вместе с детьми, каждый получает ка-
кое-то задание. Муж, если не на работе, всегда 
подключается. Не присаживаюсь перед телеви-
зором отдохнуть — иду и делаю. Постоянно в 
движении, иначе мне скучно жить, — рассказы-
вает женщина. 

День по минутам
Наташино утро начинается в шесть часов, в 

семь заводит машину на Белгород, едет на рабо-
ту. В течение дня мать делает контрольные звон-
ки старшим сыновьям: что в школе, дошли ли до 
дома, обед разогрели?

Три раза в неделю после работы она отвозит 
Юру в спортивную секцию на тренировки. В 
Ясные Зори они возвращаются вместе. 

— Если мы опаздываем, муж приготовит 
ужин. Казанами на неделю я не умею варить. 
Каждый вечер готовлю что-то свежее, так при-
учила с емью и считаю, что так правильно, — убе-
ждена Наташа. 

Уроки с детьми сделали — и спать. Мальчи-
ки хорошо учатся, допоздна с учебниками ро-
дители не сидят.

На новый круг
Для младших Родичевых старшие устано-

вили распорядок: дети ложатся и встают в од-
но и то же время. Это дисциплинирует и упро-
щает жизнь. Двое школьников приучены само-
стоятельно собираться в школу, готовить себе 
з автрак. Мальчишки, кроме младшего, каждый 
день убираются в своей комнате, наводят поря-
док в шкафах, где все вещи должны быть стопоч-
кой, как мама научила. 

Шустрый 12-летний Юра всю неделю поми-
мо школы загружен спортом: футбол, кикбок-
синг. В последнем виде спорта есть успехи, не-
давно победил в чемпионате и первенстве обла-
сти. Очень спокойный и внимательный девяти-
летний Егор тянется за старшим братом, решил 
записаться на кикбоксинг. Самый маленький в 
семье — Артём — любит кататься верхом на ла-
брадоре Лесе, играть в прятки со шпицем Федей 
и кошкой Милой. 

— У меня нет времени сидеть в соцсетях, 
наверное, поэтому я всё успеваю. Конечно, хо-
телось бы больше времени для себя. Иногда 
устаю от беготни, отдохну и на новый круг, в 
новый день. 

Не сижу в соцсетях
Анна ЗОЛОТАРЁВА

У неё трое детей, две собаки, 
кошка, а ещё она учится в ин-
ституте и работает. Замеча-
ли, что, когда слышат подоб-
ное, мало кто говорит: «Моло-
дец!» или «Героиня»? Первая и 
самая распространённая реак-
ция — «Как она всё успевает?»
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ДЕНЕГ В СЕМЬЕ ХВАТАЕТ ТОЛЬКО НА 

САМОЕ НЕОБХОДИМОЕ. НО ЕСЛИ РЕ-

БЁНОК В МАГАЗИНЕ УВИДЕЛ ИГРУШКУ 

И НЕ ХОЧЕТ С НЕЙ РАССТАВАТЬСЯ, ЕЁ 

ОБЯЗАТЕЛЬНО КУПЯТ. 

Весна на «Мире Бело-
горья» — время для работы над 
собой! Подключайтесь к аудито-
рии первого областного и каж-
дый день в 6.00, 10.00 и 14.00 
занимайтесь фитнесом под ру-
ководством профессиональных 
тренеров, в 14.50 и 17.45 твори-
те вместе с мастерами «Ручной 
работы», а с по мощью уроков 
народного артис та, журналис-
та «Мира Белогорья» Виталия 
Старикова можно каждый день 
совершенствовать навыки уст-
ной речи. Интерактивный про-
ект «Старая школа» выходит в 
эфир каждый четверг в 15.20, 
16.20, 19.00 и 20.30, в лю-
бое удобное для занятий вре-
мя его можно смотреть на сай-
те mirbelogorya.ru и на сервисе 
YouTube. Ближайшая премьера 
нового урока красивой и грамот-
ной речи — 7 марта, место встре-
чи — «Мир Белогорья»!

Ирина ДУДКА

В 2018 году благодаря этой 
процедуре в регионе роди-
лись 236 детей. Об этом рас-
сказала замначальника де-
партамента здравоохране-
ния и соцзащиты населе-
ния Ирина Николаева, высту-
пая на коллегии по итогам ра-
боты ведомства за 2018 год.

— На 2019 год запланировано 
увеличение ЭКО на тысячу бес-
платных операций, — заявила она.

Белгородки процедуру ЭКО 
проходят как в белгородских кли-
никах, так и за пределами обла-
сти. Так, в клинической больни-
це Святителя Иоасафа её сдела-
ли 405 женщин, ещё 453 полу-
чили направление в московские 

клиники — операции им оплатил 
фонд ОМС.

Говоря о рождаемости, Нико-
лаева отметила её снижение. Если 
в 2016 году коэффициент рожда-
емости был 11,1 на 1 000 человек, 
то в 2018-м — 9,3. Поэтому медики 
активно работают с теми, кто пла-
нирует прервать беременность. В 
прошлом году удалось отговорить 
почти 500 женщин. За истекший 
год количество абортов уменьши-
лось до 3 499, или на 6,5 %.

Показатели младенческой 
смертности за последние два 
года, по словам медиков, уда-
лось снизить. Если в 2016 году 
этот к оэффициент был 6,2 и вы-
ше общероссийского, то по ито-
гам 2018-го, заверили в департа-
менте, он составил 4,9, и это ниже 
общероссийского показателя 5,1.

  ВОПРОС ЖИЗНИ

Для мамы

Анастасия КИРНОС

Первым населённым пунктом, 
где медики обследовали сель-
чан при помощи новой аппара-
туры, стало село Подсереднее.

— Мы рады, что флюорограф 
приезжает к нам в село. Ведь по-
жилым людям не всегда удобно на 
автобусе добираться до районной 
больницы, а сюда кто-то сам при-
ходит, кого-то родственники или 
соседи привезут, сельская адми-
нистрация помогает добраться. 
Люди довольны, — поделилась 
пенсионерка Вера Карих.

С помощью передвижного 
флюорографа жителей сёл Алек-
сеевского городского округа об-
следовали и раньше. Новый аппа-
рат отличается тем, что он циф-
ровой, а значит, даёт низкую лу-
чевую нагрузку на пациентов и 
обладает высокой информатив-
ностью изображения, что позво-

ляет установить точный диагноз 
и правильно подобрать лечение. 
Передвижной флюорограф «Про-
скан-2000» приобрели в рамках 
областного проекта «Управление 
здоровьем». Он может обслужить 
до 100 человек в день.

— После обследования инфор-
мация переводится на электрон-
ный носитель и передаётся врачу-
рентгенологу. Этот вид исследо-
вания органов грудной клетки по-
зволяет выявить на ранней стадии 
злокачественные новообразова-
ния, туберкулёз и другие заболе-
вания, — рассказал рентген-лабо-
рант центральной районной боль-
ницы Евгений Тратников.

Передвижной флюорограф по-
бывает в 20 населённых пунктах 
Алексеевского городского округа. 
К концу года планируется охва-
тить флюорографическим обсле-
дованием всех жителей округа.

По информации пресс-службы 
Алексеевского городского округа

  УПРАВЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЕМ

Прямо в село

8 марта — Международный 
женский день

Дорогие женщины!
От всей души поздравляем 

вас с Международным женским 
днём, праздником, согретым 
первыми весенними лучами 
солн ца, мужским вниманием, 
восхищением! Этот день преи-
сполнен теплом и самыми до-
брыми чувствами ко всем, кто 
даёт нам жизнь, свою любовь и 
заботу.

Особые слова признательно-
сти хочется сказать женщинам 
старшего поколения, прошед-
шим непростой путь. Ваша сила 
духа, ваша самоотверженность 
и трудовой героизм научили нас 
быть настоящими мужчинами, 
с достоинством преодолевать 
преграды, побеждать вопреки 
всему.

Дорогие женщины Белгород-
чины! Вам удаётся достигать 
вершин в профессиональной и 
общественной деятельности, в 
бизнесе и творчестве, науке и 
спорте. Вы обладаете непости-
жимым секретом всё успевать, 
справляться с огромным грузом 
забот, создавать радушную и 
комфортную обстановку в семье, 
воспитывать детей и при этом 
оставаться нежными и обаятель-
ными. Вы привносите в этот мир 
доброту и гармонию, свет и на-
дежду, красоту и вдохновение.

Мы гордимся вами и помним 
о том, что вы нуждаетесь в бе-
режном отношении, ласковом 
ободряющем слове и крепкой 
опоре. В Белгородской облас-
ти предоставляется комплекс 
мер по защите интересов и 
социальной поддержке жен-
щин. Позвольте заверить, что 
и дальше мы будем делать всё, 
чтобы белгородки чувствовали 
себя увереннее, чтобы они чаще 
улыбались.

В этот замечательный день 
примите самые искренние по-
желания здоровья, успехов, ра-
дости, счастья! Будьте любимы 
и прекрасны!

Е. САВЧЕНКО,
губернатор  

Белгородской области
В. ПОТРЯСАЕВ,
председатель  

Белгородской областной Думы
А. ЗАКОРЖЕВСКИЙ,

главный федеральный инспек-
тор по Белгородской области
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Правительство РФ опубли-
ковало график распределе-
ния жилья на 2019 год для 
военнослужащих, черно-
быльцев, вынужденных пе-
реселенцев и северян.

Сертификаты выдают в рамках 
госпрограммы по обеспечению 
доступным и комфортным жиль-
ём граждан России. Всего прави-
тельство выделило 7 151 сертифи-
кат на 16,2 млрд рублей. Их плани-

руют распределить по регионам 
страны уже в I квартале 2019 года.

Сертификаты на 134,7 млн руб-
лей получат и 57 семей из Белго-
родской области. 12 из них — чер-
нобыльцы и ликвидаторы аварии 
на Чернобыльской АЭС. 41 серти-
фикат дадут семьям, которых при-
знали вынужденными переселен-
цами. Ещё четыре сертификата 
получат жители Крайнего Севе-
ра, переезжающие в наш регион.

  КАЧЕСТВО ЖИЗНИ

На свой дом

Внимание!
Уважаемые читатели!

Следующий номер  
газеты выйдет  

во вторник, 12 марта.
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Владимир БАБИЧ

Представители компании и правительства Бел-
городской области обсудили взаимодейст-
вие в вопросах социальной политики и страте-
гии улучшения качества жизни в регионе. Встре-
ча за круглым столом прошла 26 февраля на ба-
зе отдыха «Сосновый бор» под Старым Оско-
лом. Участие в ней приняли также представи-
тели учреждений образования, здравоохране-
ния, культуры, общественных организаций.

За социальный бизнес
Открывая встречу, управляющий директор 

по корпоративной ответственности, устойчиво-
му развитию и социальному предприниматель-
ству РСПП Елена Феоктистова отметила, что 
сегодня успех и эффективность компаний оце-
нивается не только по экономическим параме-
трам, но и насколько экологично и социально 
ведётся бизнес:

— И Металлоинвест — лидер российского 
бизнеса не только с точки зрения экономиче-
ской. Проведение таких диалогов говорит о том, 
что компания много делает для улучшения со-
циальной, экономической среды.

Директор по производству ОЭМК Дмитрий 
Митрофанов и управляющий директор Лебе-
динского ГОКа Олег Михайлов фактами и циф-
рами подтвердили экономическую и социаль-
ную роль предприятий компании в регионе.

В 2018 году общий объём налоговых отчисле-
ний ОЭМК и Лебединского ГОКа в консолиди-
рованный областной бюджет составил 19,6 млрд 
рублей. Ещё один приоритет компании — сни-
жение нагрузки на экологию. В минувшем году 
инвестиции Металлоинвеста в охрану окружаю-
щей среды превысили 7 млрд рублей. 

За чистое производство
Директор по производству ОЭМК отметил, 

что руководство компании интересуют не толь-
ко объёмы производства, вопросы экологии — 
на одном из первых мест. Один из примеров: на 
комбинате успешно реализован большой проект 
газоочистных сооружений с объёмом инвести-
ций 2,7 млрд рублей.

Олег Михайлов, управляющий директор АО 
«Лебединский ГОК», депутат Белгородской об-
ластной Думы, считает, что, даже будучи целиком 
сосредоточенными на эффективном производстве, 
важно понимать, что оно включает интересы всех 
так или иначе вовлечённых в этот процесс людей:

— Это потребители продукции, коллективы 
предприятий, семьи сотрудников, наши дети, го-
родские сообщества Губкина и Старого Оскола, — 
отметил Олег Юрьевич. — Благосостояние десят-
ков тысяч семей сегодня создаётся профессио-
налами предприятий Металлоинвеста — Лебе-
динского ГОКа и ОЭМК. Для того чтобы быть от-
ветственными за сохранение здоровья, окружаю-
щей среды, уровня зарплат, очень важно осозна-
вать, что главная ценность компании — это люди.

По его словам, на Лебединском ГОКе боль-
шое внимание уделяется природоохранным ме-
роприятиям. Так, уже несколько лет с пылени-
ем хвостохранилища отлично справляются, при-
меняя средства малой авиации. На это ежегодно 
тратится 120–130 млн рублей. 

Директор по социальной политике и корпора-
тивным коммуникациям Металлоинвеста Юлия 
Мазанова подтвердила, в сфере экологии ком-
пания использует лучшие мировые практики:

— Мы последовательно инвестируем в охрану 
окружающей среды, только в прошлом году — 
7,2 млрд рублей.

Новая мода
Металлоинвест вносит значительный вклад в 

развитие Губкина, Старого Оскола и региона в це-
лом в рамках соглашения о социально-экономи-
ческом партнёрстве (СЭП) компании с правитель-
ством Белгородской области. Общий объём инве-
стиций по программе на 2018 год составил около 
2,8 млрд рублей, в том числе вклад Металлоинве-
ста — 1,1 млрд рублей. Компания выступает надёж-
ным и заинтересованным партнёром в развитии 
городов присутствия, поддерживает учреждения 
образования, здравоохранения, культуры и спорта.

В регионе широко известны такие корпоратив-
ные социальные программы компании, как «Здо-
ровый ребёнок», «Наша смена», «Сделаем вместе!», 
«Наши чемпионы», «Женское здоровье» и другие.

— Создание комфортной среды для наших го-
рожан — один из важных вопросов внешней со-
циальной политики компании. И здесь важным 
мы считаем вовлечение жителей в решение со-
циальных задач. В прошлом году создана пер-
вая волонтёрская программа «Откликнись!», она 
объединяет уже 140 неравнодушных активистов. 
Мы создаём условия для их деятельности, а во-
лонтёры сами определяют ключевые направле-
ния работы, — рассказала Юлия Мазанова.

Подарите нам город
Глава Губкинского городского округа Ана-

толий Кретов признал, что показатели разви-

тия территории существенно зависят от резуль-
татов деятельности градообразующего предпри-
ятия — Лебединского ГОКа. И напомнил о важ-
ном для Губкина событии — осенью текущего 
года городу исполняется 80 лет.

— Губкинцы надеются, что к этой дате будут 
решены важные социальные вопросы. Хорошо, 
если они найдут своё отражение в соглашении 
о социально-экономическом партнёрстве меж-
ду правительством Белгородской области и Ме-
таллоинвестом.

Глава администрации Старооскольского окру-
га Александр Сергиенко отметил плотное вза-
имодействие с Металлоинвестом по всем направ-
лениям:

— Компания активно включилась в нашу 
трёхлетку по апгрейду округа. В частности, фи-
нансирует реконструкцию набережной Оско-
ла, на ремонт которой в 2018 году направила 
100 миллионов рублей. Благодаря ей функци-
онирует важная транспортная артерия — ско-
ростной трамвай, который в среднем перево-
зит до 15 тысяч пассажиров в сутки. Я не гово-
рю о многом другом, как, например, о помо-
щи практически 80 % общеобразовательных 
учреждений.

Участвовавшая в заседании замгубернатора 
Ольга Павлова высоко оценила итоги работы 
круглого стола:

— На Белгородчине имя компании ассоции-
руется с добрыми и щедрыми поступками. От-
ношения Металлоинвеста и правительства ре-
гиона построены на обоюдном движении на-
встречу, а конструктивный диалог позволяет 
слышать, поддерживать и уважать интересы 
друг друга. Мы уверены, эти связи будут и в 
дальнейшем способствовать устойчивому раз-
витию территории.

  СОТРУДНИЧЕСТВО

Открытый диалог
  ПОЗДРАВЛЕНИЯ

Наталия КОЗЛОВА

В последнее время белгород-
ские пользователи соцсетей за-
метили новую тенденцию. Сто-
ит пожаловаться на уборку му-
сора или очереди в поликлини-
ке на своей интернет-странич-
ке, как тут же ниже появляется 
комментарий от ведомства, от-
вечающего за ЖКХ, или от мест-
ных властей: мол, проблему ви-
дим, меры будут приняты. Оз-
начает ли это, что власть при-
шла в социальные сети и те-
перь следит за каждой прозву-
чавшей в онлайне репликой? 
«Белгородские известия» при-
смотрелись к новому явлению.

Поздно вечером в небольшой группе 
«ВКонтакте» написал, что у нас не 
чистят пешеходные дорожки. Уже 
на следующее утро ниже появился 
комментарий от администрации 
района, что тротуар почистят 
в ближайшее время. Получается, 
что администрация сидит в 
Интернете круглосуточно? 

В большинстве подобных случаев 
недовольные реплики людей в Интер-
нете обнаруживают вовсе не чинов-
ники. Для этого существует специаль-
ная программа. Система мониторинга 
«Инцидент менеджмент», запущен-
ная в Белгородской области в сентя-
бре прошлого года, постоянно мони-
торит социальные сети. Онлайновый 
робот выявляет негативные реплики 
по ключевым словам в публикациях 
и комментариях пользователей. А уже 
затем собранные роботом данные по-
падают живым людям из региональ-
ного офиса «Инцидент менеджмен-
та». Они вручную отбирают реаль-
ные проблемы и переправляют в ад-

министрацию соответствующего го-
рода или района для решения. В ка-
ждом муниципалитете есть ответст-
венный за реагирование на подобные 
жалобы — с него и спросят. 

Выходит, что у нас появился 
аналог Большого Брата, который 
за всеми следит и может 
выявлять недовольных?

Вряд ли. Большой Брат из рома-
на Оруэлла — аллегория тотальной 
слежки с целью выявления и пресле-
дования неугодных. У «Инцидента» 
гораздо более утилитарная задача — 
обнаружить проблему и помочь в её 
решении. Если пользователь просто 
ругает власть («Олигархи разворова-
ли страну, как жить дальше?») или го-
рюет о вселенской несправедливости, 

аполитичный робот просто не обра-
тит на него внимания. А вот если в жа-
лобе есть конкретика (в селе не выво-
зят мусор, в городе не ремонтируют 
дорогу, в поликлинике невозможно 
записаться на приём и так далее), ве-
роятность рассмотрения такой жа-
лобы (а значит, и решения проблемы) 
многократно вырастает. 

Получается, что новая систе-
ма мониторинга соцсетей — это не 
Большой Брат из романа «1984», а 
скорее Маленький Брат из «Книги 
джунглей» (так герои Киплинга на-
зывали Маугли, который всем помо-
гал). Специально для конспироло-
гов разработчики системы поясня-
ют: читать «подзамочные» публика-
ции и мониторить закрытые аккаун-
ты система не умеет. 

В каких социальных сетях отсле-
живают сообщения о проблемах?

Столичная компания, разрабо-
тавшая программный продукт, нау-
чила робота искать информацию во 
всех популярных соцсетях: «ВКон-
такте», «Одноклассники», Facebook, 
Instagram и Twitter. Сейчас систему 
внедряют по всей стране. 

Чиновник может написать 
в социальной сети отписку 
вместо решения проблемы? 

В теории — может. Но на практике 
он тут же об этом пожалеет.

На отработку «инцидента» мест-
ным властям дают сутки. За это время 
они должны прислать ответ в регио-
нальный офис, а он, в свою очередь, 
разместит ответ под сообщением не-
довольного гражданина. Но на этом 
дело не заканчивается. После ответа 
робот в течение трёх суток ждёт ре-
акции пользователя. Если человек за-
даёт наводящие вопросы или недово-
лен ответом, то система вернёт его на 
доработку. Если гражданин никак не 
прокомментирует сообщение или на-
пишет благодарность, то «инцидент» 
закроют.

Как следует из аналитики, сейчас 
средняя удовлетворённость белго-
родцев ответами — почти 90 %. Об-
ластные власти считают это хорошим 
показателем. 

А как же другие похожие проекты в 
Интернете — те же «Народная эк-
спертиза» или «Активный горожа-
нин»? Чем они хуже «Инцидента»? 

Они не хуже, они другие. «Народ-
ная экспертиза» и «Активный горожа-
нин» предполагают наличие некото-
рых усилий пользователя. Он должен 
зарегистрироваться на соответствую-
щем портале, перейти в нужный ему 
раздел, сообщить о проблеме или из-

ложить свою инициативу. В случае с 
«Инцидентом» власть узнаёт о про-
блеме, даже не заходя в соцсеть. А 
проблема конкретного человека за-
частую решается ещё до того, как он 
на неё официально пожалуется. 

— Интернет-портал «Народная 
экспертиза» был задуман как ин-
струмент обратной связи между об-
ществом и властью, а его популяр-
ный раздел «Чёрный список» дока-
зал свою востребованность и эффек-
тивность, — отмечает губернатор Ев-
гений Савченко. — Но время не сто-
ит на месте, оно подсказывает нам но-
вые формы работы. Социальные се-
ти сегодня дают людям возможность 
непосредственным образом влиять 
на свою жизнь, вынося в публичное 
пространство важные для себя и сво-
их близких вопросы. Проводя мони-
торинг таких обращений, мы, прежде 
всего, видим реальный срез сущест-
вующих сегодня проблем, понимаем, 
что волнует конкретного жителя кон-
кретного города или села. 

По сути, устами главы региона 
власти признают: их цель — обнару-
жить болевые точки и провести ра-
боту над ошибками. А «Инцидент 
менеджмент» — это просто удобный 
программный продукт, позволяющий 
добиться этой цели.

На что чаще всего жалу-
ются белгородцы? 

За всё время работы «Инциден-
та» в регионе отработали более 1 700 
проблемных вопросов. Чаще все-
го белгородцы пишут в социальных 
сетях о проблемах с благоустройст-
вом, ЖКХ, состоянием дорог, платой 
за жильё, здоровьем и общественным 
транспортом. Больше всего «инци-
дентов» зафиксировали в Белгоро-
де — 733, в Старом Осколе — 286, в 
Шебекино — 148.

  РАБОТА НАД ОШИБКАМИ

Здравствуй, Маленький Брат!

Уважаемые женщины! 
Примите самые искренние поздравления 
с замечательным весенним праздником — 

Международным женским днём!
Женщина — это всегда воплощение заботы,  справедливости и ми-

лосердия, источник вдохновения.
Вы наполняете мир красотой и жизненной энергией, согреваете его 

нежностью и душевным теплом, создаёте атмосферу уюта и гармонии.
Вы вносите спокойствие в нашу жизнь, поддерживаете в трудную 

минуту, вдохновляете на мужественные поступки.
Пусть волшебная атмосфера праздника подарит вам счастье, ра-

дость и самые светлые чувства. 
Пусть любовь и верность украшают вашу жизнь, пусть в ней будет 

как можно больше улыбок!
От всей души желаю вам крепкого здоровья, мира, домашнего уюта, 

душевной гармонии и весеннего настроения!
В. С. СКРУГ, 

депутат Государственной Думы ФС РФ 

Дорогие женщины! Поздравляю вас с 8 Марта!
Чаще всего в этот день лежит снег и солнце ещё не греет, но воз-

дух уже пронизан новой свежестью. Удивительно, как едва уловимые 
перемены вдруг ощущают все люди. 

Очень символично, что первый праздник весны мы посвящаем вам, 
ведь вы само воплощение жизни, любви и красоты. Он наполнен первы-
ми весенними цветами, добрыми улыбками, искренними признаниями.

Я счастлив от имени всех лебединских мужчин поздравить вас с 
Международным женским днём и заявить, что вы наше самое боль-
шое богатство! Спасибо, что вы с нами, что вдохновляете на поступ-
ки, направляете на путь правды, своей красотой украшаете этот мир. 
Пусть новая весна принесёт радость, даст новые силы, согреет тёплыми 
лучами. Пусть всегда будут светлыми ваши мысли и чувства, будьте 
любимы и счастливы!

Олег МИХАЙЛОВ,
управляющий директор АО «Лебединский ГОК»,

депутат Белгородской областной Думы

Дорогие женщины!
Сердечно поздравляю вас с первым весенним праздником, Между-

народным женским днём! 8 Марта — это символ весны, с которой свя-
заны самые добрые надежды и мечты, это гимн всему прекрасному: 
женственности, любви, красоте.

Благодаря вам, дорогие женщины, наш мир становится добрее, че-
ловеческие отношения — душевней и теплее, жизнь продолжается в 
новых поколениях, а семья остаётся для каждого надёжным и крепким 
началом всех начал.

Вы растите детей, создаёте домашний уют, дарите радость родным 
и близким. От вашей житейской мудрости, выдержки, оптимизма, веры 
и надежды во многом зависит благополучие государства, настоящее и 
будущее семьи и нашего общего дома, Белгородчины.

Пусть этот день наполнится сиянием глаз и светом ваших счастли-
вых улыбок. Принесёт радость, удачу, подарит здоровье и всё самое 
доброе и светлое!

Андрей СКОЧ, 
депутат Государственной Думы, 

руководитель фонда «Поколение»
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Во исполнение предписания Управления Федеральной антимо-
нопольной службы № 53 от 13.06.2018 ООО «Газпром межрегион-
газ Белгород» извещает абонентов — физических лиц об отзыве на-
правленных ранее уведомлений о несоответствии результатов по-
верки, документов о поверке ООО «Газсервис» нормативным пра-
вовым актам об обеспечении единства измерений, и необходимо-
сти осуществления повторной поверки счётчиков газа либо их за-
мене на новые приборы учёта.

  ОБЪЯВЛЕНИЕ

В этом году его посвятили 
25-летию регионального зако-
нодательного собрания. Ини-
циатива турнира принадле-
жит депутату Белгородской 
облдумы Сергею Тютюно-
ву. Вот уже третий год он со-
бирает истинных поклонни-
ков борьбы. В нынешних состя-
заниях приняли участие более 
50 борцов, кандидатов в ма-
стера спорта, мастера спорта.

— Борьба — это не только си-
ловые приёмы, это гимнастика, 
акробатика, умение в доли секун-
ды просчитать действия против-
ника и принять единственно пра-
вильное решение. Это соревно-
вания характеров. Здесь нет тех-
ники, электроники, нет специаль-
ных снарядов. Человек против че-
ловека. Недаром в русском языке 
слова «борьба» и «богатырь» со-
звучны друг другу, — отметил, от-
крывая соревнования, Сергей Тю-
тюнов.

Турнир провели ещё и в честь 
65-летия руководителя спортив-
ного центра Белгородского райо-
на Алексея Чиликина. Он 40 лет 
поддерживает спортивные инте-
ресы и способности подрастаю-
щего поколения.

— В таких турнирах крепнет 
характер, закаляется воля к по-
беде. Я рад и горд тем, что про-
ведение этого спортивного ме-
роприятия в Белгородском райо-
не уже стало хорошей традицией. 
Уверен, что турнир станет старто-
вой площадкой в большой спорт, 
началом восхождения к олимпий-
ским вершинам для многих начи-
нающих спортсменов, — отметил 
депутат.

Победили сильнейшие, но 
никто не ушёл без поздравления и 
диплома. А главные призы лучшим 
вручили Сергей Тютюнов, Алек-
сей Чиликин и ветераны спорта, 
сообщили в пресс-службе об-
ластной Думы.

  СТИМУЛ

Закаляя волю

 Представи-
тели Метал-
лоинвеста и 
правитель-
ства региона 
обсудили 
взаимодейст-
вие в вопросах 
социальной 
политики и 
стратегии 
улучшения ка-
чества жизни
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 Новости
9.25 «Сегодня 11 марта. День начинается» 6+

9.55 «Модный приговор» 6+

10.55 «Жить здорово!» 16+

12.15, 17.00, 18.25 «Время покажет» 16+

14.00 «Наши люди» 16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.00, 3.45 «Мужское/Женское» 16+

18.50 «На самом деле» 16+

19.50 «Пусть говорят» 16+

21.00 «Время»
21.30 Т/с «ШИФР»
23.30 «Большая игра» 12+

0.30 «Познер» 16+

1.30, 3.05 Т/с «УБОЙНАЯ СИЛА»

РОССИЯ 1
5.00, 9.25 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
9.55 «О самом главном» 12+

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. Местное время
11.45 «Судьба человека с Борисом Корчевниковым» 12+

12.50, 18.50 «60 минут» 12+

14.45 «Кто против?» 12+

17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+

21.00 Т/с «СКАЖИ ПРАВДУ»
23.25 «Вечер с Владимиром Соловьёвым» 12+

2.00 Т/с «КАМЕНСКАЯ»

МАТЧ ТВ
6.00 Д/ц «Вся правда про...» 12+

6.30, 9.00, 14.25, 19.55 Новости
6.35, 9.05, 14.35, 22.00 Все на Матч!
7.25, 3.45 Зимняя Универсиада — 2019. Лыжный 
спорт. Масс-старт. Женщины. 15 км 0+

9.35 «Биатлон с Дмитрием Губерниевым» 12+

10.05 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Вальядолид» — «Реал» (Мадрид) 0+

11.55, 15.25 Зимняя Универсиада — 2019. Хоккей 0+

17.55 Футбол. Чемпионат Англии. «Арсенал» —  
«Манчестер Юнайтед» 0+

20.00 Бокс. Дмитрий Бивол против Джо 
Смита-мл. Бой за титул чемпиона мира по 
версии WBA в полутяжёлом весе 16+

22.25 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Рома» — «Эмполи» 0+

0.25 «Тотальный футбол» 12+

1.25 Дневник Универсиады 12+

1.45 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Фортуна» — «Айнтрахт» 0+

5.30 «Команда мечты» 12+

РОССИЯ К
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.30 Новости культуры
6.35 «Пешком...» Москва узорчатая
7.05 Д/с «Маленькие секреты великих картин. 
Жорж Сёра. Купальщики в Аньере»
7.35 «Театральная летопись»
8.00 Т/с «СИТА И РАМА»
8.45, 18.25 Д/с «Пестум и Велла.  
О неизменном и преходящем»
9.00, 22.30 Т/с «ПЁТР ПЕРВЫЙ. ЗАВЕЩАНИЕ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.40 ХХ век. «Геннадий Гладков»
12.15 Цвет времени. Надя Рушева
12.25, 18.45, 0.20 Власть факта. «Крестовые походы»
13.05 Линия жизни. Нонна Гришаева
14.05 Д/с «Гроты Юнгана. Место, где 
буддизм стал религией Китая»
14.20, 1.00 Д/ф «Феномен Кулибина»
15.10 «На этой неделе... 100 лет назад»
15.40 Д/ф «Фата-моргана Дмитрия Рождественского»
16.25 Т/с «ДЕНЬ ЗА ДНЁМ»
17.40 Симфонические оркестры мира. Мария 
Жоао Пиреш, сэр Джон Элиот Гардинер и 
Лондонский симфонический оркестр
19.45 «Главная роль»
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.50 Д/с «Вселенная Стивена Хокинга»
21.35 Цвет времени. Ван Дейк
21.45 «Сати. Нескучная классика...» 
со Светланой Крючковой
23.50 Открытая книга. Владимир 
Личутин «В ожидании Бога»
2.40 Д/с «Виноградники Лаво в 
Швейцарии. Дитя трёх солнц»

НТВ
5.00, 6.05, 7.05, 8.05, 1.45 Т/с «ЛЕСНИК»
6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 0.00 «Сегодня»
9.00 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»
10.20 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ»
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00, 16.30 «Место встречи» 16+

17.15 «ДНК» 16+

18.15 «Основано на реальных событиях» 16+

19.50 Т/с «РЕАЛИЗАЦИЯ»
0.10 «Поздняков» 16+

0.20 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ»
1.20 «Поедем, поедим!» 0+

СТС
6.00 «Ералаш»
6.45, 2.55 М/ф «Дорога на Эльдорадо»
8.30 М/с «Том и Джерри»
9.30 «Уральские пельмени». Смехbook 16+

10.00 Т/с «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН»
13.40 Х/ф «ВОСХОЖДЕНИЕ ЮПИТЕР»
16.10 Х/ф «МСТИТЕЛИ. ЭРА АЛЬТРОНА»
18.55 М/ф «Зверополис»
21.00 Х/ф «КОНСТАНТИН. ПОВЕЛИТЕЛЬ ТЬМЫ»
23.30 «Кино в деталях» 18+

0.30 Х/ф «ДРАКУЛА БРЭМА СТОКЕРА»
4.10 М/ф «Лови волну!»
5.30 «6 кадров» 16+

ТВ-ЦЕНТР
6.00 «Настроение»
8.15 Х/ф «ОДИНОКИМ 
ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ»
10.00 Д/ф «Тамара Сёмина. Всегда наоборот»
10.55 «Городское собрание» 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События 16+

11.50 Т/с «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ УБИЙСТВО»
13.40 «Мой герой. Валентина Легкоступова» 12+

14.50 «Город новостей» 16+

15.05, 2.15 Т/с «АННА-ДЕТЕКТИВЪ»
16.55 «Естественный отбор» 12+

17.45, 4.05 Х/ф «ТРИ В ОДНОМ»
20.00 «Петровка, 38»
20.20 «Право голоса» 16+

22.30 «Крымский мир». Специальный репортаж 16+

23.05 «Знак качества» 16+

0.00 События. 25-й час 16+

0.35 «Свадьба и развод. Евгения 
Добровольская и Михаил Ефремов» 16+

1.25 Д/ф «Четыре жены Председателя Мао»

ЗВЕЗДА
6.00 «Сегодня утром»
8.10 «Военная приёмка» 6+

9.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня
9.15 «Не факт!» 6+

9.40, 10.05 Т/с «ЛИТЕЙНЫЙ, 4»
10.00, 14.00 Военные новости
13.15, 14.05, 23.30 Т/с «ГАИШНИКИ»
18.30 Специальный репортаж 12+

18.50 Д/с «Охотники за нацистами. 
«Травники» — школа палачей»
19.40 «Скрытые угрозы» 12+

20.25 Д/с «Загадки века. Никита 
Хрущёв. Схватка за власть»
21.25 «Открытый эфир» 12+

23.00 «Между тем» 12+

3.35 Х/ф «ВПЕРВЫЕ ЗАМУЖЕМ»
5.10 Д/ф «Города-герои. Смоленск»

ТРК «МИР БЕЛОГОРЬЯ»
6.00, 10.00, 14.00 Фитнес 0+

7.00 «Утро на «Мире Белогорья» 6+

8.00 Х/ф «АЛЫЕ ПАРУСА»
10.45 Мультфильмы
11.00, 22.00 Х/ф «ПО УЛИЦАМ КОМОД ВОДИЛИ»
12.15 Волейбол. Чемпионат России. «Белогорье» 
(Белгород) — «Енисей» (Красноярск) 12+

14.50, 17.45 «Ручная работа» 0+

15.00, 16.00, 18.00, 19.30, 21.00, 
2.00, 4.30 «Такой день» 6+

15.20, 16.20, 19.00, 20.30, 0.00, 3.00, 
5.30 «Прикладная экономика» 6+

16.45, 23.30 «Сельский порядок» 6+

17.15 «Места знать надо» 6+

0.30, 3.30 «Хорошая музыка» 6+

БЕЛГОРОД 24
6.00 «Утро на «Белгород 24» 12+

9.30, 21.05, 21.50, 22.50 Х/ф «МИЛЫЙ 
ДРУГ ДАВНО ЗАБЫТЫХ ЛЕТ»
11.05, 17.45 Т/с «ПРИМАДОННА»
11.45, 18.45, 19.45 Т/с «СТРАНА 03»
12.40 Д/ф «Тайны космоса»
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 18.30, 19.30, 20.30, 
21.30, 22.30, 0.00, 3.30 «К этому часу. Белгород» 12+

13.45, 14.45, 19.55, 20.50 Т/с «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ»
14.50, 15.45, 16.45 Х/ф «ДАМА С ПОПУГАЕМ»
17.00, 2.25 Д/ф «Скоро ночь»
23.25, 0.20 Х/ф «В ОСАДЕ»
1.15 «Жена. История любви» 16+

2.55 «Пять причин поехать в…» 12+

3.15 Д/ф «Традиции живая нить»
3.50 Х/ф «РАЗВОД ПО-ФРАНЦУЗСКИ»
5.05 «Медицинская правда» 12+

5.35 Мультфильм 0+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 Новости
9.25 «Сегодня 12 марта. День начинается» 6+

9.55 «Модный приговор» 6+

10.55 «Жить здорово!» 16+

12.15, 17.00, 18.25 «Время покажет» 16+

14.00 «Наши люди» 16+

15.15, 3.30 «Давай поженимся!» 16+

16.00, 2.35, 3.05 «Мужское/Женское» 16+

18.50 «На самом деле» 16+

19.50 «Пусть говорят» 16+

21.00 «Время»
21.30 Т/с «ШИФР»
23.30 «Большая игра» 12+

0.30 Т/с «УБОЙНАЯ СИЛА»
4.25 «Контрольная закупка» 6+

РОССИЯ 1
5.00, 9.25 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
9.55 «О самом главном» 12+

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. Местное время
11.45 «Судьба человека с Борисом Корчевниковым» 12+

12.50, 18.50 «60 минут» 12+

14.45 «Кто против?» 12+

17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+

21.00 Т/с «СКАЖИ ПРАВДУ»
23.25 «Вечер с Владимиром Соловьёвым» 12+

2.00 Т/с «КАМЕНСКАЯ»

МАТЧ ТВ
6.00 Д/ц «Вся правда про...» 12+

6.30, 7.00, 9.30, 10.50, 13.25, 16.20, 
19.30, 20.50 Новости
6.35, 7.05, 9.35, 15.25, 16.45, 19.35, 0.55 Все на Матч!
7.25 Зимняя Универсиада — 2019. Лыжный 
спорт. Масс-старт. Мужчины. 30 км 0+

9.50 «Тотальный футбол» 12+

10.55 Зимняя Универсиада — 2019. 
Хоккей. Мужчины. Финал 0+

13.35 Бокс. Лео Санта Крус против Рафаэля 
Риверы. Бой за титул чемпиона мира по 
версии WBA в полулёгком весе 16+

16.00, 20.30 Дневник Универсиады 12+

16.25, 5.10 Специальный репортаж 
«На пути к финалу КХЛ» 12+

17.10 Биатлон. Чемпионат мира. 
Индивидуальная гонка. Женщины 0+

21.00 «Играем за вас» 12+

21.30 «Кто выиграет Лигу чемпионов?» 12+

21.50 Все на футбол!
22.50 Футбол. Лига чемпионов. 1/8 финала. 
«Ювентус» (Италия) — «Атлетико» (Испания) 0+

1.15 Футбол. Кубок Либертадорес. Групповой 
этап. «Бока Хуниорс» (Аргентина) — 
«Депортес Толима» (Колумбия) 0+

3.10 Футбол. Чемпионат Франции. «Дижон» — ПСЖ 0+

5.30 «Команда мечты» 12+

РОССИЯ К
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.30 Новости культуры
6.35 «Пешком...» Москва классическая
7.05, 20.05 «Правила жизни»
7.35 «Театральная летопись»
8.00 Т/с «СИТА И РАМА»
8.45 Д/с «Виноградники Лаво в 
Швейцарии. Дитя трёх солнц»
9.00, 22.30 Т/с «ПЁТР ПЕРВЫЙ. ЗАВЕЩАНИЕ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.15 ХХ век. «Завтра — премьера.  
Валентин Плучек»
12.25, 18.40, 0.30 «Тем временем. Смыслы»
13.10 Цвет времени. Николай Ге
13.20 «Мы — грамотеи!»
14.05 Д/с «Первые в мире. Люстра Чижевского»
14.20 Д/ф «Да, скифы — мы!»
15.10 «Пятое измерение»
15.40 «Белая студия»
16.25 Т/с «ДЕНЬ ЗА ДНЁМ»
17.40 Симфонические оркестры мира. Сэр Джон Элиот 
Гардинер и Лондонский симфонический оркестр
19.45 «Главная роль»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.50 Д/ф «История, уходящая в глубь времён»
21.45 «Искусственный отбор»
23.50 «Кинескоп»
2.25 Д/ф «Царица над царями. Ирина Бугримова»

НТВ
5.00, 6.05, 7.05, 8.05, 1.55 Т/с «ЛЕСНИК»
6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 0.00 «Сегодня»
9.00 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»
10.20 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ»
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00, 16.30 «Место встречи» 16+

17.15 «ДНК» 16+

18.15 «Основано на реальных событиях» 16+

19.50, 23.00, 0.10 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ»
21.00 Т/с «РЕАЛИЗАЦИЯ»
1.10 «Поедем, поедим!» 0+

СТС
6.00 «Ералаш»
6.40 М/с «Команда Турбо»
7.30 М/с «Три кота»
7.45 М/с «Приключения Вуди и его друзей»
8.30 М/с «Том и Джерри»
9.30 «Уральские пельмени». Смехbook 16+

10.00 Т/с «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН»
14.40 Х/ф «КОНСТАНТИН. ПОВЕЛИТЕЛЬ ТЬМЫ»
17.05 М/ф «Зверополис»
19.05 М/ф «В поисках Дори»
21.00 Х/ф «ВАН ХЕЛЬСИНГ»
23.40 Х/ф «БЛЭЙД»
2.00 Х/ф «КРУТОЙ И ЦЫПОЧКИ»
3.40 Х/ф «ХОЗЯИН В ДОМЕ»
5.10 «6 кадров» 16+

ТВ-ЦЕНТР
6.00 «Настроение»
8.15 «Доктор И...» 16+

8.50 Х/ф «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ!»
10.30 Д/ф «Три жизни Виктора Сухорукова»
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События 16+

11.50 Т/с «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ УБИЙСТВО»
13.40 «Мой герой. Валерий Ярёменко» 12+

14.50 «Город новостей» 16+

15.05, 2.15 Т/с «АННА-ДЕТЕКТИВЪ»
16.55 «Естественный отбор» 12+

17.45, 4.05 Х/ф «ТРИ В ОДНОМ 2»
20.00 «Петровка, 38»
20.20 «Право голоса» 16+

22.30 «Осторожно, мошенники!» 16+

23.05 Д/ф «Доказательства смерти»
0.00 События. 25-й час 16+

0.35 «Хроники московского быта. Молодой муж» 12+

1.25 Д/ф «Цена президентского имения»

ЗВЕЗДА
6.00 «Сегодня утром»
8.10 «Военная приёмка» 6+

9.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня
9.25, 18.30 Специальный репортаж 12+

9.40, 10.05 Т/с «ЛИТЕЙНЫЙ, 4»
10.00, 14.00 Военные новости
13.15, 14.05, 23.30 Т/с «ГАИШНИКИ»
18.50 Д/с «Охотники за нацистами. Алекс «Лютый»
19.40 «Легенды армии с Александром Маршалом» 12+

20.25 «Улика из прошлого» 16+

21.25 «Открытый эфир» 12+

23.00 «Между тем» 12+

3.35 Х/ф «РЫСЬ»
5.10 Д/ф «Возмездие. После Нюрнберга»

ТРК «МИР БЕЛОГОРЬЯ»
6.00, 10.00, 14.00 Фитнес 0+

7.00 «Утро на «Мире Белогорья» 6+

10.40, 14.50, 17.45 «Ручная работа» 0+

11.00 «Отчёт губернатора Е. С. Савченко о результатах 
деятельности правительства Белгородской 
области в 2018 г.» Прямая трансляция 6+

12.30, 22.00 Х/ф «ИВАНОВО ДЕТСТВО»
15.00, 16.00, 18.00, 21.00, 2.00, 4.30 «Такой день» 6+

15.20, 16.20, 0.00, 3.00, 5.30 «Ремесло» 0+

16.45, 23.45 «Сельский порядок» 6+

17.15 «Места знать надо» 6+

19.00 «Отчёт губернатора Е. С. Савченко  
о результатах деятельности правительства 
Белгородской области в 2018 г.» 6+

0.30, 3.30 «Хорошая музыка» 6+

БЕЛГОРОД 24
6.00 «Утро на «Белгород 24» 12+

9.30, 21.00, 21.50, 22.50 Х/ф «СЕРЫЕ ВОЛКИ»
11.15, 17.45 Т/с «ПРИМАДОННА»
12.05, 18.45, 19.45 Т/с «СТРАНА 03»
13.00 Д/ф «10 месяцев, которые потрясли мир»
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 18.30, 19.30, 20.30, 
21.30, 22.30, 0.00, 3.30 «К этому часу. Белгород» 12+

13.45, 19.55, 20.50 Т/с «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ»
14.45, 15.45, 16.45 Х/ф «ОТДАМ 
ЖЕНУ В ХОРОШИЕ РУКИ»
17.00 Д/ф «Связь времён»
23.35, 0.20 Х/ф «КОРОЛЕВЫ РИНГА»
1.35, 5.35 «Пять причин поехать в…» 12+

1.45 «Жена. История любви» 16+

3.00 «Медицинская правда» 12+

3.50 Х/ф «ВОСТОЧНАЯ СКАЗКА»
5.55 Мультфильм 0+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 Новости
9.25 «Сегодня 13 марта. День начинается» 6+

9.55 «Модный приговор» 6+

10.55 «Жить здорово!» 16+

12.15, 17.00, 18.25 «Время покажет» 16+

14.00 «Наши люди» 16+

15.15, 3.35 «Давай поженимся!» 16+

16.00, 2.35, 3.05 «Мужское/Женское» 16+

18.50 «На самом деле» 16+

19.50 «Пусть говорят» 16+

21.00 «Время»
21.30 Т/с «ШИФР»
23.30 «Большая игра» 12+

0.30 Т/с «УБОЙНАЯ СИЛА»
4.30 «Контрольная закупка» 6+

РОССИЯ 1
5.00, 9.25 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
9.55 «О самом главном» 12+

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. Местное время
11.45 «Судьба человека с Борисом Корчевниковым» 12+

12.50, 18.50 «60 минут» 12+

14.45 «Кто против?» 12+

17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+

21.00 Т/с «СКАЖИ ПРАВДУ»
23.25 «Вечер с Владимиром Соловьёвым» 12+

2.00 Т/с «КАМЕНСКАЯ»

МАТЧ ТВ
6.00 Д/ц «Вся правда про...» 12+

6.30 «Тает лёд» 12+

7.00, 8.55, 11.00, 13.35, 16.40, 21.55 Новости
7.05, 11.05, 13.40, 17.15, 0.55 Все на Матч!
9.00 Зимняя Универсиада — 2019. 
Церемония закрытия 0+

11.35 Биатлон. Чемпионат мира. 
Индивидуальная гонка. Женщины 0+

14.40 Футбол. Лига чемпионов. 1/8 финала. «Манчестер 
Сити» (Англия) — «Шальке» (Германия) 0+

16.45 «Играем за вас» 12+

17.50 Биатлон. Чемпионат мира. 
Индивидуальная гонка. Мужчины 0+

19.50 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала конференции «Запад» 0+

22.00 Все на футбол!
22.50 Футбол. Лига чемпионов. 1/8 финала. 
«Бавария» (Германия) — «Ливерпуль» (Англия) 0+

1.30 Х/ф «АДСКАЯ КУХНЯ»
3.30 Бокс. Дмитрий Бивол против Джо 
Смита-мл. Бой за титул чемпиона мира по 
версии WBA в полутяжёлом весе 16+

5.30 Обзор Лиги чемпионов 12+

РОССИЯ К
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.30 Новости культуры
6.35 «Пешком...» Москва лечебная
7.05, 20.05 «Правила жизни»
7.35 «Театральная летопись»
8.00 Т/с «СИТА И РАМА»
8.45 Д/с «Национальный парк Дурмитор. 
Горы и водоёмы Черногории»
9.00, 22.30 Т/с «ПЁТР ПЕРВЫЙ. ЗАВЕЩАНИЕ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.20 ХХ век. «Высоцкий. Песни — монологи»
12.10, 2.15 Д/с «Тайны нурагов и «Канто-
а-теноре» на острове Сардиния»
12.25, 18.40, 0.30 «Что делать?»
13.15, 2.30 Д/ф «Профессия — Кио»
13.45 Цвет времени. Караваджо
14.05, 20.50 Д/ф «История, уходящая в глубь времён»
15.10 «Библейский сюжет»
15.40 «Сати. Нескучная классика...»
16.25 Т/с «ДЕНЬ ЗА ДНЁМ»
17.20 Д/с «Хамберстон. Город на время»
17.35 Симфонические оркестры мира. Сейдзи 
Одзава и Национальный оркестр Франции
19.45 «Главная роль»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
21.45 «Абсолютный слух»
23.50 Д/ф «Борис Заборов. В поисках 
утраченного времени»

НТВ
5.00, 6.05, 7.05, 8.05, 2.00 Т/с «ЛЕСНИК»
6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 0.00 «Сегодня»
9.00 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»
10.20 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ»
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00, 16.30 «Место встречи» 16+

17.15 «ДНК» 16+

18.15 «Основано на реальных событиях» 16+

19.50, 23.00, 0.10 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ»
21.00 Т/с «РЕАЛИЗАЦИЯ»
1.10 «Поедем, поедим!» 0+

СТС
6.00 «Ералаш»
6.40 М/с «Команда Турбо»
7.30 М/с «Три кота»
7.45 М/с «Приключения Вуди и его друзей»
8.30 М/с «Том и Джерри»
9.30 «Уральские пельмени». Смехbook 16+

10.05 Т/с «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН»
14.25 Х/ф «ВАН ХЕЛЬСИНГ»
17.00 М/ф «В поисках Дори»
18.55 М/ф «Зверопой»
21.00 Х/ф «ВОЙНА МИРОВ Z»
23.25 Х/ф «БЛЭЙД 2»
1.40 Х/ф «ХОЗЯИН В ДОМЕ»
3.20 Х/ф «НЕСМОТРЯ НИ НА ЧТО»
5.00 «Фильм о телесериале «Кухня» 12+

5.30 «6 кадров» 16+

ТВ-ЦЕНТР
6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И...» 16+

8.45 Х/ф «СВАДЬБА В МАЛИНОВКЕ»
10.35 «Короли эпизода. Тамара Носова» 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События 16+

11.50 Т/с «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ УБИЙСТВО»
13.40 «Мой герой. Александр Панкратов-Чёрный» 12+

14.50 «Город новостей» 16+

15.05, 2.15 Т/с «АННА-ДЕТЕКТИВЪ»
17.00 «Естественный отбор» 12+

17.50, 4.10 Х/ф «ТРИ В ОДНОМ 3»
20.00 «Право голоса» 16+

21.30 «Вся правда» 16+

22.30, 1.25 «Линия защиты» 16+

23.05 «Девяностые. Наркота» 16+

0.00 События. 25-й час 16+

0.35 «Прощание. Михаил Евдокимов» 16+

2.00 «Петровка, 38»

ЗВЕЗДА
6.00 «Сегодня утром»
8.10 «Военная приёмка» 6+

9.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня
9.25, 18.30 Специальный репортаж 12+

9.40, 10.05 Т/с «ЛИТЕЙНЫЙ, 4»
10.00, 14.00 Военные новости
13.15, 14.05, 23.30 Т/с «ГАИШНИКИ»
18.50 Д/с «Охотники за нацистами. Под номером 28»
19.40 «Последний день» 12+

20.25 Д/с «Секретная папка»
21.25 «Открытый эфир» 12+

23.00 «Между тем» 12+

3.35 Х/ф «ОТРЫВ»
5.00 Д/с «Грани Победы»

ТРК «МИР БЕЛОГОРЬЯ»
6.00, 10.00, 14.00 Фитнес 0+

7.00 «Утро на «Мире Белогорья» 6+

10.45 Мультфильмы
11.00, 22.00 Х/ф «ВАССА»
12.30 «Дайте знать» 6+

14.50, 17.45 «Ручная работа» 0+

15.00, 16.00, 18.00, 19.30, 21.00, 
2.00, 4.30 «Такой день» 6+

15.20, 16.20, 19.00, 20.30, 0.00, 3.00, 
5.30 «Сельский порядок» 6+

16.45 «Земляки» 6+

17.15, 23.30 «Места знать надо» 6+

0.30, 3.30 «Хорошая музыка» 6+

БЕЛГОРОД 24
6.00 «Утро на «Белгород 24» 12+

9.30, 22.00, 22.50, 0.20 Х/ф «КЛИНИКА»
11.10, 18.00, 18.45 Т/с «ПРИМАДОННА»
11.55, 19.05, 19.45 Т/с «СТРАНА 03»
12.45, 1.15 «Без обмана» 16+

13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 18.30, 19.30, 20.30, 
21.30, 22.30, 0.00, 3.30 «К этому часу. Белгород» 12+

13.45, 14.45, 20.15, 21.05, 21.50 Т/с «ОСТРОВ  
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ»
14.50, 16.00, 16.45 Х/ф «МИЛЫЙ 
ДРУГ ДАВНО ЗАБЫТЫХ ЛЕТ»
15.45, 17.45, 20.50 «Тема» 12+

17.15, 5.45 Мультфильм 0+

0.25 Д/ф «Тайны космоса»
1.50 Д/ф «Скоро ночь»
2.15 Д/ф «Люди РФ»
2.45 «Наша марка» 12+

2.55 Д/ф «Традиции живая нить»
3.50 Х/ф «В ОСАДЕ»
5.20 Д/ф «Связь времён»

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 Новости
9.25 «Сегодня 14 марта. День начинается» 6+

9.55 «Модный приговор» 6+

10.55 «Жить здорово!» 16+

12.15, 17.00, 18.25 «Время покажет» 16+

14.00 «Наши люди» 16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.00, 3.45 «Мужское/Женское» 16+

18.50 «На самом деле» 16+

19.50 «Пусть говорят» 16+

21.00 «Время»
21.30 Т/с «ШИФР»
23.30 «Большая игра» 12+

0.30 «На ночь глядя» 16+

1.30, 3.05 Т/с «УБОЙНАЯ СИЛА»

РОССИЯ 1
5.00, 9.25 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
9.55 «О самом главном» 12+

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. Местное время
11.45 «Судьба человека с Борисом Корчевниковым» 12+

12.50, 18.50 «60 минут» 12+

14.45 «Кто против?» 12+

17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+

21.00 Т/с «СКАЖИ ПРАВДУ»
23.25 «Вечер с Владимиром Соловьёвым» 12+

2.00 Т/с «КАМЕНСКАЯ»

МАТЧ ТВ
6.00 Д/ц «Вся правда про...» 12+

6.30, 11.45 «Тает лёд» 12+

7.00, 8.55, 11.00, 14.45, 17.25, 19.55 Новости
7.05, 11.05, 14.55, 17.30, 0.55 Все на Матч!
9.00 Биатлон. Чемпионат мира. 
Индивидуальная гонка. Мужчины 0+

12.15 Футбол. Лига чемпионов. 1/8 финала. 
«Бавария» (Германия) — «Ливерпуль» (Англия) 0+

14.15 «Команда мечты» 12+

15.25 Футбол. Лига чемпионов. 1/8 финала. 
«Барселона» (Испания) — «Лион» (Франция) 0+

18.30 «Биатлон с Дмитрием Губерниевым» 12+

19.00 Биатлон. Чемпионат мира. 
Одиночная смешанная эстафета 0+

20.00 Все на футбол!
20.45 Футбол. Лига Европы. 1/8 финала. 
«Краснодар» (Россия) — «Валенсия» (Испания) 0+

22.50 Футбол. Лига Европы. 1/8 финала. 
«Вильярреал» (Испания) — «Зенит» (Россия) 0+

1.30 Баскетбол. Евролига. Мужчины. «Химки» 
(Россия) — «Реал» (Испания) 0+

3.30 Х/ф «ФУТБОЛЬНЫЕ ГЛАДИАТОРЫ»
5.30 Обзор Лиги Европы 12+

РОССИЯ К
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.30 Новости культуры
6.35 «Пешком...» Москва речная
7.05, 20.05 «Правила жизни»
7.35 «Театральная летопись»
8.00 Т/с «СИТА И РАМА»
8.50 Д/с «Хамберстон. Город на время»
9.05, 22.30 Т/с «ПЁТР ПЕРВЫЙ. ЗАВЕЩАНИЕ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.10 ХХ век. «Театральные встречи. 
В гостях у Богословского»
12.25, 18.45, 0.30 Игра в бисер.  
Юрий Тынянов «Подпоручик Киже»
13.05 Д/с «Национальный парк Дурмитор. 
Горы и водоёмы Черногории»
13.20 «Абсолютный слух»
14.05, 20.50 Д/ф «История, уходящая в глубь времён»
15.10 Пряничный домик. «Календарь»
15.40 «2 Верник 2»
16.25 Т/с «ДЕНЬ ЗА ДНЁМ»
17.45 Симфонические оркестры мира. Иван 
Фишер и Оркестр Берлинского Концертхауса
18.30 Д/с «Первые в мире. Субмарина Джевецкого»
19.45 «Главная роль»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
21.45 Энигма. Суми Чо
23.50 «Чёрные дыры. Белые пятна»
2.20 Цвет времени. Леонардо да Винчи «Джоконда»
2.30 Д/ф «Львиная доля. Вальтер Запашный»

НТВ
5.00, 6.05, 7.05, 8.05, 1.40 Т/с «ЛЕСНИК»
6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 0.00 «Сегодня»
9.00 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»
10.20 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ»
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00, 16.30 «Место встречи» 16+

17.15 «ДНК» 16+

18.15 «Основано на реальных событиях» 16+

19.50, 23.00, 0.10 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ»
21.00 Т/с «РЕАЛИЗАЦИЯ»
1.10 «Поедем, поедим!» 0+

СТС
6.00 «Ералаш»
6.40 М/с «Команда Турбо»
7.30 М/с «Три кота»
7.45 М/с «Приключения Вуди и его друзей»
8.30 М/с «Том и Джерри»
9.30 «Уральские пельмени». Смехbook 16+

10.00 Т/с «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН»
14.45 Х/ф «ВОЙНА МИРОВ Z»
17.10 М/ф «Зверопой»
19.15 М/ф «Миньоны»
21.00 Х/ф «ГНЕВ ТИТАНОВ»
23.00 Х/ф «БЛЭЙД. ТРОИЦА»
1.05 Х/ф «БЛЭЙД»
3.20 Х/ф «НЕСМОТРЯ НИ НА ЧТО»
5.00 «Руссо туристо» 16+

5.30 «6 кадров» 16+

ТВ-ЦЕНТР
6.00 «Настроение»
8.05 «Доктор И...» 16+

8.40 Х/ф «ЧЕЛОВЕК РОДИЛСЯ»
10.35 Д/ф «Нонна Мордюкова. Право на одиночество»
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События 16+

11.50 Т/с «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ УБИЙСТВО»
13.40 «Мой герой. Резо Гигинеишвили» 12+

14.50 «Город новостей» 16+

15.05, 2.15 Т/с «АННА-ДЕТЕКТИВЪ»
17.00 «Естественный отбор» 12+

17.50, 4.10 Х/ф «ТРИ В ОДНОМ 4»
20.00 «Петровка, 38»
20.20 «Право голоса» 16+

22.30 «Обложка. Ребёнок для звезды» 16+

23.05 Д/ф «Голубой огонёк. Битва за эфир»
0.00 События. 25-й час 16+

0.35 «Удар властью. Руцкой и Хасбулатов» 16+

1.25 Д/ф «Мюнхен — 1972. Гнев Божий»

ЗВЕЗДА
6.00 «Сегодня утром»
8.10 «Военная приёмка» 6+

9.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня
9.25, 18.30 Специальный репортаж 12+

9.40, 10.05 Т/с «ЛИТЕЙНЫЙ, 4»
10.00, 14.00 Военные новости
13.15, 14.05, 23.30 Т/с «ГАИШНИКИ»
18.50 Д/с «Охотники за нацистами. ГФП-520»
19.40 «Легенды кино» 6+

20.25 «Код доступа» 12+

21.25 «Открытый эфир» 12+

23.00 «Между тем» 12+

3.40 Х/ф «МЕХАНИЧЕСКАЯ СЮИТА»
5.15 Д/ф «Крымский партизан Витя Коробков»

ТРК «МИР БЕЛОГОРЬЯ»
6.00, 10.00, 14.00 Фитнес 0+

7.00 «Утро на «Мире Белогорья» 6+

11.00, 22.00 Х/ф «ВАССА»
12.30 «Дайте знать» 6+

14.50, 17.45 «Ручная работа» 0+

15.00, 16.00, 18.00, 19.30, 21.00, 
2.00, 4.30 «Такой день» 6+

15.20, 16.20, 19.00, 20.30, 0.00, 
3.00, 5.30 «Старая школа» 0+

16.45 «Земляки» 6+

17.15, 23.30 «Места знать надо» 6+

0.30, 3.30 «Хорошая музыка» 6+

БЕЛГОРОД 24
6.00 «Утро на «Белгород 24» 12+

9.30, 21.05, 21.50, 22.50 Х/ф «ПОЛНЫЙ КОНТАКТ»
10.45, 17.15, 5.25 Мультфильм 0+

11.10, 17.45, 18.45 Т/с «ПРИМАДОННА»
11.55, 18.50, 19.45 Т/с «СТРАНА 03»
12.45 Великая война
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 18.30, 19.30, 20.30, 
21.30, 22.30, 0.00, 3.30 «К этому часу. Белгород» 12+

13.45, 14.45, 19.55, 20.50 Т/с «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ»
14.50, 15.45, 16.45 Х/ф «СЕРЫЕ ВОЛКИ»
23.05, 0.20 Х/ф «ЛАРГО ВИНЧ. ЗАГОВОР В БИРМЕ»
1.25 Д/ф «Связь времён»
1.50 Д/ф «10 месяцев, которые потрясли мир»
2.15 Д/ф «Традиции живая нить»
3.50 Х/ф «КОРОЛЕВЫ РИНГА»

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости
9.25 «Сегодня 15 марта. День начинается» 6+

9.55, 2.40 «Модный приговор» 6+

10.55 «Жить здорово!» 16+

12.15, 17.00, 18.25 «Время покажет» 16+

14.00 «Наши люди» 16+

15.15, 4.25 «Давай поженимся!» 16+

16.00, 3.35 «Мужское/Женское» 16+

18.50 «Человек и закон»
19.55 «Поле чудес»
21.00 «Время»
21.30 «Голос. Дети». Новый сезон 0+

23.20 «Вечерний Ургант» 16+

0.15 Д/ф «Покидая Неверленд»
5.15 «Контрольная закупка» 6+

РОССИЯ 1
5.00, 9.25 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
9.55 «О самом главном» 12+

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. Местное время
11.45 «Судьба человека с Борисом Корчевниковым» 12+

12.50, 18.50 «60 минут» 12+

14.45 «Кто против?» 12+

17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+

21.00 «Юморина» 16+

23.35 «Выход в люди» 12+

0.55 Х/ф «ДВА ИВАНА»
4.10 Т/с «СВАТЫ»

МАТЧ ТВ
6.00 Д/ц «Вся правда про...» 12+

6.30 «Тает лёд» 12+

7.00, 8.55, 10.30, 13.05, 15.20, 18.55 Новости
7.05, 15.25, 21.55, 0.40 Все на Матч!
9.00 «Биатлон с Дмитрием Губерниевым» 12+

9.30 Биатлон. Чемпионат мира. 
Одиночная смешанная эстафета 0+

10.35, 15.55, 3.10 Футбол. Лига Европы. 1/8 финала 0+

12.35 «Команда мечты» 12+

13.10 «Кто выиграет Лигу чемпионов?» 12+

13.30, 14.25 Все на футбол!
14.00, 5.10 Футбол. Лига чемпионов. 
Жеребьёвка. 1/4 финала 0+

15.00, 5.35 Футбол. Лига Европы. 
Жеребьёвка. 1/4 финала 0+

17.55 Все на футбол! Афиша 12+

19.00 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала конференции «Запад» 0+

22.40 Футбол. Чемпионат Франции. 
«Лилль» — «Монако» 0+

1.10 Баскетбол. Евролига. Мужчины.  
ЦСКА (Россия) — «Панатинаикос» (Греция) 0+

5.55 Формула-1. Гран-при Австралии. 
Свободная практика 0+

РОССИЯ К
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.10 Новости культуры
6.35 «Пешком...» Владимир резной
7.05 «Правила жизни»
7.35 «Театральная летопись»
8.00 Т/с «СИТА И РАМА»
8.30 Х/ф «ДЫМ ОТЕЧЕСТВА»
10.15 Х/ф «ТРИ ТОВАРИЩА»
11.45 Д/ф «Михаил Жаров»
12.30 Academia. Илья Моисеев «Революция в химии»
14.05 Д/ф «История, уходящая в глубь времён»
15.10 Письма из провинции. Петропавловск-Камчатский
15.40 Энигма. Суми Чо
16.25 Т/с «ДЕНЬ ЗА ДНЁМ»
17.30 Цвет времени. Иван Мартос
17.40 Симфонические оркестры мира. Трульс Мёрк, 
Василий Петренко и Филармонический оркестр Осло
18.40 «Билет в Большой»
19.45 «Линия жизни»
20.40 Искатели. «Главный стадион Страны Советов»
21.25 Х/ф «А ЕСЛИ ЭТО ЛЮБОВЬ?»
23.30 «2 Верник 2»
0.20 Х/ф «МЕТРОПОЛИС»
2.20 М/ф «Коммунальная история», «Таракан», 
«Перфил и Фома», «По собственному желанию»

НТВ
5.00, 6.05, 7.05, 8.05 Т/с «ЛЕСНИК»
6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня»
9.00 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»
10.20 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ»
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00, 16.30 «Место встречи» 16+

17.15 «ДНК» 16+

18.10 «Жди меня» 12+

19.50, 23.00 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ»
21.00 Т/с «РЕАЛИЗАЦИЯ»
0.00 «ЧП. Расследование» 16+

0.35 «Захар Прилепин. Уроки русского» 12+

1.00 «Мы и наука. Наука и мы» 12+

2.00 «Квартирный вопрос» 0+

2.55 Х/ф «БОЙ С ТЕНЬЮ»

СТС
6.00 «Ералаш»
6.40 М/с «Команда Турбо»
7.30 М/с «Три кота»
7.45 М/с «Приключения Вуди и его друзей»
8.30 М/с «Том и Джерри»
9.00, 13.45 «Уральские пельмени». Смехbook 16+

10.00 М/ф «Миньоны»
11.50 Х/ф «ГНЕВ ТИТАНОВ»
20.00 Шоу «Уральских пельменей» 16+

23.00 Х/ф «МАЛЬЧИШНИК 2. 
ИЗ ВЕГАСА В БАНГКОК»
1.00 Х/ф «БЛЭЙД 2»
3.00 Х/ф «ЛЕОН»
4.40 «Руссо туристо» 16+

5.30 «6 кадров» 16+

ТВ-ЦЕНТР
6.00 «Настроение»
8.05 Д/ф «Галина Польских. Под маской счастья»
8.55, 11.50 Х/ф «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ВРАЧ»
11.30, 14.30, 19.40 События 16+

13.15, 15.05 Х/ф «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА. СКЕЛЕТ В ШКАФУ»
14.50 «Город новостей» 16+

17.45, 3.20 Х/ф «ТРИ В ОДНОМ 5»
20.00 Х/ф «РОЗА И ЧЕРТОПОЛОХ»
22.00 «В центре событий» 16+

23.10 «Приют комедиантов» 12+

1.05 Х/ф «ВА-БАНК»
3.00 «Петровка, 38»
5.15 «Обложка. Ребёнок для звезды» 16+

ЗВЕЗДА
6.00 Д/с «Москва фронту»
6.35 Х/ф «НА ВОЙНЕ КАК НА ВОЙНЕ»
8.40, 9.15, 10.05, 12.10, 13.15, 14.05 Т/с «РОБИНЗОН»
9.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня
10.00, 14.00 Военные новости
18.35, 21.25 Д/ф «Война в Корее»
23.15 Т/с «СЕКРЕТНЫЙ ФАРВАТЕР»
4.25 Д/с «Хроника Победы»
4.55 Х/ф «СКАЗКА ПРО ВЛЮБЛЁННОГО МАЛЯРА»

ТРК «МИР БЕЛОГОРЬЯ»
7.00 «Утро на «Мире Белогорья» 6+

10.00, 14.00 Фитнес 0+

10.45 Мультфильмы
11.00, 22.00 Х/ф «ГАРАЖ»
12.50 «Дайте знать» 6+

13.00 «Это вещь» 6+

13.30 «Старая школа» 0+

14.50, 15.20, 16.20, 17.45, 19.00, 20.30, 
0.00, 5.30 «Ручная работа» 0+

15.00, 16.00, 18.00, 19.30, 21.00, 
2.30, 4.30 «Такой день» 6+

16.45 «Земляки» 6+

17.15, 23.45 «Места знать надо» 6+

0.30 Х/ф «АМЕРИКАНСКАЯ ДОЧЬ»
3.30 «Хорошая музыка» 6+

БЕЛГОРОД 24
6.00 «Утро на «Белгород 24» 12+

9.30, 23.20, 0.25 Х/ф «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИРЫ»
11.15, 17.50, 18.45 Т/с «ПРИМАДОННА»
12.00, 18.50, 19.50 Т/с «СТРАНА 03»
12.55, 17.20, 5.50 Мультфильм 0+

13.00 «С миру по нитке» 12+

13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 18.30, 19.30, 20.30, 
21.30, 22.30, 0.00, 3.30 «К этому часу. Белгород» 12+

13.45, 15.45, 17.45, 19.45, 21.50, 0.20 
Обзор газеты «Наш Белгород» 12+

13.50, 14.45, 20.00, 20.50 Т/с «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ»
14.50, 15.50, 16.45 Х/ф «КЛИНИКА»
17.05, 2.35 «Наша марка» 12+

21.10, 21.55, 22.50 Х/ф «РАЗДОЛБАЙ»
1.25 «Без обмана» 16+

2.05 Д/ф «Люди РФ»
2.45 «Естественный отбор» 12+

3.50 Х/ф «ЛАРГО ВИНЧ. ЗАГОВОР В БИРМЕ»

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00 Новости
6.10 «Наедине со всеми» 16+

7.00 Х/ф «ЦАРСКАЯ ОХОТА»
8.10 «Играй, гармонь любимая!» 12+

9.00 «Умницы и умники» 12+

9.45 «Слово пастыря» 0+

10.15 «Королевы льда. Нежный возраст» 12+

11.10 «Теория заговора» 16+

12.15 «Идеальный ремонт» 6+

13.10 «Живая жизнь» 12+

15.00 Чемпионат мира по биатлону. Эстафета. Женщины
16.25 «Кто хочет стать миллионером?»
18.15 Чемпионат мира по биатлону. Эстафета. Мужчины
19.40 «Эксклюзив» 16+

21.00 «Время»
21.20 «Сегодня вечером» 16+

0.15 Д/ф «Покидая Неверленд»
2.35 «Модный приговор» 6+

3.35 «Мужское/Женское» 16+

4.25 «Давай поженимся!» 16+

РОССИЯ 1
5.00 «Утро России. Суббота»
8.40 Местное время. Суббота 12+

9.20 «Пятеро на одного»
10.10 «Сто к одному»
11.00 Вести
11.20 Вести. Местное время
11.40 Х/ф «ЛЮБОВЬ, КОТОРОЙ НЕ БЫЛО»
13.40 Х/ф «РАДУГА В ПОДНЕБЕСЬЕ»
17.30 «Привет, Андрей!» 12+

20.00 Вести в субботу
20.45 «Один в один. Народный сезон». Финал 12+

23.30 Х/ф «ДОЧЬ ЗА ОТЦА»
3.25 «Выход в люди» 12+

МАТЧ ТВ
6.00 Формула-1. Гран-при Австралии. 
Свободная практика 0+

7.05 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Кальяри» — «Фиорентина» 0+

8.55 Формула-1. Гран-при Австралии. Квалификация 0+

10.00 Все на футбол! Афиша 12+

11.00, 13.05, 22.25 Новости
11.05 Спортивная гимнастика. Кубок 
мира. Финалы в отдельных видах 0+

13.10, 20.10, 22.30, 0.50 Все на Матч!
13.55 «Капитаны» 12+

14.25 Баскетбол. Единая лига ВТБ. «Локомотив-
Кубань» (Краснодар) — УНИКС (Казань) 0+

16.25 Футбол. Российская Премьер-лига. 
«Рубин» (Казань) — «Ростов» 0+

18.25 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Реал» (Мадрид) — «Сельта» 0+

20.25 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Атлетик» (Бильбао) — «Атлетико» 0+

22.50 Футбол. Кубок Англии. 1/4 финала. 
«Вулверхэмптон» — «Манчестер Юнайтед» 0+

1.20 Футбол. Чемпионат Германии. «Герта» —  
«Боруссия» (Дортмунд) 0+

3.20 Д/ф «Мэнни»

РОССИЯ К
6.30 М/ф «Малыш и Карлсон», «Карлсон вернулся»
7.15 Х/ф «А ЕСЛИ ЭТО ЛЮБОВЬ?»
8.55 Т/с «СИТА И РАМА»
10.05 «Телескоп»
10.30 «Большой балет»
12.55 Земля людей. «Эвены. 
Хранители оленьего царства»
13.25, 0.55 Д/ф «Чудеса горной Португалии»
14.20 «Пятое измерение»
14.45 Д/с «Первые в мире. Аэропоезд Вальднера»
15.00 Х/ф «ДЫМ ОТЕЧЕСТВА»
16.30 Д/с «Энциклопедия загадок. 
Подземелья Иерусалима»
17.00 Д/ф «Я такой и другим быть не могу»
17.40 Х/ф «ТИШИНА»
21.00 «Агора»
22.00 Д/с «Мифы и монстры. Когда всё закончится»
22.45 «Клуб 37»
23.45 Х/ф «ПОДКИДЫШ»
1.45 Искатели. «Главный стадион Страны Советов»
2.35 М/ф «Балерина на корабле», «Вне игры»

НТВ
5.00 «ЧП. Расследование» 16+

5.30 Х/ф «СПОРТЛОТО-82»
7.25 «Смотр» 0+

8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «Зарядись удачей!» 12+

9.25 «Готовим с Алексеем Зиминым» 0+

10.20 «Главная дорога» 16+

11.00 «Еда живая и мёртвая» 12+

12.00 «Квартирный вопрос» 0+

13.00 «Поедем, поедим!» 0+

14.00 «Крутая история» 12+

15.00 «Своя игра» 0+

16.20 «Однажды...» 16+

17.00 «Секрет на миллион» 16+

19.00 «Центральное телевидение» 16+

20.40 «Звёзды сошлись» 16+

22.15 «Ты не поверишь!» 16+

23.20 «Международная пилорама» 18+

0.15 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 16+

1.30 «Фоменко фейк» 16+

1.55 «Дачный ответ» 0+

3.00 Т/с «АНТИСНАЙПЕР»

СТС
6.00 «Ералаш»
6.30 М/с «Приключения Кота в сапогах»
7.40 М/с «Три кота»
8.05 М/с «Том и Джерри»
8.30 «Уральские пельмени». Смехbook 16+

9.00 Шоу «Уральских пельменей» 16+

9.30 «ПроСТО кухня» 12+

10.30 «Рогов. Студия 24» 16+

11.30 Х/ф «КАК ОТДЕЛАТЬСЯ 
ОТ ПАРНЯ ЗА 10 ДНЕЙ»
13.55, 3.25 Х/ф «РОМАН С КАМНЕМ»
16.05 Х/ф «ЖЕМЧУЖИНА НИЛА»
18.05 Х/ф «КАРАТЕ-ПАЦАН»
21.00 Х/ф «МЕЧ КОРОЛЯ АРТУРА»
23.35 Х/ф «ЛЕОН»
1.40 Х/ф «БЛЭЙД. ТРОИЦА»
5.05 «6 кадров» 16+

ТВ-ЦЕНТР
5.45 «Марш-бросок» 12+

6.20 «АБВГДейка» 0+

6.50 Х/ф «ЧЕЛОВЕК РОДИЛСЯ»
8.45 «Православная энциклопедия» 6+

9.10 Х/ф «ТРОЕ В ЛАБИРИНТЕ»
11.30, 14.30, 23.40 События 16+

11.50 «Петровка, 38»
12.00 «Женские штучки» 12+

13.10, 14.50 Х/ф «ОТ ПЕРВОГО ДО 
ПОСЛЕДНЕГО СЛОВА»
17.10 Х/ф «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 
УБИЙСТВЕННАЯ СПРАВЕДЛИВОСТЬ»
21.00 «Постскриптум»
22.10 «Право знать!» 16+

23.55 «Право голоса» 16+

3.05 «Крымский мир». Специальный репортаж 16+

3.40 «Девяностые. Наркота» 16+

4.25 «Удар властью. Руцкой и Хасбулатов» 16+

5.20 «Осторожно, мошенники!» 16+

ЗВЕЗДА
6.10 Х/ф «ТРИ ТОЛСТЯКА»
7.55 «Военная приёмка. След в истории. 
Суворов. Штурм Измаила» 6+

9.00, 13.00, 18.00 Новости дня
9.15 Х/ф «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД»
10.50 «Легенды армии с Александром Маршалом» 12+

11.40 «Не факт!» 6+

12.05 Д/с «Секретная папка. Аненербе в Крыму.  
Что искал Гитлер?»
13.15, 18.25 Т/с «МОРПЕХИ»
18.10 «За дело!» 12+

21.25 Х/ф «КРЫМ»
23.00 Х/ф «КОМАНДИР СЧАСТЛИВОЙ «ЩУКИ»
1.05 Т/с «КОЛЬЕ ШАРЛОТТЫ»
4.40 Д/с «Москва — фронту»

ТРК «МИР БЕЛОГОРЬЯ»
6.00, 10.00, 14.00 Фитнес 0+

7.00 «Утро на «Мире Белогорья» 6+

10.45 Мультфильмы
11.00, 22.00 Х/ф «НЕОКОНЧЕННАЯ ПЬЕСА 
ДЛЯ МЕХАНИЧЕСКОГО ПИАНИНО»
12.45, 14.50, 17.30, 18.15 «Ручная работа» 0+

13.00 «Это вещь» 6+

13.30, 18.30, 21.00 «Старая школа» 0+

15.00 «И так далее...» 6+

16.30, 0.00 «Уроки рисования» 0+

17.00, 21.30 «Сельский порядок» 6+

18.00 «Прикладная экономика» 6+

19.00 «Отчёт губернатора Е. С. Савченко  
о результатах деятельности правительства 
Белгородской области в 2018 г.» 6+

20.30 «Земляки» 6+

23.40 «Места знать надо» 6+

0.30, 4.00 Волейбол. Чемпионат России. «Белогорье» 
(Белгород) — «Локомотив» (Новосибирск) 12+

БЕЛГОРОД 24
6.00, 20.45 Великая война
6.45, 16.05, 5.40 Мультфильм 0+

7.30, 16.25, 19.15 «Пять причин поехать в…» 12+

7.55, 13.35 Х/ф «ТРЕНЬ-БРЕНЬ»
9.30, 18.30 Т/с «АСТРОЛОГ»
11.25, 20.00 Т/с «ТУТ»
12.10 «Бремя обеда» 12+

12.35, 0.35 «Медицинская правда» 12+

15.15 Д/ф «Расцвет великих империй»
16.40 Х/ф «ПОЛНЫЙ КОНТАКТ»
17.55, 19.25, 21.25 Обзор газеты «Наш Белгород» 12+

18.00, 19.30, 21.30, 3.00 «Белгород: 7 дней» 12+

22.00 Х/ф «ПЛАСТИК»
23.45 Т/с «МОТИВ ПРЕСТУПЛЕНИЯ»
1.05 Х/ф «ЛАРГО ВИНЧ. ЗАГОВОР В БИРМЕ»
3.30 Х/ф «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИРЫ»
5.15 Д/ф «Машина времени из Италии»

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.30, 6.10 «Наедине со всеми» 16+

6.00, 10.00, 12.00 Новости
6.35 Х/ф «ЦАРСКАЯ ОХОТА»
7.45 «Часовой» 12+

8.15 «Здоровье» 16+

9.20 «Непутёвые заметки»
10.15 «Жизнь других» 12+

11.10, 12.15 Х/ф «ОТВЕРЖЕННЫЕ»
15.00 Чемпионат мира по биатлону. 
Масс-старт. Женщины
15.55 «Три аккорда» 16+

17.50 Чемпионат мира по биатлону. 
Масс-старт. Мужчины
18.40 «Русский кёрлинг» 12+

19.40 «Лучше всех!» 0+

21.00 «Толстой. Воскресенье»
22.30 КВН. Высшая лига 16+

0.45 Х/ф «ДЬЯВОЛ НОСИТ PRADA»

РОССИЯ 1
4.30 Т/с «СВАТЫ»
6.35 «Сам себе режиссёр»
7.30 «Смехопанорама»
8.00 «Утренняя почта»
8.40 Местное время. Воскресенье
9.20 «Когда все дома»
10.10 «Сто к одному»
11.00 Вести
11.20 «Смеяться разрешается»
14.00, 1.30 «Далёкие близкие» 12+

15.30 Х/ф «НЕОТПРАВЛЕННОЕ ПИСЬМО»
20.00 Вести недели
22.00 «Москва. Кремль. Путин»
22.40 «Воскресный вечер с Владимиром Соловьёвым» 12+

3.05 Т/с «ГРАЖДАНИН НАЧАЛЬНИК»

МАТЧ ТВ
6.00 Бокс. Эррол Спенс против Майки 
Гарсии. Бой за титул чемпиона мира по 
версии IBF в полусреднем весе 16+

8.00, 3.30 Формула-1. Гран-при Австралии 0+

10.15, 12.15, 13.50, 18.25 Новости
10.25 Футбол. Чемпионат Италии. СПАЛ — «Рома» 0+

12.20, 13.55, 18.30, 0.25 Все на Матч!
12.50 Специальный репортаж 
«Футбол по-бельгийски» 12+

13.20 «Тренерский штаб» 12+

14.25 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Дженоа» — «Ювентус» 0+

16.25 Футбол. Российская Премьер-лига. 
«Локомотив» (Москва) — «Краснодар» 0+

19.25 Футбол. Чемпионат Англии. 
«Эвертон» — «Челси» 0+

21.25 После футбола с Георгием Черданцевым
22.25 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Милан» — «Интер» 0+

1.00 Спортивная гимнастика. Кубок мира 0+

РОССИЯ К
6.30 М/ф «Лиса и медведь», «Голубой щенок»
7.05 Т/с «СИТА И РАМА»
9.20 «Обыкновенный концерт»
9.50 «Мы — грамотеи!»
10.35 Х/ф «ПОДКИДЫШ»
11.40 Острова. Фаина Раневская
12.25 «Научный стендап»
13.05, 1.35 «Диалоги о животных. Лоро Парк. Тенерифе»
13.50 Д/с «Маленькие секреты великих картин. 
Неизвестный мастер. Дама с единорогом»
14.20, 0.05 Х/ф «РЕЦЕПТ ЕЁ МОЛОДОСТИ»
15.50 Больше, чем любовь. Эдит Пиаф и Марсель Сердан
16.30 «Картина мира с Михаилом Ковальчуком»
17.10 «Пешком...» Москва готическая
17.40 «Ближний круг Павла Лунгина»
18.35 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры
20.10 Х/ф «КАРУСЕЛЬ»
21.20 «Белая студия»
22.00 Опера Дж. Пуччини «Богема»
2.15 М/ф «Большой подземный бал», 
«Румпельштильцхен», «Дополнительные 
возможности пятачка»

НТВ
4.45 «Звёзды сошлись» 16+

6.20 «Центральное телевидение» 16+

8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «Их нравы» 0+

8.35 «Кто в доме хозяин?» 12+

9.25 «Едим дома»
10.20 «Первая передача» 16+

11.00 «Чудо техники» 12+

11.55 «Дачный ответ» 0+

13.00 «НашПотребНадзор» 16+

14.00 «У нас выигрывают!» 12+

15.00 «Своя игра» 0+

16.20 «Следствие вели...» 16+

18.00 «Новые русские сенсации» 16+

19.00 Итоги недели
20.10 «Ты супер!» Суперсезон 6+

22.40 Х/ф «ДАЛЬНОБОЙЩИК»
0.40 «Брейн-ринг» 12+

1.40 «Поедем, поедим!» 0+

2.25 Т/с «ЛЕСНИК»

СТС
6.00 «Ералаш»
6.30 М/с «Приключения Кота в сапогах»
7.40 М/с «Три кота»
8.05 М/с «Царевны»
9.00 Шоу «Уральских пельменей» 16+

9.45 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАДДИНГТОНА»
11.40 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАДДИНГТОНА 2»
13.45 Х/ф «КАРАТЕ-ПАЦАН»
16.35 Х/ф «МЕЧ КОРОЛЯ АРТУРА»
19.05 М/ф «Хороший динозавр»
21.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ БОГАТЫРЬ»
23.20 Х/ф «ОХОТНИКИ НА ВЕДЬМ»
1.00 Х/ф «МАЛЬЧИШНИК 2. ИЗ 
ВЕГАСА В БАНГКОК»
2.55 Х/ф «ЖЕМЧУЖИНА НИЛА»
4.35 «Фильм о телесериале «Кухня» 12+

4.55 «6 кадров» 16+

ТВ-ЦЕНТР
5.50 Х/ф «ТРЕВОЖНОЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ»
7.35 «Фактор жизни» 12+

8.05 Д/ф «Д’Артаньян и три мушкетёра»
8.40 Х/ф «ВА-БАНК»
10.40 «Спасите, я не умею готовить!» 12+

11.30, 0.10 События 16+

11.45 Х/ф «ДОБРОЕ УТРО»
13.30, 4.55 «Смех с доставкой на дом» 12+

14.30 Московская неделя 16+

15.00 Д/ф «Женщины Андрея Миронова»
15.55 Д/ф «Женщины Владимира Высоцкого»
16.45 Д/ф «Женщины Валерия Золотухина»
17.30 Х/ф «МОЯ ЛЮБИМАЯ СВЕКРОВЬ»
21.20, 0.25 Х/ф «ТИХИЕ ЛЮДИ»
1.25 Х/ф «ОТ ПЕРВОГО ДО ПОСЛЕДНЕГО СЛОВА»

ЗВЕЗДА
5.00 Д/ф «Война в Корее»
9.00 Новости недели с Юрием Подкопаевым
9.25 «Служу России»
9.55 «Военная приёмка» 6+

10.40 «Код доступа» 12+

11.25 «Скрытые угрозы» 12+

12.15 Специальный репортаж 12+

12.35, 13.15 Д/ф «Легенды госбезопасности. 
Виктор Лягин. Последний бой разведчика»
13.00 Новости дня
13.35 Х/ф «СЛУШАТЬ В ОТСЕКАХ»
16.20 Х/ф «КРЫМ»
18.00 Новости. Главное
18.45 Д/с «Легенды советского сыска»
23.00 «Фетисов» 12+

23.45 Х/ф «ЗАЯЦ НАД БЕЗДНОЙ»
1.45 Х/ф «ВЫСТРЕЛ В СПИНУ»
3.15 Х/ф «НОЧНОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»
4.45 Д/с «Нюрнберг. Процесс, которого могло не быть»
5.25 Д/с «Хроника Победы»

ТРК «МИР БЕЛОГОРЬЯ»
5.00, 10.00, 14.00 Фитнес 0+

6.00 «Уроки рисования» 6+

6.30, 16.00 «Путь, истина и жизнь» 6+

7.00 «Утро на «Мире Белогорья» 6+

8.00 «Отчёт губернатора Е. С. Савченко  
о результатах деятельности правительства 
Белгородской области в 2018 г.» 6+

10.45 Мультфильмы
11.00, 22.00 Х/ф «КЛЮЧИ ОТ НЕБА»
12.15 Волейбол. Чемпионат России. «Белогорье» 
(Белгород) — «Локомотив» (Новосибирск) 12+

14.50, 17.30, 0.15 «Ручная работа» 0+

15.00, 21.15 «Земляки» 6+

15.30 «Прикладная экономика» 6+

15.45 «Места знать надо» 6+

16.30, 20.45 «Уроки рисования» 0+

17.00, 23.30 «Дикое поле» 6+

18.00, 21.45 «Старая школа» 0+

18.15, 0.00 «Ремесло» 0+

18.30 «Сельский порядок» 6+

19.05 Х/ф «ЧИНГАЧГУК — БОЛЬШОЙ ЗМЕЙ»

БЕЛГОРОД 24
6.00, 1.40 «Естественный отбор» 12+

6.50, 5.45 Мультфильм 0+

7.15, 12.35 «Пять причин поехать в…» 12+

7.40, 12.55 А/ф «Сарила. Затерянная земля» 0+

9.00, 16.00, 23.00, 3.00 «Белгород: 7 дней» 12+

9.30, 16.30 Обзор газеты «Наш Белгород» 12+

9.35, 16.35 Т/с «АСТРОЛОГ»
10.30, 17.30 Т/с «ТУТ»
11.15, 20.25 «Почему я» 12+

12.05 «Бремя обеда» 12+

14.15, 19.55 «С миру по нитке» 12+

14.40, 23.30 Х/ф «И. КРУТОЙ. МОЙ ПУТЬ»
18.15 Д/ф «Расцвет великих империй»
19.05 Д/ф «Тайны ожившей истории»
19.30 Д/ф «Машина времени из Италии»
21.20 Х/ф «МЕДВЕЖЬЯ ШКУРА»
0.50 «Медицинская правда» 12+

2.25 Д/ф «Традиции живая нить»
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  КРАСОТА

Тамара АКИНЬШИНА

В последнее время всё популярнее косметика с 
приставками эко- и органик-. Её производители 
козыряют «бабушкиными рецептами», 
рассказывают о чудодейственной силе 
лекарственных трав и эфирных масел. Только 
вот оказывается, что один-два натуральных 
компонента, затесавшихся в состав шампуня 
или крема, ещё не делают его волшебным. И от 
настоящей экокосметики он весьма далёк.

Экоконтроль
Натуральная и экокосметика состоит из по-

лезных компонентов природного происхожде-
ния. В ней нет вредных для человека веществ — 
продуктов нефтехимии, синтетических красите-
лей и ароматизаторов, плохо переносимых ком-
понентов. Кроме того, в составе этих косметиче-
ских средств не встретишь продуктов животно-
го происхождения, сами эти средства не тести-
руются на животных, а упаковка должна быть 
биоразлагаемой (или подлежать переработке).

Разница же между натуральной и органиче-
ской косметикой заключается в том, что для про-
изводства последней используется растительное 
сырьё, выросшее на экологически чистых почвах 
(без использования химических удобрений, пе-
стицидов и гербицидов).

Не доверяй, а проверяй
Специалисты советуют не обходить внимани-

ем состав косметических средств. Обычному че-
ловеку разобраться во всех этих ПАВах (поверх-
ностно-активные вещества. — Прим. ред.) и 
парабенах будет трудно. К счастью, в Интерне-
те можно пробить на безопасность то или иное 
средство. Кое-что может понять и неспециалист: 
если производитель утверждает, что продукт бо-
гат ценным маслом (миндальным или розовым), 
нужно изучить этикетку. Масло упоминается в 
самом конце списка? Тогда его там примерно 
капля на литр.

Натуральные биомасла (oil) в составе — плюс, 
но и косметика с ними дороже. Гораздо дешевле 
средства с продуктами их переработки.

Та же история с эфирными маслами, использу-
емыми как биоароматизаторы. Если же в соста-
ве значится parfum — речь идёт о менее ценной 
фракционной смеси ароматических компонентов.

Образ жизни и хобби
В Белгороде не так много мест, где продают 

натуральную косметику. Масс-маркет в расчёт 
не берём: в подавляющем большинстве случаев 
пометка bio или organic на лицевой стороне фла-
кона опровергается далеко не натуральным со-
ставом на этикетке сзади. Чаще всего натураль-
ная косметика продаётся в отделах диетическо-
го и диабетического питания.

Владелица одного из продающих экотовары 
магазинчиков Юлия Алёшина считает: как 
только человек начинает задумываться о каче-
стве еды, то обращает внимание и на другое — 
чем мыть голову, чистить зубы:

— Бытовая химия тоже есть эко, и наши поку-
патели — люди думающие, заботящиеся о сво-
их близких. Очень многих на это сподвигают де-
ти с аллергией на глю-
тен, атопиями и дерма-
титами.

По признанию Юлии, 
экорынок сейчас растёт, 
но чтобы прямо полно-
стью из трав делали кос-
метику — таких произ-
водителей в России немного:

— Я постоянно общаюсь с производителями 
натуральной косметики. Есть те, которые гово-
рили мне, что их косметика на 95 % натураль-
ная. А что в этих оставшихся пяти? Всё, что мы 
не можем здесь выставить на полки.

Юлия Алёшина работает с тремя основны-
ми брендами натуральной косметики из Рос-
сии.

— И она действительно очень хорошая, эф-
фективная и на 100 % натуральная: ни искусст-
венных консервантов, ни отдушек — можно сме-
ло пользоваться. Сроки хранения у неё помень-
ше, но некоторые растения и продукты пчело-
водства сами отличные консерванты. Самые хо-
довые товары у нас — натуральные дезодоран-
ты, средства для ухода за волосами и кремы, — 
поделилась хозяйка.

Когда Юлия только открыла магазин, было не-
просто: казалось, что она не наберёт постоянных 
покупателей. Но сейчас они есть, и даже те, кто 
с улицы заходит или через Интернет — чувст-
вуется, что немного разбираются. Другое дело, 
что в Белгороде немного людей, у которых до-
статочно финансов на такую продукцию.

Натуральность ради пользы
Связь между качеством и ценой не все ещё 

осознали. А она есть.
— Синтетические азокрасители накаплива-

ются в организме и ведут к онкологии, — гово-
рит доцент кафедры общей химии БелГУ Люд-
мила Дейнека. — Во многих странах они за-
прещены, но у нас, к сожалению, нет. Конечно, 
натуральные красители, как и всё натуральное, 
намного дороже. Но они сами по себе лекарст-
во, а синтетические — яд!

Людмила Александровна и её муж Виктор 
Иванович занимаются антоцианами и кароти-
ноидами — биологически активными вещест-
вами, которые являются природными антиокси-
дантами и могут использоваться как натураль-
ные красители.

— Для получения антоцианов мы используем 
этанол — природное вещество, которое синтези-
руется в растениях, и соляную кислоту — такую 

же, что есть у нас в желудке, но 
в гораздо меньшей концентра-
ции, — подчёркивает Виктор 
Дейнека.

Его аспирантка Ярослава 
Кульченко работает над про-
ектом получения антоцианов 

из лепестков тюльпанов. Это совместный белго-
родско-голландский проект. Наши химики по-
делились технологией производства антоциа-
нов с голландцами, а те выиграли у себя на не-
го грант.

— Они же помешаны на всём натуральном, на 
«зелёной химии». А тут отличный источник на-
туральных красителей. Антоцианы меняют цвет 
в зависимости от уровня PH — от красного до 
ярко-жёлтого. Мы рассказали им технологию, а 
они решили внедрить её в производство косме-
тики, — поясняет Ярослава.

Голландский партнёр по проекту «Антоциан» 
имеет собственную косметическую фирму, и вме-
сте с Ярославой они сделали первую пробную 
лабораторную партию помад.

— Антоцианы могут использоваться в румя-
нах, тенях, лаках для ногтей. Ещё мы занима-
лись духами и оболочками для таблеток, — го-
ворит девушка.

— Эта натуральность не просто сама по себе, —  
отмечает Людмила Дейнека. — Она для поль-
зы, красоты и здоровья. Но у нас людям легче 
заплатить за синтетику, чем чуть дороже — за 
натуральное. А потом приходится лечить кожу. 
Белгородские химики надеются, что проект за-
интересует и отечественного производителя.

Администрация и Совет депутатов Губкинского городского 
округа выражают искреннее и глубокое соболезнование Митро-
политу Белгородскому и Старооскольскому Иоанну в связи с ухо-
дом из жизни его 

МАТЕРИ

  СОБОЛЕЗНОВАНИЯ

Коллективы предприятий ООО «Кустовое» и ЗАО «Томаров-
ский мясокомбинат» Яковлевского городского округа выража-
ют искреннее соболезнование заместителю руководителя по 

семеноводству ФГБУ «Россельхозцентр» по Белгородской обла-
сти Дубининой Татьяне Ивановне в связи со смертью мужа

 ДУБИНИНА 
Виктора Александровича

Такая натуральная

 Естествен-
ность красоту 
не портит 
(кадр из филь-
ма «Морозко»)

Анастасия МОРОЗОВА, 26 лет:
— Я верю, что органически выращенные компонен-

ты полезнее, использование экологичных компонен-
тов меньше загрязняет окружающую среду. По качест-
ву эти продукты тоже ощутимо лучше. Изучая вопрос 
органической косметики, я стала тщательнее подбирать 
её под свой тип кожи. В итоге такая косметика устраи-
вает меня больше, хотя да, она дороже.

Ярослава КУЛЬЧЕНКО, 26 лет:
— Раньше на натуральность косметики не обращала 

внимания, а сейчас стала, особенно когда в Голландии 
прошла курсы по технологии производства духов. Знаю, 
где производители могут подхитрить с компонентами и 
как это можно проверить. Вот, например, помады. Одной 
вы красите губы — и они сохнут. Берёте другую — с ней 
нет. Но то, что мне сухо, другой девушке может быть нор-
мально. В декоративной косметике ещё не дошли до того, 
чтобы, например, помады, делать по типу кожи, как кремы.

Ольга АЛФЁРОВА, 29 лет:
— Лет шесть назад я из исследовательского инте-

реса косметику с бытовой химией попробовала заме-
нить натуральной. Даже стиральный порошок дела-
ла сама. Крем заменяется базовыми маслами, кото-
рые продаются в аптеке, скрабы-маски делаются из 
продуктов, шампунь — желатиновая основа с эфир-
ными маслами. Мыло, естественно, тоже сама дела-
ла. Но декоративную косметику сложно сделать в 
домашних условиях.

Сейчас в уходовой косметике я вообще не смотрю 
на состав. Мне нравится профкосметика: кремы, деко-
ративка, средства для волос. Они хорошо справляют-
ся со своей задачей. Но некоторые привычки у меня 
с тех времён остались: бытовую химию я так и не по-
любила: вода сама прекрасно справляется без моющих 
средств. Ароматические масла использую как духи и 
на батарею капаю для запаха. А натуральную косме-
тику покупаю на подарки.

Почему я пользуюсь экокосметикой

  ОПРОС

Розы, внимание, машина
Кирилл, 35 лет, 
строитель:

— Лучший подарок? Цветы и 
туалетная вода.

Максим, 20 лет, 
студент:

— Ещё не придумал, что буду 
дарить. Всё зависит от предпоч-
тений девушки. Если она увле-
кается каким-либо видом спор-
та, то можно подарить спортив-
ный инвентарь или одежду для 
занятий. Если она художница, то 
кисти, краски и тому подобное… 
Вот так вот.

Виктор, 67 лет, 
пенсионер:

— Лучший подарок женщи-
не на 8 Марта — это внимание 
и цветы.

Леонид, «ещё нет 80», 
пенсионер:

— Лучший вариант — это по-
дарить себя. Для моей жены это 
будет самым лучшим подарком!

Александр, 16 лет, 
студент:

— Нет, цветы — это баналь-
но, цветы на похороны носят! На  
8 Марта лучше всего подарить… 
машину!

ЭТА НАТУРАЛЬНОСТЬ НЕ ПРОСТО САМА  

ПО СЕБЕ. ОНА ДЛЯ ПОЛЬЗЫ, КРАСОТЫ И  

ЗДОРОВЬЯ.

Для многих женщин  
8 Марта — это практически 
Новый год: тоже ждёшь 
чудес и сюрпризов. Правда, 
воплотить эти чудеса в 
действительность предстоит 
не Деду Морозу, а реальным 
мужчинам, которые 
справляются с этим порой 
не хуже волшебников. 
Интересно, знают ли 
наши чародеи, что нужно 
сотворить такого-эдакого, 
чтобы женщины были на 
седьмом небе от счастья?

С белгородцами беседовала Анна МИШИНА,  фото Джамшеда РУЗИЕВА

Выражаем самые искренние и глубочайшие соболезнова-
ния Митрополиту Белгородскому и Старооскольскому Владыке  
Иоанну, близкому другу нашей семьи, по поводу ухода из жизни 
самого дорогого и родного человека — 

МАМЫ
Дорогой Владыка, мы знали Людмилу Алексеевну как достой-

нейшего человека, воспитавшего Вас, вложившего в Вас всю лю-
бовь, нежность и теплоту материнского сердца, наставлявшего и 
помогавшего Вам на жизненном пути.

Когда мы теряем своих родных, теряем часть себя. А потеря че-
ловека, который подарил тебе жизнь, — это невосполнимая утра-
та, никто и никогда не сможет заполнить эту пустоту. Но ради 
своих близких нужно найти в себе силы жить дальше. Незримо 
мама всегда будет рядом с Вами — в душе и в Вашей вечной па-
мяти. Ведь Вы, как никто другой, знаете, что любовь не умирает, 
она всегда живёт в сердце, а смерть — это только начало другой 
жизни, жизни на небесах.

В эту горькую минуту мы глубоко скорбим вместе с Вами, пере-
даём слова сочувствия и поддержки родным и близким.

Ничто не сможет облегчить боль утраты. Знайте, что мы ис-
кренне разделяем с Вами это горе и молимся об упокоении ду-
ши новопреставленной Людмилы Алексеевны. Вечная ей память! 
Царствие небесное!

Искренне сопереживаем Вам,
с глубоким уважением и болью в сердце, 

cемья Орловых

Коллектив агрохолдинга «БЭЗРК-Белгранкорм» выражает со-
болезнования Митрополиту Белгородскому и Старооскольскому 
Владыке Иоанну в связи с уходом из жизни его матери.

Высокопреосвященнейший Владыка Иоанн, мы глубоко опе-
чалены известием о кончине самого близкого, самого родного 
Вам человека —

ЛЮДМИЛЫ АЛЕКСЕЕВНЫ
Выражаем чувства нашего искреннего сопереживания. По-

нимаем, что никакие слова не помогут унять боль утраты и вер-
нуть ушедшего дорогого человека. Знайте, что Вы не один в этот 
тяжёлый час, сегодня вместе с Вами скорбит весь многотысячный 
коллектив агрохолдинга, члены наших семей.

Как-то Вы сказали, что на примере своих родителей увидели: 
любовь побеждает страх и боль, чем больше в жизни трудностей, 
тем больше бывает любви. Уверены, что светлые воспоминания 
о Людмиле Алексеевне, которая честно, с любовью к людям про-
жила свою жизнь, оставив после себя плоды дел своих, окажутся 
сильнее смерти. Пусть Господь воздаст на небесах ей за всё добро, 
а ангел-хранитель в её лице и дальше ведёт Вас по дороге жизни.

Просим Всевышнего, чтобы он даровал Вам силы пережить это 
горе, разделяем Вашу боль и горечь невосполнимой утраты.

С чувством глубокой скорби,
руководство, коллектив агрохолдинга «БЭЗРК-Белгранкорм»

Ваше Высокопреосвященство, дорогой Владыка Иоанн!
Примите искренние соболезнования  в  связи с уходом из жизни 

Вашей мамы 
ЛЮДМИЛЫ АЛЕКСЕЕВНЫ

Разделяем Вашу скорбь и горечь невосполнимой утраты.
Коллективы ООО «Газпром межрегионгаз Белгород»,

АО «Газпром газораспределение Белгород»

Ваше Высокопреосвященство, досточтимый Владыка Иоанн, 
выражаем Вам искреннее соболезнование в связи с кончиной Ва-
шей матери.

Людмиле Алексеевне 
СТУДЕНИКИНОЙ 

были присущи истинные христианские добродетели. Она про-
жила счастливую земную жизнь, вырастила замечательных детей, 
оставаясь для них доброй и мудрой наставницей.

Ваше Высокопреосвященство, мы разделяем с Вами горечь ут-
раты самого близкого человека. Светлая память о Людмиле Алек-
сеевне навсегда останется в наших сердцах.

Губернатор и члены правительства Белгородской области,  
депутаты Белгородской областной Думы,  

главный федеральный инспектор по Белгородской области

Администрация Новооскольского городского округа выража-
ет глубокие соболезнования и искреннее сочувствие Митрополи-
ту Белгородскому и Старооскольскому Иоанну в связи с постиг-
шим горем  — смертью матери 

Людмилы Алексеевны 
СТУДЕНИКИНОЙ

  ЗЕЛЁНЫЕ НОВОСТИ

Проект реализуют в нашем 
регионе с прошлого года. 
Он включает создание 
парка военной сирени 
в музее-заповеднике 
«Прохоровское поле».

В Северной столице на IV Ме-
ждународном фестивале «Сире-
невый февраль» среди селекци-
онных новинок впервые показали 

сорт «прохоровка», названный в 
честь крупнейшего танкового сра-
жения Великой Отечественной 
войны. А общая цель проекта —  
создать в области центр селекции 
и производства сирени мирово-
го уровня, сообщает региональ-
ный департамент строительст-
ва и транспорта Белгородской 
области. 

Цветы Победы

Школьники из села Ливенка Красногвардейского района  
отправили посылки для военнослужащих. 

Провести такую акцию решил совет детской общественной орга-
низации «Солнечный круг» ливенской средней школы № 2. Школь-
ники приносили из дома сладости, зубную пасту, мыло, бритвенные 
принадлежности, носки, написали солдатам письма, приложили к ним 
рисунки. Удалось собрать семь посылок. Их отправили выпускникам 
школы, которые сейчас проходят срочную военную службу. Посылки  
уехали в Москву, Санкт-Петербург, Калининград и Нижний Новгород. 

   ПОСЫЛКА СОЛДАТУ


