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  ПОЗДРАВЛЕНИЕ

 ОБЛАСТЬ
ПОМНИМ И ГОРДИМСЯ

НАШИ ГЕРОИ. В Ивне тор-
жественно открыли мемори-
альную доску в память Ива-
на Кардашова, геройски по-
гибшего при исполнении во-
инского долга в ходе специ-
альной военной операции на 
Украине. Табличку размести-
ли на фасаде ивнянской сред-
ней школы № 1, где Иван Алек-
сеевич учился с 1 по 11-й класс. 
В СВО Кардашов участвовал с 
24 февраля. За время службы 
его дважды наградили меда-
лью «За воинскую доблесть» и 
дважды орденом Мужества. За-
щитника Родины не стало этой 
осенью. 20 октября он погиб в 
Попас ной Луганской народной 
рес публики при исполнении 
воинского долга. Посмертно 
бойца представили к третьему 
ордену Мужества. Похоронили 
его на малой родине.

НА АППАРАТЫ 
И ОБУЧЕНИЕ

СОДЕЙСТВИЕ. Жительница 
Чернянки Ксения Морякова по-
лучила господдержку 280  тыс. 
рублей. В марте этого года она 
заключила социальный кон-
тракт на индивидуальную пред-
принимательскую деятельность. 
Женщине выделили 250  тыс. 
руб лей, которые она потратила 
на косметологические аппараты 
и кушетку. Также Ксения Серге-
евна получила дополнитель-
но 30 тыс. рублей на обучение и 
прошла курс по программе про-
фессиональной переподготовки 
«Эстетическая косметология». 
Услуги её косметологического 
кабинета уже набрали популяр-
ность среди жителей посёлка и 
приносят семье стабильный до-
ход. Всего с начала года в Чер-
нянском районе заключили бо-
лее 120 соцконтрактов. На это 
выделили свыше 17  млн рублей.

ПОЧТИ ГОТОВО
КАЧЕСТВО ЖИЗНИ. В Бел-

городском районе заверша-
ют благоустройство по феде-
ральному проекту «Форми-
рование комфортной город-
ской среды». Шесть объектов 
готовы, на трёх работы почти 
закончили. Внешний вид про-
странств выбирали сами жи-
тели, участвуя в голосовании. 
Детские и спортивные площад-
ки появились в Новосадовом, 
Севрюково, Драгунском, Ближ-
ней Игуменке и Пушкарном. 
В Весёлой Лопани заканчива-
ют благо устройство рекреаци-
онной зоны на ул. Заводской, в 
Новосадовом-41 — на купели 
по ул. Родниковой. А ещё в рай-
оне работают на объектах, ко-
торые изначально собирались 
обустраивать в следующем го-
ду. Это общественная террито-
рия по ул. Живописной в Стре-
лецком и 2-м Магистральном 
переулке Северного.

МЕДПОМОЩЬ СТАНЕТ 
ДОСТУПНЕЕ

НАЦПРОЕКТ. В валуйском 
селе Колосково возводят офис 
семейного врача. Строитель-
ство объекта в рамках нацио-
нального проекта «Здраво-
охранение» к середине дека-
бря уже фактически заверши-
лось: шли отделочные работы и 
благоустройство прилегающей 
территории. Общая площадь 
медицинского учреж дения — 
140 квадратных метров. На ней 
разместили кабинет приёма 
врача, процедурный, прививоч-
ный, смотровой кабинеты, па-
лату дневного стационара, ряд 
вспомогательных помещений. 
На строительство и оснащение 
офиса семейного врача выде-
лили 18 млн рублей. По словам 
главного врача Валуйской ЦРБ 
Виталия Булдакова, новое мед-
учреждение повысит доступ-
ность медицинских услуг для 
жителей Колосково и ближай-
ших сёл. К офису семейного 
врача прикреплено более 1 800 
человек.

В последнее время в Белгород-
ской области возросло количе-
ство инфекционных заболева-
ний, в частности ОРВИ и грип-
пом. В связи с этим в Старо-
оскольском, Губкинском, Ново-
оскольском округах и Чернян-
ском районе детей перевели на 
дистанционное обучение. Как 
максимально обезопасить се-
бя от болезней, что делать, если 
появились признаки заболева-
ния, и как избежать осложне-
ний, «Белгородским извести-
ям» рассказала заведующая по-
ликлиническим отделением № 4 
Белгорода Марина Калошина.

— Марина Ибадуллаевна, как сейчас 
обстоит дело с заболеваемостью?

— За последние две недели в поликлиниче-
ском отделении, а также в Белгороде отмечает-
ся значительный рост пациентов с признаками 
ОРВИ и с повышением температуры. Ежеднев-
но только в наше отделение лично обращаются 
до 80 человек с жалобами на повышение тем-
пературы, а также поступает до 100–110 вызо-
вов на дом. Подавляющее число пациентов бо-
леет ОРВИ — острой респираторной вирусной 
инфекцией. Сопровождается она чаще всего 
болью в горле и груди, кашлем, чиханием либо 
повышением температуры. Протекает, как пра-
вило, с плавным, медленным повышением тем-
пературы, умеренной либо средней степенью ин-
токсикации.

— Люди часто пытаются перенести 
болезнь на ногах и вылечиться, не приходя 
в поликлинику. Допустимо ли это?

— Это в корне неправильно и недопустимо. 
Позднее обращение приводит к значительному 
ухудшению состояния, обострению хронических 
заболеваний, а также более частым возникнове-
ниям осложнений, в том числе и к пневмониям. 
В связи с высокой заразностью заболевания всем 
белгородцам настоятельно рекомендую при по-
явлении первых симптомов (повышении темпе-
ратуры, появлении кашля, заложенности в но-
су) вызвать врача на дом или обратиться в по-
ликлинику. В каждом поликлиническом отде-
лении создан кабинет неотложной помощи для 
больных с температурой, а также признаками 
ОРВИ. Учитывая анамнез и симптомы пациен-
та, доктор установит диагноз и назначит этио-
тропное противовирусное, а также симптома-
тическое лечение.

— Как обстоит дело с коронавирусом?
— К сожалению, заболеваемость новой ко-

ронавирусной инфекцией ещё есть, она никуда 
не делась. Для дифференциальной диагностики 
каждому пациенту с подозрением на ковид про-

водят экспресс-тестирование на 
выявление вирусного антигена. 
И только после его исключения 
либо подтверждения назнача-
ют лекарственную терапию.

— Отличаются ли первые 
симптомы при заболевании 
свиным гриппом и ковидом?

— На ранних этапах заболе-
вания клиника новой корона-
вирусной инфекции и свиного 
гриппа очень схожа. Основные 
симптомы гриппа — лихорад-
ка, повышение температуры до 

38–39 °С, сухой кашель. Грипп опасен ранним 
присоединением бактериальной инфекции (си-
нуситы, варингиты, пневмонии), а также высо-
кой вероятностью (в отличие от ковида) крово-
течений.

Помимо этого, возможны осложнения со сто-
роны ЛОР-органов (ринит, отит, трахеит), сердеч-
но-сосудистой (миокардит, перикардит) и нерв-
ной систем (менингит, энцефалит, невралгии). 
Высока вероятность серьёзного обострения хро-
нических заболеваний.

— Можно ли профилактировать 
грипп, ковид и ОРВИ?

— Не только можно, но и нужно. Основные 
методы профилактики бывают неспецифиче-
ские и специфические. Неспецифические — это 
соблюдение личной гигиены, мытьё и дезин-
фекция рук, использование индивидуальных 
средств защиты в местах массового скопления 
людей. А также обработка помещений — мытьё 
полов и поверхностей. К специфическим мето-
дам относится своевременная вакцинация. Осо-
бенно подчеркну — своевременная! Это приво-
дит к образованию иммунной прослойки насе-
ления, и тогда, даже если человек заболеет, сим-
птомы болезни будут менее выражены, паци-
ент легче перенесёт болезнь и появится боль-
ше шансов избежать осложнений хронических 
заболеваний.

— Вы особо подчеркнули своевременность. Сейчас 
ещё можно вакцинироваться или уже поздно?

— Если люди успеют привиться до Нового 
года — это очень своевременно. За новогодние 
праздники сформируется иммунный ответ, и 
когда все после них выйдут на работу, уже бу-
дут защищены. Самое главное, чтобы перед вак-
цинацией не было признаков ОРВИ.

— Можно ли прививаться и от гриппа, 
и от коронавирусной инфекции? Не вредно ли это?

— Параллельная вакцинация полезна. Фор-
мируются антитела и к новой коронавирусной 
инфекции, и к гриппу. Это позволяет исключить 
самые серьёзные осложнения против обеих ин-
фекций.

Беседовал Алексей СТОПИЧЕВ
ЕСЛИ ЛЮДИ УСПЕЮТ ПРИВИТЬСЯ 

ДО НОВОГО ГОДА — ЭТО ОЧЕНЬ 

СВОЕВРЕМЕННО. ЗА НОВОГОДНИЕ 

П РА З Д Н И К И  С Ф О Р М И Р У Е Т С Я 

ИММУННЫЙ ОТВЕТ, И КОГДА ВСЕ 

ПОСЛЕ НИХ ВЫЙДУТ НА РАБОТУ, УЖЕ 

БУДУТ ЗАЩИЩЕНЫ.

  БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ

Успейте 
привиться

За неделю, 
с 12 по 
18 декабря, 
в области за-
регистрирова-

но 84 случая 
гриппа A 
(H1N1pdm09)

Анна ПОПОВА, руководитель Роспотребнадзора:
— Грипп пришёл всерьёз. Самое неприятное, что пришёл именно 

тот вариант, который наносит самый серьёзный ущерб здоровью: ви-
рус гриппа А (H1N1). Первый раз в 2009 году он проявился как забо-
левание, имеющее высокий потенциал распространения. Вызвал пан-
демию. У этого гриппа много осложнений, но нет специфических сим-
птомов. Самое главное — не пытаться диагностировать болезнь само-
му, дома. Этим должен заниматься медицинский работник.

Уважаемые сотрудники и ветераны
Главного управления МЧС России по Белгородской области!

Поздравляю вас с профессиональным праздником — Днём спасате-
ля Российской Федерации!

Ваша служба всегда была нелёгкой и опасной. Но в 2022 году вам, 
белгородским спасателям, пришлось работать в крайне сложных, экс-
тремальных условиях, с огромным риском для жизни. Вы не только реа-
гируете на многочисленные чрезвычайные происшествия, но и ликви-
дируете последствия вражеской агрессии. Делаете это чётко, опера-
тивно и самоотверженно.

Мы, белгородцы, всегда будем помнить подвиг пожарных в пер-
вый апрельский день. Вы потушили гигантское пламя на базе хране-
ния нефтепродуктов в Белгороде. Остановили огонь у последней чер-
ты, предотвратили трагедию в городе и спасли тысячи человеческих 
жизней. Мы никогда не забудем ваши слаженные и решительные дей-
ствия 3 июля, когда обломки вражеских ракет упали на жилой квар-
тал областного центра.

В целом за прошедший год вы ликвидировали более 2 тысяч пожа-
ров, спасли из огня и эвакуировали из горящих зданий около 2,5 тыся-
чи человек. Совершили свыше 25 тысяч выездов к местам чрезвычайных 
происшествий. Приняли около 1,5 миллиона тревожных сообщений.

От лица всех белгородцев хочу выразить вам глубокую благодар-
ность за исключительное мужество, способность в секунды принимать 
верные решения, умение грамотно действовать в критических обстоя-
тельствах. А главное — за спасённые жизни.

Крепкого вам здоровья, стальной выдержки в это сложное время, 
надёжного семейного тыла! И пусть будет как можно меньше поводов 
для вашей спасательной работы!

Вячеслав ГЛАДКОВ, 
губернатор Белгородской области

Своевременная 
вакцинация 
позволяет 

легче перене-
сти болезнь 

и  избежать 
осложнений 
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Юлия МАНОХИНА

Идея организовать утрен-
ник возникла из рядового со-
бытия: в пункт приёма и вы-
дачи гуманитарной помо-
щи волонтёрского движе-
ния «Путь в будущее» ребё-
нок принёс письмо, адресован-
ное Деду Морозу. Тогда чле-
ны благотворительной груп-
пы создали новогоднюю по-
чту для сбора посланий с по-
желаниями от ребят, приехав-
ших с родителями из Украины.

— На момент, когда мы остано-
вили приём писем, их набралось бо-
лее 200. Потом начали готовиться к 
исполнению желаний, загаданных 
детьми. В этом нам подсобила ещё 
одна команда волонтёров. Привле-
кли людей со всей России: из Влади-
востока, Сочи, Краснодара, Москвы, 
Санкт-Петербурга. Некоторые по-
дарки оплачивали добровольцы из 
Турции и Италии, — рассказала ру-
ководитель волонтёрского движе-
ния «Путь в будущее» Юлия Нем-
чинова.

По её словам, подарки волон-
тёры получали через маркетплей-

сы, службы доставки и почту. Все-
го набралось 240 сюрпризов для 
детей.

— Именно то, что просили де-
ти в письмах. Кто-то из дарителей 
добавлял от себя ещё что-нибудь, 
что могло понравиться ребёнку с 
учётом его пожеланий. А одна на-
ша Снегурочка подарила микро-
волновую печь семье, в которой 
воспитывают пятерых детей, — 
добавила Немчинова.

За помощью с проведением 
утренника волонтёры обрати-
лись к министру по делам молодё-
жи Белгородской области Татья-
не Киреевой.

— Всё получилось настолько 
масштабно, как мы не ожидали! 
Очень рады, что это удалось. Наш 
проект нацелен на то, чтобы ока-
зать людям моральную поддержку, 
дать понять, что они члены нашего 
общества, что они нужны и жизнь 
продолжается, — сказала Юлия 
Немчинова.

Театрализованное представле-
ние по мотивам сказки «Бурати-
но» прошло в Центре молодёжных 
инициатив 24 декабря. На утрен-
нике каждый ребёнок получил от 
Деда Мороза желанный подарок.

  ПРАЗДНИК
 

Желанный подарок

В 2022 году в регионе по го-
сударственно-частному парт-
нёрству возводят три обра-
зовательных учреждения: 
школу на 1 000 мест в ми-
крорайоне Новосадовый-41 
и две школы на 100 мест — 
в селе Репном Белгородско-
го района и в микрорайо-
не Восточный-1 Белгорода.

Как сообщил губернатор Вя-
чеслав Гладков, наша область пер-
вой в России справилась со стро-
ительством школы на 100 мест в 
Белгороде в рамках совместного 
проекта с правительством РФ и 

компанией «ПроШкола». Здание 
возвели за рекордные 10 месяцев.

«Вводим школу в эксплуата-
цию. На ближайшей неделе введём 
ещё две школы. Таким образом, мы 
подтвердили своё лидерство — 
первыми подали заявку, первыми 
сдаём объекты. В рекордно корот-
кие сроки школы были построены. 
Я надеюсь, что дети после того, как 
выйдут с дистанционного обуче-
ния, увидят, насколько современ-
ными являются построенные шко-
лы и будут получать только одни 
пятёрки», — написал глава регио-
на в своих соцсетях.

  ОБРАЗОВАНИЕ

Первая в России
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