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 ОБЛАСТЬ
УВЕРЕННОСТЬ 
В  ЗАВТРАШНЕМ ДНЕ

СОДЕЙСТВИЕ. Благода-
ря соцконтракту жительни-
ца валуйского села Подгор-
ное улучшила своё материаль-
ное положение. Миная Муса-
ева воспользовалась програм-
мой «Содействие»  и получила 
выплату в размере 345 тысяч 
рублей на разведение крупно-
го рогатого скота. Эти деньги 
позволили купить десять быч-
ков и необходимые корма, став 
отправной точкой для успеш-
ного ведения личного подсоб-
ного хозяйства. «Заключив со-
циальный контракт, я получила 
не только поддержку для свое-
го хозяйства, но и уверенность 
в завтрашнем дне. Эти 10 быч-
ков  —  не просто животные, это 
моя надежда на финансовую 
стабильность и возможность 
обеспечить свою семью»,  — 
рассказала Миная Мусаева. 
Она планирует реализовывать 
мясо, полученное от своих жи-
вотных, что не только обес-
печит её семью свежими про-
дуктами, но и принесёт допол-
нительный доход.  Программа 
«Содействие» реализуется в 
регионе по инициативе губер-
натора Вячеслава Гладкова.

КЛЮЧИ ОТ НОВЫХ 
ДОМОВ

ПОДДЕРЖКА. Жители Кра-
сногвардейского района полу-
чили новое жильё. Ключи но-
восёлам вручила глава админи-
страции муниципалитета Гали-
на Руденко. Студентка Поли-
на собственное жильё в Засо-
сне получила как ребёнок-си-
рота. В доме уже есть всё необ-
ходимое для комфортной жиз-
ни: кухня, обеденная группа, 
спальное место и шкафы. «По-
лина учится в Староосколь-
ском педагогическом коллед-
же, и я надеюсь, она вернётся к 
нам в район в качестве учите-
ля», — отметила глава  админи-
страции муниципалитета Гали-
на Руденко. Александр и Татья-
на Белых из Ливенки также по-
лучили ключи от нового дома 
в Засосне. Для них было при-
обретено вторичное жилье, ко-
торое полностью оборудова-
но мебелью и техникой. Се-
мья воспитывает троих детей, 
один из которых имеет ограни-
ченные возможности здоровья. 
Новый дом станет для них уют-
ным семейным гнездом и по-
зволит создать комфортные ус-
ловия для воспитания детей.

ДЕЛАТЬ МИР ЛУЧШЕ
УСПЕХ. Шестиклассни-

ки белгородской гимна-
зии № 3 стали победителя-
ми Международного конкурса 
юных корреспондентов «Юн-
кор-2025» в номинации «Уро-
ки созидания». Ребята пред-
ставили ролик о своих добрых 
делах и волонтёрских иници-
ативах. Юные журналисты по-
делились историями дружбы с 
детьми с особенностями здо-
ровья, рассказали, как работа-
ли волонтёрами в театре ку-
кол, участвовали в экологиче-
ских акциях и в сборе помощи 
для приюта животных. Церемо-
ния награждения прошла в Мо-
скве в головном офисе видео-
платформы RuTube. В этом го-
ду конкурс объединил более 
400 школьников из 35 регио-
нов России, а также Белорус-
сии и Казахстана. Всего лично 
и от команд было подано 253 
работы, каждая из которых от-
ражала искреннее стремление 
подростков делать мир луч-
ше. Работа белгородских юн-
коров была отмечена жюри за 
достойный уровень журналист-
ской подачи материала, твор-
ческий подход и социальную 
значимость.

Тамара АКИНЬШИНА, 
Елена ЖУРАВЛЁВА (фото)

В межрайонное отделение ме-
дицинской реабилитации Чер-
нянской центральной район-
ной больницы имени П. В. Га-
потченко продолжает посту-
пать новое оборудование. Оно 
предназначено для восстанов-
ления пациентов после инсуль-
тов и операций по замене суста-
вов. Всего до конца года по нац-
проекту «Продолжительная и 
активная жизнь» больница по-
лучит 68 единиц современно-
го медицинского оборудования.

Большая востребованность
Сейчас в реабилитационном отделении боль-

ницы насчитывается 25 койко-мест. Это почти 
вдвое больше, чем при открытии в 2016 году, что 
стало возможным благодаря федеральной под-
держке и учёту высокой востребованности дан-
ного направления медпомощи.

В основном здесь помогают пациентам по-
сле острых нарушений мозгового кровообра-
щения (инсультов), операций на головном моз-
ге и позвоночнике, сопровождающихся перифе-
рическими нарушениями. Дополнительно отде-
ление занимается восстановлением пациентов 
после замены суставов.

— Потихоньку переоборудуемся, делаем ре-
монт без ущерба для работы отделения. У нас 
имеются тренажёрные залы, зал механотерапии, 
два кабинета массажа, кабинет ЛФК. Мы обору-
дованы по стандарту оснащения и работы реа-
билитационного отделения, — с гордостью от-
мечает заведующая отделением медицинской 
реабилитации Наталья Душкина.

Старшая медсестра Светлана Широкопетлева 
подчёркивает, что спрос на реабилитацию ста-
бильно высок и часто превышает возможности 
отделения. Например, на момент нашего визита 
здесь проходили восстановительное лечение 28 
пациентов в возрасте от 37 до 88 лет.

Научиться ходить заново
Если в одном крыле отделения, где располо-

жены палаты, относительно тихо и спокойно, то 
в другом, с кабинетами, царит настоящая рабо-
чая активность.

— Пациент, чувствуете? Тогда начинаем те-
рапию, — предупреждает инструктор-методист 
Николай Алексеев, обращаясь к мужчине сред-
них лет.

На плечах посетителя закре-
плены датчики, провода от кото-
рых тянутся к прибору функцио-
нальной электростимуляции. 
Это одно из новых медицинских 
оборудований, поступивших в 
больницу по федеральному про-
екту в этом году. Несмотря на 
то что пациент сидит неподвиж-
но, разряды тока заставляют его 
плечевые мышцы активно рабо-
тать, их сокращения видны не-
вооружённым глазом.

— Здесь задача — укрепление 
мышечного каркаса. Соответст-
венно, мы выставляем силу тока 
от 60 до 80 миллиампер. Терапия 

составляет не более семи минут. Если больше — 
будет мышечное истощение. Эффект после 14 та-
ких процедур — как после двух месяцев походов 
в спортзал. Благодаря этому прибору за одну про-
цедуру я могу полностью проработать тело  — 16 
пар мышц, — поясняет Николай Юрьевич.

В соседнем кабинете два недавно полученных 
по федеральному проекту медицинских велотре-
нажёра помогают разрабатывать нижние конеч-
ности чернянцев, перенёсших инсульт.

— А это вот — параллельные брусья, — ука-
зывает на стоящий в коридоре отделения агре-
гат старшая медсестра Татьяна Демьяненко. — 
Они нужны для имитации движения пациента по-
сле инсульта. Ступеньки сперва раскладываются 
до ровной поверхности, а затем поднимаются до 
уровня 10 градусов, чтобы пациент заново учился 
поднимать ноги. Как только реабилитолог видит 
улучшение — ступени поднимаются выше. Таким 
образом происходит постепенное восстановление 
двигательной функции нижних конечностей.

Индивидуально и в группах
Хорошие результаты даёт и роботизирован-

ная механотерапия. К уже имеющемуся оборудо-
ванию для проработки основных суставов — го-
леностопного, коленного, тазобедренного, локте-
вого и лучезапястного — добавили новый при-
бор Artromot. Он предназначен для активно-пас-
сивной проработки плечевого сустава.

— Аппарат поднимает и опускает руку в двух 
плоскостях, воспроизводит её привычные дви-
жения, в том числе сложнейшее упражнение — 
«посмотреть на часы». Мы выставляем верхнюю 
позицию — компьютер выдаёт градусы — отхо-
дим и смотрим, что будет делать рука, — ком-
ментирует процедуру инструктор-методист.

— Странное ощущение, когда прибор за те-
бя её поднимает, — признаётся пациент Алек-
сандр, которому после автоаварии пришлось де-
лать операцию по замене плечевого сустава. Сей-
час он проходит уже третий курс реабилитации.

В кабинете напротив проходит сеанс магнито-
терапии на новом аппарате «Полимаг-02».

— Делать его можем одновременно четырём 
пациентам. Процедура улучшает кровообра-
щение, снимает отёк, боль, улучшает заживля-
емость. В приборе более 99 программ. Докто-
ра нам пишут назначения, и мы проводим про-
цедуры согласно им. Пациентов очень много, все 
довольны лечением, — подчёркивает медсестра 
по физиотерапии Татьяна Сухина.

Стр. 2 

МЫ ИСПОЛЬЗУЕМ ТРЕНАЖЁР ДЛЯ РЕ-

АБИЛИТАЦИИ ПАЦИЕНТОВ ПОСЛЕ 

ИНСУЛЬТА, У КОТОРЫХ НАРУШЕНА 

КООРДИНАЦИЯ ДВИЖЕНИЙ. ФИКСИРУ-

ЮЩИЕ ЭЛЕМЕНТЫ ТРЕНАЖЁРА НАДЁЖ-

НО УДЕРЖИВАЮТ ЧЕЛОВЕКА И ЗАНОВО 

УЧАТ ЕГО УПРАВЛЯТЬ СВОИМ ТЕЛОМ 

БЕЗ РИСКА ПАДЕНИЯ.

  НАЦПРОЕКТ

Восстановление 
нон-стоп

Сергей ШЕВЧЕНКО

Региональное отделение «Еди-
ной России» провело конфе-
ренцию, на которой выдвину-
ло всех кандидатов по партий-
ному списку (51 кандидат на 
25 мест) и по 25 одномандат-
ным округам. Списки опреде-
лялись тайным голосованием.

Вячеслав Гладков согласно ре-
шению партийцев станет № 1 спи-
ска. Второй — Герой России Вяче-
слав Воробьёв, который в послед-
нее время был депутатом горсо-
вета Белгорода. Замыкает пер-
вую тройку «Единой России» ру-
ководитель регионального фили-
ала Фонда «Защитники Отечест-
ва» Анна Кочерова.

Вячеслав Гладков выступил с 
напутственными словами перед 
однопартийцами и напомнил, что, 
помимо мирной работы по стро-
ительству школ и больниц, реги-
он живёт прифронтовой жизнью.

— В этой обстановке мы не 
просто научились с вами жить, 
но и научились побеждать. И это 
заслуга каждого сидящего здесь, 
заслуга каждого жителя: тех, кто 
находится на боевом посту на са-
мой границе, кто сидит за рулём 
комбайнов и тракторов, кто выво-
зит коммунальный мусор, кто сто-
ит у станков, — подчеркнул губер-
натор.

Вячеслав Гладков поблагода-
рил партию за то, что она вклю-
чилась в сложные задачи, которые 
стоят перед регионом:

— Мы научились защищать, во-
евать, научились работать, учить 
детей во время обстрелов, про-

водить выборы во время масси-
рованных атак и показывать од-
ни из лучших результатов в Рос-
сийской Федерации. И мне ка-
жется, что белгородское отде-
ление «Единой России» сейчас 
даёт пример всем регионам РФ, 
как нужно понимать свою миссию, 
свою задачу. Главное — не на сло-
вах, а на деле брать ответствен-
ность за судьбу людей. Я думаю, 
здесь согласится каждый: в этой 
очень сложной обстановке важ-
но поведение командира, поведе-
ние власти. Если власть дрогнула, 
то тогда катастрофа. Если власть 
на месте и чётко выполняет зада-
чи, несмотря на то что ни одного 
из нас с вами не готовили к этой 
обстановке, — то люди это видят.

По одномандатным округам 
партия выставила ряд новичков, 
которых ранее не было в регио-
нальном заксобрании. Это глав-
врач областной больницы Ро-
ман Проценко, строитель Татья-
на Бабенко, руководитель ЖБК-1 
Александр Селиванов, Герой Рос-
сии Виктор Трофименко, дирек-
тор Завода премиксов № 1 Алек-
сей Балановский.

Среди кандидатов по партий-
ным спискам паралимпиец Андрей 
Кожемякин, экс-министр соцза-
щиты Елена Батанова, главврач 
Старооскольской окружной боль-
ницы Светлана Немцева, главврач 
горбольницы № 2 Белгорода Ан-
на Мевша.

Спикер действующего созыва 
Юрий Клепиков будет избирать-
ся по списку, а вице-спикеры Лю-
бовь Киреева, Владимир Зотов и 
Елена Романенко — по одноман-
датным округам.

  ВЛАСТЬ

По решению 
партийцев

В реабили-
тационном 
отделении 
помогают 

пациентам 
после инсуль-

тов, операций 
на головном 

мозге и  позво-
ночнике, после 
замены суста-

вов 

 Елена Королёва

Наталья ДАРОВАННАЯ

22 июня, в 84-ю годовщи-
ну начала Великой Отечест-
венной войны, жители об-
ластного центра вспомнили 
тех, кто защищал нашу Роди-
ну на полях сражений. На це-
ремонии присутствовали пред-
ставители обладминистра-
ции, силовых структур и до-
бровольческих формирова-
ний «БАРС» и «Орлан».

Члены официальной делегации 
почтили память павших воинов ми-
нутой молчания, возложили вен-
ки и цветы к мемориалу «Скорбя-
щая мать». Россияне весь день не-
сли цветы к памятникам и брат-
ским могилам. Ведь в стране пра-
ктически нет ни одной семьи, ко-
торую не затронула бы та страш-
ная война.

Белгородка Анна Смыкало-
ва  — внучка двух бойцов-красно-
армейцев, не вернувшихся с вой-
ны. Каждый год в День памяти и 
скорби она приходит к Вечному 
огню и возлагает цветы:

— Мой дед и оба его брата 
пропали без вести. Бабушка всю 
жизнь ждала мужа и так и не вы-
шла больше замуж. Совсем недав-
но мы узнали, что дедушка погиб 
под Брянском и похоронен в брат-
ской могиле, а судьба его братьев 
неизвестна до сих пор.

В память о погибших жители 
региона присоединились к акции 
«Огненные картины войны». Они 
зажгли 90 тыс. свечей в память о 
защитниках Родины.

Так, в Белгороде молодёжь 
посвятила огненную картину 
Прохоровскому танковому сра-
жению — одному из решающих 
событий Великой Отечествен-
ной войны.

— Свечи горят и в память о 
тех, кто погиб, защищая рус-
ский народ в ходе специальной 
военной операции, — поясни-
ла министр по делам молодёжи 
Белгородской области Татьяна 
Киреева.

Эта ежегодная акция прошла 
во всех муниципалитетах Белго-
родской области в День памяти и 
скорби.

  ПАМЯТЬ

Вспомнить 
каждого
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