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Беременность –  
не болезнь. Постоишь,  
не развалишься…
Почему будущим мамам надо уступать место в транспорте
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даты

От пятницы дО пятницы
6 июля
Всемирный день поцелуя.
В 1174 году убит князь владимиро-суздаль-
ский Андрей Боголюбский.
В 1902 году в России спущен на воду эскад-
ренный броненосец «Орёл».
В 1918 году в Москве произошло покушение 
на немецкого посла в Советской России гра-
фа Мирбаха.

7 июля
День воинской славы России – День победы 
русского флота над турецким флотом в Чесмен-
ском сражении (1770 год).
День работников морского и речного флота.
В 1807 году начались русско-французские пе-
реговоры, завершившиеся подписанием Тиль-
зитского мира.

8 июля
Всероссийский день семьи, любви и верности.
День зенитно-ракетных войск Вооружённых 
сил России.
В 1944 году введены звание и орден «Мать-
героиня», орден двух степеней «Материнская 
слава» и «Медаль материнства».

9 июля
В 1762 году в результате дворцового переворо-
та на российский престол взошла Екатерина II.
В 1791 году русская армия нанесла пораже-
ние турецким войскам в Мачинском сражении.

10 июля
День воинской славы России – День победы 
русской армии над шведами в Полтавском сра-
жении (1709).
В 1934 году в СССР создан Народный комис-
сариат внутренних дел (НКВД).
В 1935 году принято постановление «О Гене-
ральном плане реконструкции Москвы».

11 июля
День художника по свету (День светоопера-
тора).
Всемирный день народонаселения.
Всемирный день шоколада.
В 1998 году в Москве состоялось торжествен-
ное открытие Всемирных юношеских игр.

Источник: Calend.ru

Примите самые искренние поздравле-
ния с Международным днём кооперативов!

Главная задача кооперации, переживающей 
сегодня возрождение, – объединить людей для 
выполнения производственных и экономиче-
ских задач, которые не под силу решить в оди-
ночку. В Белгородской области наиболее пер-
спективной и востребованной является сель-
ская кооперация, призванная обеспечить даль-
нейший подъём аграрной отрасли путём разви-
тия мелкотоварного производства. В сёлах Бел-
городчины работают более 120 кооперативных 
объединений, охватывая свыше 6 тысяч жи-
телей, их число продолжает динамично расти.

Консолидирующая роль в развитии по-
требительской кооперации принадлежит 
Белгородскому облпотребсоюзу, кото-
рый вносит достойный вклад в улучшение 
качества жизни селян, предоставляя как 
товары первой необходимости и бытовые 
услуги, так и решая проблемы транспор-
тировки, капитального ремонта и строи-
тельства. Годовой совокупный объём де-
ятельности кооператоров составляет 1,2 
млрд рублей. Только за последние 5 лет 
в развитие отрасли вложено более 200 
миллионов рублей. И это даёт позитив-
ный эффект: сегодня услугами охвачено 

свыше 100 тысяч белгородцев в 330 на-
селённых пунктах.

Кооператоры активно участвуют в соци-
ально-экономических процессах, оказыва-
ют благотворительную помощь и поддерж-
ку землякам.

Благодаря неустанным заботам, высокой 
компетентности, инициативности работни-
ков потребительской кооперации решает-
ся одна из важнейших задач – повышение 
уровня жизни белгородцев.

Дорогие друзья! От всей души желаем 
вам устойчивого развития, укрепления един-
ства, процветания и благополучия.

 Примите самые тёплые поздравления с 
Днём семьи, любви и верности. Этот празд-
ник напоен июльским теплом и солнечным 
светом, обращён к сердцу каждого. Он по-
лучил искреннее признание у наших сооте-
чественников. 

В жизни человека семья играет ключе-
вую роль, объединяя неразрывными узами 
любящих, рождая и взращивая новую жизнь, 
являясь мостом между прошлым и будущим. 
Именно здесь, в кругу родных и близких, че-
ловек учится заботиться об окружающих, со-
переживать чужому горю, получает первые 

трудовые навыки. С этим багажом ему пред-
стоит шагать по жизни, строить свои отно-
шения в обществе. И потому так важно, что-
бы рядом с ребёнком были нежные и стро-
гие, ласковые и мудрые мамы и папы, ба-
бушки и дедушки, братья и сёстры, способ-
ные дать правильные рецепты душевного и 
физического здоровья. 

Прочные российские семьи являют-
ся надёжной опорой государства. Именно 
поэтому на всех уровнях власти огромное 
внимание уделяется укреплению институ-
та брака. В Белгородской области реализу-

ются многочисленные программы и проек-
ты поддержки молодых и многодетных се-
мей, призванные улучшить качество жизни 
и создать оптимальные условия для воспи-
тания детей. Но только от вас самих, доро-
гие белгородцы, зависят гармония и ком-
форт в доме, ваше счастье и счастье ва-
ших близких.

Дорогие земляки! Пусть ваши сердца бу-
дут открыты для любви и нежности, заботы 
и терпения, верности и доброты. Пронесите 
свои светлые чувства через всю жизнь, бе-
регите друг друга!

6 июля – Международный день кооперативов

8 июля – Всероссийский день семьи,  
любви и верности

ДОРОгиЕ бЕлгОРОДцы!

ДОРОгиЕ бЕлгОРОДцы!

Е. САВЧЕнКО, губернатор Белгородской области
А. СКлярОВ, исполняющий обязанности председателя Белгородской областной Думы

А. ЗАКОрЖЕВСКиЙ, главный федеральный инспектор по Белгородской области

Е. САВЧЕнКО, губернатор Белгородской области
А. СКлярОВ, исполняющий обязанности председателя Белгородской областной Думы

А. ЗАКОрЖЕВСКиЙ, главный федеральный инспектор по Белгородской области

поздравления

ПО НОВОМУ МОСТУ

АлЕКСЕЕВКА В селе репенка 
городского округа 
после реконструкции вступил 
в строй пешеходный мост.

Соединяющий улицы Садовую и Мо-
лодежную через водоотводный канал, он 
был установлен в 70-х годах. Со време-
нем конструкция сооружения разруши-
лась и стала небезопасной для исполь-
зования.

По инициативе местных жителей акти-
висты ТОС «Репенское» приняли участие в 
областном грантовом конкурсе с проектом 
реконструкции деревянного моста. Иници-
ативу конкурсная комиссия одобрила. На 
реализацию проекта из областного бюд-
жета выделили 100 тысяч рублей, 35 ты-
сяч добавили из местного.

Общими усилиями репенцы убрали ста-
рый мост, выкосили сорную раститель-
ность и вывезли мусор. Были приобрете-
ны и установлены деревянная беседка и 
две скамейки, высажены саженцы ряби-
ны шведской и самое главное – был по-
строен новый мост.

ОгОНь В глАЗАХ

ВЕЙДЕлЕВКА В районе прошли 
традиционные объезды населённых 
пунктов по оценке их на лучшее 
благоустройство.

Выводы комиссии – облик населённых 
пунктов за последние годы изменился. Да-

же самые отдалённые хутора стали чисты-
ми и ухоженными.

Глава администрации района Анатолий 
тарасенко отметил:

– Прекрасно понимаю, сколько за 
этим стоит труда. Выражаю благодар-
ность главам администраций, руково-
дителям и работникам учреждений об-
разования, здравоохранения, куль-
туры, социальной сферы, активистам  
ТОСовского движения, творческим и тру-
долюбивым жителям поселений, которые в 
очередной раз достигли поставленных це-
лей. Главное – чтобы в глазах горел огонь, 
тогда и результат обязательно будет!

С НОВОСЕльЕМ!

РАКиТНОЕ Жилищные 
сертификаты в районе 
получила 21 молодая семья.

В церемонии их вручения участвовали 
заместитель главы администрации района 
по социальной политике Елена Чефонова, 
начальник управления физической культу-
ры, спорта и молодёжной политики Сергей 
Шашаев, начальник отдела по делам мо-
лодёжи Михаил тарасов, настоятель Свя-
то-Никольского храма села Нижние Пены 
протоиерей Владимир навозенко.

– Благодаря получению сертификата у 
нас появилась возможность улучшить свои 
жилиные условия уже в этом году, – пора-
довалась молодая семья Огиенко. – Дан-
ная помощь – хорошая поддержка для каж-

дой молодой семьи, дающая уверенность 
в завтрашнем дне.

НЕ ДОгНАТь

ШЕбЕКиНО Спортивную школу  
№ 1 её воспитанник на всю страну  
прославил в городе Саранске.

В Саранске состоялись соревнования 
первенства России по легкой атлетике 
среди юниоров и юниорок в возрасте до 
20 лет. Воспитанник школы № 1 Шебекина 
руслан Кислых стал чемпионом России в 
беге на 100 метров.

Спортсмен тренируется под руковод-
ством мастера спорта СССР Марины 
Шульги.

бРАК бЕЗ бРАКА

ПРОХОРОВКА 20 супруже-
ских пар отметили здесь 20-ле-
тие со дня бракосочетания.

Посвящённые этому торжества под на-
званием «Фарфоровая свадьба» прошли на 
площади Славы райцентра.

Пары поздравила первый заместитель 
главы администрации района по социаль-
но-культурному развитию Светлана на-
плёкова. Она вручила памятные подарки 
и цветы виновникам торжества. Настоя-
тель храма святого благоверного князя Ди-
митрия Донского отец Алексей подарил  
семьям иконы, которые будут охранять до-
машний очаг.

Хроника 31
Ценник

 Говядина 450 руб./кг 

 Свинина 350 руб./кг 

 Яйца 47 руб./дес. 

 Картофель  30 руб./кг 

 Морковь 60 руб./кг 

 Свёкла 50 руб./кг 

 Капуста 35 руб./кг 

 Помидоры 80 руб./кг 

 Огурцы 60 руб./кг 

 Перец 100 руб./кг 

 Лук  55 руб./кг 

 Черешня 250 руб./кг

 Абрикосы 150 руб./кг 

 Лимоны 180 руб./кг 

Ценник составлен на основе посещения 
Центральной ярмарки в Белгороде

погода новости

 

Обязанности председателя исполняет заместитель
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Олег Усков

ОбНОВлЕНиЕ Варианты реконструк-
ции одного из самых старых город-
ских фонтанов обсудили на заседа-
нии Общественной палаты Белгоро-
да. Его хотят поставить на пересече-
нии Свято-троицкого бульвара и ули-
цы 50-летия Белгородской обла-
сти – там, где до 2002 года находил-
ся каскадный фонтан «Чаша». Сей-
час на этом месте разбита цветоч-
ная клумба, сообщает Белпресса.

«Девочка с гусём» пока стоит на своём 
историческом месте – ближе к остановке 
«Родина». Изначально, кроме центральной 
фигуры, по периметру чаши фонтана нахо-
дились ещё три гуся с распахнутыми крылья-
ми и вытянутыми шеями. Позы птиц выража-

ли агрессию к ребёнку, прижавшему к гру-
ди маленького гусёнка. К началу 1970-х все 
фигуры птиц были утрачены, а фигуру де-
вочки покрыли несколькими слоями краски.

Главный специалист областного госархива 
Александр пчелинов-Образумов напом-
нил, что фонтаны на Свято-Троицком бульваре 
появились летом 1953-го. Тогда центральную 
часть города реконструировали после войны:

– Скульптура ребёнка в окружении птиц 
была не случайно установлена на тогдаш-
нем проспекте Мира после военного лихо-
летья. Она являлась символом обновления 
и мирной тихой жизни. Фонтан нужно вос-
становить в своём первоначальном облике.

Разработанные управлением архитекту-
ры и градостроительства эскизы, по словам 

главного художника Белгорода тараса Кос-
тенко, максимально приближены к истори-
ческим оригиналам.

– Мы обсуждаем сейчас, какой будет фон-
тан: будет это чаша или скульптура девоч-
ки с гусём. Наше предложение – воссоздать 
скульптуру девочки с гусём из бронзы, а не 
бетона, как это было в советское время, до-
бавить красивую подсветку. Таким образом, 
это будет бронзовый монумент, который до-
станется нашим внукам и детям.

Члены Общественной палаты поддержа-
ли идею воссоздать фонтан в первоначаль-
ном виде, дополнив его современными эле-
ментами. Белгородцы могут проголосовать 
за понравившийся эскиз на портале «Актив-
ный горожанин». бП

Бронза вместо бетона
В белгороде реконструируют фонтан «Девочка с гусём»

Ф
от

о:
 s

an
ch

es
s-

ci
ty

31
.l

iv
ej

ou
rn

al
.c

om

Один из четырёх эскизов будущего фонтана

Фонтан в 1959 году

КАДРы приказом председателя 
Верховного суда россии от 25 июня 
исполняющим обязанности 
председателя Белгородского 
областного суда назначен Олег Усков. 
Об этом сообщает Белпресса.

Олег Юрьевич Усков родился в Белгоро-
де и окончил юридический факультет БелГУ. 
С 1999-го по 2008 год Олег Юрьевич рабо-
тал консультантом, а затем начальником отде-
ла законотворческой деятельности правового 
управления аппарата Белгородской областной 

Думы. В 2008 году Ускова назначили судьёй 
областного суда, а в 2010-м – заместителем 
председателя областного суда, председате-
лем судебной коллегии по гражданским де-
лам Белгородского областного суда.

Ранее суд нашего региона возглавлял 
Алексей Шипилов. Он работал в должно-
сти председателя с 2010 года, а 19 июня 
2019-го президент России Владимир пу-
тин подписал указ о назначении Шипило-
ва руководителем Краснодарского краево-
го суда. бП

ЭКОНОМиКА В новооскольском 
округе рассчитывают производить 
20 тысяч тонн форели в год. Этим 
займётся «Форелевый рай» – 
рыбная ферма на хуторе пустынка. 
предприятие во время рабочей 
поездки в округ посетил 
губернатор Евгений Савченко.

наталия козлова (ТЕКСТ И ФОТО)

«Форелевый рай» расположен на базе 
ранее существовавшего рыбхоза. Компа-
ния уже реконструирует мощности пред-
приятия-предшественника.

– Будем выращивать 20 тыс. тонн фо-
рели в год, – рассказал директор предпри-
ятия игорь Канищев. – Мы провели уни-
кальные работы. До этого не было ни одно-
го куба воды, который можно было бы ис-
пользовать для рыбоводства. А сейчас та-

кая вода есть. Это самое сложное, но через 
пару месяцев здесь будут шуметь водопады.

– План есть, согласован? – поинтересо-
вался у него Евгений Савченко.

– Да. Максимум за пять лет достигнем 
желаемого уровня, всё делаем за свои день-
ги, чужих не привлекаю, – ответил Канищев.

Инвестор учёл опыт предшественника, в 
частности вопрос с установками замкнутого 
водоснабжения, где могут жить рыбы. Сей-
час на ферме реконструируют систему пода-
чи воды, меняют систему электроснабжения.

– Ангары – идеальное место для выра-
щивания рыбы. Здесь будут форель и осет-
ры, температура их выращивания разная. 
Для форели – до +150, для осетра же иде-
ально +220. Я отработал технологию по осе-
трам, ей нет аналогов. Себестоимость осе-
тра будет выходить примерно 200 рублей за 
1 кг, – рассказал Игорь Канищев.

Инкубатор на ферме уже работает. В 
апреле сюда завезли икру из Адлера и Смо-
ленска, первые мальки подрастают. Сейчас 
здесь 320 тыс. икринок форели радужной 
и янтарной. В перспективе рыбная ферма 
даст 100 новых рабочих мест.

Губернатор посетил ещё ряд объек-
тов. В частности, знак «Географический 
центр Белгородской области», установ-
ленный в селе Тростенец. Кроме того, Ев-
гений Степанович ознакомился и с рабо-
той медицинских учреждений первичного 
звена – центра семейной медицины го-
рода Новый Оскол и клинико-диагности-
ческого центра. В ходе совещания бы-
ли подведены итоги реализации проек-
та «Управление здоровьем» на террито-
рии Новооскольского городского округа. 
Оценка территории за проделанную ра-
боту – отлично. бП

«Форелевый рай»  
на хуторе Пустынка
Как в Новооскольском округе развивают рыбный бизнес

Директор Игорь Канищев: «Будем выращивать до 20 тыс. тонн форели в год»
Знак «Географический центр 
Белгородской области» в селе Тростенец
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Два лауреата
УСПЕХ два журналиста издательского до-
ма «Мир Белогорья» стали лауреатами 
регионального конкурса «Щит и перо», 
который ежегодно проводит Управление 
МВд россии по Белгородской области.

На этот творческий конкурс поступило 43 
заявки. Жюри определило лучшие работы в че-
тырёх номинациях.

Корреспондент «Белгородской правды» Ев-
гений Филиппов признан победителем в но-
минации «Гражданская позиция». Дипломом 
лауреата в этой же номинации награждён так-
же корреспондент газеты «Белгородские из-
вестия» Алексей Стопичев. бП
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россия и мир

Расчёты –  
в рублях и евро

Россия и Евросоюз договорились 
создать рабочую группу по переходу на 
расчёты в национальных валютах, со-
общил пресс-секретарь вице-премье-
ра Антона Силуанова Андрей Лавров.

По его словам, в ходе встречи Си-
луанова с вице-президентом Евроко-
миссии Марошем Шефчовичем обсуж- 
дались вопросы перехода на расчёты 
во взаимной торговле на рубли и ев-
ро. Такая мера позволит снизить ри-
ски для бизнесменов в России и ЕС.

При этом Силуанов отметил шаги 
Москвы по улучшению инвестицион-
ного климата и либерализацию тор-
говли в РФ, а также заверил Шеф-
човича, что Москва заинтересована 
в участии иностранных компаний в 
нацпроектах.

Деньги на ветер
Деньги будущих пенсионеров хо-

тят инвестировать в «зелёную» энер-
гетику, направив на строительство ве-
тряных станций. С такой идеей «Рос- 
нано» обратилось в Ассоциацию не-
государственных пенсионных фондов 
(АНПФ). Там инициативу поддержали.

Фонд развития ветроэнергетики, 
основанный «Роснано», планирует 
построить и ввести в эксплуатацию 
к 2024 году 15–20 ветропарков об-
щей мощностью до 1,8 ГВт.

В Банке России сообщили, что 
подготовили проект документа, ко-
торый станет первым шагом для воз-
можности частных фондов вклады-
вать в социально значимые проек-
ты, в том числе в альтернативной 
энергетике.

Сувениры –  
под запрет

Выпускать сувенирные банкноты 
могут запретить уже в этом году. Об 
этом «РГ» рассказал глава комитета 
Госдумы по финансовому рынку Ана-
толий Аксаков.

«В комитете мы договорились, что 
будут приняты законодательные ре-
шения, которые ограничат выпуск 
сувенирной продукции, очень похо-
жей или полностью копирующей ре-
альные денежные знаки, – сообщил 
депутат. – К сожалению, многие, осо-
бенно пожилые люди не разбирают-
ся в тонкостях сувенирной продук-
ции, и их обманывают. Поэтому мы 
хотим посмотреть признаки, кото-
рые необходимо обозначить в зако-
не для запрета выпуска сувенирной 
продукции, аналогичной легальным 
деньгам».

Из Европы в Китай
Стоимость строительства тран-

спортного обхода Тольятти с мостом 
через Волгу составит около 200 млрд 
рублей. Сумма подсчитана с учётом 
расходов на эксплуатацию и содер-
жание, которые оценены почти в 80 
млрд рублей за 16 лет, сообщили в 
министерстве экономического разви-
тия и инвестиций Самарской области.

Трасса в обход Тольятти с мостом 
через реку Волгу станет частью меж-
дународного транспортного маршру-
та «Европа – Западный Китай». Об-
щий объём инвестиций предвари-
тельно оценили в 130 млрд рублей. 
Протяжённость моста через Волгу 
составит 8,6 км с учётом подъезд-
ных трасс и 99,7 км дорог первой 
категории. Строительство планиру-
ют завершить в 2024 году.

ОбРАЗОВАНиЕ Впервые в россии 
принципы бережливого производства 
стали внедряться в образование. 
Уникальный эксперимент проходит 
на базе московской школы № 1474.

алёна Баталова 
«Российская газета»

Пилотный проект называется «Комфортная 
школа», и реализуют его в рамках нацпроекта 
«Производительность труда и поддержка за-
нятости». «Для промышленности наши колле-
ги обучают специалистов в регионах, а они уже 
приходят на конкретный объект. Таким объек-
том может быть и школа. Каждая из них уни-
кальна, но в каждой можно добиться улучше-
ний, в результате которых ученики и учителя по-
лучат больше времени на обучение и отдых», –  
отметил министр экономического развития 
Максим Орешкин (кстати, выпускник шко-
лы № 1474).

Улучшения в школе стартуют с турникета. 
Как рассказывает гендиректор Федерального 
центра компетенций в сфере производитель-
ности труда николай Соломон, потоки детей, 
проходящих по пропускам, и тех, кто их забыл, 
разделили. Оформление разового пропуска не 
задерживает других детей. В будущем пропуск 
можно будет «записать» на смартфон, умень-
шив проблему забывчивых. Также с 18 до 32 
квадратных метров увеличили зону переобува-
ния – тоже против «пробок». А сразу за входом, 
как в аэропорту, повесили табло с расписани-
ем уроков. Чтобы на него взглянуть, не нужно 
делать крюк. На этом каждый ученик экономит 
по минуте в день.

Ещё целых 16 минут экономится на пе-
реходе учеников между кабинетами. Клас-
сы разделены на универсальные, где мож-
но провести несколько уроков, и профессио-

нальные, где такой подход снижает недоза-
грузку. Разработана система цветовой нави-
гации по этажам и типам помещений. Даже 
на кулере есть датчик уровня воды: он эко-
номит время, которое ученик тратит на по-
ход к другому кулеру.

Четыре маленьких гардероба в школе объ-
единяют в два, но с разными дверями на вход 
и выход. В столовой менее посещаемую буфет-
ную зону объединили с раздачей, чтобы работ-
ник буфета помогал и с основными блюдами. А 
если не хватает подносов, то когда их остаётся 
пять, сигнал об этом поступает туда, где моют 
посуду. Так исчезают очереди.

В библиотеке не нужно ждать, когда би-
блиотекарь проверит, есть ли книга в нали-
чии: благодаря системе штрихкодирования об 
этом можно узнать прямо в личном кабинете 
ученика, заказать книгу и забрать её. Вырабо-
таны стандарты содержания от классов до шка-
фов в учительских, что облегчает уборку. Бу-
мажные договоры на дополнительные услуги 
для учителей и родителей заменили на дого-
воры с СМС-подписью (кроме времени и места 
для хранения, это экономит примерно 200 ты-
сяч рублей на печати). Автоматизирована пода-
ча заявок на внутренние услуги: теперь, чтобы 
заказать карандаши, не требуется идти в дру-
гой кабинет. Все эти меры экономят каждому 
ученику по 27 минут в день (или 9,5 учебных 
дня за год), а учителю 34 минуты в день и 12 
рабочих дней в год.

«Небольшими средствами можно достичь 
очень большого результата», – отметила ми-
нистр просвещения Ольга Васильева. Она по-
шутила, что если бы каждый министр россий-
ского правительства привёл бы в порядок свою 
школу, «дело бы пошло веселее». По словам 
Орешкина, проект «Комфортная школа» может 
стартовать по всей России с 2020 года.

ИСТОЧНИКИ: «РОССИйСКАЯ ГАЗЕТА», «ИЗВЕСТИЯ», ТАСС, «ИНТЕРФАКС», РИА «НОВОСТИ»,  «ЛЕНТА.РУ»

РЕПАРАции В американском конгрес-
се после 10-летнего перерыва верну-
лись к обсуждению темы предоставле-
ния компенсаций живущим ныне по-
томкам чернокожих рабов, трудив-
шихся на белых хозяев с XVII века.

Сторонники этой идеи говорят о необходи-
мости хотя бы попытаться восстановить спра-
ведливость. Противники настаивают, что на 
практике эту идею реализовать невозможно, 
да и лишних триллионов долларов в бюджете 
нет. Ясно одно: эта проблема может стать важ-
ным фактором в борьбе потенциальных участ-
ников президентских выборов 2020 года.

Обсуждение темы компенсаций прошло в 
юридическом комитете палаты представите-
лей конгресса. Слушаниям предшествовало 
неоднократное упоминание темы репараций 
потенциальными участниками президентской 
гонки, и законодатель Шила Джексон (демо-
крат от Техаса) предложила принять резолю-
цию о формировании специальной комиссии, 
которая изучила бы возможность материаль-
ных выплат и других видов компенсаций для 

потомков бывших невольников и жертв ра- 
совой дискриминации.

Говоря о мотивах, побудивших её выступить 
с такой инициативой именно сейчас, Джексон 
была лаконична: «Просто спрошу: почему бы и 
нет и почему бы не сейчас?».

По словам законодателя, через Атлантику в 
Америку несколько столетий назад переправи-
ли от 10 до 15 млн африканцев, порядка 2 млн 
человек умерли во время перевозки. Несмотря 
на то, что с момента официального отказа от ра-
совой сегрегации и уравнивания в правах всех 
жителей США независимо от цвета кожи прошло 
более 160 лет (19 июня 1865 г. в Америке офи-
циально объявили об отмене рабства в Техасе), 
положение афроамериканцев и сейчас зачастую 
остаётся незавидным: около миллиона отбываю-
щих сроки в тюрьмах осуждённых – чернокожие, 
безработица среди афроамериканцев состав-
ляет 6,6 % (в два раза выше, чем в среднем по 
стране), а за чертой бедности живёт около 31 % 
детей из чернокожих семей (также вдвое боль-
ше, чем в общенациональном масштабе), аргу-
ментировала свою позицию Джексон.

Почему бы и нет?

Урок длиной  
в минуту
В школах внедрят принципы 
бережливого производства
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Целых 16 минут можно сэкономить на переходе учеников между кабинетами

ВАШинГтОн НАТО распадётся 
в случае переизбрания президен-
та США Дональда Трампа на второй 
срок, заявил бывший американский 
вице-президент Джо Байден в хо-
де теледебатов, которые проходили 
между демократами, претендующими 
на выдвижение кандидатами в пре-
зиденты на выборах 2020 года. Ра-
нее Байден заявил о намерении бал-
лотироваться.

Трамп настаивает на увеличении 
бюджета НАТО до 2 % от ВВП стран-
участниц. В 2017 году такой уровень 
расходов соблюдали лишь 5 из 28 
государств – членов блока: США, Ве-
ликобритания, Греция, Польша и Эс-
тония.

*
тБилиСи В финансовых потерях 

Грузии из-за ухода российских тури-
стов виноваты власти республики и 
силы, подконтрольные экс-президен-
ту Михаилу Саакашвили, заявила в ин-
тервью «Известиям» экс-спикер пар-
ламента Грузии Нино Бурджанадзе.

«Сейчас я вижу, что абсолютно 
преднамеренно сделано всё, чтобы 
этот протест был повёрнут в русло 
антироссийской истерии… Конеч-
но, это подогревается, однозначно, 
и американскими спецслужбами», – 
сказала Бурджанадзе.

*
ВАрШАВА Республика Польша 

платит слишком высокую цену за не-
значительное увеличение американ-
ского военного контингента, заявил 
глава оппозиционной партии стра-
ны «Гражданская платформа» Гже-
гож Схетына.

«Тысяча дополнительных амери-
канских солдат США за огромные 
миллиарды долларов?» – поинтере-
совался политик на своей странице 
в Twitter. Он пообещал, что оппози-
ция «внимательно присмотрится» к 
соглашению.

*
АФины Компартия Греции (КПГ) 

вновь требует закрыть военные ба-
зы США и НАТО в Греции после об-
винений США в адрес Ирана в связи 
с нападениями на танкеры в Оман-
ском заливе. «Последние нападе-
ния на танкеры в Оманском заливе 
вновь подрывают ситуацию вокруг 
Ирана. США, как будто заранее гото-
вые, объявили в качестве цели Иран 
и сосредоточивают новые военные 
силы в регионе», – приводит текст 
заявления КПГ Афинское Македон-
ское агентство новостей.

*
СтАМБУл Турция отметила не-

возможность отказа от сделки по 
приобретению российских зенит-
но-ракетных комплексов С-400, за-
явил глава МИД страны Мевлют Ча-
вушоглу.

«Какими бы ни были последст-
вия, сдаться невозможно», – сказал 
глава турецкой дипломатии телека-
налу NTV. Турция не согласна с тем, 
что одно государство диктует другим 
странам, «покупать или получать».

*
КУАлА-лУМпУр Премьер-ми-

нистр Малайзии Махатхир Мохамад 
заявил о политизации расследова-
ния крушения малайзийского Boeing 
777, который разбился в 2014 го-
ду в Донецкой области Украины. Как 
сообщает The Star, глава правитель-
ства подчеркнул, что изучение об-
стоятельств трагедии сводится к то-
му, чтобы обвинить в случившемся 
Россию.

Белгородская 
область
цифры

1,7 тыс.
жителей Белгородской области написали в этом 
году финансовый онлайн-зачёт. Тестирование по-
казало, что уровень финансовой грамотности бел-
городцев выше, чем у остальных 220 тыс. росси-
ян, принявших участие в общероссийской акции

24 млн рублей 
выделил Фонд кино нашему региону на оборудова-
ние кинозалов с условием, что они будут работать 
не менее 50 дней в квартал и за это время на поло-
вине киносеансов демонстрировать отечественные 
киноленты. Субсидии получат центр кино «Победа», 
Майский районный ДК, Центр культурного развития 
посёлка Ивня, Вейделевский и Ровеньский ЦКР

2 299 
переселенцев 
из СНГ и дальнего зарубежья увеличили числен-
ность населения области в нынешнем году. Миг-
рационный прирост по сравнению с прошлым го-
дом вырос в 6,6 раза

12 иностранных 
граждан
выдворила в июне служба судебных приставов по Белгородской об-
ласти за пределы России. Все они нарушили сроки пребывания на 
территории страны и российские правила трудовой деятельности

50 % 
от числа направленных центром занятости на 
переобучение безработных белгородцев со-
ставляют женщины

894,4  
млн долларов 
составил экспорт продукции предприятий области за первые четы-
ре месяца нынешнего года. Он увеличился на 15,7 % к прошлому го-
ду. Регион продаёт за рубеж металлы и изделия из них, продоволь-
ственные товары и сельхозсырье, а также минеральные продукты

404 697 м2
жилья ввели в регионе за пять ме-
сяцев нынешнего года. Это на 17 % 
больше прошлогоднего показателя

          5 минут 
потребовалось учителю истории белго-
родской школы № 20 Игорю Власенко, 
чтобы правильно ответить на все 20 за-
даний «Диктанта Победы». Он вошёл в 
топ-10 победителей федеральной ак-
ции, к которой присоединились жите-
ли 23 стран и около 150 тыс. россиян

5 тысяч 
пластиковых бутылок и алюминие-
вых банок вмещает самый большой 

в России пандомат, установленный в Белгороде 
на ул. Победы – около гипермаркета «Лента». Он 
работает на солнечных батареях. Это уже четвёр-
тый автоматизированный комплекс по приёму та-
ры в областном центре 47 газозаправочных 

комплексов 
стоимостью 6,4 млрд рублей построят в те-
чение ближайших трёх лет в нашем регио-
не. Будет создано 500 новых рабочих мест. 
Областная Дума одобрила налоговые льго-
ты для строителей газовых заправок, авто-
мобилей на газу и электромобилей
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Без обмана
Что нужно знать дольщику о покупке квартиры в новостройке после 1 июля
жильё С 1 июля радикаль-
но поменялись правила доле-
вого строительства. потенци-
альные покупатели волнуют-
ся – схема новая, ещё не опро-
бованная. Что стоит знать о 
ней и к чему готовиться?

ирина жандарова  
ольга игнатова  
«Российская газета»

ДЕНЕг В РУКи НЕ бЕРУТ

Главное изменение – деньги 
дольщика больше не перечисляют-
ся застройщику. В этом был основ-
ной риск. Получившие средства ком-
пании тратили их по своему усмо-
трению и не всегда на строительство 
домов, в которых куплены квартиры.

Теперь застройщики не получают 
средств дольщиков, они остаются в 
банке на специальных эскроу-счетах. 
Снять их девелоперы смогут только по-
сле завершения строительства и пере-
дачи ключей от квартиры покупателю.

Строить дом застройщикам при-
дется на заёмные средства или свои 
собственные. Компании должны пе-
рейти на проектное финансирова-
ние, то есть найти банк, который вы-
даст кредит на возведение дома или 
целого комплекса.

Для самих покупателей процеду-
ра приобретения жилья изменится не 
сильно. Появится необходимость от-
крыть эскроу-счёт, на который будут 
перечисляться деньги.

– Если речь идёт об ипотечной 
сделке, то деньги из банка перечи-
сляются не застройщику, а остают-
ся на эскроу-счёте, – говорит дмит-
рий логинов, руководитель юриди-
ческого департамента АН «Бон Тон».

То есть покупатель кладёт на та-
кой счёт сумму первоначального 
взноса, а банк – сумму займа. Так 
на одном счёте формируется полная 
стоимость квартиры.

Эскроу-счета гарантируют без-
опасность сделки. Если застройщик 
 обанкротится, деньги вернут дольщи-
ку или за счёт них будет завершено 
строительство дома. Все сделки стра-
хуются Агентством по страхованию 
вкладов на сумму до 10 млн рублей.

С 2019 года перечень защищён-
ных законом объектов расширился. 
На достройку могут рассчитывать 
покупатели кладовок и машино-мест.

А вот владельцы нежилых коммер-
ческих помещений законом о долевом 
строительстве не защищены, они не 
смогут получить ключи или компен-
сации, если застройщик обанкротил-
ся. Деньги выплачиваются им из кон-
курсной массы уже после заверше-
ния процедуры банкротства, но к мо-
менту краха компании в её «кошель-
ке»  обычно уже ничего не остаётся.

ПРЕжНиЙ МЕХАНиЗМ

Квартиры, которые будут прода-
ваться по старым правилам, ещё бу-
дут на рынке после 1 июля. Не пере-
ходить на эскроу-счета имеют право 
девелоперы проектов, стадия строи-
тельной готовности которых дости-
гла 30 %, а доля проданного жилья – 
10 %.

Процедура покупки таких квартир 
остаётся прежней – оформляется до-
говор долевого участия, а деньги на-
прямую получает застройщик. Вы-
годна такая покупка понятным меха-
низмом приобретения, а также воз-
можной экономией. Застройщик не 
несёт дополнительных затрат в ви-
де обслуживания кредита в банке, а 

следовательно, может предложить 
покупателю выгодную цену.

У такого варианта покупки есть 
два «но»! Во-первых, прежний меха-
низм рискованный, в случае банкрот-
ства застройщика нет гарантии возврата 
средств дольщику. Или, по крайней ме-
ре, путь к получению ключей будет более 
долгим и трудным в сравнении с новой 
моделью финансирования «долёвки».

Во-вторых, готовность дома и про-
цент проданных квартир определяют-
ся не на глазок. Право застройщика 
работать по старым правилам должны 

подтвердить местные власти. И дале-
ко не все застройщики к 1 июля полу-
чили необходимые документы. Если в 
отделе продаж застройщика вас уве-
ряют, что дома будут достраивать-
ся по старым правилам, а докумен-
ты вот-вот будут, лучше обойти такую 
компанию стороной, покупать у неё 
квартиру – большой риск.

Недавно в Министерстве строи-
тельства и ЖКХ заявили, что срок по-
лучения соответствующих подтвер-
ждений может быть продлён до 1 ок-
тября. А значит, будут компании, кото-

рые после 1 июля не перешли на про-
ектное финансирование, но и по ста-
рым правилам работать до получения 
всех необходимых документов не смо-
гут. Покупателям стоит опасаться та-
ких компаний, выбирать застройщи-
ка сейчас нужно очень внимательно.

Решать планируется и проблемы 
сегодняшних обманутых дольщиков. 
Этому будет способствовать воз-
можность создания регионами спе-
циальных фондов. Соответствующий 
закон на днях принят Государствен-
ной думой.

Источниками средств для завер-
шения строительства станут компен-
сационный фонд, федеральный, ре-
гиональные и муниципальные бюд-
жеты. Это будет прозрачная проце-
дура, направленная на то, чтобы ни 
один бюджетный рубль не был по-
трачен зря и использовался только 
для достройки проблемных объек-
тов. Все расходы, сметы, финансовые 
планы будут устанавливаться прави-
тельством РФ, чтобы исключить зло-
употребления и растрату денег.

КАДАСТРОВыЙ УЧёТ

Переход на эскроу-счета гаранти-
рует и более простой способ офор-
мления квартиры в собственность. 
При долевой системе строительства, 
напоминает эксперт Федеральной 
кадастровой палаты Росреестра на-
дежда лещенко, зачастую даже по-
сле получения ключей люди не могли 
зарегистрировать права на квартиру.

– Происходило это из-за того, что 
необходимая для регистрации про-
цедура кадастрового учёта по той 
или иной причине затягивалась, а 
единственными лицами, заинтересо-
ванными в решении вопроса, оказы-
вались сами собственники, – подчёр-
кивает эксперт.

Ведь по действующим пока пра-
вилам застройщик не обязан участ-
вовать в постановке объекта на ка-
дастровый учёт. Его зона ответст-
венности перед жильцами заканчи-
вается подписанием акта приёма-пе-
редачи квартиры.

– Благодаря новой инвестицион-
ной схеме застройщик разделит ин-
тересы жильцов: только проведя ка-
дастровый учёт и запустив процеду-
ру регистрации квартир в собствен-
ность, он сможет получить от бан-
ка средства дольщиков, – поясняет 
Надежда Лещенко.

Таким образом, теперь застрой-
щик кровно заинтересован побы-
стрее провести кадастровый учёт. 
Соответственно, и люди быстрее 
станут счастливыми новосёлам. бП

Эскроу-счета гарантируют безопасность сделки. 
Если застройщик обанкротится, 
деньги вернут дольщику или за счёт них будет
завершено строительство дома. 
Все сделки страхуются Агентством 
по страхованию вкладов на сумму до 10 млн рублейПо улицам Белгорода и пригородам 

будут курсировать 30 автобусов синего цвета – 
в соответствии с новым брендбуком 
Единой транспортной компании

Обманутых дольщиков больше не будет
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РАЗВиТиЕ В Белгороде запустят 
новую схему организации до-
рожного движения. Её для го-
рода и пригородов разрабо-
тал московский проектный ин-
ститут. За три года на решение 
транспортных проблем област-
ного центра могут направить 
более 4 млрд рублей. на стро-
ительство депо и закупку авто-
бусов уже в 2019 году потратят 
878 млн рублей. Обновится и 
транспортная инфраструктура.

сергей шевЧенко

КлюЧЕВыЕ ПРОблЕМы

Советник директора по работе с 
регионами МосТрансПроекта Сергей 
Саакян на заседании совета «Белго-
родчина – рукотворный парк» 25 июня 
представил региональному правитель-
ству новую комплексную схему органи-
зации дорожного движения (КСОДД) в 
Белгороде. Над проектом московский 
институт работал вместе с департамен-
том строительства и транспорта, мэ-
рией Белгорода, БГТУ им. В.Г. Шухова и 
ГИБДД полгода. Сам документ состоит 
из трёх томов – на 500 страницах рас-
писаны решения ключевых транспорт-
ных проблем города.

Одним из главных изменений в 
городе должна стать замена коль-
цевых развязок на пересечении 
ул. Щорса с ул. Костюкова, ул. Ко-
ролёва, ул. Губкина. Ещё одно коль-
цо планируют убрать на пересече-
нии ул. Губкина с Красноармей-
ской. Намерены заменить свето-
форным перекрёстком и кольцо 
на Сити Молле. Модернизация све-
тофорного регулирования, по рас-
чётам  МосТрансПроекта, обеспечит 
рост пропускной способности этих 
транспортных узлов до 30 %.

В районе перекрёстка ул. Горького 
с Красноармейской планируют открыть 
железнодорожный переезд, а ули-

цу Щорса, у строящейся спортивной 
арены, – расширить. Одной из мер по 
улучшению транспортной ситуации яв-
ляется открытие движения по пло-
щади у Белгородского госуниверсите-
та. Эти мероприятия в КСОДД намече-
ны на 2019–2020 годы.

На 2021-й запланированы строи-
тельство дороги от бул. Юности к 
ул. Молодёжной, двухуровневой раз-
вязки у памятника каменотёсу на авто-
рынке вместо кольца и расширение до-
роги от ул. Щорса к планируемому на 
юго-западе комплексу «Белгород-Сити».

В 2022 году разработчики предла-
гают построить дорогу в микрорайон 
Новый-2 со стороны ул. Костюкова и 
расширить ул. Щорса для полноцен-
ного функционирования выделенных 
под общественный транспорт полос.

Также планируют установить 20 
новых комплексов фотовидеофикса-
ции нарушений ПДД. Вместе с этим 
на многих улицах в центральной ча-
сти города эксперты предлагают со-
кратить максимально разрешён-

ную скорость с 60 до 40–50 ки-
лометров в час.

В МосТрансПроекте предложили 
также постепенно расширять платное 
парковочное пространство, развивать 
сеть велодорожек и систему отдель-
ных стоянок для такси. Сейчас такси 
стоят по всей дорожной сети. Кроме 
того, экс перты рекомендовали городу 
активно развивать общественный 
транспорт и систему пешеходных 

дорожек, а также ввести ограниче-
ния по движению грузового транспор-
та внутри городской черты.

В представленном проекте гово-
рится и о примерных суммах, кото-
рые нужно потратить на развитие 
транспортной системы агломерации. 
В 2019–2020 годах сумма составит 
1,55 млрд рублей, в 2021-м – 1,5 
млрд, в 2022-м – 1,4 млрд рублей.

ПАРКОВОЧНыЙ ХАОС

Губернатор Евгений Савчен-
ко считает возможным ввести пар-
ковочные паспорта в организаци-
ях, которые имеют офисы в Белго-
роде. Они должны обеспечить сво-
их работников и клиентов местами 
для стоянки.

– Не должны полосы дорог быть 
парковками, ни одна полоса не 
должна быть ими занята. Если у нас 
на ул. Преображенской четыре поло-
сы, то все четыре должны работать 
для транспортного сообщения, но ни 

в коем случае не должны две полосы 
использоваться под парковки. Такие 
стоянки надо прекратить, – заявил 
глава региона на заседании совета 
«Белгородчина – рукотворный парк».

При этом проблему парковочных 
мест для белгородцев, которые ра-
ботают в центральной части города, 
по мнению Савченко, должны решать 
работодатели. Все учреждения (в том 
числе бюджетные и муниципальные) 
должны обзавестись парковочным 
пас портом, в котором будут прописа-
ны места парковки, которые есть у ор-
ганизации для сотрудников.

– Тот хаос, который есть сегод-
ня, – надо с ним заканчивать. Если 
посмотреть на Белгород с высоты, то 
у нас достаточно парковочных мест. 
Только их нужно грамотно использо-
вать, чтобы они работали в течение 
суток, – заявил губернатор.

ВыДЕлЕННыЕ ПОлОСы

Вице-губернатор по строитель-
ству и транспорту Евгений Гла-
голев на заседании совета «Бел-
городчина – рукотворный парк» 

рассказал о планах правительства 
по модернизации общественного 
транспорта и его инфраструктуры 
в ближайшие годы.

В 2020-м власти направят 
250 млн рублей на реконструк-
цию отстойно-разворотных пло-
щадок общественного транспор-
та и остановок на рынках «Са-
лют», «Спутник», железнодо-
рожном вокзале, у тц «Весна» 
в Стрелецком, на «Энергома-

ше» и в Северном. Сейчас идут 
проектные работы. По словам Гла-
голева, вместо пустырей тут долж-
ны появиться современные пунк-
ты с кафе, туалетами и всем не-
обходимым для водителей. На этот 
же год запланирована масштабная 
реконструкция остановочных ком-
плексов «Родина», «Энергомаш» и 
«Стадион».

Реконструировать останов-
ки будут с учётом рекомендации 
 МосТрансПроекта сделать в Белго-
роде выделенные полосы для обще-
ственного транспорта. Они должны 
появиться на всём протяжении мар-
шрута от аэропорта до Сити Мол-
ла, а также на проспекте Славы 
и ул. преображенской.

– Нам необходимо учитывать, что 
выделенная полоса не предполагает 
заезд в остановочный карман. Пар-
ковка осуществляется параллельно 
ходу движения. Это упрощает по-
садку и высадку пассажиров, смяг-
чает манёвр (водителю не надо пе-
рестраиваться в полосу при вые-
зде с остановки. – С.Ш.), – заявил 
Евгений Глаголев.

СиНиЕ АВТОбУСы

Одним из главных блоков трёхлет-
ней транспортной стратегии Белго-
родской области станет обновление 
и самого общественного транспор-
та. Сейчас в Белгороде и Белгород-
ской агломерации рейсы выполняют 
650 автобусов, 40 % из которых стар-
ше десяти лет. Устаревший транспорт 
будут заменять новыми экологичны-
ми автобусами большой вместимо-
сти на газе. В 2019 году на эти це-
ли направят 278 млн рублей. Это 
первый этап обновления транспор-
та. Сумма позволит приобрести 30 
автобусов. По улицам Белгорода и 
пригородам они будут курсировать в 
синем цвете – в соответствии с но-
вым брендбуком Единой транспорт-
ной компании.

Евгений Глаголев рассказал, что су-
ществующее депо «Городского пасса-
жирского транспорта» не смогло бы 
обслуживать новый парк, а его рекон-
струкция обошлась бы дороже стро-
ительства новой площадки. В пра-
вительстве решили построить новое 
депо для учреждённой Белгородом и 
Белгородским районом Единой тран-
спортной компании. Площадку под не-
го уже расчищают вдоль трассы от по-
сёлка Северного к федеральной доро-
ге «Крым» – в район села Стрелецкого.

До конца 2019 года на 7 гекта-
рах тут построят автопредприятие за 
600 млн рублей с административ-
но-бытовым комплексом, контроль-
но-пропускным пунктом, портальной 
мойкой на четыре автобуса. Тут же 
разместят станции техобслуживания, 
покрасочный цех и парковочные ме-
ста для абсолютно всех автобусов, 
которые будут работать на маршру-
тах по Белгородской агломерации.

– Мы создаём новую инфраструк-
туру: единый центр организации пе-
ревозок, эффективное хранение, 
ежедневная мойка автобусов, еже-
дневное ТО. Мы создаём новые стан-
дарты качества осуществления пере-
возок с диспетчерской, с системой 
«Яндекс.Транспорт», – заявил Евге-
ний Глаголев. бП

1,2: Такие автобусы  закупят для  Единой 
 транспортной компании Белгорода

Новое движение
Как в белгороде решают транспортные проблемы
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Днём на улице Преображенской из четырёх полос две заняты припаркованными автомобилями
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Вечный странник
Почему Фёдор Конюхов устанавливает рекорды  
на пределе человеческих возможностей

О МОЗОляХ

– РУКИ ПОКАЖИТЕ, ФЁДОР ФИЛИППОВИЧ. 
ЛАДОНИ.

– Да что на них смотреть-то? Я 
давно вернулся из похода.

– А КАК ЖЕ ТРУДОВыЕ МОЗОЛИ? У ВАС ДА-
ЖЕ КОЖА МЯГКАЯ ПРИ РУКОПОЖАТИИ. ДУ-
МАЛ, ЗАДУБЕЕТ ЗА СТОЛЬКО ДНЕй.

– Ну, понимаешь, если натираешь, 
то… Представь, ты растёр ладони в 
Тихом океане. Или Атлантическом. 
Сколько же дней заживать будут? Тем 
более солёная вода. Она раны разъе-
дает. Поэтому лучше не натирать.

– А КАК?
– Ладони надо смазывать спиртом 

с коньячком. Делаешь глоток, но не 
пьёшь, а рот полощешь. Я ведь в по-
ходе зубы не чищу. В последнем пла-
вании все 154 дня. Почему? Холодно 
и неудобно. Поэтому беру коньячок со 
спиртом. Глоточек. Поласкаю во рту и 
сливаю в руки, протираю. Ещё годит-
ся йод. Протёр, чуть подержал, вы-
сохло. И всё, можно грести. Рукоят-
ки у вёсел обязательно деревянные, 
не пластмассовые, не резиновые. Они 
мягкие, из липы сделанные. Дальше 
идёт карбон, углепластик.

Дерево лаком не подкрашиваю. 
Никаким. Всё натуральное. Об эти 
рукоятки никогда не натрёшь кожу. А 
если вдруг начали чуточку печь ладо-
ни, должен сразу чувствовать.

Гребёшь, как идёшь. Я ходил на Се-
верный полюс и не обморозил ноги. 
Или нос, уши. Ни разу. Удивляюсь, ког-
да слышу: «Был на Севере, всё отмо-
розил». Значит, плохо подготовился 
либо невнимательный. Надо как? Про-
шёл, раз – подержался за нос, при-
крыл его, подышал.

Так и на лодке: чуть жжёт ладо-
ни – остановился, принял меры. Потом 
опять гребёшь. А как иначе?

О ТОЧКЕ НЕВОЗВРАТА

– Вы СОВЕРШИЛИ ПЯТЬ КРУГОСВЕТОК, 
СЕМНАДЦАТЬ РАЗ ПЕРЕСЕКЛИ АТЛАНТИКУ…

– Я не один такой. Сколько гребцов 
перешли океан… Лично у меня пять-
десят экспедиций, двадцать пять ми-
ровых рекордов. Понятно, что учился 
не на себе. Почему быстрее всех об-
летел на воздушном шаре вокруг све-
та? Не из-за того, что я крутой.

Новая эра воздухоплавания нача-
лась в девяностые годы прошлого ве-
ка. Ричард Брэнсон, Бертран Пиккар, 
Стив Фоссетт совершали перелёты 
через Тихий и Атлантический океа-
ны, а я был наблюдателем. Фоссетт с 
шестой попытки в одиночку обогнул 
Землю. В 2002 году. Он – зачинщик. 
Пиккар с Брайаном Джонсом опе-
редили Брэнсона. Я изучил ошиб-
ки предшественников, конструкторы 
внесли изменения в воздушные шары, 
лишь потом я приступил к осуществ-
лению замыслов. И облетел Землю с 
первого раза. Без знаний нельзя сде-
лать и шагу.

– НО НАВЕРНЯКА И ШИШКИ НАБИВАЛИ, 
ФЁДОР ФИЛИППОВИЧ?

– Бывало. Иногда в буквальном 
смысле. Вот и сейчас получил по го-
лове из-за недосмотра: люк на лод-
ке поставили больше, чем надо. И не 
той формы. Нужен был круглый, а мы 
сделали квадратный. Для удобства. 
Ошиб лись. С другой стороны, в этот 
раз и поучиться-то не у кого.

– Вы ВЕДЬ ПЯТЬ ЛЕТ НАЗАД ПЕРЕСЕКАЛИ 
ТИХИй ОКЕАН НА ВЁСЛАХ. ПРАВДА, С ДРУГО-
ГО БЕРЕГА.

– Нельзя сравнивать! Тогда было 
тепло, я прошёл девять тысяч миль от 
Брисбена до Чили за 160 дней. А сей-
час шесть тысяч миль от Новой Зелан-
дии до мыса Горн – за 154 дня. Ди-
станция на треть короче, а время по-
чти одинаковое. Южный – не Тихий. 
Как говорится, картина другая. Холод, 
погода отвратительная. Постоянная 
сырость. Снег, дождь, крупа… Из 154 
дней 100 штормило. До 12 баллов.

– ОЩУЩЕНИЕ, ЧТО Вы КАЖДый РАЗ 
УСЛОЖНЯЕТЕ СЕБЕ ЗАДАЧУ.

– Ну, это была самая сложная.

– ИЗ ВСЕХ ВАШИХ ЭКСПЕДИЦИй?
– Ну да… Хотя, конечно, унижать 

Эверест нельзя. Восхождение не лег-
че. Но вершину штурмовали, всё за-
кончилось быстрее, за неделю. А 
здесь растянулось во времени. 154 
дня один в океане. Представляешь?

– СОСКОЧИТЬ БыЛА МыСЛЬ, СОйТИ С ДИ-
СТАНЦИИ?

– Ну ты даешь! Как соскочишь? Куда?

– СИГНАЛ SOS ПОДАТЬ, ПОДМОГУ ВыЗ-
ВАТЬ.

– Туда, в те широты, никто не хо-
дит. И помощи ждать было не от ко-
го. Туда сбрасывают отработанные 
ступени ракет, знают: корабли не по-
вредят, людей не зацепят… Судоход-
ства нету.

А точка невозврата есть. Она на-
ступила примерно через десять дней 
после выхода в Южный океан. А даль-
ше – как судьбе угодно. И Николаю Чу-
дотворцу, моему защитнику.

– ПОЛУЧАЕТСЯ, ЧЕТыРЕ ПЯТыХ ПУТИ – БЕЗ 
ГАРАНТИИ ВОЗВРАТА?

– Ну да. Когда выходил, меня про-
верили, и – всё, до свиданья. Ново-
зеландцы могут контролировать толь-
ко первые двести миль. И чилийцы 
столько же последних…

– СЛУЧИСЬ ЧТО В ОТКРыТОМ ОКЕАНЕ – 
КИРДыК?

– Конечно. А люди рассказывают, 
мол, Конюхова сопровождали. Кто, 
как?! Да наша цивилизация на низ-
ком уровне развития! На таком малом, 
что представить страшно…

Человечество изучило 3 % Миро-
вого океана. Можно сказать, над-
поверхность. При этом мы сжираем 
свою планету, доедаем её!

Впервые вокруг света на яхте я по-
шёл в 1990 году. Стартовал из Сиднея 
и там же финишировал в 1991-м. 224 
дня нон-стоп под парусом. Тогда ко мне 
подходили киты, дельфины, косатки, ле-
тали альбатросы. Сейчас в шестой раз 
шёл к мысу Горн и за всё время увидел 
трёх или четырёх китов. Дельфинов чуть 
поболее. Но океан пустой. Даже рыбу не 
встретишь! Пытался ловить, выудил па-
ру мелких рыбёшек да штук пятнадцать 
кальмарчиков. Одни медузы плавают…

Об ОДиНОЧЕСТВЕ

– РИСКИ СЧИТАЕТЕ? ЧТО МОЖЕТЕ НЕ ВЕР-
НУТЬСЯ?

– С каждой экспедицией. А как ина-
че? Должен каждую секунду помнить. 
Волна набежит, лодка не выдержит. 
Перевернётся и не встанет. Сейчас ку-
выркнулась на 360 градусов, а могла 
ведь и остаться кверху брюхом…
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Фёдор Конюхов: «Я вот шёл в океане и молился. Он ведь тоже живое существо. И создал его Господь...»

С айсбергом всегда есть вероят-
ность столкнуться. Кит подойдет, хво-
стом ударит. Как без риска?

– НО Вы ВСЁ УСЛОЖНЯЕТЕ И УСЛОЖНЯЕ-
ТЕ. ХОТИТЕ ЧТО-ТО ДОКАЗАТЬ?

– Ничего я не доказываю. Всё ска-
зал Наоми Уэмура, японский путеше-
ственник: «Хочу поднять планку че-
ловеческих возможностей». Пони-
маешь? Он открыл «эру одиночек», в 
1978 году сам достиг Северного по-
люса, потом был Жан-Луи Этьен. Я – 
третий человек в мире, дошедший ту-
да один. Да, рискуешь больше, зато 
идёшь быстрее. И на яхте сподруч-
нее самому, экипаж не справляется. 
Вот почему люблю одиночек…

– НАВЕРНОЕ, МНОГОЕ ОТ ХАРАКТЕРА ЗА-
ВИСИТ. Вы ОДИНОЧКА ПО ЖИЗНИ?

– У меня семья. Жена Ирина. Трое 
детей. Шесть внуков. Школа путеше-
ственников. Видишь, сколько всего. 
Какой же я одиночка?

– НО ПУТЕШЕСТВУЕТЕ-ТО ОДИН.
– Я не убегаю от людей. Никогда. 

Ставлю цель, задачи и выполняю. Мне 
так интереснее.

– МОЖЕТ, НЕ УЖИВАЕТЕСЬ В КОМАНДЕ?
– И с женой ходил, и с братом, и с 

сыном. И с другими. Я мастер спорта 
по парусу, в гонках участвовал. Когда 
идёшь с командой, всё иначе. Один – 
кок, второй за паруса отвечает, тре-
тий – штурман, четвёртый – капитан. 
Ну, и пошло, пошло… А одиночка по-
лагается только на себя, должен всё 
уметь делать. Всё! И принимать реше-
ния. Ответственность не переложишь.

О РОДОСлОВНОЙ

– СЧИТАЛИ, СКОЛЬКО У ВАС ПРОФЕССИй?
– Официальных? Окончил Одесскую 

мореходку – штурман, Ленинградское 
арктическое училище – судовой меха-
ник. Еще училище в Бобруйске – рез-
чик-инкрустатор. Картины рисую – ака-
демик. Но работаю не за деньги. Ни-
когда их не считал. С детства хотел 
быть путешественником.

– У ВАС ЭТО СЕМЕйНОЕ.
– Дед участвовал в экспедиции Ге-

оргия Яковлевича Седова на Новую 
Землю в 1901 году. Я же из архан-
гельских поморов. Там есть деревня 
Конюховка, откуда в хорошую погоду 
виден первый Заячий остров на Со-
ловках. Есть губа Конюховых, озеро 
Конюхова, ручей Конюхова... Наш род 
лет двести там жил. Или больше. Свои 
места, исконные!

В моём роду – только священники, 
рыбаки да моряки. Пять канонизиро-
ванных святых. Пять! Сейчас покажу. 
Прадед святой, брат деда, племянник 
деда… Здесь вот лики троих – Павла, 
Семёна и Петра.

– РАВНЯЕТЕСЬ НА ПРЕДКОВ?
– Я-то? У меня грехов много. 

Чем дольше живу, тем больше. Я, 
когда шёл по океану, думал: «Если 
не дойду, не выберусь отсюда, апо-
стол Пётр даже к райским воротам 
не подпустит». У нас в православии 
есть такое правило: если увидел 
восход солнца, грех списывается. 
Я надеялся, что в этой экспедиции 
много спадёт, но в Южном океа-
не почти нет восходов. Все время 
дождь, снег, морось, туман, пас-
мурно. Иногда солнце сквозь тучи 
пробьётся... А чтобы на горизонте, 
ну, может, три–четыре раза. Сов-
сем мало! При моих-то грехах.

У меня есть старший внук Филипп, 
ему 22 года. Женился, а детей ещё 
нету. А по-нашему, если правнуков 
дождался, грехи тоже списываются. 
Машинально, автоматически.

Четыре внука, две внучки, а прав-
нуков нету. Вот жду...

О ПлАНАХ

– А БыВАЕТ ТАК ХРЕНОВО, ЧТОБы СИДЕЛ 
И ДУМАЛ: «ЛИШЬ Бы ПРОНЕСЛО! СЛОВО ДАЮ, 
БОЛЬШЕ НИКОГДА В ЭТО ПЕКЛО НЕ ПОЛЕЗУ»?

– Понимаешь, ты задаёшь пра-
вильный вопрос для обычного чело-
века, который впервые попал в оке-
ан. А для меня это образ жизни. Не 
случалось такого, чтобы растерялся. 
Либо пожалел, что ввязался.

Есть другое. Скажем, рассчиты-
вал сейчас пройти от Новой Зелан-
дии до Чили за 120 дней, втайне на-
деялся уложиться в 100. Получилось 
иначе, я, можно сказать, промахнул-
ся. А у меня экспедиции идут одна за 
другой – большие, полноценные. По 
мелочи не считаю: сейчас полечу на 
Арарат, потом пойду на ледоколе на 
Северный полюс, мне там картину на-
писать надо…

Это не отношу к путешествиям, так, 
обычное дело.

С мыса Горн хотел вернуться в се-
редине марта, а в апреле собирался 
подниматься в стратосферу на 25 ки-
лометров. Шар мне уже построили. 
А сезон подъёма – до начала мая. И 
сделать это можно только в Австра-
лии. Сейчас мировой рекорд – 21 ки-
лометр.

Почему надо попасть именно в это 
временное окно? Если будет слишком 
жарко, шар может подбросить, и он 
схлопнется. Нельзя! А когда холодно, 
атмосфера вверх не пустит. Уткнусь и 
буду стоять. Поэтому в нашей стране 
невозможно побить рекорд по высо-
те. В России холодный воздух. Буду 
горелки жечь-жечь, накалю шар так, 
что загорится, а выше не поднимусь. 
Есть предел. В Австралии по-другому.

– ОГОРЧИЛИСЬ, ЧТО СОРВАЛОСЬ?
– Ну, так, наверное, Богу угодно... 

Теперь приходится переносить.

На апрель 2020-го у меня уже за-
планировано пересечение Гренлан-
дии. Я пересекал Гренландию на со-
баках с востока на запад, теперь хо-
чу пойти с юга на север. Экспедиция 
готовится. А тут шар в Австралии, то-
же ждёт…

На 2021 год строится небольшой 
катер на солнечных батареях. Собира-
юсь пройти в одиночку Атлантический 
океан. Показать, что это можно сде-
лать. На следующем этапе будет са-
молёт на солнечной энергии. На нём 
полечу вокруг света.

Надо всё правильно рассчитать. 
Днём батареи будут заряжаться, их 
запаса должно хватить часа на три, 
может, четыре. Дальше стану плани-
ровать с 15 тысяч метров, чтобы про-
держаться в воздухе до утра. Поэтому 
и учился на планериста. Лишние ак-
кумуляторы на самолёте же хранить 
негде. Вес какой!

У нас план: теряя тысячу метров 
высоты, хочу пролетать пятьдесят ки-
лометров. До рассвета должно хва-
тить. Скорость будет всего 120 кило-
метров, самолёт под электродвигате-
лем. Надеюсь на воздушные потоки. 
И Стива Фоссетта я так побил на ша-
ре, отобрал все рекорды, кроме од-
ного. Был быстрее: он за 13 дней об-
летел, я – за 11. Выше поднялся: он – 
на 10 500 метров, а я – на 11 200.

Правда, Фоссетт пять часов шёл со 
средней скоростью 360 километров. 
Представляешь? 360! На земле сто-
километровый ветер – уже ураган... 
У меня максимальная скорость была 
242 километра в час. Зато я стабиль-
но летел по двести, а Фоссетт выпа-
дал из потока, снижался до 100–150 
километров. Вот я и опередил. Но ре-
корд по скорости пока его. Последний 
остался... Думаю, найду такие потоки, 
побью и этот.

О гОРДыНЕ и ЧЕСТОлюбии

– А ГДЕ ГРАНЬ МЕЖДУ ЧЕСТОЛЮБИЕМ И 
ГОРДыНЕй?

– Если жить без гордости за стра-
ну, её не будет, снесут... Сказать по-
чему? Я лечу на воздушном шаре. 
В новостях рассказывают: «Россия 
впереди, установила новый рекорд». 
Ну кто знает Конюхова? Мои близ-
кие, дети, внуки, ещё сколько-то лю-
дей. Но не все, правда? Зато каждый 
в курсе, что у нашей страны теперь 
двадцать пять мировых рекордов. Фе-
дя, Фёдор Филиппович, отец Фёдор – 
какая разница? А рекорды принадле-
жат России. Это факт.

Если не гордиться страной, зачем 
тогда в ней жить? Священник строит 
храм и думает, что у него будет самый 
лучший. Но во всём нужна мера. Вот 
бабушки выгоняют из храма девоч-
ку, которая зашла без платочка. Это 
и есть гордыня. Бог любит всех. Ез-
жу по миру и вижу: Господь создал не 
только нашу страну и русского чело-
века. Он создал всех. И не одну Зем-
лю, а и Луну, Марс, Юпитер… Мы де-
вять планет открыли и думаем, это 
всё. Уверен, со временем люди най-
дут десятки, сотни, тысячи планет. И 
всё создал Бог. Он не учил молить-
ся только в церквях. Хоть в горах или 
в пустыне. Я вот шёл в океане и мо-
лился. Он ведь тоже живое сущест-
во. И принадлежит нашей планете. И 
создал его Господь...

– МНЕ КАЖЕТСЯ, Вы ОПОЗДАЛИ РОДИТЬ-
СЯ. ВАМ Бы В ОДНО ВРЕМЯ С КОЛУМБОМ И 
МАГЕЛЛАНОМ.

– Нет, нет… Хотя ребёнком думал: 
«Мне бы лет на триста раньше, был 
бы погонщиком верблюдов в Аравий-
ской пустыне». Почему-то так мечтал 
в детстве. Северный полюс появился 
потом, это само собой…

А сейчас не жалею. Ну что Колумб? 
Четыре раза сходил через океан. И 
что? А у меня сколько? Я же везде 
был. Поэтому теперь спокоен. Одна 
сложность осталась – Марианская 
впадина. С ней трудно. Артур Чилин-
гаров говорит: «Федя, всё равно ка-
ким, первым или десятым. Главное – 
её увидеть. Марианскую…».

Сейчас на земном шаре никого не-
ту, кто сделал бы больше, чем я. Ни 
американцев, ни французов…

Да, есть яхтсмены, которые чаще 
меня обходили вокруг света. И луч-
ше. Есть… Наш Александр Абрамов 
десять раз поднимался на Эверест, 
а я – дважды, раз вместе с Сашей. 
Владимир Чуков первым в мире че-
тырежды в одиночку сходил к Север-
ному полюсу. Зато я завоевал «Боль-
шой шлем» – за покорение Северного 
и Южного полюсов, мыса Горн и Эве-
реста. Программу «Семь вершин» в 
бывшем СССР выполнил первым. По-
нимаешь? Я спокойно жил и живу.

Мне интересно двигаться дальше, 
идти вперёд. Ну, два раза облетел во-
круг Земли, ну, три. А почему не пять? 

Начинается молотьба, бег на месте. 
Вот мечтал подняться на Эверест с 
южной стороны и с северной. Сде-
лал. А дальше – куда? Выше этой го-
ры ничего нет…

Об УХОДЕ

– ТАК  ЧТО С МАРИАНСКОй ВПАДИНОй ДЕ-
ЛАТЬ БУДЕТЕ? ДОБЕРЁТЕСЬ, НыРНЁТЕ?

– Сложно. Джеймсу Кэмерону, 
тому, который «Титаник» снимал, 
Deepsea Challenger строили в Сиднее 
7 лет. Хотя планировали за 2. Взяли 9 
миллионов долларов. 7 он внёс сво-
их, 2 добавила известная швейцар-
ская часовая фирма. Кэмерон первым 
в одиночку опустился на дно впадины.

Мне австралийцы обещают со-
брать батискаф за пару лет. Может, 
и так, теперь у них опыт есть. Нужно 
11 миллионов долларов.

Наши говорят: сделаем за 6–8 лет, 
стоить будет… 170 миллионов дол-
ларов. Представляешь? Сто семьде-
сят! У нас есть учёные, технологии, 
но нету патриотизма. Деньги требу-
ют гигантские.

Я с этим батискафом бьюсь с 1999 
года.

– И ЧТО В ИТОГЕ?
– Тому, кто готов дать мне деньги, 

разрешают финансировать в России, 
нельзя выводить за рубеж. Поэтому 
сейчас стоим.

– ПОХОЖЕ, САМОЕ СТРАШНОЕ ДЛЯ ВАС – 
УМЕРЕТЬ В СВОЕй ПОСТЕЛИ.

– Раньше тоже думал: помирать – 
так сразу. А сейчас понял, что не на-
до торопиться, нужно немножко осо-
знать. Страшно: вот раз – и нету те-
бя... Хочется полежать, оценить свои 
грехи. Словом, не внезапно, а чтобы 
подготовиться, пройти хотя бы в мы-
слях, собраться, понять, что оставля-
ешь после себя, что сделал хороше-
го или плохого.

Помню, в 1992 году впервые шёл 
на Эверест и увидел погибшего дель-
тапланериста. Он хотел спрыгнуть 
вниз с вершины. Тогда ещё не было 
парапланов. Не дошёл, погиб. При-
лёг и больше не встал. А рядом – его 
крыло в чехле. Как рыцарь со своим 
оружием... Навечно остался на горе.

Я шёл и думал: вот человек погиб 
на пути к Эвересту. Красиво! А сейчас 
понимаю, что хотел бы лежать в сво-
ей деревне, в какой-нибудь часовен-
ке. И так, чтобы успеть попрощаться с 
друзьями, извиниться перед теми, ко-
го чем-то обидел. А потом уже отойти.

Или как художник. Айвазовский, 
знаешь, рисовал, сел на стульчик пе-
ред картиной и умер. Пикассо в де-
вяносто один год раз – и всё. Тоже 
долго не болел. Меня такой вариант 
устроит.

Но не загадываю и никуда не спе-
шу. На всё воля Божья… бП

Журнал «Родина»  
(июль 2019 года)

ПАТРиОТ Старость его дома не застанет. Это давно понятно. Впрочем, не только она. За Ко-
нюховым и молодому угнаться сложно. Вернувшись из тяжелейшего 154-дневно-
го похода на вёсельной лодке через Южный океан, Фёдор Филиппович после корот-
кой паузы отправился на озеро тургояк под Миассом. там и удалось его перехватить. ина-
че пришлось бы догонять в Кисловодске, куда Конюхов улетел после Урала…

владимир нордвик
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Фёдор Конюхов на лодке в Южном океане

Ф
о

то
 Р

И
а 

Н
о

во
с

тИ

Перед стартом. Полярная станция Барнео, 2013 год
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В программе  
Возможны  
изменения

пЕрВыЙ рОССия 1 нтВ тВц рОССия КУльтУрА

СтС ЗВЕЗдА СпАС Отр КАрУСЕль

рЕн тВ пятницА Мир тВ3 МАтЧ тВ

пятыЙ дОМАШниЙ тнт
Мир 
БЕлОГОрья БЕлГОрОд 24

5.00, 9.25 «Доброе утро»

9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 

3.00 Новости

9.55 «Модный приговор» 6+

10.55 «Жить здорово!» 16+

12.15, 17.00, 18.25, 1.00, 3.05 

«Время покажет» 16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.00 «Мужское/Женское» 16+

18.50 «На самом деле» 16+

19.50 «Пусть говорят» 16+

21.00 «Время»

21.30 «25-й ЧАС»

23.20 «Эксклюзив» 16+

6.00 «Утро на «Белгород 24» 12+

9.30 «МЭри пОппинС, дО 
СВидАния!»

10.35, 0.45 «Дети Шаолиня» 12+

11.10, 19.45, 20.50 «ЧУЖОЕ 
ГНЕЗДО» 12+

12.00, 17.45 «ДЕТЕКТИВНОЕ 
АГЕНТСТВО «ИВАН-
ДА-МАРЬЯ» 16+

12.45, 23.15 «Мой герой» 12+

13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 
22.30, 0.00, 3.30 «К этому 
часу. Белгород» 12+

13.45, 18.45 «СЛЕДСТВИЕ ЛЮБВИ» 16+

14.45, 15.45 «МАртыШКины 
прОдЕлКи» 12+

16.45 «Звёздная поляна» 12+

17.15 «Дороже золота» 12+

20.55, 21.50, 22.50 «рОКОВАя 
КрАСОтА» 16+

0.20 «Мёртвое золото Филлипин» 12+

1.15 «Тарасов» 16+

1.55 «Фитин» 16+

2.30 «Традиции живая нить» 12+

6.00 «Утро на «Мире Белогорья» 6+

8.00 «ОцЕОлА» 6+

10.00, 14.00 Фитнес 0+

10.45 Мультфильмы
11.00, 22.00 «дОЖить дО 

рАССВЕтА» 6+

12.30, 17.15, 23.30 «И так далее...» 6+

13.00 «Дайте знать»: телеверсии 
публичных лекций 6+

15.00, 16.00, 18.00, 19.30, 21.00, 
2.00, 4.30 «Такой день»: 
новости «Мира Белогорья» 6+

15.20, 16.20, 19.00, 20.30, 0.00, 
3.00, 5.30 «ФестКультПривет»: 
белгородские праздники 
и фестивали 6+

17.00 «Сельский порядок»: турне 
по сёлам Белгородчины 6+

17.45 «Ручная работа» 0+

0.30, 3.30 «Хорошая музыка» 6+

5.00, 9.25 «Утро России»

6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 

11.45, 14.45, 17.25, 20.45 

Местное время. Вести-Белгород

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести

9.55 «О самом главном» 12+

11.45 «Судьба человека» с Борисом 

Корчевниковым 12+

12.50, 18.50 «60 минут» 12+

14.45 «Кто против?» 12+

17.25 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир» 16+

21.00 «СИДЕЛКА»

0.55 «ВОКЗАЛ»

2.55 «СЕМЕйНый ДЕТЕКТИВ»

5.10, 4.25 «АДВОКАТ»

6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+

8.05 «МУХТАР. НОВый СЛЕД»

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня»

10.20 «ЛЕСНИК»

13.25 «Чрезвычайное происшествие»

14.00, 16.25, 1.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОйНы»

18.25, 19.40 «ВыСОКИЕ СТАВКИ»

23.00 «Дорога длиною в жизнь» 12+

0.00 «СВИДЕТЕЛИ»

4.05 «Их нравы» 0+

6.00 «Настроение»
8.05 «дЕти дОн-КиХОтА»
9.45 «пОЕЗд ВнЕ рАСпиСАния»
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События 16+

11.55 «ИНСПЕКТОР ЛИНЛИ»
13.40 «Мой герой. Ольга Гобзева» 12+

14.55 «Город новостей» 16+

15.05, 2.40 «ОТЕЦ БРАУН»
17.00, 5.00 «Естественный отбор» 12+

17.50 «иЗ СиБири С лЮБОВьЮ»
20.05 «Право голоса» 16+

22.35 «Сила трубы». Специальный 
репортаж 16+

23.05 «Знак качества» 16+

0.00 События. 25-й час 16+

0.35, 5.40 «Петровка, 38»
0.55 «ДЕТЕКТИВНОЕ АГЕНТСТВО 

«ЛУННый СВЕТ»
4.20 «Хроники московского 

быта. Кровавый шоу-
бизнес девяностых» 12+

6.30, 7.00, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.15 Новости культуры

6.35 «Пешком...». Москва британская
7.05 «Предки наших предков»
7.45, 22.30 «Первые в мире»
8.00 «Легенды мирового кино»
8.30, 23.35 «СЕКРЕТНый ФАРВАТЕР»
9.40 «Цвет времени. Леон Бакст»
10.15 «Пётр Капица»
11.00 «СИТА И РАМА»
12.35 «Полиглот»
13.25 «Маленькие капитаны»
13.55 IV Международный 

конкурс молодых оперных 
режиссёров «Нано-опера»

15.10 «Калифорнийская сюита»
17.20 «Люди и страсти Алисы 

Фрейндлих»
18.10 «Цвет времени. Владимир Татлин»
18.25, 1.40 Мастера исполнительского 

искусства. Скрипка. Дэниэл Хоуп
19.45 «Елена Образцова»
20.25 «Спокойной ночи, малыши!»
20.40 «тАКСи-БлЮЗ»
22.45 «Двадцатый век. Потеря 

невинности. Брак»

6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+

7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+

7.40 «Нелла – отважная принцесса»
8.30 «Юху спешит на помощь»
8.40 «Дракоша Тоша»
9.50 «Радужный мир Руби»
10.30 «Говорящий Том: Герои»
10.40 «Бобби и Билл»
11.40 «Роботы-поезда»
12.15 «Металионы»
12.40 «Бен 10»
13.05 «Истории свинок»
13.25 «Барбоскины»
14.05 «Доктор Малышкина» 0+

14.10 «Супер4»
14.50 «Ми-Ми-Мишки»
16.00 «Пластилинки»
16.10 «Клуб Винкс»
17.00 «Свинка Пеппа»
17.25 «Три кота»
18.10 «Робокар Поли и его друзья»
19.00 «Томас и его друзья»
19.15 «Сказочный патруль»
20.25 «Деревяшки»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 

6.00 «Вся правда про...» 12+

7.00, 8.55, 12.20, 14.10, 16.30, 
18.10 Новости

7.05, 12.25, 14.15, 18.15, 
23.55 Все на Матч!

9.00 «Шёлковый путь» 0+

9.20 Футбол. Кубок Америки. Финал 0+

11.30 «Австрия. Live» 12+

12.00 «Бокс. Место силы» 12+

12.55 Летняя Универсиада – 2019. 
Прыжки в воду. Финал 0+

15.10 Летняя Универсиада – 
2019. Прыжки в воду. 
Смешанные команды 0+

16.35 «Сделано в Великобритании». 
Специальный обзор 16+

17.50 «Формула-1. Победа 
или штраф» 12+

18.55, 21.55 Футбол. Кубок 
африканских наций-2019. 
1/8 финала 0+

20.55 Летняя Универсиада – 
2019. Плавание 0+

0.30 Летняя Универсиада – 2019. 
Фехтование. Команды 0+

5.00, 11.05 «Прав!Да?» 12+

5.55, 12.05 «Большая страна» 12+

6.20, 0.05 «Большая наука» 12+

6.50 «Приключения Болека и 
Лёлека», «Прогулка в горы»

7.00, 15.10 «СЕМЬЯ СВЕТОФОРОВыХ»
7.25, 16.45 «Вспомнить всё» 12+

7.50 «Ещё раз про любовь. Последний 
привет оттепели» 12+

8.35 «Братья Лю»
9.00 «Карандаш и Клякса. 

Весёлые охотники»
9.10, 22.10 «ЧЕТыРЕ ТАНКИСТА 

И СОБАКА»
12.00, 13.00, 15.00 Новости
12.30 «Гамбургский счёт» 12+

13.10, 18.00, 0.30 «ОТРажение» 12+

15.40 «Медосмотр» 12+

15.50 «Путешествие по городам с 
историей. Пекин. Китай» 12+

16.15 «Фигура речи» 12+

17.10 «Культурный обмен» 12+

21.05 «Моя история. Эдвард 
Радзинский» 12+

21.45 «Тайны разведки. Немецкая 
«Танечка» 12+

6.00, 5.45 Мультфильмы

9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 
18.10 «СЛЕПАЯ»

11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 
17.00 «ГАДАЛКА»

12.00, 13.00, 14.00 «Не ври мне» 12+

15.00 «Мистические истории» 16+

18.40, 19.30, 20.25 «КОСТИ»
21.15, 22.10 «ГРИММ»
23.00 «СМЕртЕльнАя ГОнКА»
1.15, 2.30, 3.30, 4.15, 5.00 «ТВ-3 

ведёт расследование» 16+

5.00, 0.00 «Новый завет вслух» 0+

5.15 «Я хочу ребёнка» 0+

6.00, 17.00, 1.15 «Завет» 0+

7.00 «Пилигрим» 0+

7.30, 15.00 «Пётр и Феврония. 
История вечной любви» 0+

8.00 «Знак равенства» 0+

8.15 «Путеводительница»
8.30 «Иоанн Богослов. Апостолы» 0+

9.00 «Русский обед» 0+

10.05 «На сопках Маньчжурии» 0+

11.10 «СВинАрКА и пАСтУХ»
13.00, 18.00, 3.40 «Прямая линия. 

Ответ священника» 0+

14.30 «Монастырская кухня» 0+

15.35 «нА приВяЗи У 
ВЗлЁтнОЙ пОлОСы»

19.30 «днЕВнОЙ пОЕЗд»
21.30, 2.15 «Новый день. 

Новости на «Спасе» 0+

23.00 «До самой сути» 0+

1.00 «День Патриарха» 0+

6.00, 10.10 «ИЗМЕНА»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

0.00 Новости
13.15 «Зал суда. Битва за деньги» 16+

14.10, 2.05 «Дела семейные. 
Битва за будущее» 16+

15.05, 2.50 «Дела семейные. 
Новые истории» 16+

16.15, 1.40 «Такому мама 
не научит» 12+

17.15, 19.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА-2»

19.55 «Игра в кино» 12+

20.40, 0.10 «ПЛЯЖ»
3.30 «БАЛЬЗАКОВСКИй ВОЗРАСТ, 

или ВСЕ МУЖИКИ СВО… 
5 ЛЕТ СПУСТЯ»

5.05 «Культ//Туризм» 16+

5.30 «ДУРНАЯ КРОВЬ»

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Gold» 16+

9.00 «Дом-2. Lite» 16+

10.15 «Дом-2. Остров любви» 16+

11.30 «Бородина против Бузовой» 16+

12.30 «Спаси свою любовь» 16+

13.30, 14.00, 14.30 «САШАТАНЯ»
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 

«УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА»
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 

19.30 «ИНТЕРНы»
20.00, 20.30 «ОЛЬГА»
21.00 «Где логика?» 16+

22.00 «ОДНАЖДы В РОССИИ»
23.00 «Дом-2. Город любви» 16+

0.05 «Дом-2. После заката» 16+

1.05, 2.10 «Stand Up» 16+

2.55, 3.50, 4.45 «Открытый 
микрофон» 16+

5.40, 6.05, 6.30 «ТНТ. Best» 16+

6.20, 8.20 «Легенды кино» 6+

8.00, 13.00, 18.00, 21.50 Новости дня
9.15, 10.05, 13.15 «ИСЧЕЗНУВШИЕ»
10.00, 14.00 Военные новости
14.05 «ГРАФ МОНТЕНЕГРО»
18.35 «Сталинград. Победа, 

изменившая мир. 
Жаркое лето 42-го»

19.15 «Загадки века. 
Возлюбленные Сталина»

20.05 «Загадки века. Николай Ежов. 
Падение с пьедестала»

21.00 «Загадки века. Подводная 
западня для «Вильгельма 
Густлоффа»

22.00 «Загадки века. К-278. 
Нас учили бороться»

22.50 «Загадки века. Ошибка 
Александра Грибоедова»

23.40 «АМЕриКАнСКАя дОЧь»
1.30 «КАрьЕрА диМы ГОринА»
3.10 «нЕЙтрАльныЕ ВОды»
4.50 «Гангутское сражение» 12+

5.00, 7.45 «ЗАЧАРОВАННыЕ»

7.15 «Школа доктора Комаровского» 12+

11.10 «Четыре свадьбы» 16+

12.35, 18.10, 20.05, 22.05 «Орёл 

и решка. Перезагрузка» 16+

13.25, 16.15 «Орёл и решка. 

По морям» 16+

15.20 «Орёл и решка. Мегаполисы» 16+

19.05, 21.00 «Орёл и решка. 

Америка» 16+

23.00 «ЗАтЕрянныЙ ГОрОд Z»

1.30 «Пятница News» 16+

2.00 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ»

3.30 «ДРЕВНИЕ»

4.20 «РыЖИЕ»

6.30, 6.20 «6 кадров» 16+

6.35 «Удачная покупка» 16+

6.45 «Из России с любовью» 16+

7.45, 5.25 «По делам 
несовершеннолетних» 16+

8.20 «Давай разведёмся!» 16+

9.20, 4.35 «Тест на отцовство» 16+

10.20, 2.55 «Реальная мистика»
12.25, 0.55 «Понять. Простить»

14.45 «ВСЁ рАВнО ты 
БУдЕШь МОЙ»

19.00 «ЕЩЁ Один ШАнС»
22.45 «Ой, МА-МОЧ-КИ!..-2»
5.55 «Домашняя кухня» 16+

6.00, 5.05 «Ералаш»

6.25 «Да здравствует король Джулиан!»

7.10 «Приключения Вуди и его друзей»

7.30 «МАМы ЧЕМпиОнОВ»

9.35 «ВОРОНИНы»

16.15 «МиССия нЕВыпОлниМА»

18.30 «МиССия нЕВыпОлниМА-2»

21.00 «МиССия нЕВыпОлниМА-3»

23.35 «ОБитЕль ЗлА. 

АпОКАлипСиС»

1.20 «БЕЛОВОДЬЕ. ТАйНА 

ЗАТЕРЯННОй СТРАНы»

2.15 «МиСтЕр ХОлМС»

3.55 «ДВА ОТЦА И ДВА СыНА»

5.00 «Территория заблуждений» 16+

6.00, 15.00 Документальный проект 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+

9.00 «Военная тайна» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 
программа 112» 16+

13.00, 23.25 «Загадки 
человечества» 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории» 16+

17.00, 3.45 «Тайны Чапман» 16+

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

20.00 «БЕГУЩиЙ В лАБиринтЕ: 
лЕКАрСтВО От СМЕрти»

0.30 «нЕВидиМКА»
2.30 «Луни Тюнз: Снова в деле»
4.30 «Засекреченные списки» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 
3.25 «Известия»

5.35, 6.15, 7.05, 8.00 «ДЕЛЬТА»
9.25, 10.25, 11.20 «ГАИШНИКИ»
12.25, 13.25, 13.50, 14.45, 15.40, 

16.40, 17.30 «ГЛУХАРЬ»
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 

22.20, 0.25 «СЛЕД»
23.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА»
0.00 «Известия. Итоговый выпуск»
1.10, 1.55, 2.25, 2.55 «ДЕТЕКТИВы»
3.35, 4.20 «ВСЕГДА ГОВОРИ 

«ВСЕГДА»-4»

год за годом
Борис осыКов

Нашей 
истории 
строки19
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Фотографии предоставлены  
Государственным архивом Белгородской области

1991 год. Белгород. Студенты 
 протестуют против задержки стипендии 1991 год. Осенняя ярмарка в посёлке Ивня

1991 год. Новый Оскол. Послед-
ний звонок в средней школе № 1

1991 год. Чернянский район. Строительство  асфальтированной 
 дороги Баклановка–Новоречье протяжённостью 3,8 км

1991 год. Старооскольский  район. 
Комбайнер колхоза  «Большевик» 
А.Ф. Володин со своим  сыном 
штурвальным Сашей

1991 год. Волоконовка. 
 Благоустройство зоны отдыха в 
 посёлке Волоконовка. Работает 
 бригада электриков: И.Е.  Остриков, 
С.К. Мамонов, К.С. Липендин

1991 год. Белгород. Митинг аграриев

1991 год. Белгород. Очередь за получением пенсии 

★15 яНваРя приказом Министер-
ства связи СССР на базе ликвиди-
рованного производственно-техни-
ческого управления связи (ПТУС) со-
здано Государственное предприятие 
связи и информатики «Россвязьин-
форм» Белгородской области.

★23 ФевРаля во Дворце культуры 
завода «Энергомаш» состоялся об-
щегородской митинг, принявший об-
ращение к жителям города с призы-
вом проголосовать на предстоящем 
референдуме за сохранение Совет-
ского Союза.

★25 ФевРаля подписан Указ Прези-
диума Верховного Совета РСФСР «Об 
образовании Красненского района в 
Белгородской области».

★28 ФевРаля в Ленинграде на чер-
даке Музея истории религии и атеизма 
обнаружены мощи епископа Белгород-
ского и Обоянского святителя Иоасафа.

★1 МаРта в Белгороде на учреди-
тельной конференции образована 
Ассоциация крестьянских хозяйств 
и сельскохозяйственных кооперати-
вов Белгородской области.

★БоРИсовская библиотека пере-
ехала в отдельное двухэтажное зда-
ние.

★22 аПРеля Указом Президиума 
Верховного Совета РСФСР в Белго-
родской области образован Красно-
яружский район.

★в Мае начальник отдела юстиции 
облисполкома вручил представите-
лям православных христианских при-
ходов Белгорода свидетельства о ре-
гистрации их уставов. Статус юриди-
ческого лица позволяет религиозным 
объединениям стать полноценными 
субъектами правовых отношений.

★в РакИтНоМ открыта Сахзавод-
ская школа искусств, в ней обучают-
ся почти 200 детей.

★12 ИюНя – выборы главы государ-
ства. Из шести претендентов первым 
оказался Б.Н. Ельцин (57,3 %, по Бел-
городскому избирательному округу 
№ 22 – 50,1 %), вторым – Н.И. Рыж-
ков (16,85 %, по Белгородскому из-
бирательному округу – 21,9 %).

★18 Июля Верховный Совет УССР 
провозгласил независимость Украины. 
Белгород стал приграничным городом.

★в Июле Преображенский храм 
полностью освобождён от музея в 
связи с предстоящими торжествами 
по поводу второго обретения мощей 
святителя Иоасафа Белгородского.

★БелгоРодская ассоциация кре-
стьянских (фермерских) хозяйств и 
журналист И.З. Карашевский основа-
ли областную народную газету «Кре-
стьянское дело».

★19–21 августа в Москве прои-
зошёл государственный переворот.

★22 августа на площади Револю-
ции в Белгороде состоялся митинг, 
в котором участвовали около двух-
сот белгородцев.

★24 августа в соответствии с Ука-
зом Президента РСФСР партийный 
архив Белгородского обкома КПСС 
перешёл в ведение архивного отде-
ла облисполкома.

★27 августа Белгородский обл-
исполком принял решение о пере-
даче имущества, зданий и соору-
жений органов и учреждений КПСС, 
прекративших свою деятельность, в 
ведение исполкомов райгорсоветов, 
а в областном центре – в ведение 
управления делами облисполкома.

★в сеНтяБРе завершилось освоение 
проектной мощности автоматизиро-
ванного цеха завода лимонной кисло-
ты. Это позволило улучшить условия 
труда рабочих и резко уменьшить вы-
брос вредных веществ в атмосферу.

★16 сеНтяБРя Белгород встречал 
нетленные мощи святителя Иоаса-
фа. Рака со святыми мощами была 
доставлена из Ленинграда в Москву, 
потом в Курск и, наконец, в Белгород, 
где была установлена в Преображен-
ском кафедральном соборе. Вечером 
в храме состоялось всенощное бде-
ние, которое совершал прибывший 
на торжества Патриарх Московский 
и Всея Руси Алексий II.

★21 сеНтяБРя депутаты Белго-
родского областного Совета народ-
ных депутатов приняли обращение к 
Верховным Советам и правительст-
вам РСФСР и УССР, областным Сове-
там народных депутатов Луганской, 
Сумской и Харьковской областей с 
призывом «проявить благоразумие 
и принять меры по сохранению мно-
говековой дружбы между русскими и 
украинскими народами, ликвидации 

искусственно возведённых барьеров 
между соседними областями России 
и Украины».

★На БеРегу Везелки открыли 
 зоопарк.

★в сеНтяБРе на базе Белгородско-
го авиационного спортивного клуба 
 ДОСААФ прошёл финал кубка СССР по 
парашютному многоборью. Абсолют-
ной чемпионкой среди женщин стала 
студентка Белгородского технологи-
ческого института Ольга Андрианова.

★2 октяБРя вышел первый номер 
приложения к «Ленинской смене» – 
информационно-рекламная коммер-
ческая газета «Зебра» (Зеркало Бел-
города и его окрестностей).

★11–16 октяБРя во Дворце спор-
та «Космос» прошли финальные иг-
ры Кубка СССР 1991 года. Впервые 
белгородская мужская волейбольная 
команда «Аграрник» под руководст-
вом главного тренера Г.Я. Шипулина 
вышла в финал Кубка СССР.

★13 октяБРя вещевой рынок вре-
менно переведён на стадион «Энер-
гомаш».

★На БелгоРодскоМ горпище-
комбинате начались пусконаладоч-
ные работы и апробирование новой 
линии по выпуску печенья.

★в НояБРе в драматическом те-
атре имени М.С. Щепкина прошёл 
рес публиканский фестиваль духов-
ной музыки, посвящённый памяти 
уроженцев Белгородчины, компози-
торов и хормейстеров С.А. Дегтярё-
ва и Г.Я. Ломакина.

★БелгоРодская спортсменка 
Светлана Хоркина стала победитель-
ницей молодёжного первенства Со-
ветского Союза по спортивной гим-
настике.

★в БелгоРоде при Преображен-
ском соборе открыта воскресная 
школа.

★ПИсатель Владислав Мефодье-
вич Шаповалов открыл в Белгороде 
первое частное издательство «Изда-
тельский дом «В. Шаповалов».

★МИНИстеРство связи СССР вы-
пустило почтовый конверт с изо-
бражением Дворца спорта «Космос» 
(фото Б. Мусихина).
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пЕрВыЙ рОССия 1 нтВ тВц рОССия КУльтУрА

СтС ЗВЕЗдА СпАС Отр КАрУСЕль

рЕн тВ пятницА Мир тВ3 МАтЧ тВ

пятыЙ дОМАШниЙ тнт
Мир 
БЕлОГОрья БЕлГОрОд 24

пЕрВыЙ рОССия 1 нтВ тВц рОССия КУльтУрА

СтС ЗВЕЗдА СпАС Отр КАрУСЕль

рЕн тВ пятницА Мир тВ3 МАтЧ тВ

пятыЙ дОМАШниЙ тнт
Мир 
БЕлОГОрья БЕлГОрОд 24

5.00, 9.25 «Доброе утро»

9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 

3.00 Новости

9.55 «Модный приговор» 6+

10.55 «Жить здорово!» 16+

12.15, 17.00, 18.25, 1.20, 3.05 

«Время покажет» 16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.00 «Мужское/Женское» 16+

18.50 «На самом деле» 16+

19.50 «Пусть говорят» 16+

21.00 «Время»

21.30 «КРыЛЬЯ ИМПЕРИИ»

23.35 «Звёзды под гипнозом» 16+

5.00, 9.25 «Доброе утро»

9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 

3.00 Новости

9.55 «Модный приговор» 6+

10.55 «Жить здорово!» 16+

12.15, 17.00, 18.25, 0.55, 3.05 

«Время покажет» 16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.00 «Мужское/Женское» 16+

18.50 «На самом деле» 16+

19.50 «Пусть говорят» 16+

21.00 «Время»

21.30 «25-й ЧАС»

23.20 «Камера. Мотор. Страна» 16+

6.00 «Утро на «Белгород 24» 12+

9.30, 21, 20, 21.50, 22.50 
«лЕрА» 16+

11.10, 19.55, 21.05 «ЧУЖОЕ 
ГНЕЗДО» 12+

12.00, 18.00, 18.45 «ТАКАЯ 
РАБОТА» 16+

12.40, 5.50 Мультфильм 0+

12.45, 16.45 «Мой герой» 12+

13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 
22.30, 0.00, 3.30 «К этому 
часу. Белгород» 12+

13.45, 19.00, 19.45 «СЛЕДСТВИЕ 
ЛЮБВИ» 16+

14.45, 16.00 «МЭри пОппинС, 
дО СВидАния!»

15.45, 17.45, 20.50 «Тема» 12+

23.40, 0.20 «КОрнУЭль» 16+

1.35 «Зверская работа» 12+

2.15 «Мёртвое золото Филлипин» 12+

2.40 «Традиции живая нить» 12+

3.50 «пиЖОн» 16+

5.20 «Дети Шаолиня» 12+

6.00 «Утро на «Белгород 24» 12+

9.30, 1.10 «МЭри пОппинС, 
дО СВидАния!»

10.50 «Звёздная поляна» 12+

11.10, 19.45, 20.50 «ЧУЖОЕ 
ГНЕЗДО» 12+

12.00, 17.45 «ДЕТЕКТИВНОЕ 
АГЕНТСТВО «ИВАН-
ДА-МАРЬЯ» 16+

12.50 «Зверская работа» 12+

13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 
22.30, 0.00, 3.30 «К этому 
часу. Белгород» 12+

13.45, 18.45 «СЛЕДСТВИЕ ЛЮБВИ» 16+

14.45, 15.45 «СнЕЖнАя 
КОрОлЕВА»

16.45 «Твердыни мира» 12+

20.55, 21.50, 22.50 «пиЖОн» 16+

23.10, 0.20 «Падаю в небо» 12+

3.50 «рОКОВАя КрАСОтА» 16+

5.20 «Мёртвое золото Филлипин» 12+

5.45 Мультфильм 0+

6.00, 5.50 «Утро на «Мире 
Белогорья» 6+

10.00, 14.00 Фитнес 0+

10.45 Мультфильмы
11.00, 22.00 «КАдКинА 

ВСяКиЙ ЗнАЕт» 6+

12.30, 17.15 «И так далее...» 6+

13.00 «Дайте знать»: телеверсии 
публичных лекций 6+

15.00, 16.00, 18.00, 19.30, 21.00, 
2.00, 4.30 «Такой день»: 
новости «Мира Белогорья» 6+

15.20, 16.20, 19.00, 20.30, 0.00, 
3.00, 5.30 «Сельский порядок»: 
турне по сёлам Белгородчины 6+

16.45 «Земляки» 6+

17.45 «Ручная работа» 0+

23.30 «Места знать надо» 6+

0.30, 3.30 «Хорошая музыка» 6+

6.00 «Утро на «Мире Белогорья» 6+

10.00, 14.00 Фитнес 0+

10.45 Мультфильмы
11.00, 22.00 «В дВУХ ШАГАХ 

От «рАя» 12+

12.30 «Дайте знать»: телеверсии 
публичных лекций 6+

15.00, 16.00, 18.00, 19.30, 21.00, 
2.00, 4.30 «Такой день»: 
новости «Мира Белогорья» 6+

15.20, 16.20, 19.00, 20.30, 0.00, 3.00, 
5.30 «Места знать надо» 6+

16.50 «Уроки рисования» 0+

17.15 «Сельский порядок»: турне 
по сёлам Белгородчины 6+

17.45 «Ручная работа» 0+

23.30 «Ремесло» 0+

0.30, 3.30 «Хорошая музыка» 6+

5.00, 9.25 «Утро России»

6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 

11.45, 14.45, 17.25, 20.45 

Местное время. Вести-Белгород

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести

9.55 «О самом главном» 12+

11.45 «Судьба человека» с Борисом 

Корчевниковым 12+

12.50, 18.50 «60 минут» 12+

14.45 «Кто против?» 12+

17.25 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир» 16+

21.00 «СИДЕЛКА»

0.55 «ВОКЗАЛ»

2.55 «СЕМЕйНый ДЕТЕКТИВ»

5.00, 9.25 «Утро России»

6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 

11.45, 14.45, 17.25, 20.45 

Местное время. Вести-Белгород

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести

9.55 «О самом главном» 12+

11.45 «Судьба человека» с Борисом 

Корчевниковым 12+

12.50, 18.50 «60 минут» 12+

14.45 «Кто против?» 12+

17.25 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир» 16+

21.00 «СИДЕЛКА»

0.55 «ВОКЗАЛ»

2.55 «СЕМЕйНый ДЕТЕКТИВ»

5.10, 4.30 «АДВОКАТ»

6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+

8.05 «МУХТАР. НОВый СЛЕД»

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня»

10.20 «ЛЕСНИК»

13.25 «Чрезвычайное  

происшествие»

14.00, 16.25, 1.10 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОйНы»

18.25, 19.40 «ВыСОКИЕ 

СТАВКИ. РЕВАНШ»

23.20 «СВИДЕТЕЛИ»

5.10, 4.25 «АДВОКАТ»

6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+

8.05 «МУХТАР. НОВый СЛЕД»

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня»

10.20 «ЛЕСНИК»

13.25 «Чрезвычайное происшествие»

14.00, 16.25, 1.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОйНы»

18.25, 19.40 «ВыСОКИЕ 

СТАВКИ. РЕВАНШ»

23.00 «Дорога длиною в жизнь» 12+

0.00 «СВИДЕТЕЛИ»

4.05 «Их нравы» 0+

6.00 «Настроение»
8.05 «Доктор И...» 16+

8.40 «24–25 нЕ ВОЗВрАЩАЕтСя»
10.35 «Александр Белявский. 

Личное дело Фокса» 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События 16+

11.55 «ИНСПЕКТОР ЛИНЛИ»
13.40 «Мой герой. Эмиль Верник» 12+

14.55 «Город новостей» 16+

15.05, 2.40 «ОТЕЦ БРАУН»
16.55, 5.00 «Естественный отбор» 12+

17.50 «нАрУШЕниЕ прАВил»
20.05 «Право голоса» 16+

22.35 «Линия защиты» 16+

23.05 «Девяностые. Граждане 
барыги!» 16+

0.00 События. 25-й час 16+

0.35, 5.40 «Петровка, 38»
0.55 «ДЕТЕКТИВНОЕ АГЕНТСТВО 

«ЛУННый СВЕТ»
4.20 «Прощание. Андрей Панин» 16+

6.00 «Настроение»
8.05 «КОМАндир КОрАБля»
10.15 «Олег и Лев Борисовы. В 

тени родного брата» 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События 16+

11.55 «ИНСПЕКТОР ЛИНЛИ»
13.40 «Мой герой. Иван Макаревич» 12+

14.55 «Город новостей» 16+

15.05, 2.40 «ОТЕЦ БРАУН»
16.55, 5.00 «Естественный отбор» 12+

17.45 «иЗ СиБири С лЮБОВьЮ»
20.05 «Право голоса» 16+

22.35 «Осторожно: мошенники!» 16+

23.05 «Прощание. Жанна Фриске» 16+

0.00 События. 25-й час 16+

0.35, 5.40 «Петровка, 38»
0.55 «ДЕТЕКТИВНОЕ АГЕНТСТВО 

«ЛУННый СВЕТ»
4.20 «Девяностые. Чёрный юмор» 16+

6.30, 7.00, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.15 Новости культуры

6.35 «Пешком...». Москва еврейская
7.05 «Леонардо – человек, 

который спас науку»
8.00 «Легенды мирового кино»
8.30, 23.35 «СЕКРЕТНый ФАРВАТЕР»
9.45 «Цвет времени. Рене Магритт»
10.15, 19.45 «Елена Образцова. Самая 

знаменитая и почти незнакомая»
11.00 «СИТА И РАМА»
12.35 «Полиглот»
13.25 «Маленькие капитаны»
13.55 IV Международный 

конкурс молодых оперных 
режиссёров «Нано-опера»

15.10 «Чёрный монах»
16.55 «Ближний круг Генриетты 

Яновской и Камы Гинкаса»
18.00 «Завтра не умрёт никогда»
18.30, 1.40 Мастера исполнительского 

искусства. Скрипка. Янин Янсен
20.25 «Спокойной ночи, малыши!»
20.40 «ОСтрОВ»
22.35 «Василий Поленов. 

«Московский дворик»

6.30, 7.00, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.15 Новости культуры

6.35 «Пешком...». Москва французская
7.05 «Правда о пророчествах 

Нострадамуса»
8.00 «Легенды мирового кино»
8.30, 23.35 «СЕКРЕТНый ФАРВАТЕР»
9.40 «Цвет времени. Эдвард 

Мунк. «Крик»
10.15, 19.45 «Елена Образцова»
11.00 «СИТА И РАМА»
12.35 «Полиглот»
13.25 «Маленькие капитаны»
13.55 IV Международный 

конкурс молодых оперных 
режиссёров «Нано-опера»

15.10 «Бешеные деньги»
17.50 «Роману Козаку посвящается...»
18.30 «Василий Поленов. 

«Московский дворик»
18.40, 1.40 Мастера исполнительского 

искусства. Скрипка. 
Николай Цнайдер

20.25 «Спокойной ночи, малыши!»
20.40 «СВАдьБА»
22.35 «Альбрехт Дюрер. «Меланхолия»

6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+

7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+

7.40 «Нелла – отважная принцесса»
8.30 «Юху спешит на помощь»
8.40 «Дракоша Тоша»
9.50 «Радужный мир Руби»
10.30 «Говорящий Том: Герои»
10.40 «Бобби и Билл»
11.40 «Роботы-поезда»
12.15 «Металионы»
12.40 «Бен 10»
13.05 «Истории свинок»
13.25 «Барбоскины»
14.05 «Доктор Малышкина» 0+

14.10 «Супер4»
14.50 «Ми-Ми-Мишки»
16.00 «Пластилинки»
16.10 «Клуб Винкс»
17.00 «Свинка Пеппа»
17.25 «Три кота»
18.10 «Робокар Поли и его друзья»
19.00 «Томас и его друзья»
19.15 «Сказочный патруль»
20.25 «Деревяшки»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

20.45 «Поезд динозавров»

6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+

7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+

7.40 «Нелла – отважная принцесса»
8.30 «Юху спешит на помощь»
8.40 «Дракоша Тоша»
9.50 «Радужный мир Руби»
10.30 «Говорящий Том: Герои»
10.40 «Бобби и Билл»
11.40 «Роботы-поезда»
12.15 «Металионы»
12.40 «Бен 10»
13.05 «Истории свинок»
13.25 «Барбоскины»
14.05 «Доктор Малышкина» 0+

14.10 «Супер4»
14.50 «Ми-Ми-Мишки»
16.00 «Пластилинки»
16.10 «Клуб Винкс»
17.00 «Свинка Пеппа»
17.25 «Три кота»
18.10 «Робокар Поли и его друзья»
19.00 «Томас и его друзья»
19.15 «Сказочный патруль»
20.25 «Деревяшки»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

20.45 «Поезд динозавров»

6.00 «Вся правда про...» 12+

6.30 «Ген победы» 12+

7.00, 8.55, 12.00, 15.00, 
17.00 Новости

7.05, 12.05, 15.05, 17.05, 
23.55 Все на Матч!

9.00 «Шёлковый путь» 0+

9.20 Летняя Универсиада – 2019 0+

13.00 Смешанные единоборства. 
Bellator. Лиото Мачида 
против Чейла Соннена. 
Рори Макдональд против 
Неймана Грейси 16+

15.50 Бокс. Мэнни Пакьяо против 
Эдриена Бронера. Бой за титул 
чемпиона мира по версии 
WBA в полусреднем весе 16+

17.55 «Австрийские будни» 12+

18.55, 21.55 Футбол. Кубок 
африканских наций-2019. 
1/4 финала 0+

20.55, 5.00 Летняя Универсиада –  
2019. Плавание 0+

0.45 Летняя Универсиада – 2019. 
Лёгкая атлетика 0+

6.00 «Вся правда про...» 12+

6.30 «Ген победы» 12+

7.00, 8.55, 13.20, 15.35, 18.20, 
22.55 Новости

7.05, 13.25, 15.40, 18.25, 
23.00 Все на Матч!

9.00 «Шёлковый путь» 0+

9.20 «пЕлЕ: рОЖдЕниЕ лЕГЕнды»
11.20 Футбол. Кубок африканских 

наций-2019. 1/8 финала 0+

14.00 «Сделано в Великобритании». 
Специальный обзор 16+

15.15 Специальный репортаж 
«Формула-1. Победа 
или штраф» 12+

16.20 Бокс. Джермалл Чарло против 
Брэндона Адамса. Бой за титул 
временного чемпиона мира по 
версии WBC в среднем весе 16+

18.55 Летняя Универсиада – 
2019. Плавание 0+

21.15 Летняя Универсиада – 2019. 
Баскетбол. Мужчины. 
1/2 финала 0+

23.30 Летняя Универсиада – 2019. 
Лёгкая атлетика 0+

5.00, 11.05 «Прав!Да?» 12+

5.55, 12.05 «Большая страна» 12+

6.20, 0.05 «Большая наука» 12+

6.50 «Приключения Болека и 
Лёлека», «Ворон»

7.00, 15.10 «СЕМЬЯ СВЕТОФОРОВыХ»
7.25, 16.45 «Вспомнить всё» 12+

7.50 «Ленинградские истории. 
Хвост эпохи» 12+

8.35 «Волшебный клад»
8.55 «Крашеный лис»
9.10, 22.10 «ЧЕТыРЕ ТАНКИСТА 

И СОБАКА»
12.00, 13.00, 15.00 Новости
12.30 «Гамбургский счёт» 12+

13.10, 18.00, 0.30 «ОТРажение» 12+

15.40 «Медосмотр» 12+

15.50 «Путешествие по городам с 
историей. Токио. Япония. 
Город будущего» 12+

16.15 «Фигура речи» 12+

17.10 «Культурный обмен» 12+

21.05 «Моя история. Юрий Стоянов» 12+

21.45 «Тайны разведки. Человек 
без лица» 12+

5.00, 11.05 «Прав!Да?» 12+

5.55, 12.05 «Большая страна» 12+

6.20, 0.05 «Большая наука» 12+

6.50 «Приключения Болека и 
Лёлека», «У озера»

7.00, 15.10 «СЕМЬЯ СВЕТОФОРОВыХ»
7.25, 16.45 «Вспомнить всё» 12+

7.50 «Не советская история» 12+

8.35 «Валидуб»
8.55 «Весёлый огород»
9.10, 22.10 «ЧЕТыРЕ ТАНКИСТА 

И СОБАКА»
12.00, 13.00, 15.00 Новости
12.30 «Гамбургский счёт» 12+

13.10, 18.00, 0.30 «ОТРажение» 12+

15.40 «Медосмотр» 12+

15.50 «Путешествие по городам с 
историей. Хо Ши Мин. Вьетнам. 
Романтика прошлого» 12+

16.15 «Фигура речи» 12+

17.10 «Культурный обмен» 12+

21.05 «Моя история. Валерий 
Гаркалин» 12+

21.45 «Тайны разведки. 
Морской крот» 12+

6.00 Мультфильмы

9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 

18.10 «СЛЕПАЯ»

11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 

17.00 «ГАДАЛКА»

12.00, 13.00, 14.00 «Не ври мне» 12+

15.00 «Мистические истории» 16+

18.40, 19.30, 20.25 «КОСТИ»

21.15, 22.10 «ГРИММ»

23.00 «СМЕртЕльнАя 

ГОнКА: инФЕрнО»

1.15, 2.15, 3.15, 4.00, 5.00 

«ЗНАХАРКИ»

5.30 «Городские легенды. Хранилище 

рыцарского золота»

6.00 Мультфильмы
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 

18.10 «СЛЕПАЯ»
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 

17.00 «ГАДАЛКА»
12.00, 13.00, 14.00 «Не ври мне» 12+

15.00 «Мистические истории» 16+

18.40, 19.30, 20.25 «КОСТИ»
21.15, 22.10 «ГРИММ»
23.00 «СМЕртЕльнАя ГОнКА: 

ФрАнКЕнШтЕЙн ЖиВ»
1.15, 2.15, 3.15, 4.00, 4.30, 

5.15 «ЭЛЕМЕНТАРНО»

5.00, 0.00 «Новый завет вслух» 0+

5.15 «Тайны сказок» 0+

5.30 «Пилигрим» 0+

6.00, 17.00, 1.15 «Завет» 0+

7.00, 21.30, 2.15 «Новый день. 
Новости на «Спасе» 0+

8.30, 23.00 «До самой сути» 0+

9.30, 10.00, 14.30 «Монастырская 
кухня» 0+

10.30 «Иоанн Марк. Апостолы» 0+

11.00 Киноальманах «Лицо счастливого 
человека. Отец Арсений» 0+

11.55 «Парсуна» 0+

13.00, 18.00, 3.40 «Прямая линия. 
Ответ священника» 0+

15.00, 19.30 «пОд ЗнАКОМ 
КрАСнОГО КрЕСтА»

1.00 «День Патриарха» 0+

5.00, 0.00 «Новый завет вслух» 0+

5.15 «Тайны сказок» 0+

5.30 «Путеводительница»
5.45 «Лица Церкви» 0+

6.00, 17.00, 1.15 «Завет» 0+

7.00, 21.30, 2.15 «Новый день. 
Новости на «Спасе» 0+

8.30, 23.00 «До самой сути» 0+

9.30, 10.00, 14.30 «Монастырская 
кухня» 0+

10.30 «Андрей Первозванный. 
Апостолы» 0+

11.00 «Лик нашей памяти» 0+

12.00 «Я тебя люблю» 0+

13.00, 18.00, 3.40 «Прямая линия. 
Ответ священника» 0+

15.00 «днЕВнОЙ пОЕЗд»
19.35 «пОд ЗнАКОМ 

КрАСнОГО КрЕСтА»
1.00 «День Патриарха» 0+

6.00, 10.10 «ДУРНАЯ КРОВЬ»

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
0.00 Новости

13.15, 3.30 «Зал суда. Битва 

за деньги» 16+

14.10, 2.05 «Дела семейные. 

Битва за будущее» 16+

15.05, 2.50 «Дела семейные. 

Новые истории» 16+

16.15, 1.40 «Такому мама 

не научит» 12+

17.15, 19.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА-2»

19.55 «Игра в кино» 12+

20.40, 0.10 «ПЛЯЖ»

4.15 «БлиЗнЕцы»
5.35 «Держись, шоубиз!» 16+

6.00, 10.10, 5.30 «ДУРНАЯ КРОВЬ»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

0.00 Новости
13.15 «Зал суда. Битва за деньги» 16+

14.10, 2.05 «Дела семейные. 
Битва за будущее» 16+

15.05, 2.50 «Дела семейные. 
Новые истории» 16+

16.15, 1.40 «Такому мама 
не научит» 12+

17.15, 19.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА-2»

19.55 «Игра в кино» 12+

20.40, 0.10 «ПЛЯЖ»
3.30 «БАЛЬЗАКОВСКИй ВОЗРАСТ, 

или ВСЕ МУЖИКИ СВО… 
5 ЛЕТ СПУСТЯ»

5.05 «Ой, мамочки!» 16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Gold» 16+

9.00 «Дом-2. Lite» 16+

10.15 «Дом-2. Остров любви» 16+

11.30 «Бородина против Бузовой» 16+

12.30 «Спаси свою любовь» 16+

13.30, 14.00, 14.30 «САШАТАНЯ»
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 

«УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА»
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 

19.30 «ИНТЕРНы»
20.00, 20.30 «ОЛЬГА»
21.00 «ОДНАЖДы В РОССИИ»
22.00 «Где логика?» 16+

23.00 «Дом-2. Город любви» 16+

0.05 «Дом-2. После заката» 16+

1.05, 2.05 «Stand Up» 16+

3.00, 3.55, 4.45 «Открытый 
микрофон» 16+

5.40, 6.05, 6.30 «ТНТ. Best» 16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Gold» 16+

9.00 «Дом-2. Lite» 16+

10.15 «Дом-2. Остров любви» 16+

11.30 «Бородина против Бузовой» 16+

12.30 «Спаси свою любовь» 16+

13.30, 14.00, 14.30 «САШАТАНЯ»
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 

«УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА»
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 

19.30 «ИНТЕРНы»
20.00, 20.30 «ОЛЬГА»
21.00 «Импровизация» 16+

22.00 Шоу «Студия Союз» 16+

23.00 «Дом-2. Город любви» 16+

0.05 «Дом-2. После заката» 16+

1.05, 2.05 «Stand Up» 16+

3.00, 3.50, 4.45 «Открытый 
микрофон» 16+

5.40, 6.05, 6.30 «ТНТ. Best» 16+

6.20, 8.20 «Легенды армии» с 
Александром Маршалом 12+

8.00, 13.00, 18.00, 21.50 Новости дня
9.00, 10.05, 13.15, 13.35, 

14.05 «КРАПЛЁНый»
10.00, 14.00 Военные новости
18.35 «Сталинград. Победа, 

изменившая мир. 
Рождение «Урана»

19.15 «Скрытые угрозы. Тайны 
долголетия» 12+

20.05 «Скрытые угрозы. Тайные 
армии ЦРУ» 12+

21.00 «Скрытые угрозы. ЦРУ. Два 
лица их разведки» 12+

22.00 «Скрытые угрозы. 
Грязные сланцы» 12+

22.50 «Скрытые угрозы. Боевые 
вирусы. Украина под 
прицелом» 12+

23.40 «ГРАФ МОНТЕНЕГРО»
3.00 «ГрУЗ «300»
4.15 «ЧЁрныЕ БЕрЕты»

6.00, 8.20 «Легенды музыки» 6+

8.00, 13.00, 18.00, 21.50 Новости дня
9.00, 10.05, 13.15, 13.35, 

14.05 «КРАПЛЁНый»
10.00, 14.00 Военные новости
18.35 «Сталинград. Победа, 

изменившая мир. Бои 
за каждый метр»

19.15 «Улика из прошлого. Титаник. 
Битва титанов» 16+

20.05 «Улика из прошлого. Есенин» 16+

21.00 «Улика из прошлого. Расстрел 
царской семьи» 16+

22.00 «Улика из прошлого. Чернобыль. 
Секретная жертва» 16+

22.50 «Улика из прошлого. 
Павлик Морозов. Тайна 
двойного убийства» 16+

23.40 «дОМ, В КОтОрОМ я ЖиВУ»
1.35 «дЕрЗОСть»
3.15 «КОМиССАр»
5.00 «Аджимушкай. Подземная 

крепость» 12+

5.00, 7.45, 1.10 «ЗАЧАРОВАННыЕ»

7.10 «Школа доктора Комаровского» 12+

11.05 «Четыре свадьбы» 16+

12.30 «Адская кухня» 16+

22.05 «пОдМЕнА»

0.40 «Пятница News» 16+

2.50 «ДРЕВНИЕ»

4.20 «РыЖИЕ»

5.00, 7.50 «ЗАЧАРОВАННыЕ»

7.15 «Школа доктора Комаровского» 12+

11.10, 19.00 «Четыре свадьбы» 16+

12.30 «Орёл и решка. Кругосветка» 16+

13.30 «Орёл и решка. По морям» 16+

15.20 «Орёл и решка. Мегаполисы» 16+

16.20, 20.20, 18.20, 22.20 «Орёл 

и решка. Перезагрузка» 16+

17.15, 21.20 «Орёл и решка. 

Америка» 16+

23.20 «ЧтО СКрыВАЕт лОЖь»

1.40 «Пятница News» 16+

2.10 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ»

3.40 «ДРЕВНИЕ»

4.35 «РыЖИЕ»

6.30, 6.20 «Удачная покупка» 16+

6.40 «Из России с любовью» 16+

7.40 «По делам 
несовершеннолетних» 16+

8.40 «Давай разведёмся!» 16+

9.40, 5.00 «Тест на отцовство» 16+

10.40, 3.25 «Реальная мистика»
12.45, 1.30 «Понять. Простить»
15.05 «дрУГАя ЖЕнЩинА»
19.00 «СВОя прАВдА»
23.25 «Ой, МА-МОЧ-КИ!..-2»
5.50 «Домашняя кухня» 16+

6.30, 6.10 «6 кадров» 16+

6.45 «Удачная покупка» 16+

6.55 «Из России с любовью» 16+

7.55, 4.55 «По делам 

несовершеннолетних» 16+

8.55 «Давай разведёмся!» 16+

9.55, 4.05 «Тест на отцовство» 16+

10.55, 2.35 «Реальная мистика»

12.50, 1.00 «Понять. Простить»

14.35 «АннА»

19.00 «дАльШЕ лЮБОВь»

22.55 «Ой, МА-МОЧ-КИ!..-2»

5.45 «Домашняя кухня» 16+

6.00, 5.15 «Ералаш»

6.25 «Да здравствует король Джулиан!»

7.10 «Приключения Вуди и его друзей»

7.30 «МАМы ЧЕМпиОнОВ»

9.35 «Уральские пельмени». 

Любимое» 16+

9.40 «ВОРОНИНы»

15.20 «МиССия нЕВыпОлниМА. 

плЕМя иЗГОЕВ»

18.00 «ГнЕВ»

21.00 «МиСтЕр и МиССиС СМит»

23.25 «ярОСть»

2.00 «Квартирка Джо»

3.15 «КУдряШКА СьЮ»

4.50 «ДВА ОТЦА И ДВА СыНА»

6.00, 5.05 «Ералаш»

6.25 «Да здравствует король Джулиан!»

7.10 «Приключения Вуди и его друзей»

7.30 «МАМы ЧЕМпиОнОВ»
9.35 «ВОРОНИНы»

15.45 «МиССия нЕВыпОлниМА-3»
18.15 «МиССия нЕВыпОлниМА. 

прОтОКОл ФАнтОМ»
21.00 «МиССия нЕВыпОлниМА. 

плЕМя иЗГОЕВ»
23.40 «ОБитЕль ЗлА В 3D. 

ЖиЗнь пОСлЕ СМЕрти»
1.35 «БЕЛОВОДЬЕ. ТАйНА 

ЗАТЕРЯННОй СТРАНы»

2.25 «ГнЕВ»
4.40 «ДВА ОТЦА И ДВА СыНА»

5.00 «Засекреченные списки» 16+

6.00, 11.00, 15.00 Документальный 
проект 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+

9.00, 4.30 «Территория 
заблуждений» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 
программа 112» 16+

13.00, 23.25 «Загадки 
человечества» 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории» 16+

17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+

18.00, 2.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

20.00 «ЗЕМнОЕ ядрО: БрОСОК 
В прЕиСпОднЮЮ»

22.40 «Смотреть всем!» 16+

0.30 «нОКАУт»

5.00, 4.40 «Засекреченные списки» 16+

6.00, 11.00, 15.00 Документальный 
проект 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+

9.00 «Военная тайна» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 
программа 112» 16+

13.00, 23.25 «Загадки 
человечества» 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории» 16+

17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+

18.00, 2.15 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

20.00 «УГнАть ЗА 60 СЕКУнд»
22.20 «Водить по-русски» 16+

0.30 «ГЕрОЙ-ОдинОЧКА»

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 
3.25 «Известия»

5.25 «Страх в твоём доме. 

Нарушенное равновесие»

6.05, 7.00, 8.05, 9.25, 10.20, 
11.20 «ГАИШНИКИ»

12.25, 13.25, 13.45, 14.40, 15.40, 
16.35, 17.30 «ГЛУХАРЬ»

19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 
22.20, 0.25 «СЛЕД»

23.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА»

0.00 «Известия. Итоговый выпуск»

1.10, 1.40, 2.10, 2.35, 3.00 

«ДЕТЕКТИВы»

3.35, 4.15 «ВСЕГДА ГОВОРИ 

«ВСЕГДА»-4»

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 

3.25 «Известия»

5.20 «Страх в твоём доме. Невестка»

6.05, 6.55, 7.55, 9.25, 10.25, 

11.25 «ГАИШНИКИ»

12.25, 13.25, 13.45, 14.45, 15.40, 

16.35, 17.30 «ГЛУХАРЬ»

19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 

22.20, 0.25 «СЛЕД»

23.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА»

0.00 «Известия. Итоговый выпуск»

1.10, 1.50, 2.20, 2.50 «ДЕТЕКТИВы»

3.30, 4.10 «ВСЕГДА ГОВОРИ 

«ВСЕГДА»-4»
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пЕрВыЙ рОССия 1 нтВ тВц рОССия КУльтУрА

СтС ЗВЕЗдА СпАС Отр КАрУСЕль

рЕн тВ пятницА Мир тВ3 МАтЧ тВ

пятыЙ дОМАШниЙ тнт
Мир 
БЕлОГОрья БЕлГОрОд 24

5.00, 9.25 «Доброе утро»

9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 

3.00 Новости

9.55 «Модный приговор» 6+

10.55 «Жить здорово!» 16+

12.15, 17.00, 18.25, 1.25, 3.05 

«Время покажет» 16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.00 «Мужское/Женское» 16+

18.50 «На самом деле» 16+

19.50 «Пусть говорят» 16+

21.00 «Время»

21.30 «КРыЛЬЯ ИМПЕРИИ»

23.35 «Вечерний Ургант» 16+

0.30 «На ночь глядя» 16+

6.00 «Утро на «Белгород 24» 12+

9.30, 20.55, 21.50, 22.50 «лЮБОВь 
пОд нАдЗОрОМ» 16+

11.05, 12.40, 16.15 Мультфильм 0+

11.10, 19.45, 20.50 «ЧУЖОЕ 
ГНЕЗДО» 12+

12.00, 17.45 «ТАКАЯ РАБОТА» 16+

12.45, 1.05 «Мой герой» 12+

13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 
22.30, 0.00, 3.30 «К этому 
часу. Белгород» 12+

13.45, 18.45 «СЛЕДСТВИЕ ЛЮБВИ» 16+

14.45, 15.45 «МЭри пОппинС, 
дО СВидАния!»

16.45 «Секретная папка» 16+

23.15, 0.20 «МАдАМ нОБЕль» 16+

1.45 «Федотов» 16+

2.25 «Судоплатов» 16+

3.05 «Традиции живая нить» 12+

3.50 «КОрнУЭль» 16+

5.25 «Зверская работа» 12+

6.00 «Утро на «Мире Белогорья» 6+

10.00, 14.00 Фитнес 0+

11.00, 22.00 «В ОднО прЕКрАСнОЕ 
дЕтСтВО» 12+

12.30 «Дайте знать»: телеверсии 
публичных лекций 6+

15.00, 16.00, 18.00, 19.30, 21.00, 
2.00, 4.45 «Такой день»: 
новости «Мира Белогорья» 6+

15.20, 16.20, 19.00, 20.30, 0.00, 
3.00 «Старая школа»: 
уроки от народного 
артиста В.Старикова 0+

16.45 «Уроки рисования» 0+

17.15 «Сельский порядок» 6+

17.45 «Ручная работа» 0+

23.30 «Места знать надо» 6+

0.30, 3.30 «Хорошая музыка» 6+

5.00, 9.25 «Утро России»

6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 

11.45, 14.45, 17.25, 20.45 

Местное время. Вести-Белгород

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести

9.55 «О самом главном» 12+

11.45 «Судьба человека» с Борисом 

Корчевниковым 12+

12.50, 18.50 «60 минут» 12+

14.45 «Кто против?» 12+

17.25 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир» 16+

21.00 «СИДЕЛКА»

0.55 «ВОКЗАЛ»

2.55 «СЕМЕйНый ДЕТЕКТИВ»

5.15, 4.30 «АДВОКАТ»
6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+

8.05 «МУХТАР. НОВый СЛЕД»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня»
10.20 «ЛЕСНИК»
13.25 «Чрезвычайное происшествие»
14.00, 16.25, 1.10 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОйНы»
18.25, 19.40 «ВыСОКИЕ 

СТАВКИ. РЕВАНШ»
23.20 «СВИДЕТЕЛИ»

6.00 «Настроение»
8.05 «тЕнь У пирСА»
9.50 «УльтиМАтУМ»
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События 16+

11.55 «ИНСПЕКТОР ЛИНЛИ»
13.40 «Мой герой. Валентина 

Мазунина» 12+

14.55 «Город новостей» 16+

15.05, 1.50 «ОТЕЦ БРАУН»
16.55, 5.00 «Естественный отбор» 12+

17.45 «нАрУШЕниЕ прАВил»
20.05 «Право голоса» 16+

22.35 «Вся правда» 16+

23.05 «Горькие слёзы советских 
комедий» 12+

0.00 События. 25-й час 16+

0.35, 5.45 «Петровка, 38»
0.55 «ДЕТЕКТИВНОЕ АГЕНТСТВО 

«ЛУННый СВЕТ»
3.40 «Кумиры. Назад в СССР» 12+

6.30, 7.00, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.15 Новости культуры

6.35 «Пешком...». Москва итальянская
7.05 «Жанна д,Арк, ниспосланная 

провидением»
8.00 «Легенды мирового кино»
8.30, 23.35 «СЕКРЕТНый ФАРВАТЕР»
9.45 «Цвет времени. Сандро Боттичелли»
10.15, 19.45 «Елена Образцова»
11.00 «СИТА И РАМА»
12.35 «Полиглот»
13.25 «Маленькие капитаны»
13.55 IV Международный 

конкурс молодых оперных 
режиссёров «Нано-опера»

15.10 «Лица»
16.15 «Александр Калягин и «Et сetera»
17.05 «Радиотелефон Куприяновича»
17.20 «Венеция. Остров как палитра»
18.00 «Завтра не умрёт никогда»
18.30, 1.40 «Мастера. Скрипка. 

Кристоф Барати»
20.25 «Спокойной ночи, малыши!»
20.40 «цАрь»
22.45 «Потеря невинности. 

Сексуальная революция»

6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+

7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+

7.40 «Нелла – отважная принцесса»
8.30 «Юху спешит на помощь»
8.40 «Дракоша Тоша»
9.50 «Радужный мир Руби»
10.30 «Говорящий Том: Герои»
10.40 «Бобби и Билл»
11.40 «Роботы-поезда»
12.15 «Металионы»
12.40 «Бен 10»
13.05 «Истории свинок»
13.25 «Барбоскины»
14.05 «Доктор Малышкина» 0+

14.10 «Супер4»
14.50 «Ми-Ми-Мишки»
16.00 «Пластилинки»
16.10 «Клуб Винкс»
17.00 «Свинка Пеппа»
17.25 «Три кота»
18.10 «Робокар Поли и его друзья»
19.00 «Томас и его друзья»
19.15 «Сказочный патруль»
20.25 «Деревяшки»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

20.45 «Поезд динозавров»

6.00 «Вся правда про...» 12+

6.30 «Ген победы» 12+

7.00, 8.55, 11.20, 13.40, 14.45, 
18.20 Новости

7.05, 11.25, 14.50, 18.25, 
23.55 Все на Матч!

9.00 «Шёлковый путь» 0+

9.20 Бокс. Лиам Смит против 
Сэма Эггингтона 16+

11.55, 1.40 Летняя Универсиада – 2019 0+

13.45 «Австрийские будни» 12+

15.50 Бокс. Финал. Мурат Гассиев 
против Александра Усика. Бой 
за титул абсолютного чемпиона 
мира в первом тяжёлом весе 16+

17.50 «Гран-при с Алексеем 
Поповым» 12+

18.55, 21.55 Футбол. Кубок 
африканских наций-2019. 
1/4 финала 0+

20.55 Специальный репортаж «Футбол 
разных континентов» 12+

21.25 Все на футбол!
0.40 Летняя Универсиада – 2019. 

Лёгкая атлетика 0+

5.00, 11.05 «Прав!Да?» 12+

5.55, 12.05 «Большая страна» 12+

6.20 «Большая наука» 12+

6.50 «Приключения Болека и 
Лёлека», «В лесу»

7.00, 15.10 «СЕМЬЯ СВЕТОФОРОВыХ»
7.25, 16.45 «Вспомнить всё» 12+

7.50 «Джинсы» 12+

8.35 «Гуси-лебеди»
8.55 «Кукушка и скворец»
9.10, 22.10 «ЧЕТыРЕ ТАНКИСТА 

И СОБАКА»
12.00, 13.00, 15.00 Новости
12.30 «Гамбургский счёт» 12+

13.10, 18.00, 0.30 «ОТРажение» 12+

15.40 «Медосмотр» 12+

15.50 «Путешествие по городам с 
историей. Удайпур. Индия. 
Пять элементов: земля, вода, 
огонь, воздух и эфир» 12+

16.15 «Фигура речи» 12+

17.10 «Культурный обмен» 12+

21.05 «Моя история. Александр Кутиков» 12+

21.45 «Тайны разведки. 
Крестоносец мира» 12+

6.00 Мультфильмы

9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 

18.10 «СЛЕПАЯ»

11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 

17.00 «ГАДАЛКА»

12.00, 13.00, 14.00 «Не ври мне» 12+

15.00 «Мистические истории» 16+

18.40, 19.30, 20.25 «КОСТИ»

21.15, 22.10 «ГРИММ»

23.00 «СМЕртЕльнАя ГОнКА: 

ВнЕ АнАрХии»

1.30, 2.30, 3.30, 4.15, 5.15 

«ТРИНАДЦАТЬ»

5.00, 0.00 «Новый завет вслух» 0+

5.15 «Вся Россия» 0+

5.30 «Как я стал монахом» 0+

6.00, 17.00, 1.15 «Завет» 0+

7.00, 21.30, 2.15 «Новый день. 
Новости на «Спасе» 0+

8.30, 23.00 «До самой сути» 0+

9.30, 10.00, 14.30 «Монастырская 
кухня» 0+

10.30 «Мария Магдалина. Апостолы» 0+

11.05 Киноальманах «Лицо счастливого 
человека. Отец Арсений» 0+

11.50 «Фома Близнец. Апостолы» 0+

12.25 «В поисках Бога» 0+

13.00, 18.00, 3.40 «Прямая линия. 
Ответ священника» 0+

15.00 «пОд ЗнАКОМ 
КрАСнОГО КрЕСтА»

19.50 «СтАрЕц пАиСиЙ и я, 
СтОяЩиЙ ВВЕрХ нОГАМи»

1.00 «День Патриарха» 0+

6.00, 10.10, 20.40, 0.20, 5.05 «ПЛЯЖ»

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

0.00 Новости

13.15 «Зал суда. Битва за деньги» 16+

14.10, 2.15 «Дела семейные. 

Битва за будущее» 16+

15.05, 3.05 «Дела семейные. 

Новые истории» 16+

16.15, 1.50 «Такому мама 

не научит» 12+

17.15, 19.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА-2»

19.55 «Игра в кино» 12+

0.10 «В гостях у цифры» 12+

3.50 «пОдКидыШ»

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Gold» 16+

9.00 «Дом-2. Lite» 16+

10.15 «Дом-2. Остров любви» 16+

11.30 «Бородина против Бузовой» 16+

12.30 «Спаси свою любовь» 16+

13.30, 14.00, 14.30 «САШАТАНЯ»
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 

«УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА»
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 

19.30 «ИНТЕРНы»
20.00, 20.30 «ОЛЬГА»
21.00 Шоу «Студия Союз» 16+

22.00 «Импровизация» 16+

23.00 «Дом-2. Город любви» 16+

0.05 «Дом-2. После заката» 16+

1.05, 2.05 «Stand Up» 16+

3.00 «THT-Club» 16+

3.05, 3.55, 4.50 «Открытый 
микрофон» 16+

5.40, 6.05, 6.30 «ТНТ. Best» 16+

6.20, 8.20 «Легенды космоса» 6+

8.00, 13.00, 18.00, 21.50 Новости дня
9.00, 10.05, 13.15, 13.40, 

14.05 «КРАПЛЁНый»
10.00, 14.00 Военные новости
18.35 «Сталинград. Победа, 

изменившая мир. Пейзаж 
перед битвой»

19.15 «Код доступа. Двойное дно 
британской монархии» 12+

20.05 «Код доступа. Маргарет 
Тэтчер» 12+

21.00 «Код доступа. Дети Гитлера. 
А был ли мальчик?» 16+

22.00 «Код доступа. Ангела Меркель. 
Секрет её власти» 12+

22.50 «Код доступа. Михаил 
Саакашвили. Король эпизода» 12+

23.40 «ЖиВЁт тАКОЙ пАрЕнь»
1.35 «дВА БилЕтА нА 

днЕВнОЙ СЕАнС»
3.10 «КрУГ»
4.40 «АлЕньКиЙ цВЕтОЧЕК»

5.00, 7.45, 2.05 «ЗАЧАРОВАННыЕ»

7.10 «Школа доктора Комаровского» 12+

11.10, 13.25, 20.10 «На ножах» 16+

12.10, 19.00 «Кондитер» 16+

22.15 «Инсайдеры» 16+

23.20 «ОпАСныЙ БиЗнЕС»

1.30 «Пятница News» 16+

3.40 «ДРЕВНИЕ»

4.25 «РыЖИЕ»

6.30 «Из России с любовью» 16+

7.30, 5.25 «По делам 

несовершеннолетних» 16+

8.30 «Давай разведёмся!» 16+

9.30, 4.35 «Тест на отцовство» 16+

10.30, 3.10 «Реальная мистика»

12.20, 1.10 «Понять. Простить»

14.40 «СВОя прАВдА»
19.00 «пОнАЕХАли тУт»
23.05 «Ой, МА-МОЧ-КИ!..-2»

6.15 «6 кадров» 16+

6.00, 4.55 «Ералаш»

6.25 «Да здравствует король Джулиан!»

7.10 «Приключения Вуди и его друзей»

7.30 «МАМы ЧЕМпиОнОВ»

9.35 «ВОРОНИНы»

16.15 «МИСТЕР И МИССИС СМИТ»

18.40 «АГЕнты А.н.К.л.»

21.00 «ШпиОн, КОтОрыЙ 

МЕня КинУл»

23.15 «БридЖит дЖОнС-3»

1.40 «КУдряШКА СьЮ»

3.20 «ДВА ОТЦА И ДВА СыНА»

5.00 «Территория заблуждений» 16+

6.00, 9.00, 15.00 Документальный 
проект 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 
программа 112» 16+

13.00, 23.25 «Загадки 
человечества» 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории» 16+

17.00, 3.20 «Тайны Чапман» 16+

18.00, 2.30 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

20.00 «пОцЕлУЙ дрАКОнА»
22.00 «Смотреть всем!» 16+

0.30 «плОХАя КОМпАния»

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 
3.20 «Известия»

5.25 «Страх в твоём доме. 

Продажная любовь»

6.05, 6.55, 7.55, 9.25, 10.20 

«ГАИШНИКИ»

11.20, 12.15, 13.25, 13.30, 14.15, 
15.05, 16.00, 16.45, 17.40 

«ДОЗНАВАТЕЛЬ-2»

19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 
22.20, 0.25 «СЛЕД»

23.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА»

0.00 «Известия. Итоговый выпуск»

1.10, 1.50, 2.20, 2.50 «ДЕТЕКТИВы»

3.30, 4.10 «ВСЕГДА ГОВОРИ 

«ВСЕГДА»-4»

Тревога в храме памяти
Что угрожает экспонатам белгородского музея-диорамы

НАСлЕДиЕ У знаменитого му-
зея-диорамы «Курская бит-
ва. Белгородское направление» 
серьёзные проблемы с сохран-
ностью экспонатов. О них шла 
речь на недавнем заседании го-
родского Общественного сове-
та по культуре. А заместитель 
директора музея-диорамы по 
научной работе Валентина пав-
лова рассказала об этих про-
блемах «Белгородской правде».

НА ТОПКОМ МЕСТЕ

– Здание диорамы построили на 
месте изменённого русла Везёлки. 
А это значит – намытый песок, топ-
кое место, оседание грунта. С тех пор 
неоднократно случались провалы на 
подъездных пожарных путях, – рас-
сказывает Валентина павлова.

Здание построили менее чем за 
год: начали в декабре 1984-го и за-
кончили в ноябре 1985 года. Спешка 
негативно сказалась на его качестве. 
Теперь сквозь стену снаружи внутрь 
просачиваются выхлопные газы ав-
томобилей, проезжающих мимо дио-
рамы по улице Попова. А здесь до-
вольно интенсивное движение.

– Эти газы и вибрация от движу-
щейся техники губительно действу-
ют на уникальный холст диорамы, – 
продолжает Валентина Николаев-
на. – Это цельное полотно площа-
дью 1 005 квадратных метров, оно 
находится в постоянном натяжении.

В 2012 году полотно диорамы об-
следовали специалисты Всероссий-
ского художественного научно-рестав-
рационного центра имени академика 
И.Э. Грабаря. Уже тогда они зафикси-
ровали опасные явления: в нижней ча-
сти полотна осыпается краска, ослабе-
ло его натяжение, а поперёк полотна 
появились полосы, незаметные с лице-
вой части, но видные с тыла.

Горожан радует праздничный са-
лют и фейерверки, а музейщиков до 

недавнего времени эти события тре-
вожили. Пусковые установки разме-
щались вблизи от здания музея – на 
площадке на правом берегу Везёл-
ки и на территории Парка Победы – 
напротив музея-диорамы. Его здание 
подвергалось значительной вибра-
ции, а это серьёзно вредило полотну.

– 25 лет неустанной борьбы нам 
потребовалось, чтобы убрали пуско-
вые от нашего музея, – говорит Вален-
тина Павлова. – Но только избавились 
от них, как случилась другая напасть.

На правом берегу Везёлки, напро-
тив диорамы, начали строить мно-
гоэтажный жилой комплекс. Заби-
вали сваи. И на здании диорамы от 
«землетрясения» кое-где осыпалась 
облицовочная плитка. Это видимые 
разрушения. А невидимые – внутри 
стен – тоже наверняка были.

КАК ВАРВАРы

Танки и другая военная техни-
ка, стоящая позади здания диора-
мы, включены в состав государст-
венной части Музейного фонда РФ. 
Они являются федеральной собст-
венностью и переданы регионально-
му правительству на праве безвоз-
мездного пользования с обязанно-
стью обеспечения полной сохранно-
сти. Портить их нельзя, так же, как и 

любой экспонат в любом музее. Но 
посетители ведут себя как варвары.

– Вот полевая кухня КП-2–48. Мы 
её поставили здесь в идеальном со-
стоянии, – говорит Валентина Нико-
лаевна. – А теперь на ней вмятины, 
кто-то украл лампочки и задние ос-
ветительные фонари, выдрал элек-
тропроводку. Оторвана дверца, и 
внутри печки даже разжигали огонь.

Подходим к следующему экспо-
нату. На башне танка ИС-3 полома-
ли торсион крышки люка, есть цара-
пины, рисунки маркерами и мелками. 
Помяты бензобаки.

– А сколько мусора мы находим в 
стволах техники – не описать! Зачем 
его туда кидают? – возмущается Ва-
лентина Павлова.

Кабина машины ЗИЛ-157 выгля-
дит, как после фронтовых дорог: ца-
рапины и вмятины на дверцах.

– На крыше прыгали, пока не про-
ломили, нам пришлось её заваривать, – 
продолжает заместитель директора.

На легендарной БМ-13 «катю-
ша» у одного из реактивных снаря-
дов оторвано оперение.

– Для чего, вы можете мне это 
объяснить? – недоумевает Валенти-
на Николаевна. – Более того, оторва-
ли и пытались унести снаряд. Спасён 
благодаря нашей бдительности: до-
гнали хулигана и отняли.

А история макета истребителя 
 ЛА-7 вообще печальна. Люди по-
старше помнят, что изначально он 
стоял на невысоком постаменте, по-
чти на земле. Но дети прыгали на его 
крыльях, регулярно выдирали винт, 
пробили кабину лётчика. Макет под-
няли на высокий постамент. Но и по-
сле этого сюрпризы продолжаются. 
Недавно выпивший отец подсаживал 
на крылья двух своих детей.

– Макет истребителя в аварийном 
состоянии, но из Министерства куль-
туры на нашу просьбу его списать от-
ветили отказом. Обращения к мецена-
там с просьбой найти замену тоже не 
дали результата. Мы всё же очень на-
деемся на их помощь, на помощь вла-
стей, речь о сумме порядка 3 млн руб. 
В самом ближайшем будущем этот са-
молёт нужно менять. Вы посмотрите: 
его крылья стянуты тросами, иначе они 
обрушатся зимой под тяжестью снега.

СКОльЗКиЕ ТАНКи

На наших глазах, рядом с запре-
щающей табличкой, папа подсажи-
вает на танк двух детей: девочке лет 
восемь, мальчику четыре–пять. Дети 
ползают по башне. Сердце холодеет: 
вдруг сорвутся.

– Случается – падают, – подтвер-
дила мои опасения Валентина Пав-

лова. – Лично я видела два случая 
вызова скорой. Танки скользкие, 
особенно после дождя.

– ВЗРОСЛыМ И ВПРЯМЬ НЕУМЕСТНО ЛА-
ЗИТЬ ПО МЕМОРИАЛЬНОМУ ТАНКУ. НО У КО-
ГО ПОДНИМЕТСЯ РУКА СОГНАТЬ С НЕГО ДЕ-
ТЕй?

– Вопрос не в том, что дети ла-
зают. Вопрос в том, что эти дети 
с ним вытворяют. Одно дело по-
дойти, чтобы сфотографироваться 
с символом Победы. Можно, на-
верное, присесть на бортик, что-
бы получить какие-то тактильные 
ощущения и сфотографироваться. 
Но если родители при запрещаю-
щей табличке подсаживают дитя, 
оно дёргает за крышку люка, бьёт 
по ней ногой, а родители любуют-
ся  – это же невоспитанность, ко-
торую переносят на детей.

– ВАЛЕНТИНА НИКОЛАЕВНА, А ЧТО Вы 
ПРЕДЛАГАЕТЕ?

– Музею-диораме жизненно не-
обходим внутренний капитальный 
ремонт, после него – реставрация 
полотна и предметного плана, пол-
ная реэкспозиция с учётом совре-
менных возможностей и мультиме-
дийных технологий.

– И ОТГОРОДИТЬ ТАНКИ ЗАБОРОМ?
– Да, как в Центральном музее 

Вооружённых сил. У них прекра-
сная техника, и она за забором. И 
экспозиционная техника в москов-
ском музее на Поклонной горе тоже 
за ограждением, что не мешает по-
сетителям с ней знакомиться. Если 
стоит вопрос сохранения экспози-
ции для наших правнуков и прапра-
внуков, то нужно найти удовлетво-
рительное архитектурное решение. 
Наш музей-диорама – это храм па-
мяти, как назвал его когда-то патри-
арх Алексий  II. И отношение к нему, 
к его экспонатам должно быть соот-
ветствующим. бП

Культура
Олег гОНЧАРЕНКО
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Залезть на музейный экспонат – в порядке вещейЭкспонаты музея-диорамы в свободном доступе
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Здание музея-диорамы построено на топком месте и временами проседает

Справка бП
Белгородский государственный историко-художественный музей-диорама «Курская битва. Белго-
родское направление» открыли 4 августа 1987 года. Цельнотканый холст размером 67х15 метров 
для диорамы изготовили на Сурском комбинате в Пензенской области. Грунтовку проводила бри-
гада специалистов Подольского производственного комбината. Диораму создали художники-бата-
листы студии имени М.Б. Грекова: народный художник РСФСР Николай Бут, заслуженные художни-
ки РСФСР Геннадий Севостьянов и Виктор Щербаков, художник Михаил Сычёв. В основу художе-
ственного замысла крупнейшей в Европе диорамы положено танковое сражение под Прохоровкой 
12 июля 1943 года, победа в котором стала переломным рубежом в обороне Курского выступа.

Кроме диорамы, в коллекции музея свыше 17 тыс. предметов основного и научно-вспомогатель-
ного фондов. Это боевая техника и оружие, изобразительное искусство, вещи, образцы форменной 
одежды и снаряжение красноармейцев, документы и письма, периодическая печать, фото-, кино- 
и аудиоматериалы, нумизматика.
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Беременность – не болезнь. 
Постоишь, не развалишься…
Почему будущим мамам надо уступать место в транспорте
СОВЕСТь В относительно полную маршрут-
ку входит молодая беременная женщина. 
Все сидячие места заняты. народ, едва за-
видев будущую мать, начинает отводить гла-
за и тщательно изучать заоконные пейзажи. 
ну и вправду: поберегла бы малыша, не та-
скалась бы по троллейбусам и маршруткам. 
никто вам, барышня, уступать место не обя-
зан. Ваша беременность – ваша проблема. и 
ребёнка заводить вас никто не заставлял – 
сами захотели. ишь, место ей уступи. Моло-
дая, постоит. Беременность – не болезнь!

елена мельникова

Всё это с выражением написано на лицах многих 
пассажиров. А она стоит. И никого не просит усту-
пить место. Потому что выражение лиц такое, что 
лучше постоять. Беременность же – не болезнь. И 
водитель на ситуацию не реагирует. Ему за дорогой 
надо следить.

Вдруг – резкое торможение: машина, что ехала 
впереди, внезапно сбросила скорость и останови-
лась. Весь салон по инерции мотнуло сначала в одну 
сторону, потом в другую. И беременную, которая сто-
ит, тоже. Кого-то задела огромным животом («Жен-
щина! Вы смотрите, куда падаете!»), слёзы на глазах 
(потому что и у здорового человека мышцы болят при 
резком движении).

Она всем мешает. Потому что все в маршрутке по-
нимают, что место надо уступить. Но не хочется. А она 
стоит немым укором. И никто её не просил беременеть, 
сама решила. А беременность – не болезнь!

Это, конечно, картинка утрированная, собирательная. 
Но её вариации я ежедневно наблюдаю в белгородском 
общественном транспорте. Справедливости ради скажу, 
что и уступают место будущим мамам не так уж редко. 
Но чаще – отводят глаза. Стараются не замечать. И от 
этого как-то пакостно на душе. Потому что я этих жен-
щин понимаю. У меня трое детей. И много раз бывала 
ситуация, когда в маршрутке все сидячие места были 
заняты, и стояла я одна. С пузом. А все отводили глаза.

Тему эту люди очень любят обсуждать в соцсетях. 
От комментариев порой случается нервный тик: люди 
не просто негативно, а с какой-то бешеной агрессией 
нападают на беременных, которые осмелились войти в 
общественный транспорт. Ну, чтобы в поликлинику, на-
пример, съездить.

Народ, вы в курсе, что будущие мамы в женскую 
консультацию должны ходить ежемесячно, ещё и ана-
лизы сдавать раз–два в месяц, а не все поликлини-
ки расположены возле дома? В магазин иногда тоже 
надо смотаться. И другие дела у беременных есть, 
представляете. Особенно когда в семье ещё есть де-
ти и с ними надо в школу-в кружок-на трениров-
ку-в магазин и обратно. А бабушки есть не у всех. 
И  мужья, как правило, в рабочее время работают. И 
личное авто не во всех семьях есть. В общем, пред-
ставим ситуацию, что этой несчастной беременной 
куда-то непременно надо съездить, и никто за неё 
это сделать не может. Вот и приходится лезть в ав-
тобус или троллейбус.

Народ у нас любит всем советовать, как жить. Жур-
налистам – как писать. Учителям – как детей учить. Вра-
чам – как лечить. Ну и так далее. Вот с такой логикой 
многие и живут. Тяжело во время беременности ездить 
в транспорте? Сиди дома или езди на такси. Или пусть 
муж тебя на машине возит. А если не заработал на ма-
шину, то чего детей заводить и ныть потом, что денег 
не хватает?..

Ага, у вас, диванных экспертов, не спросили.
Вы-то сами почему в маршрутке ездите? А не в так-

си и личном авто? Судить других – оно завсегда легче 
и приятнее. Потому что от других всегда какой-то себе, 
любимому, дискомфорт получается. Только урвёшь ме-
стечко в автобусе, расслабишься, а тут – беременные, 
бабульки с дедульками, мамаши с маленькими детьми… 
И все на тебя смотрят выжидательно…

Оппоненты обычно говорят: а если человек больной 
едет (на лице-то не написано, что ему плохо), или ра-
бочий с ночной смены? Почему они должны уступать? 
Да, не должны. Только я очень сомневаюсь, что с утра 
до вечера в маршрутках и троллейбусах ездят рабочие 
после ночных смен. Не утрируйте, товарищи. бП

Огромную роль играет обстановка, в которой женщина вынашивает ребёнка. 
Если мама получает негатив, если она расстроена – это отражается на малыше.
Таким образом, отношение к беременной женщине 
программирует характер будущего малыша

Коротко и ясно
Останься человеком в общественном транспорте – и пропуск в рай обеспечен.

Когда в автобусе стоит женщина – спят только мужчины. Когда стоит беременная женщина – спят все.

Зима. Утро. Заходит бабуля в троллейбус, где сидит один молодой парень. Бабушка: «Уступи мне 
место, сынок». – «Но мест полно, бабуля». – «А твоё нагретое».

В общественном транспорте настоящие мужчины всегда сидят с закрытыми глазами, потому что 
им больно видеть, как женщины стоят.

Мужчина в автобусе возмущается: «Что за молодёжь пошла! Сидя едут и место не уступают». – 
«Чего вы возмущаетесь? Вы же сидите». – «А жена-то стоит!».

«Мама, если ты не дашь мне денег на мороженое, то как только мы войдём в автобус, я стану 
называть тебя бабушкой!»

Зайдя с подругой в переполненный автобус, хорошенькая блондинка восклицает: «Сколько красивых муж-
чин! Наверняка кто-то из них уступит мне место!». С сидений сразу поднимается половина автобуса.

Всё зависит от воспитания

Уступить место будущей маме –  
значит поберечь будущего ребёнка

«Гражданин, эти места специально для детей и инвалидов» – «А она что, дети или инвалиды, а?» – «Она готовится стать матерью» – «А я готовлюсь стать отцом!»
(Кадр из фильма «Операция «Ы» и другие приключения Шурика»)

ЗЕрКАлО

МнЕниЕ ВрАЧА

ВЕжлиВОСТь Часто люди негативно относятся к беременным или ма-
мам с маленькими детьми из-за невоспитанности самих мам.

Согласитесь, когда чьё-то чадо пинает тебя в автобусе ногами, громко кричит 
и т.д., а мамаша на это не реагирует – вот тут терпение у народа заканчивается. 
И больше народ места таким мамашам, #яжематерям плюс #онижедети, уступать 
не желает. Из принципа. В общественном транспорте все равны. Это не то место, 
где можно качать права с наглостью и бесцеремонностью.

На самом деле в транспорте нам действительно никто ничего не дол-
жен. Всё зависит от воспитания, умения сопереживать, по-доброму от-

носиться к окружающим. И всё же я уверена, что если беременная веж-
ливо  попросит, кто-нибудь ей место в автобусе обязательно уступит. А 
если начнёт с  наездов и включит #яжемать или #яжебеременная, может 
получить жёсткий отпор и кучу негатива. Который, к сожалению, доста-
нется и ребёнку.

Поэтому, дорогие мамы, будущие и настоящие, давайте душевнее и вежливее 
друг к другу относиться. Не важно где – в транспорте, в магазине, на улице. Сло-
во и ранит, и лечит. Да и воспитанность – она либо есть, либо нет. Независимо 
от пола и возраста. бП

Людмила  
КРОПАНИНА,

врач общей практики, заведующая отделом 
медицинской организации областного Цен-
тра медицинской профилактики. Более де-
сяти лет проработала неонатологом (врачом, 
который следит за здоровьем новорождён-
ных детей) в родильном доме:

– Беременная женщина должна быть вос-
принята обществом как подарок – она мать 
будущего гражданина. Если говорить образ-
но, она должна быть возведена на пьедестал: 
и на работе, и дома. Ведь от её самочувствия 
зависит здоровье будущего малыша. Не слу-
чайно существует такое выражение: беремен-
ность – это состояние, когда одна жизнь го-
стит у другой жизни. А в гостях этой малень-
кой жизни надо создать комфортные условия.

Беременность – очень сложный «механизм». 
В этот период в организме женщины происходят 
серьёзные перемены. А у каждого человека про-
стейшие психические реакции запрограммиро-
ваны: мы все практически одинаково реагируем 
на раздражители. Оскорбили – разоз лимся, на-
смешили – улыбнёмся, накричали – хочется за-
кричать в ответ. Мозг часто функционирует по 
так называемым меченым мнениям, этот прин-
цип лежит в основе автоматизма. Идём привыч-
ной дорогой, ездим на одном и том же тран-
спорте, проводим время в кругу старых друзей… 
Если вещи переехали «по другому адресу», по 
привычке ищем их на старых местах.

Замечено, что при развитии головного мозга 
особенно чувствительны к вредным воздействи-
ям лобные доли. Чем лучше они развиты, тем ярче 
определяется характер человека, его оригиналь-
ность, поиск нешаблонных решений. И наоборот: 
повреждения лобных долей проявляются бедно-
стью эмоций, грубостью, равнодушием, цинизмом. 
отсутствием сильных чувств. На развитие лобных 
долей плохо влияют употребление алкоголя, куре-
ние, приём лекарств, стресс и многое другое. По-
этому огромную роль играет обстановка, в кото-
рой женщина вынашивает ребёнка, её психоэмо-
циональное состояние. Если мама получает нега-
тив, если она расстроена – это самым непосред-
ственным образом отражается на малыше. Таким 

образом, отношение к беременной женщине про-
граммирует характер будущего малыша.

Не случайно девяностые годы прошлого века, 
когда люди жили в состоянии стресса, неуверен-
ности в завтрашнем дне, породили столько де-
тей с девиантным поведением, гиперактивно-
стью, неустойчивым эмоциональным состоянием.

А теперь – о транспорте. Когда вы заходи-
те в троллейбус или автобус, обратите внимание 
на таблички над первыми рядами кресел. Там 
указано, что это места для пассажиров с детьми, 
беременных женщин и инвалидов. Такие указа-
тели есть во многих троллейбусах и автобусах. 
Это предусмотрено правилами перевозки пас-
сажиров. Поэтому беременные и пожилые лю-
ди не должны никому ничего доказывать и ни у 
кого ничего просить: эти места – для них! Дру-
гое дело, что ни пассажиры, ни даже водители 
об этом не думают. И многие пассажиры недо-
вольны, если их просят уступить даже эти ме-
ста. А должно быть так: я не пожилой человек, 
не инвалид, не беременная – значит, я туда не 
сажусь. И если занимаю это место – уступлю.

Второй нюанс, о котором даже женщины 
часто забывают. Первая половина беременно-
сти более критична, чем вторая. Потому что на-
чало беременности редко проходит без повы-
шенного тонуса и всегда есть угроза выкиды-

ша. Токсикоз опять же. А живот ещё не вырос. 
И вот стоит такая несчастная будущая мама в 
автобусе, её тошнит, в животе спазмы, голо-
ва кружится, попросишь место уступить – по-
лучишь в ответ такое… Никто ж ведь не пове-
рит, что беременная. А сесть бы ей надо, пото-
му что женщина может и сознание потерять…

Что такое тонус? Это сужение сосудов мат-
ки. Его могут спровоцировать много факторов: 
и переживания, и физические нагрузки, и не-
достаток кислорода, и тряска в автобусе… А 
если сосуды сужены, то малышу поступает ма-
ло кислорода, это может вызвать гипоксию (ки-
слородное голодание) плода. На ранних сро-
ках беременности, когда как раз формируются 
 нервная система и внутренние органы, гипоксия 
очень опасна. Она может привести к болезням 
 нервной системы, замедленному развитию ре-
бёнка, даже к физическим аномалиям. Более то-
го, учёные уже доказали, что трудности в школе 
и проблемы с поведением, гиперактивность  – 
это тоже следствие внутриутробного кислород-
ного голодания. Каждый стресс для матери – 
это, прежде всего, стресс для ребёнка.

Если тонус матки возникает во втором (с 
3-го по 6-й месяцы) и третьем (с 7-го по 9-й 
месяцы) триместре беременности – нужно мак-
симально снизить физическую активность. Ма-
лыш, который недополучает кислорода, беспо-
рядочно мечется внутри матки, это вызывает у 
женщины боли и другие неприятные симпто-
мы. А главное – может привести к преждевре-
менным родам, выкидышу на позднем сроке.

третий нюанс. В третьем триместре бере-
менности женщине тяжело стоять потому, что 
плод уже крупный, малыш давит на диафрагму, 
поэтому будущей маме тяжело дышать. Даже не-
большая физическая активность вызывает уста-
лость и одышку. Да и сидеть при этом тяжело – 
так давление на диафрагму ещё больше возра-
стает, поэтому часто женщины на последних сро-
ках и не садятся в транспорте. Тут главное – дать 
женщине возможность стать в такое место, что-
бы её не толкали и не было сильной тряски в ав-
тобусе. Будущей маме тяжело держать равнове-
сие – ведь она несёт дополнительные 10 кило-
граммов, может легко упасть, потерять сознание.

Четвёртый нюанс. Даже сами женщины по-
рой забывают, что во время беременности более 
остро реагировали на всякий негатив, чаще пла-
кали, обижались на что-то. За это «ответственны» 
гормональные изменения, которые происходят в 
организме. Беременную очень легко обидеть, до-
статочно грубого слова. Потом, к концу беременно-
сти, гормональный фон стабилизируется, чувстви-
тельность уравновешивается, но, как мы уже гово-
рили, любой негатив может вызвать у будущей ма-
мы слёзы и обиду. А ведь малыш всё это чувствует!

Делаем вывод. Беременность – не бо-
лезнь, но тряска, толкание, нарушение равно-
весия, риск упасть или удариться – всё это мо-
жет серьёзно сказаться на здоровье малыша. 
Уступить место будущей маме – это значит по-
беречь будущего ребёнка. Женщина, безуслов-
но, должна чувствовать и понимать, когда мож-
но отправиться куда-то на общественном тран-
спорте, а когда от поездки лучше отказаться.

А тех, кто пишет негативные отзывы о том, 
что никто ничего беременным не должен… Мне 
кажется, что эти люди погрязли в глубоких ком-
плексах. Возможно, окружающие их восприни-
мают не так, как они сами хотят и мечтают. бПБеременность – это состояние, когда одна жизнь гостит у другой жизни

Людмила Кропанина: « Беременная 
женщина должна быть  воспринята 
обществом как подарок – она 
мать будущего гражданина»
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пятниЦа
12 июля

пЕрВыЙ рОССия 1 нтВ тВц рОССия КУльтУрА

СтС ЗВЕЗдА СпАС Отр КАрУСЕль

рЕн тВ пятницА Мир тВ3 МАтЧ тВ

пятыЙ дОМАШниЙ тнт
Мир 
БЕлОГОрья БЕлГОрОд 24

5.00, 9.25 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости
9.55 «Модный приговор» 6+

10.55 «Жить здорово!» 16+

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет» 16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.00 «Мужское/Женское» 16+

18.50 «На самом деле» 16+

19.50 «Поле чудес»
21.00 «Время»
21.30 «Три аккорда» 16+

23.15 «Вечерний Ургант» 16+

0.10 «Валерий Розов. Человек, 
который умел летать» 16+

1.10 «рОККи БАльБОА»
3.00 «Про любовь» 16+

3.50 «Наедине со всеми» 16+

6.00 «Утро на «Белгород 24» 12+

9.30, 20.55, 21.55, 22.50 
«нАЙди МЕня» 16+

11.05, 17.15 Мультфильм 0+

11.10, 19.50, 20.50 «ЧУЖОЕ 
ГНЕЗДО» 12+

12.00, 17.50 «ТАКАЯ РАБОТА» 16+

12.45, 1.45, 5.20 «Мой герой» 12+

13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 
22.30, 0.00, 3.30 «К этому 
часу. Белгород» 12+

13.45, 15.45, 17.45, 19.45, 
21.50, 0.20 Обзор газеты 
«Наш Белгород» 12+

13.50, 18.45 «СЛЕДСТВИЕ ЛЮБВИ» 16+

14.45, 15.50, 16.45 «лЕрА» 16+

17.00 «Экспериментаторы» 12+

23.10, 0.25 «лЮБОВь ОднА» 16+

1.05 «Американский секрет 
советской бомбы» 12+

2.25 «Матвеев» 16+

3.05 «Традиции живая нить» 12+

3.50 «МАдАМ нОБЕль» 16+

6.00 «Утро на «Мире Белогорья» 6+

10.00, 14.00 Фитнес 0+

10.45 Мультфильмы
11.00, 22.00 «пОВЕСть О 

нАСтОяЩЕМ ЧЕлОВЕКЕ» 6+

12.40 «Дайте знать»: телеверсии 
публичных лекций 6+

15.00, 16.00, 18.00, 19.30, 21.00, 
2.00, 4.30 «Такой день»: 
новости «Мира Белогорья» 6+

15.20, 16.20, 19.00, 20.30, 0.00 
«Про Белгород» 6+

15.30, 16.30, 17.45, 19.10, 
20.40, 0.10, 3.00, 5.30 
«Ручная работа» 0+

16.45 «Сельский порядок»: турне 
по сёлам Белгородчины 6+

17.15 «Дикое поле»: Белогорье 
300 лет назад 6+

23.45 «Места знать надо» 6+

0.30 «Хорошее кино» 0+

3.30 «Хорошая музыка» 6+

5.00, 9.25 «Утро России»
6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 

11.45, 14.45, 17.25, 20.45 
Местное время. Вести-Белгород

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
9.55 «О самом главном» 12+

11.45 «Судьба человека» с Борисом 
Корчевниковым 12+

12.50 «60 минут» 12+

14.45 «Кто против?» 12+

18.00 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир» 16+

21.00 «СИДЕЛКА»
23.45 Торжественная церемония 

открытия ХХVIII Международного 
фестиваля «Славянский 
базар в Витебске»

1.40 «дАМА пиК»
3.50 «Белая студия»

5.15 «АДВОКАТ»

6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+

8.05 «МУХТАР. НОВый СЛЕД»

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня»

10.20 «ЛЕСНИК»

13.25 «Чрезвычайное происшествие»

14.00, 16.25 «МЕНТОВСКИЕ ВОйНы»

18.25, 19.40 «ВыСОКИЕ 

СТАВКИ. РЕВАНШ»

23.15 «ГАЙлЕр»

1.25 «Мы и наука. Наука и мы» 12+

2.15 «Квартирный вопрос» 0+

3.05 «пОцЕлУЙ В ГОлОВУ»

6.00 «Настроение»

8.00 «Большое кино. Полосатый рейс»

8.35, 11.55 «КАМЕннОЕ СЕрдцЕ»

11.30, 14.30, 19.40 События 16+

13.10, 15.05 «МОЙ лУЧШиЙ ВрАГ»

14.55 «Город новостей» 16+

17.40 «лЮБлЮ тЕБя лЮБУЮ»

20.05 «идЕАльнОЕ УБиЙСтВО»

22.00 «В центре событий» 16+

23.10 «Он и она» 16+

0.40 «БЕГлЕцы»

2.30 «Петровка, 38»

2.45 «СУрОВыЕ КилОМЕтры»

4.20 «УльтиМАтУМ»

6.30, 7.00, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.00 Новости культуры

6.35 «Пешком...». Москва немецкая
7.05 «Тамплиеры: жертвы 

проклятого короля?»
8.00 «Легенды мирового кино»
8.35 «ГОлУБыЕ дОрОГи»
10.15 «Елена Образцова. Самая 

знаменитая и почти незнакомая»
11.00 «СИТА И РАМА»
12.35 IV Международный 

конкурс молодых оперных 
режиссёров «Нано-опера»

14.45 «Цвет времени. Альбрехт 
Дюрер. «Меланхолия»

15.10 «Пиковая дама»
17.40 «Линия жизни. Борис Клюев»
18.40 «Мастера исполнительского 

искусства»
19.45 «Искатели. Талисман Мессинга»
20.40 «Павел Лунгин. Монологи 

кинорежиссёра»
21.25 «дириЖЁр»
23.20 «пОВЕлитЕль МУХ»
0.50 «Только классика. Антти 

Сарпила и его «Swing Band»

6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+

7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+

7.40 «Нелла – отважная принцесса»
8.30 «Юху спешит на помощь»
8.40 «Дракоша Тоша»
9.50 «Радужный мир Руби»
10.30 «Говорящий Том: Герои»
10.40 «Бобби и Билл»
11.40 «Роботы-поезда»
12.15 «Металионы»
12.40 «Бен 10»
13.05 «Истории свинок»
13.25 «Барбоскины»
14.05 «Доктор Малышкина» 0+

14.10 «Супер4»
14.50 «Ми-Ми-Мишки»
16.00 «Пластилинки»
16.10 «Клуб Винкс»
17.00 «Свинка Пеппа»
17.25 «Три кота»
18.10 «Робокар Поли и его друзья»
19.00 «Томас и его друзья»
19.15 «Сказочный патруль»
20.25 «Деревяшки»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

20.45 «Мончичи»

6.00 «Вся правда про...» 12+

6.30 «Ген победы» 12+

7.00, 8.55, 11.20, 13.50, 18.50, 
20.00 Новости

7.05, 11.25, 15.10, 20.05, 
23.30 Все на Матч!

9.00 «Шёлковый путь» 0+

9.20 Волейбол. Лига наций. 
«Финал 6-ти». Мужчины. 
Россия – Франция 0+

11.55 Формула-1. Гран-
при Великобритании. 
Свободная практика 0+

13.30 «Формула-1. Победа 
или штраф» 12+

13.55, 18.55 Художественная 
гимнастика. Многоборье 0+

15.30 Смешанные единоборства. 
One FC 16+

18.30 «One Championship. Из 
Азии с любовью» 12+

20.55 Летняя Универсиада – 2019. 
Водное поло. Женщины. 
1/2 финала 0+

22.10 Все на футбол! Афиша 12+

5.00, 11.05 «За дело!» 12+

5.55, 12.05 «Большая страна» 12+

6.20 «Дом «Э» 12+

6.50 «Приключения Болека и Лёлека», 
«Автомобильная прогулка»

7.00, 15.10 «СЕМЬЯ СВЕТОФОРОВыХ»
7.25 «Вспомнить всё» 12+

7.50 «Совершенно секретно. Лев 
Яшин. Судьба вратаря» 12+

8.35 «Аленький цветочек»
9.15, 22.10 «АГЕНТ ОСОБОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ-3»
10.55 «Лиса-строитель»
12.00, 13.00, 15.00 Новости
12.30 «Гамбургский счёт» 12+

13.10, 18.00, 0.30 «ОТРажение» 12+

15.40 «Медосмотр» 12+

15.50 «нАд тиССОЙ»
17.10 «Культурный обмен» 12+

21.05 «Моя история. Павел Лунгин» 12+

21.45 «Тайны разведки. 
Олимпийские войны» 12+

23.50 «Послушаем вместе. 
Прокофьев» 12+

6.00 Мультфильмы
9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 18.00, 

18.30, 19.00 «СЛЕПАЯ»
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 

17.00 «ГАДАЛКА»
12.00, 13.00, 14.00 «Не ври мне» 12+

15.00 «Мистические истории» 16+

19.30 «ВинЧЕСтЕр: дОМ, КОтОрыЙ 
пОСтрОили приЗрАКи»

21.30 «дЕВятыЕ ВрАтА»
0.15 «КлЮЧ От ВСЕХ дВЕрЕЙ»
2.30 «лЕГО. ФильМ»
4.00 «Тайные знаки. Серебряный кубок. 

Проклятие древнего рода» 12+

4.45 «Тайные знаки. Месть 
бриллианта Санси» 12+

5.30 «Городские легенды. Заложники 
небесного хаоса»

5.00 «Новый завет вслух» 0+

5.15 «Знак равенства» 0+

5.30, 11.00 «Савл Павел. Апостолы» 0+

6.00, 17.00, 0.15 «Завет» 0+

7.00, 21.30, 1.15, 4.30 «Новый 
день. Новости на «Спасе» 0+

8.30 «До самой сути» 0+

9.30, 10.00, 14.30 «Монастырская 
кухня» 0+

10.30 «Симон Пётр. Апостолы» 0+

11.35 «Я хочу ребёнка» 0+

12.25 «Пилигрим» 0+

13.00, 18.00 «Прямая линия. 
Ответ священника» 0+

14.55 «Святые первоверховные 
апостолы Пётр и Павел. 
Петербургские заступники» 0+

15.20 «СтАрЕц пАиСиЙ и я, 
СтОяЩиЙ ВВЕрХ нОГАМи»

19.50 «Следы империи» 0+

23.00 «Наши любимые песни»
0.00, 4.15 «День Патриарха» 0+

2.40 «И будут двое...» 0+

6.00, 10.20 «ПЛЯЖ»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Новости
10.10 «В гостях у цифры» 12+

13.15 «Зал суда. Битва за деньги» 16+

14.10 «Дела семейные. Битва 
за будущее» 16+

15.05 «Дела семейные. Новые 
истории» 16+

16.15 «Такому мама не научит» 12+

16.45 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА-2»
19.20 «Всемирные игры разума» 0+

19.55 «О БЕднОМ ГУСАрЕ 
ЗАМОлВитЕ СлОВО»

23.30 «Наше кино. История 
большой любви. Две войны 
«Гусарской баллады» 12+

0.25 «О чём базар-2019» 12+

0.30 Торжественное открытие XXVIII 
Международного фестиваля 
искусств «Славянский 
базар в Витебске» 12+

2.05 «Держись, шоубиз!» 16+

2.30 «ЗАГАдКА»

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Gold» 16+

9.00 «Дом-2. Lite» 16+

10.15 «Дом-2. Остров любви» 16+

11.30 «Бородина против Бузовой» 16+

12.30 «Спаси свою любовь» 16+

13.30, 14.00, 14.30 «САШАТАНЯ»
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 

«УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА»
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 

19.30 «ИНТЕРНы»
20.00 «Comedy Woman» 16+

21.00 «Комеди клаб» 16+

22.00, 22.30 «Комик в городе» 16+

23.00 «Дом-2. Город любви» 16+

0.05 «Дом-2. После заката» 16+

1.10 «Такое кино!» 16+

1.40, 2.40 «Stand Up» 16+

3.30, 4.40 «Открытый микрофон» 16+

5.35, 6.00, 6.30 «ТНТ. Best» 16+

6.00 «Война машин. Т-34. 
Фронтовая легенда»

6.25, 8.20 «ЖиВЁт тАКОЙ пАрЕнь»
8.00, 13.00, 18.00, 21.50 Новости дня
8.45, 10.05, 13.25, 14.05, 18.35 «В 

ПОИСКАХ КАПИТАНА ГРАНТА»
10.00, 14.00 Военные новости
20.05, 22.00 «БОльШАя СЕМья»
22.35 «КлАССиК»
0.45 «УЗНИК ЗАМКА ИФ»
4.40 «ЮнГА СО ШХУны «КОлУМБ»

5.00, 7.50 «ЗАЧАРОВАННыЕ»

7.15 «Школа доктора Комаровского» 12+

11.10 «Орёл и решка. Неизданное» 16+

12.15 «Орёл и решка. Кругосветка» 16+

13.10, 16.00 «Орёл и решка. 

По морям» 16+

15.05 «Орёл и решка. Мегаполисы» 16+

17.55, 19.55 «Орёл и решка. 

Перезагрузка» 16+

18.55 «Орёл и решка. Америка» 16+

21.00 «8 пЕрВыХ СВидАниЙ»

22.40 «8 нОВыХ СВидАниЙ»

0.25 «Пятница News» 16+

0.55 «СОТНЯ»

4.55 «РыЖИЕ»

6.30 «6 кадров» 16+

6.40 «Удачная покупка» 16+

6.50 «Из России с любовью» 16+

7.50 «По делам 

несовершеннолетних» 16+

8.50 «Давай разведёмся!» 16+

9.50, 5.10 «Тест на отцовство» 16+

10.50 «БрАК пО ЗАВЕЩАниЮ. 

ВОЗВрАЩЕниЕ САндры»

19.00 «прОШУ пОВЕрить 

МнЕ нА СлОВО»

23.30 «КрАСиВыЙ и УпряМыЙ»

2.30 «нЕ ХОдитЕ, дЕВКи, ЗАМУЖ»

3.35 «Чудотворица» 16+

6.00 «Домашняя кухня» 16+

6.00, 5.35 «Ералаш»

6.25 «Да здравствует король Джулиан!»

7.10 «Приключения Вуди и его друзей»

7.30 «МАМы ЧЕМпиОнОВ»
9.35 «АГЕнты А.н.К.л.»
11.55 «ШпиОн, КОтОрыЙ 

МЕня КинУл»
14.15 «Уральские пельмени». 

Любимое» 16+

15.15, 19.30 Шоу «Уральских 

пельменей» 16+

18.30 «Дело было вечером» 16+

21.00 «плАн иГры»
23.15 «ОБитЕль ЗлА. ВОЗМЕЗдиЕ»
1.00 «приВидЕниЕ»
3.10 «Квартирка Джо»

4.20 «ДВА ОТЦА И ДВА СыНА»

5.00, 4.15 «Территория 
заблуждений» 16+

6.00, 9.00 Документальный проект 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 
программа 112» 16+

13.00 «Загадки человечества» 16+

14.00 «Засекреченные списки» 16+

17.00 «Тайны Чапман» 16+

18.00, 3.30 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

20.00 «Тяп-ляп. Почему мы 
так живём?» 16+

21.00 «Одноразовый мир: катастрофа 
неизбежна?» 16+

23.00 «БлЭЙд»
1.20 «V» ЗнАЧит ВЕндЕттА»

5.00, 9.00, 13.00 «Известия»
5.25 «Страх в твоём доме. Встретимся 

на страшном суде»
6.05 «Страх в твоём доме. 

Школа крота»
6.50, 7.55, 9.25, 10.20 «ГАИШНИКИ»
11.20, 12.10, 13.25, 13.30, 14.30, 

15.30, 16.25, 17.25, 
18.20 «ПРИ ЗАГАДОЧНыХ 
ОБСТОЯТЕЛЬСТВАХ»

19.15, 20.05, 20.50, 21.40, 22.20, 
23.05, 23.55, 0.40 «СЛЕД»

1.25, 1.55, 2.20, 2.50, 3.15, 3.40, 
4.15, 4.45 «ДЕТЕКТИВы»

личный взляд

ВЗгляД Фотохудожник из Московской 
области представил в галерее фото-
искусства им. В.А. Собровина более 90 
снимков. Это архив фотовпечатлений, 
собранный за 10 лет. работы выставки 
«палитра повседневности» объедине-
ны в несколько серий: «пробы и экспе-
рименты», «люди и звери», «пейзажи», 
«цвет и ритм», «Мир отражений», «Ме-
таморфозы» и «Человек в объективе».

анна кущенко

ДиЗАЙНЕР и ФОТОгРАФ

– Алексей уже выставлялся в наших сте-
нах в коллективных проектах, а сегодня мы 
представили его персональный проект. Эк-
спозиция очень радует глаз. Это интересные 
фотографии, запечатлевшие моменты повсе-
дневности, – отметил фотограф галереи фо-
тоискусства им. В.А. Собровина игорь Го-
релик.

Фрагменты городской жизни, пейзажи, де-
тали и лица на выставке сливаются в единый 
рисунок, как цветные лоскутки на одеяле. Од-
ной излюбленной темы у Алексея Колотуш-
кина нет. Он снимает то, в чём его взгляд вы-
деляет гармонию, то, что приковывает внима-
ние и вдохновляет. Это и постоянно меняю-
щаяся природа с её обитателями, и городские 
сюжеты, и многое другое.

Фотографией Алексей увлекался с детст-
ва, во время службы в армии был фотокорре-
спондентом газеты части. Десять лет назад он 
освоил цифровую фотографию и стал участ-
вовать в работе фотоклуба Пушкино, выстав-
ляться на коллективных фотовыставках. Пер-
сональные выставки Колотушкина проходили 
в Москве, Орле и Пушкино. Также Алексей –  
соорганизатор ежегодного фотофестиваля 
«Хмельные столбы».

По образованию он дизайнер. Окончил Мос- 
ковскую государственную художественно-
промышленную академию имени С.Г. Строга-
нова, работал в институте технической эсте-

тики, студии Союза дизайнеров СССР, в мас-
терских Фонда дизайна РФ, имел свою про-
ектную студию. Работы Колотушкина неодно-
кратно выставлялись на российских и зару-
бежных выставках.

– Я занимался промышленным дизайном. 
Это проектирование предметов. Столы, сту-
лья, посуда, автомобили – в общем, то, что 
нас окружает. Когда наша промышленность 
развивалась, мы были востребованы. А по-
том наступили 90-е. Промышленность рушит-
ся, заказов нет. В нашей деятельности насту-
пил застой. Пришлось искать другие интере-
сы в жизни, – рассказал Алексей Колотушкин.

В те годы он организовал авторемонтный 
бизнес.

– Это вышибает из жизни. Ты забываешь 
про окружающую красоту. Но когда всё это 
кончилось, я по-новому взглянул на мир. По-
пробовал цифровую фотографию. Увидел, что 
с ней можно работать, можно творить чуде-
са, – отметил фотограф.

От предпринимательства у него осталось 
увлечение ретроавтомобилями, которое вы-
лилось в ещё одно любимое дело – кастомай-
зинг. Так называется переделка и реставра-
ция старых автомобилей.

– В этом есть какая-то часть дизайнерской 
и художественной деятельности. Потому что 
я не просто железки восстанавливаю, а де-
лаю красивые машины, – отметил Колотушкин.

ВиДЕТь КРАСОТУ

Выставка получилась разноплановой как по 
жанрам, так и по темам. Открывают её жиз-
ненные сюжеты, «подсмотренные» в разных 
местах: на свадьбе у друга, на фестивале ка-
стомайзинга, на смотре военной песни в шко-
ле у внучки. Вызывают улыбку забавные сним-
ки с животными. Завораживают пейзажи, ко-
торые кажутся практически живописными. 
Один раздел посвящён макрофотографии, за-
печатлевшей красоту природы.

– Бывает период, когда ничего не снимешь 
в этом плане. Например, пасмурная осень. А 

в период цветения просто нельзя не запечат-
леть такую красоту. Ты всегда наготове, даже 
в дождь. Иногда специально ездил по траве 
полазить. Вот вроде обычная трава под ногами 
растёт, а оказывается, что внутри там творит-
ся много интересного. Ты находишь красоту 
в том, в чём её не видно на первый взгляд, –  
поделился фотограф.

Есть на выставке и пейзажи, выполненные 
в достаточно редкой технике инфракрасной 
фотографии. Она позволяет увидеть мир, ко-
торый недоступен нашему глазу.

– Инфракрасная фотография немножко не-
предсказуема. Не знаешь точно, что получит-
ся. Это особая деятельность, которая вносит 
разнообразие в жизнь фотографа. Для этого 
нужна специальная техника, – рассказал Ко-
лотушкин.

Инфракрасная фотография стала популяр-
ной в 30-е годы XX века, зарубежные музы-
канты нередко использовали её в оформлении 
обложек своих альбомов. Для того чтобы со-
здать такие необычные снимки в наше время, 
понадобится специальная плёнка или матри-
ца цифрового фотоаппарата, которые чувст-
вительны к инфракрасному световому излуче-
нию. Также используется специальный фильтр 
для цифрового фотоаппарата, пропускающий 
инфракрасный свет, но блокирующий види-
мую часть спектра.

В Белгороде Алексей Колотушкин уже в 
четвёртый раз, поэтому в экспозицию вошли 
работы, запечатлевшие уголки нашего горо-
да, его старые дворики и храмы.

– Обязательно всегда гуляю с фотоаппара-
том. И в этот приезд в Белгороде кое-что сни-
мал. В некоторых городах интересен истори-
ческий центр, в некоторых фотографов при-
влекает провинциальная запущенность. А в 
Белгороде я даже ничего не выделял. Просто 
шёл по улице и смотрел по сторонам. Когда 
ты заряжен и смотришь на мир с интересом, 
всегда можно увидеть что-то прекрасное. Да-
же в простом узоре на луже, – считает фо-
тограф.

Выставка будет работать до конца июля. бП
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Фотографии Алексея Колотушкина Алексей Колотушкин: «Когда смотришь на мир с интересом, всегда можно увидеть что-то прекрасное»

Моменты 
повседневности
В белгороде открыли фотовыставку Алексея Колотушкина
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СтС ЗВЕЗдА СпАС Отр КАрУСЕль
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Мир 
БЕлОГОрья БЕлГОрОд 24

5.50, 6.10 «СыЩиК 
пЕтЕрБУрГСКОЙ пОлиции»

6.00, 10.00, 12.00 Новости
7.40 «Часовой» 12+

8.10 «Здоровье» 16+

9.20 «Непутёвые заметки»
10.15 «Жизнь других» 12+

11.10, 12.15 «Видели видео?» 6+

13.00 «Живая жизнь» 12+

15.00 «Свадьба в Малиновке». 
Непридуманные истории» 16+

16.00 «СВАдьБА В МАлинОВКЕ»
17.50 «Точь-в-точь» 16+

21.00 «Время»
21.30 «ЛУЧШЕ, ЧЕМ ЛЮДИ»
23.30 Международный музыкальный 

фестиваль «Белые ночи» 
Санкт-Петербурга» 12+

1.30 «СКАндАльныЙ днЕВниК»
3.10 «Про любовь» 16+

4.05 «Наедине со всеми» 16+

5.00, 6.10 «СЕЗОН ЛЮБВИ»
6.00, 10.00, 12.00 Новости
9.00 «Играй, гармонь любимая!» 12+

9.45 «Слово пастыря» 0+

10.15 «К юбилею артиста. Египетская 
сила Бориса Клюева» 12+

11.10 «Честное слово» 12+

12.15, 4.50 «Теория заговора» 16+

13.00 «Александр Абдулов. Жизнь 
на большой скорости» 16+

15.00 «КАрнАВАл»
18.00 «Кто хочет стать миллионером?»
19.30, 21.20 «Сегодня вечером» 16+

21.00 «Время»
23.00 Международный музыкальный 

фестиваль «Белые ночи» 
Санкт-Петербурга» 12+

1.00 «дьяВОл нОСит PRADA»
3.00 «Про любовь» 16+

4.05 «Наедине со всеми» 16+

6.00, 5.00 «Росгвардия» 16+

6.40, 5.10 «Экспериментаторы» 12+

7.15, 12.20, 5.45 Мультфильм 0+

7.30, 12.55 «ШЕСть лЕБЕдЕЙ» 6+

9.00, 16.00, 23.00, 3.00 
«Белгород: 7 дней» 12+

9.30, 16.30 Обзор газеты 
«Наш Белгород» 12+

9.35, 17.15 «Звёздная поляна» 12+

10.00, 19.20 «Дороже золота» 12+

10.15, 20.25 «Твердыни мира» 12+

11.00, 19.45 «Мой герой» 12+

11.40 «Американский секрет 
советской бомбы» 16+

14.25, 0.15 «Жара в Вегасе» 12+

16.35 «Моё советское» 12+

17.45 «нАЙди МЕня» 16+

21.15 «БрАтья Ч» 16+

23.30 «ПРИТЯЖЕНИЮ ВОПРЕКИ» 16+

1.55 «Традиции живая нить» 12+

3.30 «Гонка» 16+

6.00 «Судоплатов» 16+

6.40, 1.55 «Фитин» 16+

7.20 Мультфильм 0+

8.05, 13.35 «ХОлОднОЕ 
СЕрдцЕ» 12+

9.30, 18.30 «Звёздная поляна» 12+

9.55, 20.05 «Моё советское» 12+

10.45 «Дороже золота» 12+

10.55, 20.50, 5.05 «Мой герой» 12+

11.40, 5.45 «Экспериментаторы» 12+

12.40, 0.25 «Доктор И» 16+

15.00 «Федотов» 16+

15.40, 1.15 «Секретная папка» 16+

16.25 «лЮБОВь пОд 
нАдЗОрОМ» 16+

17.55, 19.25, 21.25 Обзор газеты 
«Наш Белгород» 12+

18.00, 19.30, 21.30, 3.00 
«Белгород: 7 дней» 12+

18.55, 20.00 «Американский секрет 
советской бомбы» 16+

22.00 «ГОнКА» 16+

23.45 «ПРИТЯЖЕНИЮ ВОПРЕКИ» 16+

2.30 «Традиции живая нить» 12+

3.30 «лЮБОВь ОднА» 16+

6.00 «Утро на «Мире Белогорья» 6+

8.00 «Дайте знать»: телеверсии 
публичных лекций 6+

10.00, 14.00 Фитнес 0+

10.45, 4.30 Мультфильмы
11.00, 22.00 «дАМА С 

СОБАЧКОЙ» 6+

13.00, 16.30, 20.45 «Уроки 
рисования» 0+

13.30, 21.45 «Старая школа»: 
уроки от народного 
артиста В.Старикова 0+

15.00 «Земляки» 6+

15.30 «Места знать надо» 6+

15.45 «Ремесло» 6+

16.00 «Путь, истина и жизнь» 6+

17.00, 23.30 «Дикое поле»: 
Белогорье 300 лет назад 6+

17.30 «Ручная работа» 0+

18.00 «Путь, истина и жизнь»: 
духовная история Белогорья 0+

18.30 «Сельский порядок»: турне 
по сёлам Белгородчины 6+

19.05 «АпАЧи» 6+

21.15 «И так далее...» 6+

6.00 «Утро на «Мире Белогорья» 6+

10.00, 14.00 Фитнес 0+

10.45, 4.30 Мультфильмы
11.00, 22.00 «пиКОВАя дАМА» 6+

13.00, 20.30, 0.00 «Уроки 
рисования» 0+

13.30, 18.30 «Старая школа»: 
уроки от народного 
артиста В.Старикова 0+

15.00, 19.00, 0.30, 3.30 
«Хорошая музыка» 6+

16.30, 21.00 «Сельский порядок»: 
турне по сёлам Белгородчины 6+

17.00 «МЭри пОппинС, дО 
СВидАния» 6+

18.00 «Про Белгород» 6+

18.15 «Ручная работа» 0+

21.30 «Земляки» 6+

23.45 «Места знать надо» 6+

2.00 «Хорошее кино» 6+

5.05 «СВАТы»

7.20 «Семейные каникулы»

7.30 «Смехопанорама»

8.00 «Утренняя почта»

9.20 «Когда все дома»

10.10 «Сто к одному»

11.00, 20.00 Вести

11.20 «Смеяться разрешается»

13.55 «ЕСли Бы дА КАБы»
16.10 «лЮБОВь ГОВОрит»
21.00 «Москва. Кремль. Путин»

21.40 «Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьёвым» 12+

1.00 «Год после Сталина» 16+

2.05 «КЛИНЧ»

3.50 «ГРАЖДАНИН НАЧАЛЬНИК»

5.00 «Утро России. Суббота»

8.15 «По секрету всему свету»

9.20 «Пятеро на одного»

10.10 «Сто к одному»

11.00, 14.00, 20.00, 11.20 Вести

11.40 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 16+

14.20 «Далёкие близкие» 12+

15.25, 20.30 «ДЕВИЧНИК»

0.40 «Выход в люди» 12+

1.45 «АллА В пОиСКАХ Аллы»

4.50 «я ШАГАЮ пО МОСКВЕ»

6.00 «МиМинО»

8.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Сегодня»

8.20 «У нас выигрывают!» 12+

10.20 «Первая передача» 16+

11.00 «Чудо техники» 12+

11.50 «Дачный ответ» 0+

13.00 «НашПотребНадзор» 16+

14.00 «Секрет на миллион» 16+

16.20 «Следствие вели...» 16+

19.35 «ПЁС»

23.40 «КриМинАльныЙ КВАртЕт»

1.35 «МЕНТОВСКИЕ ВОйНы»

4.30 «АДВОКАТ»

4.50 «БЕлыЙ БиМ, ЧЁрнОЕ УХО»
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Сегодня»
8.20 «Готовим с Алексеем Зиминым» 0+

8.55 «Кто в доме хозяин?» 12+

9.30 «Едим дома»
10.20 «Главная дорога» 16+

11.00 «Еда живая и мёртвая» 12+

12.00 «Квартирный вопрос» 0+

13.10 «Поедем, поедим!» 0+

14.00 «Своя игра» 0+

16.20 «Следствие вели...» 16+

19.25 «ПЁС»
23.40 «Международная пилорама» 18+

0.30 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 16+

1.20 «Фоменко фейк» 16+

1.40 «Дачный ответ» 0+

2.30 «Таинственная Россия»
3.15 «ХОлОднОЕ лЕтО 

пятьдЕСят трЕтьЕГО...»

5.55 «ЧУЖАя рОдня»
7.55 «Фактор жизни» 12+

8.30 «Петровка, 38»
8.45 «БЕГлЕцы»
10.40 «Спасите, я не умею 

готовить!» 12+

11.30, 0.25 События 16+

11.45 «дЕлО «пЁСтрыХ»
13.50 «Смех с доставкой на дом» 12+

14.30 Московская неделя 16+

15.05 «Свадьба и развод. Вячеслав 
Тихонов и Нонна Мордюкова» 16+

15.55 «Хроники московского быта. 
Поздний ребёнок» 12+

16.40 «Хроники московского быта. 
«Левые» концерты» 12+

17.30 «ОтЕль СЧАСтлиВыХ 
СЕрдЕц»

21.25, 0.40 «МЕСТЬ НА ДЕСЕРТ»
2.00 «идЕАльнОЕ УБиЙСтВО»
3.30 «нАрУШЕниЕ прАВил»

5.50 «Марш-бросок» 12+

6.20 «тЕнь У пирСА»
8.05 «Православная энциклопедия» 6+

8.35 «Горькие слёзы советских 
комедий» 12+

9.25 «МОЙ лЮБиМыЙ приЗрАК»
11.30, 14.30, 23.55 События 16+

11.45 «Юмор летнего периода» 12+

12.55, 14.45 «нЕ В дЕньГАХ 
СЧАСтьЕ»

17.15 «УлыБКА лиСА»
21.00 «Постскриптум»
22.10 «Девяностые. Выпить 

и закусить» 16+

23.00 «Прощание. Юрий Андропов» 16+

0.05 «Право голоса» 16+

3.25 «Сила трубы». Специальный 
репортаж 16+

3.55 «Девяностые. Граждане 
барыги!» 16+

4.30 «Удар властью. Виктор 
Черномырдин» 16+

5.10 «Увидеть Америку и умереть» 12+

6.30 «Человек перед Богом. 
Таинство Евхаристии»

7.00 «Тайна третьей планеты», 
«Щелкунчик»

8.15 «нЕЗнАЙКА С нАШЕГО 
дВОрА»

10.25 «Обыкновенный концерт»
10.55 «ВЕСтСАЙдСКАя иСтОрия»
13.20 «Дикая природа островов 

Индонезии»
14.15 «Карамзин. Проверка временем»
14.45 «Первые в мире. Каркасный 

дом Лагутенко»
15.00, 23.35 «трЕМБитА»
16.30 «Пешком...». Москва нескучная
17.00, 1.05 «Искатели. Проклятая 

сабля Девлет-Гирея»
17.50 «Неукротимый Гилельс»
18.30 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры
20.10 «нЕ СОШлиСь 

ХАрАКтЕрАМи»
21.30 «Дж. Пуччини. «Богема»

6.30 «Библейский сюжет»
7.05 «Малыш и Карлсон», 

«Карлсон вернулся»
7.50 «ВОлШЕБныЙ ГОлОС 

дЖЕльСОМинО»
10.00 «Передвижники. Павел Корин»
10.30 «В пОГОнЕ ЗА СлАВОЙ»
11.55 «Больше, чем любовь. Георгий 

Юматов и Муза Крепкогорская»
12.40 «Культурный отдых»
13.10 «Дикая природа островов 

Индонезии»
14.05 Фрайбургский барочный 

оркестр играет Моцарта
15.40 «Ираклий Квирикадзе. 

Линия жизни»
16.30 «плОВЕц»
17.40 «Предки наших предков»
18.20 «Мой серебряный шар. 

Пётр Алейников»
19.05 «трАКтОриСты»
20.30 «Мозг. Вторая вселенная»
21.55 «ВЕСтСАЙдСКАя иСтОрия»
0.20 «Жан-Люк Понти и его бенд»
1.20 «Дикая природа островов 

Индонезии»

5.00 «Смурфики»
6.50 «Аркадий Паровозов 

спешит на помощь!»
6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+

7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+

7.40 «Суперкрылья. Джетт 
и его друзья»

8.20 «Возвращение блудного попугая»
9.00 «Высокая кухня» 0+

9.20 «ДИКОЛЕСЬЕ»
9.45 «Джинглики»
10.45 Мастерская «Умелые ручки» 0+

11.00 «Простоквашино»
12.30 «Крутой ребёнок» 0+

13.00 «Казупс!»
14.20 «Приключения Ам Няма»
14.40 «Ералаш»
15.50 «Монсики»
17.00 «Сердитые птички. Пушистики»
17.30 «Четверо в кубе»
18.45 «Три кота»
20.25 «Пластилинки»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

20.45 «Смешарики. ПИН-код»
22.30 «Черепашки-ниндзя»

6.50 «Аркадий Паровозов 
спешит на помощь!»

6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+

7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+

7.40 «Джетт и его друзья»
8.20 «Лунтик и его друзья»
9.00 «Еда на ура!»
9.20 «ДИКОЛЕСЬЕ»
9.45 «Три кота»
10.45 «ТриО!» 0+

11.05, 20.25 «Пластилинки»
11.10 «Новые приключения 

пчёлки Майи»
12.30 «Большие праздники» 0+

13.00 «Обезьянки»
13.55 «Весёлая карусель» 0+

14.20 «Приключения Ам Няма»
14.40 «Ералаш»
16.00 «Оранжевая корова»
17.00 «Приключения Барби 

в доме мечты»
17.50 «Ми-Ми-Мишки»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

20.45 «Царевны»
22.30 «Черепашки-ниндзя»
22.50 «Дикие скричеры!»

6.00 Водное поло. Женщины. 
Россия – Канада 0+

6.15 «Сделано в Великобритании». 
Специальный обзор 16+

7.30 Волейбол. Лига наций. Мужчины. 
«Финал 6-ти». 1/2 финала 0+

9.30, 1.20 «Вокруг света за 
шесть недель» 12+

10.00, 11.50, 14.30, 18.15 Новости
10.10 «Шёлковый путь» 0+

10.30, 18.20, 23.55 Все на Матч!
11.20 «Гран-при с Алексеем 

Поповым» 12+

11.55 Российская серия кольцевых 
гонок. «Казань Ринг». Туринг 0+

13.00 Синхронное плавание. 
Дуэты. Финал 0+

14.40 Синхронные прыжки в воду. 
Женщины. Вышка. Финал 0+

16.00 Формула-1. Гран-при 
Великобритании 0+

18.55, 21.55 Футбол. Кубок 
африканских наций-2019. 
1/2 финала 0+

20.55 «После футбола» 12+

0.50 «Кибератлетика» 16+

6.30 «One Championship. Из 
Азии с любовью» 12+

6.55 Чемпионат мира по водным 
видам спорта 0+

8.30, 11.20, 21.20, 23.50 Все на Матч!
9.00 «Шёлковый путь» 0+

9.20, 11.15, 14.30, 17.00, 
21.15 Новости

9.25 Прыжки в воду. Финал 0+

10.45 «Капитаны» 12+

11.55 Автоспорт. «Казань 
Ринг». Туринг 0+

13.00 Синхронное плавание. 
Соло. Финал 0+

14.40 Синхронные прыжки в 
воду. Мужчины. Трамплин. 
3 м. Финал 0+

15.55 Формула-1. Гран-
при Великобритании. 
Квалификация 0+

17.10 Все на футбол!
18.15 Футбол. Российская 

Премьер-лига 0+

21.50 Смешанные единоборства 16+

0.50 Волейбол. Лига наций. Мужчины. 
«Финал 6-ти». 1/2 финала 0+

4.30, 23.40 «Звук. Группа 
«Two Siberians» 12+

5.30 «Вспомнить всё» 12+

5.55 «нАд тиССОЙ»
7.20, 16.50 «#ЯбСмог» 12+

8.00 «Легенды Крыма. 
Крымские львы» 12+

8.25 «Среда обитания» 12+

8.40 «Курская дуга. Максимальный 
масштаб» 12+

8.55 «Истинная роль» 12+

9.20 «пСиХи нА ВОлЕ»
11.05, 19.20 «Моя история. 

Валерий Гаркалин» 12+

11.45 «Смех и слёзы Сергея 
Филиппова» 12+

12.30 «Гамбургский счёт» 12+

13.00, 15.00, 19.00 Новости
13.05, 15.05 «ЧЕТыРЕ ТАНКИСТА 

И СОБАКА»
17.30, 3.10 «прОВОды 

БЕлыХ нОЧЕЙ»
20.00 «АГЕНТ ОСОБОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ-3»
21.35 «ГрАФФити»

4.30, 21.35 «Русский романс. 
Лучшие голоса мира»

6.20, 23.25 «прОВОды 
БЕлыХ нОЧЕЙ»

7.50, 12.40 «Моменты судьбы. 
Мичурин» 6+

8.00 «Служу Отчизне» 12+

8.25, 12.50 «Среда обитания» 12+

8.40 «От прав к возможностям» 12+

8.55 «Истинная роль» 12+

9.20 «За дело!» 12+

10.15 «Земля 2050» 12+

10.40 «Охотники за сокровищами» 12+

11.05, 19.20 «Культурный обмен» 12+

11.45, 3.00, 3.45 «Смех и слёзы 
Сергея Филиппова» 12+

13.00, 15.00, 19.00 Новости
13.05, 15.05 «ЧЕТыРЕ ТАНКИСТА 

И СОБАКА»
17.00 «Большая наука» 12+

17.25 «Новости Совета Федерации» 12+

17.40 «нАд тиССОЙ»
20.00 «пСиХи нА ВОлЕ»
0.55 «ГрАФФити»

6.00 Мультфильмы

10.00, 11.00, 12.00 «ГРИММ»

13.00, 2.15 «пОСлЕдниЙ 

УБиЙцА дрАКОнОВ»

15.15 «дрАКУлА»

17.00 «СЕнСОр»

19.00 «ВО иМя КОрОля»

21.30 «ЧЁрнАя СМЕрть»

23.30 «дЕВятыЕ ВрАтА»

4.15 «ХВАтАЙ и БЕГи»

5.30 «Охотники за привидениями. 

Сонный паралич»

6.00 Мультфильмы

10.00, 11.00, 12.00 «ГРИММ»

13.00 «приЗрАКи прОШлОГО»

15.00 «КлЮЧ От ВСЕХ дВЕрЕЙ»

17.00 «ВинЧЕСтЕр: дОМ, КОтОрыЙ 

пОСтрОили приЗрАКи»

19.00 «дрАКУлА»

20.45 «БАГрОВыЙ пиК»

23.00 «прЕСтиЖ»

1.45 «ХВАтАЙ и БЕГи»

3.30 «лЕГО. ФильМ»

5.00 «Охотники за привидениями. 

Пожар»

5.30 «Охотники за привидениями. 

Машина вне времени»

5.00, 2.55 «Я тебя люблю» 0+

5.55 «И будут двое...» 0+

6.50 «Я хочу ребёнка» 0+

7.40, 3.55 Мультфильмы
8.15, 4.30 «Тайны сказок» 0+

8.30, 0.00 «В поисках Бога» 0+

9.00, 1.45 «Завет» 0+

10.00 «Божественная литургия» 0+

13.00, 14.00 «Встреча» 0+

15.00 «Следы империи» 0+

16.30, 1.15 «Пилигрим» 0+

17.00 «Парсуна» 0+

18.00 «Святые Косма и Дамиан» 0+

18.15 «Наши любимые песни»
19.15 Телспектакль «Сослуживцы» 0+

22.00 «Щипков» 0+

22.30, 2.40 «Лица Церкви» 0+

22.45 «RES PUBLICA» 0+

23.45, 4.45 «День Патриарха» 0+

0.30 «Вечность и время» 0+

5.00 «Новый день. Новости 
на «Спасе» 0+

5.55, 17.50 «ВЕСнА»
8.05 Мультфильмы
8.15 «Тайны сказок» 0+

8.30 «Пилигрим» 0+

9.00, 15.00, 0.55 «Завет» 0+

10.00 «Я тебя люблю» 0+

11.00 «Русский обед» 0+

12.00 «И будут двое...» 0+

13.00 «Я хочу ребёнка» 0+

13.50 «Я очень хочу жить. 
Дарья Донцова» 0+

14.30 «В поисках Бога» 0+

16.00 «Наши любимые песни»
17.00 «Кремль. Хранители 

сокровищницы России» 0+

20.00, 2.45 «Встреча» 0+

21.00 «Не верю!». Разговор 
с атеистом 0+

22.00 «Эти рАЗныЕ, рАЗныЕ, 
рАЗныЕ лицА»

23.40 «Женская половина» 0+

0.40, 4.45 «День Патриарха» 0+

6.00, 6.25 Мультфильмы
6.15 «Миллион вопросов о природе» 6+

6.40 «Беларусь сегодня» 12+

7.10 «Охота на работу» 12+

7.45 «Культ//Туризм» 16+

8.20 «Ещё дешевле» 12+

8.50 «Всемирные игры разума» 0+

9.25 «Наше кино. История 
большой любви» 12+

10.00, 16.00 Новости
10.15 «СЕРДЦА ТРЁХ»
16.15 «Наше кино. История 

большой любви. Фильм 
«Гардемарины, вперёд!» 12+

16.45, 19.30 «ГАрдЕМАрины, 
ВпЕрЁд!»

18.30, 0.00 Вместе
1.00 «О чём базар-2019» 12+

1.05 XXVIII Международный конкурс 
исполнителей эстрадной песни 
«Витебск-2019». Финал. День 
первый: «Славянский хит» 12+

2.40 «ЕСли Бы...»

6.00, 7.55 Мультфильмы
6.15 «Миллион вопросов о природе» 6+

6.25 «Союзники» 12+

6.55 «Такие разные» 16+

7.20 «Секретные материалы» 16+

8.55 «Ой, мамочки!» 16+

9.25, 16.45 «Наше кино. История 
большой любви» 12+

10.00, 16.00, 19.00 Новости
10.15 «Как в ресторане» 12+

10.45, 16.15 «д,АртАньян и 
три МУШКЕтЁрА»

17.20, 19.15 «ГАрдЕМАрины, 
ВпЕрЁд!»

23.50 «О чём базар-2019» 12+

23.55 XXVIII Международный 
фестиваль искусств «Славянский 
базар в Витебске». Союзное 
государство приглашает… 12+

1.30 «О БЕднОМ ГУСАрЕ 
ЗАМОлВитЕ СлОВО»

5.00 «Наше кино. История 
большой любви. Две войны 
«Гусарской баллады» 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Gold» 16+

9.00 «Дом-2. Lite» 16+

10.00 «Дом-2. Остров любви» 16+

11.00 «Перезагрузка» 16+

12.00 «СУМЕрКи»
14.30 «СУМЕрКи. САГА. 

нОВОлУниЕ»
17.05, 18.00, 19.00, 19.30, 20.00, 

21.00 «Комеди клаб» 16+

22.00 «Stand Up» 16+

23.00 «Дом-2. Город любви» 16+

0.05 «Дом-2. После заката» 16+

1.05 «Такое кино!» 16+

1.40 «ТНТ Music» 16+

2.10, 3.00, 3.55, 4.45 «Открытый 

микрофон» 16+

5.35, 6.05, 6.30 «ТНТ. Best» 16+

7.00, 7.30, 8.30 «ТНТ. Gold» 16+

8.00, 1.05 «ТНТ Music» 16+

9.00 «Дом-2. Lite» 16+

10.00 «Дом-2. Остров любви» 16+

11.00, 12.00, 13.00 «Где логика?» 16+

14.00, 15.00, 16.00, 17.00 

«Комеди клаб» 16+

18.00 «СУМЕрКи»

20.30 «СУМЕрКи. САГА. 

нОВОлУниЕ»

23.00 «Дом-2. Город любви» 16+

0.05 «Дом-2. После заката» 16+

1.40, 2.35, 3.25, 4.15 «Открытый 

микрофон» 16+

5.05, 5.30, 6.00, 6.30 «ТНТ. Best» 16+

5.50 «БЕЗ ОСОБОГО риСКА»

7.20 «Один ШАнС иЗ тыСяЧи»

9.00, 13.00, 18.00 Новости дня

9.15 «Военная приёмка» 6+

10.50 «Код доступа. Джон Перкинс» 12+

11.40, 13.15 «ШЁл ЧЕтВЁртыЙ 

ГОд ВОЙны...»

13.40 «НАЗАД В СССР»

18.25 «Легенды советского сыска»

22.45 «пУть В «САтУрн»

0.25 «КОнЕц «САтУрнА»

2.10 «БОЙ пОСлЕ пОБЕды...»

4.50 «пОСЕЙдОн» СпЕШит 

нА пОМОЩь»

6.00, 3.55 «СлЕды нА СнЕГУ»
7.35 «АлЕньКиЙ цВЕтОЧЕК»
9.00, 13.00, 18.00 Новости дня
9.15 «Легенды цирка с Эдгардом 

Запашным» 6+

9.40 «Не факт!» 6+

10.15 «Улика из прошлого. Принцесса 
Диана. Новая версия гибели» 16+

11.00 «Загадки века. Надежда 
Аллилуева. Загадочная смерть 
первой леди Кремля»

11.55 «Секретная папка. СМЕРШ. 
Ход королём»

12.45, 13.15 «Последний день» 12+

18.25 «ОТРЯД СПЕЦИАЛЬНОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ»

1.45 «ГЕрОи ШипКи»
5.10 «Бесмертный полк. Слово о 

фронтовых операторах» 12+

5.00, 4.45 «РыЖИЕ»

5.10, 3.05 «ЗАЧАРОВАННыЕ»

7.30 «Школа доктора Комаровского» 12+

8.00 «Орёл и решка. Рай и ад» 16+

9.00 «Орёл и решка. Кругосветка» 16+

10.00 «Теперь я босс» 16+

11.00 «На ножах» 16+

0.00 «Agentshow 2.0» 16+

1.05 «8 лУЧШиХ СВидАниЙ»

5.00, 4.35 «РыЖИЕ»

5.10, 2.55 «ЗАЧАРОВАННыЕ»

7.30 «Школа доктора Комаровского» 12+

8.00 «Орёл и решка. Рай и ад» 16+

9.05 «Орёл и решка. Кругосветка» 16+

10.00 «Регина+1» 16+

11.00 «Теперь я босс» 16+

11.55 «Орёл и решка. По морям» 16+

13.50, 17.50, 20.35 «Орёл и 

решка. Перезагрузка» 16+

14.45 «Орёл и решка. Мегаполисы» 16+

17.20 «Орёл и решка. Неизданное» 16+

19.40 «Орёл и решка. Америка» 16+

21.00 «8 лУЧШиХ СВидАниЙ»
22.55 «8 пЕрВыХ СВидАниЙ»
1.00 «8 нОВыХ СВидАниЙ»

6.30 «6 кадров» 16+

6.35 «Удачная покупка» 16+

6.45 «Из России с любовью» 16+

7.45 «нЕ ХОдитЕ, дЕВКи, ЗАМУЖ»

9.05 «ВАльС-БОСтОн»

11.00 «УКрАдЕннАя СВАдьБА»

14.35 «прОШУ пОВЕрить 

МнЕ нА СлОВО»

19.00 «пАМять СЕрдцА»

23.00 «пОВОрОты СУдьБы»

2.30 «пАУтинКА БАБьЕГО лЕтА»

4.00 «Чудотворица» 16+

5.35 «Домашняя кухня» 16+

6.30, 6.20 «6 кадров» 16+

6.45 «Удачная покупка» 16+

6.55 «Из России с любовью» 16+

7.55, 2.55 «ФОрМУлА лЮБВи»

9.45 «пАУтинКА БАБьЕГО лЕтА»

11.35 «САМАя КрАСиВАя»

15.15 «САМАя КрАСиВАя-2»

19.00 «лиЧнОЕ прОСтрАнСтВО»

23.30 «пОВОрОты СУдьБы»

4.20 «Чудотворица» 16+

5.55 «Домашняя кухня» 16+

6.00, 5.20 «Ералаш»

6.50 «Приключения Кота в сапогах»

7.15 «Спирит. Дух свободы»

7.40 «Три кота»

8.05 «Царевны»

8.30 «Детский КВН» 6+

9.30 Шоу «Уральских пельменей» 16+

10.45 «няня»
12.40, 2.10 «ОднАЖды В ВЕГАСЕ»
14.40 «ЗОлУШКА»
16.45 «принц пЕрСии. 

пЕСКи ВрЕМЕни»
19.05 «Мегамозг»

21.00 «ОдинОКиЙ рЕЙндЖЕр»
0.00 «пОЕЗдКА В АМЕриКУ»
3.45 «ДВА ОТЦА И ДВА СыНА»

6.00, 5.05 «Ералаш»
6.50 «Приключения Кота в сапогах»
7.15 «Спирит. Дух свободы»
7.40 «Три кота»
8.05 «Том и Джерри»
8.30 «Детский КВН» 6+

9.30 «ПроСТО кухня» 12+

10.30 «Рогов. Студия 24» 16+

11.30 «приВидЕниЕ»
14.15 «пОЕЗдКА В АМЕриКУ»
16.35 «плАн иГры»
18.55 «ЗОлУШКА»
21.00 «принц пЕрСии. 

пЕСКи ВрЕМЕни»
23.20 «ОБитЕль ЗлА. 

пОСлЕдняя ГлАВА»
1.15 «ОБитЕль ЗлА. ВОЗМЕЗдиЕ»
2.50 «няня»
4.15 «ДВА ОТЦА И ДВА СыНА»

5.00 «Территория заблуждений» 16+

6.40 «плОХАя КОМпАния»
8.45 «ВрАГ ГОСУдАрСтВА»
11.15 «В лОВУШКЕ ВрЕМЕни»
13.30 «ИГРА ПРЕСТОЛОВ»
0.00 «Соль» 16+

2.30 «Военная тайна» 16+

5.00, 16.20, 3.50 «Территория 

заблуждений» 16+

7.30 «АнГЕлы ЧАрли»

9.15 «Минтранс» 16+

10.15 «Самая полезная программа» 16+

11.15 «Военная тайна» 16+

18.20 «Засекреченные списки. 

Убить дракона: чудовища 

среди нас!» 16+

20.30 «ВрАГ ГОСУдАрСтВА»

23.00 «В лОВУШКЕ ВрЕМЕни»

1.10 «ОГОнь нА пОрАЖЕниЕ»

3.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+

5.00 «Светская хроника» 16+

6.30 «Сваха» 16+

7.05 «Вся правда о... колбасе» 12+

8.00 «Неспроста.  

Мировые приметы»

9.00 «Моя правда.  

Олег Газманов»

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 15.55, 16.50, 17.50, 

18.50, 19.50, 20.45 «ГЛУХАРЬ»

21.45, 22.50, 23.45, 0.45, 1.40, 2.30 

«ГЛУХАРЬ.  

ПРОДОЛЖЕЕНИЕ»

3.15 «Большая разница» 16+

5.00, 5.15, 5.40, 6.05, 6.30, 7.00, 
7.35, 8.10, 8.45, 9.25, 
10.05 «ДЕТЕКТИВы»

10.45, 11.30, 12.20, 13.00, 13.40, 
14.30, 15.15, 16.00, 16.40, 
17.25, 18.20, 18.55, 19.35, 
20.20, 21.05, 21.55, 22.35, 
23.20, 0.00 «СЛЕД»

0.45 «Светская хроника» 16+
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– Дорогой, куда ты меня 
повезёшь в отпуск?

– Поедем к твоей маме!
– А на Новый год?
– Приеду, заберу...

* * *
Коротко о своём отпуске:
Искупался, отравился, об-

горел и возвратился.
* * *

Из заявления: «Прошу пре-
доставить мне внеочередной 
оплачиваемый отпуск для по-
ездки на море, поскольку я 

стал чувствовать, что оно вол-
нуется без меня...».

* * *
На пляже потерялся ма-

ленький мальчик. Его мама так 
перепугалась, что даже пре-
кратила делать селфи.

* * *
– А давайте отправим ме-

ня в отпуск! Я уеду, а вы тут 
отдохнёте...

* * *
– Опишите кратко ваш от-

пуск.
– Вжик!
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лжи

пена на 
слад-
кое

Укра-
шение 
от по-
липа

Шкура 
телён-
ка-со-
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ОВны Успех принесёт прежде всего коллективный труд. 
Важно, чтобы все члены команды работали как единый 
механизм, никто не стремился к удовлетворению личных 
амбиций за чужой счёт (это, кстати, в немалой степени 
касается и вас). Не берите на себя ответственность за 
результат, пусть кто-нибудь разделит с вами эту ношу.
тЕльцы В эти дни придётся потратить много сил и энер-
гии: рабочий график будет напряжённым. Выдержать его 
вы сможете, только если зарядите себя оптимизмом. В 
спорных ситуациях не позволяйте эмоциям взять верх 
над разумом. Звёзды советуют: рассуждайте логично, от-
казывайте вежливо, защищайтесь хладнокровно.
БлиЗнЕцы Наведите порядок для начала в своих мы-
слях, потом на рабочем столе, а там и до генеральной 
уборки в квартире недалеко – время благоприятное. В от-
ношениях с близкими придётся идти на уступки, хотя вам 
это и не нравится. Постарайтесь взглянуть на проблему 
под другим углом и отыскать компромиссное решение.
рАКи Во второй декаде месяца вы можете оказаться 
перед непростым выбором. Появится соблазнительная 
возможность схитрить, словчить и получить неплохие 
деньги, но совесть будет удерживать вас от такого ша-
га. Прислушайтесь к её зову: предполагаемая выгода мо-
жет оказаться иллюзорной. И деньги эти не дороже ду-
шевного спокойствия.
льВы Наступает хорошее время для любой публичной 
деятельности и, если угодно, саморекламы. Старайтесь 
посещать места, где можно завести знакомства и обме-
няться опытом. Дружественные планеты откроют перед 
вами широкие горизонты в сфере выгодного партнёр-
ства. Личные контакты могут иметь далеко идущие по-
следствия.
дЕВы Не исключено, что какие-то известия издалека за-
ставят перекроить планы. Не огорчайтесь по этому по-
воду, потому что в результате вы окажетесь в выигрыше, 
а отложенные дела с успехом закончите позже. Игнори-
руйте советы назойливых всезнаек, касающиеся здоро-
вья, и не вздумайте экспериментировать над организмом.
ВЕСы Важные переговоры, подписание документов, от-
ветственные совещания лучше перенести на следующую 
неделю. А ещё звёзды советуют вам сдерживать нега-
тивные эмоции. Желая узнать причину вашего плохо-
го настроения, окружающие достанут вопросами. А вам 
меньше всего захочется привлекать к себе внимание.
СКОрпиОны На повестке дня может оказаться наслед-
ственная или имущественная проблема. Морально при-
готовьтесь к тому, что противоположная сторона будет 
активно отстаивать своё мнение. Ставить точку в этой 
истории пока рано, но звёзды успокаивают: для вас фи-
нал будет благоприятным. А потому будьте великодуш-
ны с оппонентами.
СтрЕльцы Для вас наступает и психологически, и фи-
зически непростой период. Возможны повышенная раз-
дражительность, недовольство собой. Не стоит отгора-
живаться от окружающих, уединяться. Лучше уйти с го-
ловой в работу, но без риска для здоровья. Успешная 
деятельность и доброе отношение коллег поднимут ва-
шу самооценку.
КОЗЕрОГи Ищите возможности раскрыть свой потен-
циал. На этой неделе благодаря поддержке звёзд вы мо-
жете многого добиться, главное – чётко определить цель 
и не тратить время и силы на то, что не имеет отноше-
ния к её достижению. Работайте над собой – самодис-
циплина и самоконтроль определят конечный результат.
ВОдОлЕи Извлекайте уроки из любых жизненных об-
стоятельств. С благодарностью принимайте всё, что при-
ходит в вашу жизнь, и без сожаления отпускайте то, что 
из неё уходит. Эти советы звёзд – на все времена, но 
к этой неделе имеют самое прямое отношение. Про-
стите обиды, забудьте разногласия и перестаньте осу-
ждать других.
рыБы На этой неделе вы окажетесь на гребне успеха. 
Ваша задача – удержаться на высоте. Содействие звёзд 
будет ощутимым – воспользуйтесь благоприятными об-
стоятельствами, чтобы воплотить в жизнь то, о чём меч-
тали. И пусть вас не беспокоит, что скажут другие. Слу-
шайте своё сердце и поступайте так, как считаете нужным.

Наведите порядок 
в мыслях

аФиша
Оксана ПРиДВОРЕВА В АФИШЕ МОГУТ ПРОИЗОйТИ ИЗМЕНЕНИЯ УЖЕ ПОСЛЕ ВыХОДА ГАЗЕТы, УТОЧНЯйТЕ МЕСТО И ДАТУ ПРОВЕДЕНИЯ МЕРОПРИЯТИй У ОРГАНИЗАТОРОВ
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С 27 июня

«Выше неба»,
мелодрама 18+

С 4 июля

«Человек-паук: 
Вдали от дома»,
фантастические 
приключения 16+

Режиссёр Оксана Карас. Главной героине фильма, Ва-
се, 18 лет. У неё – порок сердца. Вместе с родителями 
она отдыхает в загородном пансионате. Её внимание 
привлекает парень, о прошлом которого ничего не из-
вестно. После их встречи её жизнь изменится навсегда.

Режиссёр Джон Уоттс. Питер Паркер вместе с друзья-
ми отправляется на летние каникулы в Европу. Однако 
отдохнуть приятелям вряд ли удастся – Питеру придёт-
ся согласиться помочь Нику Фьюри раскрыть тайну су-
ществ, вызывающих стихийные бедствия и разрушения 
по всему континенту.

ВыСтАВКи ФЕСтиВАли

КинОтЕАтры

КОнцЕрты, ВСтрЕЧи, лЕКции
белгородский государственный 
литературный музей  
(ул. Преображенская, 38; телефон 
для справок +7 (4722) 27-64-23)

12 апреля – 31 июля «Кукольные 
истории», персональная выставка ав-
торской куклы Натальи Расковаловой 
(Белгород) 6+

белгородский государственный 
историко-краеведческий музей  
(ул. Попова, 2а; телефон для 
справок +7 (4722) 32-16-76)

7 июня – 25 августа «Во имя России», 
выставка о белгородских актёрах, по-
свящённая Году театра в России 6+

белгородский государственный 
художественный музей  
(ул. Победы, 77; телефон  
для справок +7 (4722) 58-96-67)

29 июня – 8 сентября «Реликвии и 
шедевры», выставка из собрания Го-
сударственного исторического музея 
(Москва) 6+

Музей-диорама «Курская битва. 
белгородское направление»  
(ул. Попова, 2; телефон  
для справок +7 (4722) 32-16-75)

12 апреля – 21 июля «Форменный 
головной убор», выставка из фон-
дов Музея военной формы одежды 
(п. Бахчиванджи) 12+

6 июля – 5 августа «Курская битва. 
Южный рубеж», выставка из собра-
ния верхопенского филиала Ивнян-
ского историко-краеведческого му-
зея в рамках проекта «В содружест-
ве музейном…» 12+

белгородский государственный 
музей народной культуры 
(Гражданский пр., 61; телефон для 
справок +7 (4722) 32-21-23)

12 июня – 8 сентября «Народы Кры-
ма», выставка из фондов Крымского 
этнографического музея ко Дню Рос-
сии 6+

Фотогалерея им. В.А. Собровина 
(ул. Попова, 69; телефон для 
справок +7 (4722) 31-35-36)

21 июня – 31 июля «Палитра повсе-
дневности», фотовыставка дизайне-
ра и фотографа Алексея Колотушки-
на (Пушкино) 0+

Музей-мастерская С.С. Косенкова 
(ул. Князя Трубецкого, 52; телефон 
для справок +7 (4722) 27-43-61)

31 мая – 31 июля «Фольклорными 
тропинками», выставка работ заслу-
женного художника РФ Станислава 
Косенкова 0+

белгородская государственная 
универсальная научная библиотека 
(ул. Попова, 39а;  
телефоны для справок  
+7 (4722) 31-37-42, 31-35-69)

1 – 31 июля «Формула успеха», вы-
ставка к 45-летию основания Осколь-
ского электрометаллургического ком-
бината 12+

1 – 31 июля «Всё начинается с люб-
ви», выставка ко Дню семьи, любви и 
верности 12+

белгородский государственный 
центр народного творчества  
(ул. Широкая, 1;  
телефоны для справок  
+7 (4722) 21-14-44, 21-73-29)

4 июня – 31 июля «С любовью к ма-
лой родине моей», выставка работ са-
модеятельных художников Шебекин-
ского городского округа 0+

бЕлгОРОД

ботанический сад НиУ «белгУ» (Кашарский пр-д, 18;  
телефон для справок +7 (4722) 334–661)

4 июля в 18:15 «НеслуЧАйные встречи», совмест-
ный проект Белгородской государственной филар-
монии и НИУ «БелГУ»: экскурсия по ботаническо-
му саду и концерт «Микс-квартета» (Михаил Пид-
ручный, Ирина Александрова, Наталья Онищенко, 
Виктория Безуглая) при участии солистов Татьяны 
Дружининой (эстрадный вокал) и Ивана Белыша 
(эстрадный вокал) 6+

Замок Utark (ул. Песчаная, 33;  
телефон для справок  
+7 (4722) 333–319)

6 – 8 июля в 19:00 SOVA, симфонический опен-
эйр 6+

В программе первого дня – выступление симфони-
ческого оркестра Белгородской государственной 
филармонии под управлением Янь Цзянань (Ки-
тай), ансамбля музыкальных инструментов сред-
них веков Alta Capella, солистов из Китая и иммер-
сивное музыкальное действо «Ромео и Джульетта» 
актёров БГАДТ им. М.С. Щепкина Вероники Василь- 
евой и Андрея Манохина.

В программе второго дня – концерт оперного и 
эстрадного певца, актёра, солиста музыкально-
го театра «Геликон-опера» Дмитрия Янковского с 
симфоническим оркестром (дирижёр Янь Цзянань).

В третий день опен-эйра вместе с симфоническим 
оркестром (дирижёр Дмитрий Филатов) выступит 
DJ Feel.

белгородская государственная универсальная 
научная библиотека (ул. Попова, 39а; телефоны 
для справок +7 (4722) 31-37-42, 31-35-69)

11 июля в 19:00 «Герой не нашего времени», ин-
теллектуальная игра к 205-летию со дня рождения 
М. Ю. Лермонтова 12+

Парк Победы

5 июля в 18:00 концерт солистов центра народно-
го творчества «Сокол» 6+

5 июля в 19:00 «В кругу друзей», танцевальная про-
грамма с участием коллективов ГЦНТ «Сокол» 18+

6 июля в 18:00 «В городском саду…», вечер ду-
ховой музыки: концерт духового оркестра центра 
культурного развития посёлка Ивня (руководитель 
Александр Шевелёв) 6+

7 июля с 16:00 воскресный концерт коллекти-
вов Белгородской государственной филармонии: 
16:00 – концерт карильонной музыки, 17:00 –  
выступление симфонического оркестра, солистов 
филармонии 6+

7 июля в 18:00 «В кругу друзей», танцевальная про-
грамма с участием коллективов ГЦНТ «Сокол» 18+

Площадь Дома офицеров (ул. Куйбышева, 33а; 
телефон для справок +7 (4722) 34-82-19)

8 июля в 18:00 «Любовь – дорога к счастью», празд-
ничный концерт ко Дню семьи, любви и верности 6+

Набережная реки Везёлка

6 июля в 18:00 «Букет ромашек», мини-спектакль, 
посвящённый Дню семьи, любви и верности 6+

СТАРыЙ ОСКОл

цКР «горняк» (м-н Горняк, 7;  
телефон для справок +7 (4725) 24-70-60)

4 июля в 18:00 «Весёлый четверг», интерактив-
ная программа 6+

Микрорайон Степной (телефон для справок     
+7 (4725) 32-53-23)

5 июля в 17:00 «Творчество – это просто», откры-
тая творческая площадка для детей и родителей 0+

Площадь Победы

7 июля в 19:00 танцевальный вечер для жителей 
Старооскольского городского округа 6+

иВНяНСКиЙ РАЙОН

Хомутчанское сельское поселение, село Самарино  
(ориентир – берег реки Псёл; телефоны для справок  
+7 (47243) 5-12-62, 4-81-38)

6 июля в 12:00 «Хомутчанская долина мастеров», IV открытый праздник 
народных промыслов и ремёсел 0+

Каких только развлекательных площадок не придумали организаторы празд-
ника! Игровая, мастеровая, литературная пристань, улица гостевая и да-
же вкуснотеев ряд. Конечно, центром праздника станет площадка масте-
ров декоративно-прикладного творчества с выставкой-продажей суве-
ниров и продукции народных художественных промыслов. А ещё гостям 
предложат катание на лодках по реке Псёл и, если позволит погода, ката-
ние на парапланах.

ЧЕРНяНСКиЙ РАЙОН

Село Орлик, центральная площадь  
(телефон для справок +7 (47232) 5-74-50)

6 июля в 14:00 «Орликовская бурёнушка», V районный праздник молока 0+

Праздник молока – культурный бренд Орликовского сельского поселения, 
поэтому готовиться к нему начали заранее. Для гостей приготовили вы-
ставку-дегустацию молочной продукции и блюд русской кухни, весёлые иг-
ры и конкурсы. Также на празднике будут работать молочный бар, фотовы-
ставка «На лугу пасутся ко...», развернётся сельское подворье. Бонусом –  
конкурс частушечниц «А у нас в колхозе…» и выступление лучших творче-
ских коллективов Чернянского района.

ШЕбЕКиНО

Заячий луг, берег реки Нежеголь

6 июля с 15:00 «Порубежье. Белый город», межрегиональный фестиваль 
военно-исторической реконструкции 6+

В этот день посетителей фестиваля ждут выступление фолк-групп, турнир 
по современному мечевому бою, реконструкция сражения, мастер-клас-
сы, игры, показательные выступления военно-исторических клубов, поле-
вое сражение и бугурт (групповое сражение).
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Работали даже пятилетние 
на местной фабрике
Какой увидели Европу белгородские воины-освободители
иСТОРия Бесконечно глу-
бокая тема Великой Оте-
чественной войны от-
крывает новые плас-
ты для исследования. 
В Белгородском госу-
дарственном литера-
турном музее хранят-
ся фронтовые письма 
и дневники трёх белго-
родских бойцов, кото-
рые освобождали стра-
ны Восточной Европы. 
Алексей Кривцов, ната-
лья Овчарова и Виталий 
Буханов описывают ви-
денные ими реалии по-
следних месяцев войны. 
В дальнейшем они ста-
ли профессиональны-
ми литераторами, чле-
нами Союза писателей. 
их боевой путь был на-
чалом пути творческого.

олег гонЧаренко

«ОСТАлОСь НЕМНОгО 
ПОВОЕВАТь»

Алексей Зиновьевич 
Кривцов (1925–2003 гг., 
Белгород) был призван в Кра-
сную Армию в конце февра-
ля 1943 года, после первого 
освобождения Белгорода. Ле-
нинградский фронт, Прибал-
тика, Польша, Германия... В 
письме от 30 сентября 1944 
года Кривцов рассказывает 
матери:

«Мы находимся в Латвии. 
Местность здесь такая же, как 
и в Эстонии. Местность хоро-
шая, кругом поля, по сторо-
нам небольшие лесочки. Жи-
вут латыши, как и эстонцы, 
небольшими селениями, как 
вроде хуторками. Мама, мы, 
как я ещё сообщал, снялись с 
позиций в Эстонии. Сейчас мы 
совершаем марши. Уже прош-
ли свыше 180 километров, 
марши тяжёлые, в день до 
50 километров, у меня ружьё 
противотанковое тяжёлое, но 
мы все усилия употребляем, 
чтобы преодолеть трудности. 
Враг отступает, местами жжёт 
всё, что попадается под руки».

Немного позднее, в ноя-
бре 1944 года, Алексей Зи-
новьевич описал пьяную, по 
его мнению, контратаку про-
тивника:

«Я, как уже сообщал те-
бе, эти дни был в боях, и бо-
ях тяжёлых. Противник в день 
по несколько раз переходит в 
контратаку. Немцы лезли на-
пролом. [Они] были в нетрез-
вом виде, дело доходило до 
рукопашного боя, и когда мы 
его опрокидывали, преследо-
вали, засыпая его огнём из пу-
лемётов, автоматов и граната-
ми, гнались по пятам за ним, 
враг не успевал и сдавался в 
плен».

В марте 1945 года Кривцов 
пишет из Германии:

«Скоро будет окончатель-
ный разгром фашизма. Как 
враг ни сопротивляется, всё 
равно ему недолго сущест-

вовать, горючего у него сов-
сем нет, ведь раньше он брал 
горючее только из Румынии, 
сейчас Румыния против него. 
Горючее большую роль играет 
в войне. Ещё проклятые пре-
датели власовцы и латыши 
бьются до последнего, так как 
им всё равно крышка, пощады 
не будет… Осталось немного 
повоевать, и тогда нам здесь 
нечего будет делать, вернём-
ся на свою родину, в свои до-
ма…».

Советский солдат, да-
же воюя, остаётся челове-
ком. Алексей Кривцов пишет 
родственникам про немцев, 
их жизнь, бытовые подроб-
ности:

«Сейчас в Германии сов-
сем тепло, как в мае месяце. 
Сколько мы здесь были, так и 
не видели зимы. Снегу не бы-
ло совсем, и в Польше тоже 
тепло. Ну, насчёт местности, 
здесь почва неблагоприятная 
для урожая, как у нас. Немцы 
её удобряют.

Города и деревни здесь 
красивые, дома каменные. 
Раньше немец у нас в России 
любовался развалинами на-
ших городов и сёл, сейчас у 
него тоже в некоторых горо-
дах одни стены да фундамен-
ты. Немцы, гражданское насе-
ление, стараются уйти от нас, 
но танки наши быстрее их по-
возок, и им приходится, по-
весив голову, поворачивать-
ся в свой полуразбитый хаус 
(дом)».

«НиЧЕгО  
ВЕСёлОгО НЕТ»

наталья Глебовна Ов-
чарова (в девичестве Бур-
ная, 1923–2008 гг., Белго-
род) начала фронтовой путь 
на Карельском фронте в ря-
дах 70-й отдельной морской 
стрелковой бригады. В де-
кабре 1944 года она служи-
ла в польском Кракове и за 
Одером (Фарендорф, Шей-
нау, Бреслау) в рядах  497-го 
стрелкового полка  135-й 
стрелковой дивизии. По 
окончании боевых действий 
Наталья Глебовна в составе 
Центральной группы войск 
продолжала службу в Венг-
рии и Австрии.

В августе 1945 года Овча-
рова поделилась впечатлени-
ями от Европы в письме под-
руге – Е.Н. Дунаевой:

«Мы с Юрой опять вме-
сте, в Австрии, среди гор – на 
большой высоте живём. Неда-
леко Дунай. Я ездила по вызо-
ву в Армию и видела его ши-
рокие, мутные воды. По од-
ну сторону – мы, по другую – 
американцы.

Ничего весёлого нет, раз-
влечениями жизнь не обилу-
ет. В Армии смотрела две не-
мецких картины «Люби меня» 
и «Цирк Ренца». Немножко от-
влекают – мир артистов и цир-
качей, ни слова о войне…

Здесь много фруктов, 
но это невзрачные фрукты, 
бледные, не особенно соч-
ные. Маленькое селение, 
высокая кирха, где во вре-
мя молебна играет орган. У 
нас квартира из двух комнат, 
приличная квартирка, с элек-
тричеством, с водопроводом. 
Стирает и моет немка – мы 
ей оплачиваем шиллингами».

«УЧАСТилиСь 
УбиЙСТВА НАШиХ 
бОЙцОВ»

Виталий Степанович Бу-
ханов (1926–1965 гг., се-
ло Беловское  Белгородско-
го района) в рядах 45-го зе-
нитного пулемётного полка в 
1943 году служил на терри-
тории освобождённых Бело-
руссии и Польши. Находясь 
в Белостоке, он общался с 
местным населением. На-
писал об этом в дневнике – 
впечатления не самые при-
ятные.

«Беседовал с жителями – 
большей частью белоруса-
ми  – детишками 5–15-лет-
него возраста. Помню од-
ного… Его звали Кисеек. 
12 лет. Забитый. Говорит 
по-польски, русски. Причи-
ну маленького роста себя и 
своих друзей он объясняет 
тем, что есть было мало, а 
работали даже и пятилетние 
на местной фабрике. Это бы-
ло не доезжая Житковичей, в 
общем, в 5 км от старой гра-
ницы. Но вся молодёжь ра-
дуется вступлению Красной 
Армии, в то время как взро-
слые мужчины хмуро смо-
трят на проходящие до зу-
бов вооружённые советские 
воинские эшелоны».

Хмурые взгляды порой пе-
рерастали в нападения. 20–25 
сентября 1944 года Буханов 
пишет в дневнике:

«Усилились и участились 
убийства наших командиров, 
бойцов. Недавно вырезали 
восемь человек из расчётов 
 ПЛЗА (полка зенитной артил-
лерии. – К.В.), шесть человек 
около Красного костёла, вче-
ра около него были зарезаны 
капитан и майор».

Подобная запись появля-
ется и в мае 1945 года:

«Участились убийства на-
ших бойцов и офицеров со 
стороны шайки А.К. (Армия 
Крайова. – ред.). Это фашист-
ская организация, имеющая 
свои банды. Так, участились 
нападения на посты ВНСС, на 
железнодорожные станции, на 
огневые позиции ПВО. Часто в 
Белостоке можно слышать об 
убийстве одного из офицеров 
или рядовых бойцов».

Даже после окончания 
боёв советские военнослу-
жащие не чувствовали себя 
в безопасности. 18 мая 1945 
года Василий Буханов и его 
сослуживцы узнали о новом 
нападении:

«Бандиты убили шесть 
солдат и офицеров, напав на 
них среди бела дня на доро-
ге Ломжа – Белосток. Еха-
ли они в Белосток. Воору-
жены были автоматами, как 
вдруг раздалось несколь-
ко очередей из автоматов, 
бьющих по шофёру (девуш-
ке) и по кузову, где находи-
лись наши солдаты и офице-
ры. Девушке-шофёру про-
били голову. Она склони-
лась к дверке машины; ав-
томашина ударилась о берё-
зу, растущую около дороги. 
Бойцы соскочили с маши-
ны и приняли рукопашный 
бой. Один офицер, кажет-
ся, Суворов, шепнул, чтобы 
часть бойцов (четыре чело-
века) какими-либо способа-
ми ушла с боя и сообщила в 
штаб батальона. Четыре че-
ловека ушло, получив лёгкие 
ранения. У лейтенанта кон-
чились патроны, большая 
часть товарищей были уби-
ты. Он бросил гранату ря-
дом с собой, надеясь унич-
тожить и себя, и окружив-
ших бандитов, но… она не 
взорвалась. Он был убит, и 
вся группа из шести чело-
век были побиты бандитами. 
Некоторых раненых избили 
до неузнаваемости…

Майор приказал мне и де-
вушкам сделать венок для 
могил павших за свободу и 
независимость демократиче-
ской Польши. В 16 часов по-
хороны.

Я иду в колонне, и мне 
кажется, что я хороню сво-
его лучшего друга и отца. 
Слёзы приливают к глазам, 
и я еле сдерживаю их. Что-
бы меньше расстраивать-
ся – вышел из колонны – по-
шёл по тротуару. Обнаглев-
шим полякам приказываю: 
Mütze weg! Они моменталь-
но снимают. А рядом шед-
ший старик-ефрейтор од-
нополчанин грозно покри-
кивал: «Остолоп! Кочан сни-
ми с головы!».

На фоне всего этого Вита-
лий Буханов мечтал о том, что-
бы его часть передислоциро-
вали на Родину. И признался в 
письме своей бабушке:

«Весьма возможно, что мы 
покинем проклятую всеми на-
ми Польшу и будем служить в 
Советском Союзе». бП

P.S. Статья подготовле-
на по материалам доклада 
младшего научного сотруд-
ника отдела учёта и хране-
ния фондов Белгородского го-
сударственного литератур-
ного музея Кирилла Владими-
рова на областных краевед-
ческих чтениях «На пути к 
Победе. К 75-летию Победы в 
Великой Отечественной вой-
не» (Белгород, 19.06.2019).

Фото из  архива 
 Белгородского 

 государственного 
 литературного музея

Алексей Кривцов (автопортрет)

Виталий Буханов

Наталья Овчарова

спорт

ОПыТ Бег набирает всё большую популяр-
ность в россии и за её пределами. Где луч-
ше начинать бегать марафоны? Чем отлича-
ется трейл от горного бега? Какая экипиров-
ка нужна бегуну в зависимости от дистан-
ции и рельефа? на эти и другие вопросы отве-
тил четырёхкратный чемпион россии по гор-
ному бегу бирючанец руслан Хорошилов.

александр куликов

– МАРАФОН, УЛЬТРАМАРАФОН, ТРЕйЛ, ГОРНый БЕГ – В ЧЁМ 
ПРИНЦИПИАЛЬНыЕ РАЗЛИЧИЯ МЕЖДУ БЕГОВыМИ ДИСЦИПЛИНАМИ?

– На самом деле, различия существенные. Классиче-
ский марафон – это 42,195 километра по шоссе, хотя 
бывают и горные марафоны. Их плюс в том, что маршру-
ты, как правило, проходят по живописным улицам раз-
ных городов. Из минусов, пожалуй, то, что на асфальто-
вом покрытии велик риск получить травму.

Ультрамарафоны – это дистанции от 50 киломе-
тров и больше. Трассы ультрамарафонов могут прохо-
дить как по шоссе, так и по пересечённой местности: 
на пути бегунов леса, болота, степи. Плюс таких дистан-
ций в том, что они закаляют характер, проверяют атлета 
на прочность. Из минусов – сложность, которая требу-
ет очень серьёзной подготовки и правильно подобран-
ной экипировки.

В трейле дистанция пролегает только по пересечён-
ной местности – лесам, полям, болотам, бродам и кам-
ням. Здесь спортсмен максимально близок к природе, 
и это плюс. Но отсюда же проистекает и главный недо-
статок трейлов и даже опасность: на неровностях и во 
время преодоления различных препятствий велик риск 
получить травму. А из-за нечёткой разметки или не-
внимательности можно просто-напросто заблудиться.

Горный бег – это разновидность лёгкой атлетики. Он 
похож на трейлы, но трассы пролегают только по горам. 
В этой дисциплине спортсмены бегут либо вверх, либо 
забегают наверх, а затем спускаются вниз. Ещё выде-
ляют так называемый длинный горный бег – речь идёт 
о дистанциях от 20 до 42,195 километра, пролегающих 
по горам с перепадом высот в 4 000 метров. Горный 
бег развивает силу и выносливость, и это одно из глав-
ных его преимуществ. Минус в том, что трассы для со-
ревнований есть только в нескольких горных регионах.

– С ЧЕГО СТОИТ НАЧИНАТЬ НОВИЧКУ?
– На больших дистанциях да ещё и с препятствиями 

новичкам будет очень тяжело. Поэтому для начала сто-
ит попробовать свои силы на шоссе на более коротких 
дистанциях, а уже затем пытаться покорить трейлы и 
горный бег. Что касается марафона и ультрамарафона, 
то эти дистанции требуют особой подготовки. Человеку 
без неё я бы не советовал с них начинать.

Если вы всё-таки чувствуете в себе силы для забе-
гов на длинные дистанции, то я бы порекомендовал Мо-
сковский и Казанский марафоны. Из трейлов рекомен-
дую суздальский Golden Ring Ultra Trail и Markotkh Trail 
в Новороссийске. Что касается горного бега, то свои си-
лы можно попробовать на любом из стартов, проходя-
щих по этой дисциплине в России.

– ЧЕМ ОТЛИЧАЕТСЯ ПОДГОТОВКА К МАРАФОНУ ОТ ПОДГОТОВКИ 
К ГОРНОМУ БЕГУ? ГДЕ ЛУЧШЕ ТРЕНИРОВАТЬСЯ?

– Как вы уже поняли, марафон и горный бег – это две 
разные дисциплины в лёгкой атлетике. Готовясь к мара-
фону, настройтесь много и упорно тренироваться. При 
подготовке к горному бегу уделяйте внимание силовым 
упражнениям, делайте большое количество забеганий 
в горку. Как к марафону, так и к горному бегу готовить-
ся лучше всего в среднегорье или высокогорье. Такие 
места есть у нас в России – излюбленный всеми легко-

атлетами Кисловодск и посёлок Архыз на высоте 1 500 
метров. В подготовке к горному бегу лучше всего ис-
пользовать пересечённую местность, а к марафону, со-
ответственно, шоссе.

– ЧТО НУЖНО ИМЕТЬ, ЧТОБы НАЧАТЬ ЗАНИМАТЬСЯ БЕГОМ?
– В первую очередь – желание. Для занятий ле-

том нужны только футболка, шорты и кроссовки. 
Начать бегать можно в любых кроссовках, но луч-
ше приобрести специальную обувь, благо выбор сей-
час огромный. На рынке беговой обуви много фирм 
и моделей кроссовок, и это порой пугает новичков.  
Поэтому при выборе беговых кроссовок лучше про-
консультироваться со специалистом, ведь правиль-
но подобранная обувь – это самое главное в беге. 
При подборе нужно учитывать несколько факто-
ров. Например, чем тяжелее бегун, тем толще долж-
на быть подошва, чтобы нагрузка на колени была 
меньше. Ну и, само собой разумеется, кроссовки не 
должны натирать ноги.

– ЧТО ВХОДИТ В ЭКИПИРОВКУ ДЛЯ ГОРНОГО БЕГА?
– Экипировка в горном беге – обычная беговая 

форма, шиповки и марафонки. А вот, например, в 
скайраннинге – скоростном восхождении на го-
ры – используют специальные жилеты, гидраторы, 
обувь. Специфика в экипировке есть и у ультрама-
рафонцев: они, как правило, преодолевают дистан-
ции в специальных жилетах. Воду и пищу они несут 
с собой, так как на большей части дистанции пунк-
тов питания просто нет.

– ЕСЛИ ГОВОРИТЬ О ПИТАНИИ, ТО ЧТО НУЖНО ЕСТЬ И ПИТЬ БЕ-
ГУНУ? И КАК ПРАВИЛЬНО ЭТО ДЕЛАТЬ?

– Питание в беге играет очень важную роль. Боль-
шую ошибку делают бегуны, пренебрегающие питьём 
на тренировках. Во время бега необходимо пить воду 
или изотонические напитки (специальная жидкость, со-
стоящая из смеси воды, электролитов и углеводов. – 
А.К.) в тех количествах, которые требует организм. На 
дистанции тоже надо пить воду и изотоники, употреб-
лять гели для поддержания уровня гликогена, прини-
мать солевые таблетки, различные напитки, содержа-
щие соли, для предотвращения появления судорог и 
спазмирования мышц.

Чем длиннее дистанция, на которую выходит спорт-
смен, тем тщательнее необходимо подбирать и гото-
вить питание для гонки. Оно индивидуально для каждо-
го спортсмена. Подходит ли вам тот или иной продукт – 
это нужно проверять на тренировках, а наиболее эффек-
тивные наборы и сочетания применять во время гонок.

– ОДНА ИЗ ГЛАВНыХ ПРОБЛЕМ БЕГУНОВ – БОЛЬНыЕ КОЛЕНИ. 
КАК ПРЕДОТВРАТИТЬ ТРАВМУ?

– Боли в коленях нередко беспокоят как новичков, 
так и бегунов-профессионалов. Вот несколько советов 
для тех, кто хочет избежать этих неприятностей:

1. Правильно подобранная обувь часто решает про-
блему коленей. Если вы бегаете постоянно и участвуете 
в соревнованиях, обувь должна быть беговой.

2. Исключите тренировки на асфальте, но и не зло-
употребляйте частой сменой покрытия. Тренироваться 
лучше на грунте, например, на лесных тропинках.

3. Во время тренировок по возможности старайтесь 
избегать крутых спусков. Это может быть опасно, осо-
бенно когда не владеешь правильной техникой сбегания.

4. Нужно совершенствовать технику бега – это ми-
нимизирует риск получения травм.

5. Как новичкам, так и любителям бега советую с по-
мощью силовых и специальных упражнений укреплять 
связки колен. бП

В первую очередь – желание
Как заниматься бегом с пользой для здоровья
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Четырёхкратный чемпион России по горному бегу 
Руслан Хорошилов на тренировке

Кирилл Шамшурин соревновался в 
двух олимпийских дисциплинах – гребле 
на каноэ в одиночном и парном разрядах 
на 1 000 м. 

В одиночном заезде Шамшурин стал вто-
рым с результатом 3 мин. 58,028 сек. От по-
ляка томаша Качора староосколец отстал 
всего на 0,075 сек. Третьим к финишу при-
шёл немец Себастьян Брендель – 3 мин. 
59,278 сек.

– Соперники были очень серьёзные. Не 
столько я в себя верил, а моё окружение, и 

мне пришлось найти в себе силы, чтобы всё 
сделать и не подвести своего напарника, по-
тому что вторая гонка была в двойке, – рас-
сказал Кирилл.

В двойках Шамшурин грёб с ильёй пер-
вухиным из Твери, они стали третьими. От 
румынского дуэта Каталин Чирила – Вик-
тор Михалачи, который победил с резуль-
татом 3 мин. 40,919 сек., россияне отстали 
на 1,628 сек. Второе место взяла пара укра-
инцев Юрий Вандюк – Андрей рыбачок, 
у них 3 мин. 41,692 сек. бП

Соперники были очень серьёзные

Себастьян Брендель, Томаш Качор 
и Кирилл Шамшурин (слева направо)
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гРЕбля НА КАНОЭ II Евро-
пейские игры проходили 
в Минске с 21 по 30 июня. 
А 26-го на них прошли 
соревнования по гребле 
на байдарках и каноэ, 
в которых участвовал 
29-летний староосколец 
Кирилл Шамшурин. Он 
взял серебро и бронзу.

александр куликов
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Пощадит печень  
и кошелёк
КНДР похоже, что Страна чучхе нашла 
ещё один способ прорвать междуна-
родные санкции, а заодно решила со-
ставить конкуренцию Шотландии.

олег кирьянов, «Российская газета»

Северная Корея начала производство соб-
ственного виски «Самильпхо», который посту-
пит в широкую продажу уже в конце этого года. 
Конкурентное преимущество виски КНДР в от-
носительно скромной цене и наличии полезных 
для здоровья аминокислот.

О появлении в Северной Корее собственно-
го виски сообщили представители базирующей-
ся в Китае туристической компании Young Pioneer 
Tours, которая специализируется на турах в КНДР. 
На страничке компании в Instagram выложили 
фотографии двух бутылок «первого в истории 
Страны чучхе виски». Оно носит название «Са-
мильпхо» – по имени очень красивого озера, ко-
торое находится в живописных горах Кымгансан.

«Самильпхо» дизайном этикетки и формой 
бутылки очень сильно напоминает известный 
купажированный шотландский виски. На фото-
графии показаны два сорта «Самильпхо» – с чёр-
ной этикеткой крепостью 40 градусов и с кра-
сной – 42 градуса. Говорят, что есть и третий 
сорт крепостью 45 градусов, но сотрудники ком-
пании Young Pioneer Tours не смогли его купить.

Впрочем, у продукта Страны чучхе есть своя 
«изюминка». По словам производителей, в напит-
ке содержатся 15 видов аминокислот, которые 
«уменьшают вред, наносимый алкоголем печени».

Как сообщается, производство виски «Са-
мильпхо» уже началось, а к концу года напиток 
поступит в широкую продажу в магазины Пхень-
яна и других городов Северной Кореи. Не исклю-
чено, что КНДР будет поставлять свой виски и 
на экспорт. Стоимость заявлена в 15 долларов.

По поводу «северокорейского виски» цени-
тели этого напитка могут иронически хмыкнуть, 
но стоит отметить, что у азиатов есть опыт про-
изводства качественного алкоголя. Например, 
японский виски уже завоевал признание за своё 
качество и вкус во всём мире. Северная Корея 
производит очень хорошее пиво. Сорт пива «Тэ-
донган» неизменно приводит в восторг любите-
лей напитка. В 2016 г. Северная Корея заявила о 
начале производства крепкого алкоголя, который, 
как утверждалось, не вызывает похмельного син-
дрома. Так что и «Самильпхо» вполне может стать 
«северокорейским прорывом» во внешний мир.

АРгЕНТиНА Суд вынес решение о 
предварительном заключении на 
два месяца в отношении 57-лет-
него мужчины, который в течение 
19 лет держал в заключении свою 
жену, сообщает телеканал TN.

Женщине сейчас 43 года. По данным 
телеканала, в течение долгого времени 
она была прикована к ножке кровати, её 
муж часто избивал её и оказывал психо-
логическое давление. Изредка ей разре-
шалось говорить с родственниками, но 
по заранее спланированному мужем сце-
нарию. Соседям она была известна не 
под своим настоящим именем.

Пленнице удалось сбежать в начале 
мая, когда её муж забыл запереть дверь. 
Она села в первое попавшееся такси, до-
бралась до телефона и позвонила родст-
венникам. Позднее мужчину задержали.

Согласно данным Национального ин-
ститута статистики Аргентины, за по-
следние пять лет в стране было зареги-
стрировано 576 тысяч случаев жестоко-
сти в отношении женщин в возрасте от 
14 лет. При этом в 82,1 % случаев агрес-
сором выступал муж, жених, бывший муж 
или бывший молодой человек. Женщины 
старше 50 лет в 48,2 % случаев заявляли 
о жестокости со стороны детей.

МЕКСиКА Власти Мехико 
объявили о нейтральной 
школьной форме и разреши-
ли при желании мальчикам 
носить юбки, а девочкам — 
брюки. Об этом в Twitter 
сообщила мэр города 
Клаудия Шейнбаум.

Введение нейтральной школьной фор-
мы поддержал министр образования Мехи-
ко Эстебан Моктесума Барраган. Новые пра-
вила действуют в школах уже с начала июня, 
и Барраган призвал и другие штаты страны 
принять аналогичные решения в части ней-
тральной формы.

По словам мэра мексиканской столицы, 
это простые действия по продвижению ра-
венства прав.

Жена в заточении

Форма одежды – 
нейтральная 

РОССия ГОСт на цветовую маркиров-
ку продуктов – так называемый све-
тофор – планируют принять в октябре. 
Об этом «известиям» сообщили в рос-
стандарте. Фиц питания и биотехно-
логии уже подготовил окончательную 
версию документа. Согласно ему,  
цветовая маркировка на упаковке бу-
дет информировать потребителя о со-
держании сахара, соли и жиров в про-
дуктах. так, предупреждением о том, 
что их доля существенно превыша-
ет норму, станет красная полоска.

евгения перЦева, «Известия»

иДТи НА ЗЕлёНыЙ

Окончательная редакция ГОСТа на марки-
ровку продуктов по типу «светофор» готова, 
рассказали «Известиям» в ФИЦ питания и био- 
технологии. Предполагается, что документ бу-
дет действовать на территории стран, вхо-
дящих в Евразийский совет по стандартиза-
ции, – России, Армении, Белоруссии, Казах- 
стана, Киргизии, Таджикистана, Туркмени-
стана и Узбекистана.

«Известия» ознакомились с проектом меж-
государственного стандарта. Из него следует, 
что цветовая маркировка должна содержать 
сведения о массовой доле в продуктах критиче-
ски значимых пищевых веществ – поваренной 
соли, свободных сахаров, жиров и трансжиров.

Графические предупреждения будут раз-
мещаться на упаковке или этикетке. Они 
представляют собой вертикальные полосы, 
каждая из которых соответствует одному из 
критически значимых пищевых веществ. В за-
висимости от содержания соли, сахара или 
жиров полоса должна быть окрашена в крас-
ный, жёлтый или зелёный цвет.

Например, 0,7 г и более поваренной со-
ли на 100 г мясной или рыбной продукции 
будет свидетельствовать о превышении су-
точной нормы потребления этого вещества 
и может быть выделено красной полоской с 
указанием точного содержания натрия. Зе-
лёный цвет будет обозначать, что в 100 г 
продукта – 0,12 г соли и менее. Диапазон 
же между этими значениями – средний уро-
вень содержания соли, то есть жёлтый цвет 
«светофора».

ПОТРЕбиТЕлю и ТАК иЗВЕСТНО

Требования стандарта не будут распро-
страняться на сырьё и продукты с однород-
ным составом: например, сахар, сливочное 
масло, шпик. Также маркировку «светофор» 
не планируется наносить на упаковки питье-
вой воды, пищевых добавок и специализи-
рованной продукции (например, лечебной), а 
также кондитерских изделий, напитков с под-
сластителями и сыров. Что касается последних 
трёх, в них содержится заведомо большое ко-
личество критически значимых веществ. Это 

и так известно потребителю, поясняли ранее 
в Роспотребнадзоре.

Роспотребнадзор запустил добровольную 
маркировку по типу «светофор» 1 июня 2018 
года, вначале в проекте участвовали только 
производители мороженого. Со временем к 
ним подключились некоторые компании по 
изготовлению безалкогольных напитков.

ПОНиМАТь, ЧТО В ТАРЕлКЕ

Производители опасаются, что следующим 
шагом после принятия ГОСТа может стать его 
закрепление в нормативных актах РФ либо в 
техрегламенте о маркировке пищевой про-
дукции. Это сделало бы документ обязатель-
ным к исполнению.

В пресс-службе Роспотребнадзора уточни-
ли, что стандарты носят рекомендательный ха-
рактер. А решение о необходимости цветовой 
маркировки «светофор» для своей продукции 
производители принимают самостоятельно.

Однако замглавы ФИЦ питания и биотех-
нологии (разработчик ГОСТа) Алексей Кам-
баров не исключает: в будущем маркиров-
ка «светофор» может стать обязательной. По 
его словам, принятие межгосударственного 
стандарта будет только способствовать этому.

По мнению эксперта, если не сделать пи-
тание приоритетным направлением, увели-
чить продолжительность жизни россиян не 
получится. Он подчеркнул, что с несбаланси-
рованным рационом часто связано возникно-

Красный 
свет – 
спроса 
нет
Готов ГОСТ 
для маркировки 
продуктов «светофором»

Ф
о

то
: а

ге
Н

тс
тв

о
 г

о
Ро

д
с

кИ
х 

Н
о

во
с

те
Й

 «
М

о
с

кв
а»

Проверка вулканом
иТАлия В регионе Кампанья прой-
дут учения на случай извержения 
Везувия. Больше миллиона жите-
лей будут эвакуированы в другие ча-
сти страны в случае необходимо-
сти, сообщает «российская газета».

В стране стартовала программа подготов-
ки к возможному извержению одного из са-
мых небезопасных вулканов мира. Везувий – 
один из трёх действующих вулканов на тер-
ритории Италии и единственный в континен-
тальной Европе.

Историкам известно более чем 80 разру-
шительных его извержений, самое знамени-
тое из которых – извержение 24 августа 79 
года, увековеченное Карлом Брюлловым на 
полотне «Последний день Помпеи». Менее 
известным, но не менее смертоносным бы-
ло извержение 26 июля 1805 года, в резуль-
тате которого была разрушена большая часть 
Неаполя, погибли десятки тысяч человек. По-
следнее на сегодняшний день мощное извер-
жение произошло в 1944 году. Одним из ла-
вовых потоков были разрушены города Сан-
Себастьяно и Масса.

Детальный план действий на случай ново-
го извержения, работа над которым велась 
с 1984 года, готов. Главы итальянских реги-
онов подписали соглашение о предоставле-
нии крова 1 миллиону 155 тысячам жителей 
Кампаньи. Согласно этому документу, жители 
Торре-Аннунциата и Сан-Себастьяно, напри-
мер, в случае извержения будут эвакуирова-
ны на Сицилию, жители Помпеи – на Сарди-
нию, а жители Портичи – в Пьемонт.

Глава региона Кампанья Винченцо Де Лу-
ка также рассказал изданию Repubblica, что в 
октябре недалеко от Неаполя пройдут регио-
нальные учения. «Это не игра, а серьёзная 
подготовка к событиям, которые могут обер- 
нуться катастрофой», – пояснил журналистам 
Де Лука.

МиР Меньше половины женщин в 
мире имеют работу, а те, кто тру-
дится, в среднем на треть зараба-
тывают меньше мужчин. другая 
большая проблема на рынке тру-
да – препятствия для полной за-
нятости возрастных работников.

марина гусенко 
«Российская газета»

ПРОблЕМА ВО ВСёМ МиРЕ

О природе и масштабах гендерной 
и возрастной дискриминации на рынке 
труда рассказала заместитель генераль-
ного директора Международной органи-
зации труда (МОТ) по вопросам полити-
ки дебора Гринфилд.

Если бы разрыв в уровне занятости 
мужчин и женщин в мире сократился 
на 25 процентов, это дало бы дополни-
тельно 5,8 триллиона долларов мирового 
экономического роста, заявила Дебора 
Гринфилд. «Серьёзные исследования по-
казывают, что в странах с равными воз-
можностями меньше бедности, больше 
экономического роста и более высокий 
уровень жизни», – сказала она.

Гендерная дискриминация – большая 
проблема во всём мире. И это одна из 
главных причин неравенства в целом. 

«Нигде в мире у женщин нет равных с 
мужчинами возможностей на рынке тру-
да: им труднее найти работу. Нет равно-
го режима рабочего времени для муж-
чин и женщин. Женщинам платят мень-
ше, чем мужчинам, за труд равной зна-
чимости и ценности», – продолжила Де-
бора Гринфилд.

В 2017 году МОТ подготовила гло-
бальный доклад по занятости и социаль-
ным вопросам. Он показал: среди жен-
щин только 48 процентов присутствуют 
на рынке труда. Среди мужчин – 75 про-
центов.

ПРиНОСяТ НЕМАлУю ПОльЗУ

В 1990 году люди старше 55 лет со-
ставляли 10,5 процента рабочей силы, а 
к 2014 году их доля выросла до 14 про-
центов, рассказала в интервью «РГ» Де-
бора Гринфилд.

«По нашим прогнозам, к 2030 году 
люди старше 55 лет будут составлять 
свыше 18 процентов мировых трудовых 
ресурсов, – сказала она. – Это вопрос 
экономической целесообразности. Бла-
годаря улучшению социально-экономи-
ческой ситуации и охраны здоровья рас-
тёт продолжительность жизни. Если не 
обеспечить людей работой, нам не до-
биться экономической стабильности».

По мнению Деборы Гринфилд, главное 
препятствие для полной занятости воз-
растных работников – дискриминация, 
и работодателям необходимо пересмо-
треть своё отношение к этому вопросу.

Как показывают исследования, в про-
изводительности труда пожилые работ-
ники не уступают работникам молодого 
или зрелого возраста. Их опыт и навыки 
приносят немалую пользу их предприяти-
ям. Доказано, что коллективы, в которых 
вместе трудятся мужчины и женщины, 
люди разного происхождения и возра-
ста, отличаются большей креативностью 
и производительностью, добавила она.

Фото: istock

За равные 
возможности

Самые богатые
США Самым богатым человеком в ми-
ровой истории является американ-
ский нефтяной магнат джон рокфел-
лер. К такому выводу пришёл эко-
номист Сэмюэль Уильямсон, со-
общает агентство Bloomberg.

На стыке XIX и XX веков Рокфеллер зарабо-
тал состояние в $1,5 млрд, что равняется при-
мерно $26 млрд в перерасчёте на современ-
ные деньги. На момент его смерти эта сумма 
составляла 1,6 % от ВВП США. При сохране-
нии этих пропорций доходы Рокфеллера по-
чти в три раза превысили бы состояние осно-
вателя Amazon Джеффа Безоса, который яв-
ляется самым богатым человеком современ-
ности. Согласно оценкам, его состояние рав-
но приблизительно $117 млрд.

Уильямсон отметил, что состояние богатых 
людей прошлого превышало заработки сов-
ременных миллиардеров. Экономист сравнил 
их финансовые показатели через соотноше-
ние доходов и государственного ВВП.

Среди прочих богатейших людей прошлых 
эпох Уильямсон отметил сталепромышленника 
Эндрю Карнеги, железнодорожного магната 
Корнелиуса Вандербильта и древнеримского 
полководца Марка Лициния Красса, подавив-
шего восстание Спартака. По оценкам эконо-
миста, в пересчёте к ВВП государств той по-
ры все они по размерам личного состояния 
намного превосходили Безоса и других сов-
ременных богачей.

Джон Рокфеллер – первый официальный дол-
ларовый миллиардер в истории человечества

Зона без времени
НОРВЕгия Здесь может быть создана пер-
вая в мире зона без времени. Остров Сом-
марёй (в переводе летний остров), на ко-
тором полярный день длится с 18 мая по 
26 июля, хочет на этот период отказать-
ся от времени, сообщает телеканал CNN.

Жители острова говорят, что после долгой 
полярной ночи с ноября по январь, когда солн-
це совсем не встаёт, они максимально исполь-
зуют летние месяцы, при этом совершенно не 
обращая внимания на время. Так, в два часа 
ночи можно увидеть, как взрослые занимают-
ся домашними делами, дети играют в футбол, 
а подростки идут купаться. При создании зоны 
без времени жители надеются на гибкий гра-
фик в школах и на работе, которая чаще всего 
касается туризма и рыболовства.

Норвежские депутаты обсудили правовую и 
практическую сторону данной инициативы. При 
этом мост, ведущий на остров, уже сейчас об-
вешан часами. Туристы говорят, что забывают 
о времени, приезжая на Соммарёй.
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иНДия Свалка Газипур око-
ло нью-дели – самая боль-
шая в индии – вырастает на 
десять метров в год, сооб-
щает «российская газета».

Крупные города Индии печаль-
но известны количеством мусора на 
улицах. Особенно известна мусорная 
свалка Газипур на востоке Нью-Дели, 
столицы Индии. Её площадь сравнима 
с площадью 40 футбольных полей, и в 
высоту она растёт по десять метров 
в год. По словам местного чиновни-
ка, пишет Spiegel, высота свалки уже 
65 метров.

Если Газипур будет расти такими 
темпами, то всего через год он ста-
нет выше знаменитой достопримеча-
тельности Индии – 73-метрового мо-
нументального мавзолея Тадж-Махал.

Экологи и врачи предупрежда-
ют: эта свалка мусора представляет 
серьёзную угрозу для здоровья мест-
ного населения. Газипур выделяет ме-
тановые газы – свалка то и дело горит. 
Жители задыхаются от дыма и часто 
сообщают о проблемах с дыханием. К 
тому же токсичные жидкости проса-
чиваются сквозь землю и попадают в 
грунтовые воды. Кроме того, часть му-
сорной горы уже обрушилась, в прош-
лом году там погибли два человека.

По данным ООН, Нью-Дели явля-
ется самой загрязнённой столицей в 
мире. Высший суд Индии неоднократ-
но призывал городские власти решать 
проблему городских отходов. Но каж-
дый день около 2000 тонн мусора по-
прежнему выбрасываются на свалке 
Газипур.

Свалка выше мавзолея
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вение неинфекционных заболеваний – их до-
ля в общей структуре смертности, по данным 
Минздрава, составляет 67,6 %.

С помощью маркировки можно обратить 
внимание граждан на то, что они едят, отме-
тил Алексей Камбаров.

ДОбРОВОльНО 
или ПРиНУДиТЕльНО

В пресс-службе Минпромторга «Извести-
ям» сказали, что сейчас графические преду-
преждения «светофор» не предусмотрены 
техническим регламентом «Пищевая продук-
ция в части её маркировки», который являет-
ся обязательным к исполнению. При этом до-
кументы национальной системы стандартиза-
ции применяются на добровольной основе.

Президент Союза производителей безал-
когольных напитков и минеральных вод Мак-
сим новиков рассчитывает на то, что но-
вая маркировка останется добровольной. По 
его мнению, пока нет оснований для допол-
нительного обязательного регулирования в 
этом вопросе.

Летом 2017 года Роспотребнадзор пред-
лагал странам – участницам Евразийского 
экономического союза сделать маркировку 
«светофор» обязательной и внести необходи-
мые поправки в техрегламент. Но идею рас-
критиковали, решив, что такое требование 
спровоцирует рост цен на продукты.
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рАЗнОЕ
СпУтниКОВОЕ и цифровое 
ТВ. Продажа, обслуживание, 
обмен. Т. 8-960-638-22-88.    
рЕМ. люб. телев., гар. Выезд 
до 30 км. Т. 41-44-65, 8-910-
737-10-43.
рЕМ. холодильников на дому. Т. 
8-920-200-51-71.

КУплЮ
КрС, конину, телятину. Т. 
8-905-677-14-99.
КрС, телятину, баранину. Т. 
8-905-677-05-20, 75-03-26.
ГОВядинУ. Т. 8-910-321-
14-25.

жКХ: а КаК у ниХ?

ПОРяДОК Моё знакомство с 
«мусорной темой» в Британии 
началось с серьёзного офици-
ального предупреждения о том, 
что меня взяли на заметку госу-
дарственные службы. я просто 
положила старую подушку в 
мусорный бак. Через три дня 
получила письмо. В нём (пе-
чати, гербы, подписи напугали 
меня) сообщалось, что я три-
жды неправильно сортирова-
ла мусор и мне грозит «отлуче-
ние» от забора отходов из мо-
его дома, приход комиссии с 
проверкой и даже отбирание 
святая святых – личного мусор-
ного бака. или даже всех трёх...

юлия малахова 
«Российская газета»

ТРи бАКА

А теперь по порядку. Почти трид-
цать лет, как в Великобритании есть 
особенный законодательный акт по 
уборке мусора. В связи с ним каждое 
графство (читай: регион) устанавли-
вает свои даты вывоза мусора и да-
же цвет мусорных корзин. Учитывая 
страсть к свободе и самовыражению, 
тут уж каждый руководитель «мусор-
ного департамента» постарался как 
мог. За мыслью чиновников слож-
но уследить даже коренным жите-
лям страны, о чём же говорить нам, 
приезжим?

По правилам, местные чиновни-
ки обязаны ваш дом снабдить тре-
мя раздельными баками для со-
бирания мусора: зелёным, си-
ним, коричневым. Каждый цвет 
для определённого графства свой 
и указывает на три секции раздель-
ного собирания отходов: к приме-
ру, коричневый предназначен для 
отходов из сада (а у каждого ан-
гличанина есть собственный, пусть 
и крохотный, клочок земли). В та-
кой контейнер нужно складывать 
то, что русские дачники никому ни-
когда не отдадут, а пустят в ком-
пост: листья, траву, сухие обрезан-
ные ветки и старую землю из цве-
точных горшков.

Некоторые британцы также сом-
неваются в том, что делиться буду-
щим перегноем нужно (бесплатно) 
с государством. Поэтому они устра-
ивают такие кучи мусора на заднем 
дворике и ждут весны, чтобы зано-
во удобрять землю на переднем га-
зоне. И тут у многих появляются пре-
красные соседи. Ёжики! Ёжики очень 
любят улиток, которых во влажной 
Англии миллионы, а заодно они обу-
страивают в таких кучах себе запас-
ное жильё. Таким хозяевам мусор-
ных куч, с одной стороны, повезло, 
так как ёжики бойко убирают слиз-
ней и улиток с розовых кустов и про-
чих насаждений. А с другой – по за-
конам гражданин должен нести от-
ветственность за жизнь этого дико-
го животного и предоставить ему все 
условия для свободной и комфорт-
ной жизни. Специальная организа-
ция строго следит за жизнью ежей 
и даёт рекомендации британцам, к 
примеру, чем их подкармливать (ке-
шью или солёными сушёными червя-
ми, все это стоит примерно две ты-
сячи рублей в неделю).

Во второй бак вы обязаны скла-
дывать исключительно пищевые от-
ходы (их увозят на специальные за-
воды или в огромные котлованы). 
Такой мусор выделяет при гниении 
массу газа, в том числе метан, кото-
рым здесь научились обогревать до-

ма и даже использовать для элек-
трического снабжения некоторых 
посёлков. Через пару десятилетий 
такой котлован с пищевыми отхода-
ми засевают семенами полезных ра-
стений или засаживают деревцами, и 
через ещё пару десятилетий на этом 
месте растёт прекрасный лес. Имен-
но такой бак вывозят чаще других, 
примерно дважды в месяц.

третий бак предназначен для пе-
реработки отходов из стекла, пла-
стика, бумаги, небольших (!) кусоч-
ков ткани. Вот именно с этим баком 
я попала, засунув в него несчастную 
подушку.

Как же чиновники узнали о моём 
преступлении? Очень просто: рабо-
чие сканируют штрих-код на каж-
дом баке, фотографируют порядко-
вый номер мусорного бака и посы-
лают отчёт о нарушениях начальст-
ву. От пристального ока не скрыть-
ся никому: в британской газете Daily 
Mail бурно обсуждался случай с вла-
дельцем лабрадора, которого оштра-
фовали за то, что он не убрал за сво-
ей собакой у себя на газоне (то есть 
в своём личном жилье) и не выбро-
сил экскременты в специальный му-
сорный бак с «собачьими радостя-
ми», которые в Англии торчат на  
каждой улице. Несчастному при-
шлось выплатить полторы тысячи 
фунтов стерлингов (около 130 ты-
сяч рублей).

В некоторых графствах, таких как 
Дарем, мусорные баки гражданам 
пришлось покупать. Стоимость – 28 
фунтов (примерно 2 450 рублей) за 
один контейнер. Так как их должно 
быть три, то с каждого хозяйства или 
семьи графство получает примерно 
7 500 рублей только за сами баки.

Ближе к Лондону ситуация иная: 
в новых домах (а тут не любят мно-
гоэтажки и практически все живут в 
двухэтажных коттеджах или таунха-
усах) преобладают встроенные му-
сорные баки уже с раздельными 
секторами для мусора. Для больших 
громоздких картонных коробок здесь 
бесплатно привозят и раздают ог-
ромные пластиковые мешки с адре-
сом и штрих-кодом. Цветные розо-
вые пакеты – для мусора с перера-
батываемыми отходами, чёрные – 
для всего, что не поддаётся перера-
ботке: консервных банок, стеклян-
ных бутылок или разбитых цветоч-
ных горшков...

ПРибыльНыЙ МУСОР

Но куда девать, скажем, старую 
кровать, сковородку, ту же несчаст-
ную подушку или порванное трико 
садовода, если только сама мысль 
о том, чтобы их выбросить в свой 
мусорный бак, должна приравни-
ваться к расстрелу? В промышлен-
ных зонах есть специальные серви-

сы, где за деньги у вас примут такое 
старьё. Часто для не очень громозд-
ких вещей строят мусорные резерву-
ары у автозаправок или крупных су-
пермаркетов: такой есть, к примеру, 
возле магазина TESCO в городе Кон-
сетт графства Дарем. Туда в розовый 
контейнер можно выбросить рваную 
футболку, а в другой – старые крос-
совки (обязательно вымытые и за-
вёрнутые в пакет).

Но поскольку найти подобное 
местечко дано не каждому, британ-
цы заблаговременно избавляются 
от ещё полуживых вещей с помо-
щью... благотворительных магазинов. 
Charity shop есть в каждом посёл-
ке или городке, где принимают вещи 
бесплатно. Именно сюда бабушки та-
щат кастрюльки и покрывала, клуб-
ки ниток или ненужные надоевшие 
ботинки. А люди помоложе привозят 
сюда свою мебель и детские вело-
сипеды. Жизнь в таких магазинчиках 
бурлит: за один фунт тут можно най-
ти настоящее сокровище: от рари-
тетной Библии Викторианской эпохи 
до супермодной сумки от Ямамото.

Бизнес на мусоре делают не толь-
ко благотворительные магазинчики и 
сервисы в промзонах. Даже бабушка 
по соседству или смышлёный малыш 
умеет заработать на этой теме по де-
сятку фунтов (не отчитываясь нало-
говой). Я была изумлена, когда ко 
мне в дом постучалась соседская де-

вочка и вручила рекламный буклет от 
своей бабули. В нём сообщалось, что 
миссис Риз, несмотря на свой пре-
клонный возраст, за три фунта (260 
рублей примерно) вычистит ваш му-
сорный бак до блеска. Учитывая, что 
строгие чиновники могут нагрянуть с 
проверкой и в ваш дом, а мусор вы-
возят нечасто, баки и впрямь нуж- 
даются в чистке. Предприимчивая 
пожилая леди так делает прибавку 
к своей маленькой пенсии.

А что же мусорщики? Зарплата их 
в среднем даже выше, чем у молодо-
го педагога или начинающего врача, 
и равна (по данным в Дареме) 28 ты-
сячам фунтов в год. В переводе на на-
ши деньги это около 198 тысяч руб- 
лей в месяц. Муниципалитеты за-
ключают договора с частными му-
сорными компаниями на вывоз му-
сора, поэтому в каждом районе рас-
ценки свои.

Год назад, когда в Британии еще 
вывозили с острова, к примеру, в 
Китай, пластик, случилась трагедия. 
Власти КНР отказались принимать 
у себя отходы, в том числе и пла-
стик, из Соединённого Королевства. 
К счастью, молодые учёные сразу же 
представили свою разработку ново-
го вида пластика, который разлага-
ется в воде. А так как «в Англии часто 
идёт дождь», как учили нас в шко-
ле, эта проблема также будет вско-
ре разрешена. бП

До полного бака
Кто ещё, кроме ежей, делает бизнес на мусоре в британии
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В Англии ваш мешок с мусором обязательно идентифицируют

Владельца лабрадора оштрафовали за то, что он 
не убрал за своей собакой у себя на газоне (то есть 
в своём личном жилье) и не выбросил экскременты 
в специальный мусорный бак с «собачьими радостями»,
которые в Англии торчат на каждой улице
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В Англии, если в вашем 
компосте поселился ёж, 
вы его обязаны подкармливать

ОБъяВлЕния. рЕКлАМА

заКон и порядоК 

ПРАВОПРиМЕНЕНиЕ В Уголовном кодек-
се есть несколько статей, наказываю-
щих за нелегальные операции с ору-
жием. даже несколько патронов в до-
ме, если у человека нет на них разре-
шения, грозят уголовной статьей. пле-
нум Верховного суда россии подроб-
но разъяснил, что считать огнестрель-
ным оружием и боеприпасами. Об 
этом сообщает «российская газета».

Принципиальный момент в таких уголов-
ных делах: что именно считать оружием. Если 
у человека нашли незарегистрированный трав-
матический пистолет, возбуждать ли уголов-
ное дело? Нет, отвечает постановление пле-
нума. В этом документе разъяснено, что огне-
стрельным не являются пневматическое ору-
жие, сигнальные, стартовые, строительно-мон-
тажные пистолеты, электрошоковые устройст-
ва и искровые разрядники, предметы, сертифи-
цированные в качестве изделий хозяйственно-
бытового и производственного назначения, и 
спортивные снаряды, конструктивно сходные с 
оружием. Их владельцы не попадают под ста-
тьи УК за нелегальные операции с оружием.

Пленум Верховного суда также объяснил, 
что следует понимать под незаконным хране-
нием огнестрельного оружия или взрывных 
устройств. Это сокрытие указанных предме-
тов в помещениях, тайниках, а также в иных 
местах, обеспечивающих их сохранность. Ины-
ми словами, если докажут, что ружьё на ого-
роде зарыл именно хозяин, то да, ему придёт-
ся отвечать.

Под незаконным ношением понимают на-
хождение оружия «в одежде или непосредст-
венно на теле виновного, а равно переноску в 
сумке, портфеле и т.п. предметах».

А незаконное приобретение оружия, как 
пояснил пленум, это покупка, получение в дар 
или в уплату долга, в обмен на товары и вещи, 
присвоение найденного и т.п. Так что найти 
патроны или гранату и не сдать в полицию –  
преступление. Но если, например, пенсионер 
хранил пару патронов, то, скорее всего, нет 
смысла его судить. Бывает так, что человек 
просто забыл про какие-то боеприпасы. На 
практике серьёзное наказание за хранение 

оружия грозит в тех случаях, когда есть дан-
ные, что человек связан с криминалом. Или 
у него были криминальные мотивы. Если же 
просто хранил из любви к искусству войны, 
то оружие заберут, но накажут. Без лишения 
свободы.

Зато запускать фейерверки – не криминал, 
потому что под понятие взрывчатых веществ 
и взрывных устройств не попадают имитаци-
онно-пиротехнические и осветительные сред-
ства.

«По смыслу положений статей 222, 223, 
225–226.1 УК РФ патроны светозвукового, 
травматического, газового действия, сигналь-

ные, строительно-монтажные, учебные, охоло-
щенные и иные патроны, не имеющие поража-
ющего элемента (снаряда, пули, дроби, карте-
чи и т.п.) и не предназначенные для пораже-
ния цели, не относятся к боеприпасам, взрыв-
чатым веществам и взрывным устройствам», – 
говорится в постановлении пленума.

Разъяснения пленума Верховного суда 
должны обеспечить единообразное примене-
ние судами законодательства об ответствен-
ности за преступления, связанные с хищени-
ем, вымогательством и незаконным оборотом 
оружия, боеприпасов, взрывчатых веществ и 
взрывных устройств. бП

Стволы без криминала

ДЕНьги С 1 июля вступили в силу оче-
редные ограничения предельной задол-
женности граждан по кредитам и зай-
мам, взятым на срок не более 1 года.

Начисленные на такой кредит или заём про-
центы, штрафы, пени, а также платежи за услу-
ги кредитора заёмщику не могут превышать 
сам долг более чем в два раза, а ставка не мо-
жет превышать 1 % в день.

Что касается популярных займов «до зар-
платы» с максимальной суммой кредита 10 тыс. 
рублей и сроком до 15 дней, то по ним нельзя 
начислить дополнительные проценты, кроме 
неустойки (штрафа, пени) в размере 0,1 % за-

долженности за каждый день просрочки. Так-
же договор о таком займе должен содержать 
запрет на увеличение его срока и суммы.

Эти изменения содержатся в поправках к 
законам «О потребительском кредите (займе)» 
и «О микрофинансовой деятельности и микро-
финансовых организациях».

– Данные меры стали результатом после-
довательной политики Банка России по соци-
ализации микрофинансового рынка. Мы со-

вершенствуем механизмы защиты прав по-
требителей финансовых услуг и будем про-
должать эту работу, – пояснил управляющий 
Отделением Белгород Банка России Андрей 
Беленко.

В дальнейшем снижение предела задолжен-
ности по кредитам и займам будет продолже-
но. С 1 января 2020 года ограничения по про-
центам и штрафам составят полуторакратную 
сумму займа. бП

Не дороже 1 % в день
Очередные ограничения по кредитам и займам
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Верховный суд  
вычеркнул 
из списка 
огнестрельного 
оружия 
электрошокеры  
и травматические 
пистолеты

ПРАВА Бывшие иностранцы, 
получившие российские паспор-
та, больше не будут ограничены 
в ряде конституционных прав. 
Окончательно принят закон, 
существенно упрощающий 
процедуру уведомления о выходе 
из гражданства иностранного 
государства, сообщает 
«российская газета».

Законопроект, в первую очередь, по-
может решить проблемы граждан Украи-
ны, которые получили гражданство РФ до 
воссоединения Крыма с Россией и приня-
тия федерального закона от 21 марта 2014 
года. Раньше отказаться им от украинского 
гражданства было далеко не так просто. На 

этом пути Киев поставил почти непреодоли-
мую преграду. Нужно было заплатить пош-
лину и приехать на Украину, чтобы там лич-
но осуществить все формальности.

Но власти других государств, в первую 
очередь Украины, зачастую не отвечают на 
соответствующие запросы, и новый россия-
нин, по сути, остаётся с двойным граждан-
ством. В результате нарушаются конститу-
ционные права граждан РФ, в том числе 
право быть избранными в законодатель-
ные органы государственной власти и орга-
ны местного самоуправления, а также пра-
во на доступ к государственной службе РФ.

Новый закон позволяет оформить отказ 
от гражданства другой страны на основа-
нии добровольного волеизъявления. За-

явление нужно направить в территориаль-
ный орган МВД РФ по месту жительства или 
фактического нахождения в России. Закре-
плён также перечень документов, прилага-
емых к указанному заявлению. Доброволь-
ная подача документов будет считаться до-
статочным основанием на выход из граж-
данства другого государства. бП

Сдать лишний паспорт
Упрощён выход из иностранного гражданства
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Низкое давление
Чем гипотония опасна для организма и как от неё избавиться
бОлЕЗНь пациентов, которые обраща-
ются к врачу с жалобой на низкое дав-
ление, в разы меньше, чем гиперто-
ников. Отлежался, кофе крепкий вы-
пил и можно опять в бой, считает боль-
шинство из них. насколько понижен-
ное давление – гипотония – вредно 
для организма и к каким последстви-
ям может привести, рассказывает те-
рапевт областной клинической больни-
цы Святителя иоасафа лена Кубаева.

В бОльНицУ НЕ ВЕЗли

Мы опасаемся высокого давления, так как 
наслышаны о тяжёлых последствиях гиперто-
нического криза: инсульте, синдроме внезап-
ной смерти. Но, оказывается, и низкие цифры 
на тонометре до добра не доводят.

– Инсульт случается и при низком давлении, 
особенно при резком его снижении, – утвержда-
ет терапевт лена Кубаева. – Такое давление не 
менее опасно, чем высокое. Из-за слабого тону-
са часть сосудов закрыта, туда не поступают ки-
слород и кровь, из-за чего нарушается крово-
обращение внутренних органов, в первую оче-
редь головного мозга и почек. Из-за обеднения 
почечного кровотока может развиться острая по-
чечная недостаточность, которая опасна тяжёлы-
ми осложнениями, вплоть до гибели органа.

Острые случаи происходят из-за непра-
вильного приёма медикаментов, понижающих 
артериальное давление, при болевом шоке, ал-
лергии, тяжёлых ожогах, обморожении. К низ-
ким цифрам на тонометре приводят повышен-
ные физические нагрузки и голодание.

– Когда я работала на скорой, у нас было 
негласное правило: если у пациента верхнее 
давление ниже 70, он нетранспортабелен. В 
больницу не везли, пока давление не повысим, 
настолько это состояние опасно для жизни, – 
вспоминает Лена Алексеевна.

СВОЙ ХАРАКТЕР

Есть люди, которые при 90 на 60 – как огур-
чики, а при верхнем давлении 110 готовы выз-
вать скорую, чувствуя себя как при гипертони-
ческом кризе. Это так называемая физиологи-
ческая гипотония – индивидуальная особен-
ность организма.

Нередко гипотония сопровождает основные 
заболевания: анемию, проблемы с надпочечни-
ками, печенью, щитовидной железой, инфек-
ции. Специально её не лечат, бросая все силы 
на устранение основной причины, и если это 
удалось, то давление нормализуется.

– Но если верхнее кровяное давление без 
видимой причины постоянно ниже 95 милли-
метров ртутного столба, а нижнее – 65, то речь 
идёт об артериальной гипотонии, связанной с 
функциональным расстройством сердечно-со-
судистой системы, – говорит Лена Кубаева. – Я 
с порога вижу этих пациентов, у них формиру-
ется характер гипотоника. Они легковозбудимы, 
тревожны, впечатлительны и раздражительны.

Пациенты жалуются на слабость, быструю 
утомляемость, головную боль. У них нередки го-
ловокружения, и они склонны к обморокам, их 
укачивает в транспорте. Они не переносят яр-
кий свет и громкие звуки. Поэтому многие, на се-
бе испытавшие эти симптомы, считают, что низ-
кое давление переносить тяжелее, чем высокое.

КАК ПОМОЧь?

Помочь гипотоникам не так-то просто, в 
отличие от гипертонии список лекарств не-
велик.

– Острые симптомы снимает ряд препара-
тов, а для постоянного применения врачи сове-
туют растительные. Настойки женьшеня, эле-
утерококка, аралии, радиолы розовой, левзии, 
пантокрина повышают тонус сосудов и артери-
альное давление, – рассказывает Лена Алексе-
евна. – Главное, применяйте их не менее ше-
сти месяцев, рекомендуемую дозу – 10–15 ка-
пель – можно изменить, ориентируясь на са-
мочувствие.

Желательно каждый месяц препарат ме-
нять, так как у каждого свои преимущества. И 
пить его после еды, потому что, как показы-

вает опыт врача, у 90 % гипотоников пробле-
мы с желудочно-кишечным трактом. Но самое 
действенное средство, по мнению Лены Куба-
евой, – контрастный душ.

– Мы должны научить сосуды активно су-
жаться и расширяться, и контрастный душ 
помог не одному моему пациенту, – говорит 
она. – Кроме того, для здоровья сосудов очень 
важен длительный полноценный сон и отсут-
ствие стрессов, если это, конечно, возможно. 
Помогут прогулки и занятия спортом.

Если приступа гипотонии не удалось из-
бежать, то первая помощь – лечь и припод-
нять ноги. Сладкий чай, кофе, шоколад и обя-
зательно покой. Не становится легче – вызы-
вайте скорую.

быВАЕТ и У ЗДОРОВыХ

Каждый гипотоник встречался с ситуацией, 
которая порой возникает и у здорового чело-
века. Звонок в дверь, вы быстро встаёте с ди-
вана, на котором лежали, и чувствуете: комна-
та «поплыла» перед глазами.

– Резкий подъём, кровь отхлынула от го-
ловного мозга к ногам, кислородное голода-
ние привело к полуобморочному состоянию, – 
объясняет врач. – Подобное бывает и когда 
человек долго сидит на корточках. Сосуды пе-
режаты, кровоснабжение нарушено. Когда он 

встаёт, кровь опять же оттекает от головы, что 
приводит к головокружению.

Поэтому, зная за собой такую особенность, 
старайтесь подобных ситуаций избегать. Не 
вскакивайте бодро утром с постели, а делайте 
это медленно, даже если вам 18 лет. Если вы 
на корточках полете грядку, время от времени 
вставайте и разминайте ноги.

Немало гипотоников и среди вроде бы пы-
шущих здоровьем спортсменов, у которых низ-
кое артериальное давление и редкий пульс не 
что иное, как защитная реакция на неправиль-
но подобранные физические нагрузки.

– Во время тренировки мышцам требуется 
усиленный приток крови. Если мышечная масса 
при правильно подобранном режиме трениро-
вок нарастает постепенно, то сосудистый тонус 
выравнивается, в ином случае – скачков давле-
ния не избежать, – объясняет Лена Алексеевна.

Поэтому не пренебрегайте разминкой, счи-
тая, что она нужна только для разогрева мышц. 
Кровь к ним должна приливать постепенно, 
иначе при нарушенном сосудистом тонусе, о 
чём многие могут и не подозревать, падение 
давления обеспечено.

гиПОТОНиКАМ ЗАПРЕщЕНО

Многие гипотоники не раз теряли созна-
ние в душных общественных местах или тран-

спорте, когда приходилось долго стоять. Но до 
обморока можно себя не доводить, зная его 
предвестников.

– В глазах темнеет, нарастает головная боль, 
учащённо бьётся сердце. Не стоит ждать, ког-
да эти симптомы пройдут, надо как можно бы-
стрее сесть и опустить голову ниже колен, – 
советует врач.

Даже при резком повороте головы гипото-
ник может потерять сознание: пережимаются 
сосуды в шейном отделе позвоночника, насту-
пает кислородное голодание.

– Есть так называемый синдром «Сикстин-
ской мадонны». В храме с её изображением на 
потолке люди надолго замирали, подняв го-
лову. Потерявшие сознание считались особы-
ми людьми. А ведь в данном случае, как и при 
резком повороте головы, пережимались сосу-
ды шейного отдела позвоночника, – объясня-
ет Лена Кубаева.

Симптомы гипотонии у посторонних – рез-
кую слабость, усталость, головокружение мно-
гие принимают за сердечный приступ. Поэто-
му главное – не переусердствовать в помощи.

– В моей практике был вызов по ско-
рой к пожилой женщине. Она шла с базара с 
тяжёлыми сумками, почувствовала себя пло-
хо, присела на ступеньки в переходе. Сердо-
больный прохожий дал ей таблетку нитрогли-
церина и ушёл. Через несколько минут ситуа-
ция повторилась с другим прохожим, а потом 
и с  третьим. Играющие в переходе музыканты 
вызвали скорую, давление у женщины упало 
до показателей, опасных для жизни, ведь ни-
троглицерин резко его снижает, – вспомина-
ет Лена Кубаева.

ЧТО ДЕлАТь?

Избавиться от гипотонии невозможно.
– С годами в испытывающих постоянные пе-

репады давления сосудах происходит струк-
турная перестройка, и большинство гипото-
ников становится гипертониками, – рассказы-
вает Лена Алексеевна.

Поэтому главная задача больного – стаби-
лизировать артериальное давление. А это не 
кофе день напролёт, а здоровый образ жиз-
ни: правильный режим, полноценный сон, про-
гулки на свежем воздухе, адекватная физиче-
ская нагрузка. И тогда придёт столь желанная 
бодрость. бП

Нередко гипотония 
сопровождает 
основные заболевания: 
анемию, проблемы 
с надпочечниками,
печенью, 
щитовидной железой, 
инфекции

здоровье
Елена МиРОШНиЧЕНКО

Гипотоники жалуются на слабость, быструю утомляемость, головную боль

Лена Кубаева:  «Контрастный душ 
 помог не  одному  моему пациенту»
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Ольга бОНДАРЕВА

ЗАщиТА помидоры, они же тома-
ты – основная культура летнего пита-
ния и зимних заготовок. Между тем 
одна болячка практически ежегод-
но лишает нас части урожая. Это – 
фитофтороз, внезапный и беспо-
щадный, который мало кто уме-
ет остановить. Возможно пото-
му, что мы ничего о нём не знаем?

МНОгОлиКиЙ

Под названием фитофтороз скрывается 
несколько рас заболеваний паслёновых (в 
целом около 70), которые по-разному име-
нуются на латыни. Основных же три: фи-
тофтороз картофеля, томатов и отдельно –  
южный фитофтороз томатов. У них разные 
возбудители, разные симптомы. Первый – 
томатный фитофтороз – превращает плоды 
в плотные бурые гнилушки, а стебли и ли-
стья покрывает бурыми пятнами с белым 
налётом. Причина его появления – гриб, 
имеющий несколько физиологических форм.

Южный фитофтороз делает плоды водя-
нисто-мягкими, покрывает серо-бурой гни-
лью, образуя на стеблях перетяжки. Имен-
но такая напасть настигает наши огороды 
после затяжных дождей, также она очень 
любит теплицы. Вызывает её уже не гриб, 
а широкоспециализированный паразит, как 
гласит сельскохозяйственный справочник.

Учёные вообще рассматривают фито-
фтору как промежуточное звено между гри-
бами и простейшими, то есть одноклеточ-
ными организмами, к которым в том числе 
относят водоросли, инфузории, жгутиковые 
и т.д. А их, как вы понимаете, зелёнкой и пе-
рекисью не прижечь.

ТОТ Ещё ПАРАЗиТ

Режим жизни возбудителей фитофто-
роза элементарный: зооспоры находятся 
в земле, питаясь растительными остатка-
ми. За годы эволюции они стали настолько 

живучими, что никакими севооборотами их 
не изведёшь. Они могут пережить в почве 
несколько неблагополучных для себя лет и 
проявиться однажды во всей силе, перей-
дя на растения.

Считается, что происходит это при тем-
пературе до +22 градусов и повышенной 
влажности. Но, если вспомнить, именно та-
кая температура установилась в прошлом 
году после обильных июльских дождей. А 
эпидемии не наступило, все благополучно 
успели собрать помидорный урожай – один 
из самых богатых за последние годы. Так 
что причины болезни, видимо, не только в 
температуре и влажности.

лУЧШЕ биО

Чем обычно опрыскивают помидоры 
для профилактики? Классикой считаются 
биопрепараты группы сенной палочки, ку-
да входит, в том числе, и фитоспорин. Са-
мые действенные его формы – водораство-
римая паста и жидкий раствор, в которых 
лучше сохраняются не только споры сен-
ной палочки, но и живые активные клет-
ки. Ими растения обрабатывают ещё в ста-
дии цветения.

Второе средство из разряда биофун-
гицидов – триходермин. Его ещё считают 
природным антибиотиком. Оба препарата 
в виду их высокой активности используют 
только свежеприготовленными, разумеет-
ся, строго по инструкции.

Простейшим и безопасным средством, 
останавливающим заражение фитофторой, 
по мнению биолога ивана русских, явля-
ется опрыскивание помидоров растворами 
рыбьего жира либо льняного масла (5–10 
граммов – в зависимости от степени проб-
лемы – на ведро воды). Для лучшего разбав-
ления жира в воде (её температура долж-
на быть от 18 до 25 градусов) добавляют 
твёрдое щелочное мыло (около 50 грам-
мов). Опрыскивают растения однократно, 
совмещая с подкормками.

А ЧТО НАРОД?

Народ (мы говорим о продвинутых ого-
родниках), усвоив главные направления 
профилактики и смекнув, как можно сэ-
кономить, самостоятельно выращивает 
триходермин – почвенный гриб, подав-
ляющий фитофтору. Сделать это неслож-
но, процесс немного напоминает выра-
щивание чайного гриба. За основу берут 
что-то из этого: зёрна пшеницы, карто-
фельный отвар, крупы. Разные рецепты 
самодельного триходермина есть в Ин-
тернете, один из них предлагаем ваше-
му вниманию.

5–6 крупных картофелин почистить, 
разрезать на 4–6 частей, варить в 1,5 лит-
ра подсоленной (0,5 чайной ложки соли) 
воды как можно дольше, до максимальной 
мягкости. Горячий отвар аккуратно слить в 
промытую пластиковую бутылку, добавить 
2 столовые ложки сахара, а после осты-
вания закваску – 1 чайную ложку био- 
препарата (Алирин Б, Планриз, Битокси-
бациллин, другие), перемешать с отваром.

Раствор должен заполнять бутыль на ⅓. 
Бутылку лучше положить на бок – чтобы 
увеличить площадь газообмена. Держать 
при температуре 25–28 градусов, обе-
регая от перегрева. Бутылку периодиче-
ски встряхивать (несколько раз в день),  
открывать для проветривания, можно 
внутрь слегка дуть. Собирающийся в ём-
кости газ спускать. Когда газообразование 
прекратится и появится характерный рез-
кий запах кваса – антибиотик готов. При-
меняют его для опрыскиваний в водном 
растворе в соотношении 1:20. Активность 
средства, говорят, не уступает фабричным 
препаратам.

И ещё один непременный профилакти-
ческий ритуал для сдерживания фитофторо-
за: после сбора урожая отработанную ботву 
нужно тщательно собрать и уничтожить. В 
компост её отправлять категорически нель-
зя, бросать на огороде – тоже. бП

Сложное 
простейшее
Как победить фитофтороз на помидорах

Обработка томатов от фитофторы

Цукаты считаются изысканным 
восточным лакомством

Цукаты
Самый известный сушёный десерт – цука-

ты. Подходят для них практически все плоды –  
от тыквы до лимонных корок. Особенность цу-
катов в том, что перед сушкой плоды некото-
рое время выдерживают в сахарном сиропе.

Предлагаю вам свой рецепт тыквенных цу-
катов, которые очень нравятся нашей семье. По 
вкусу – это конфеты, в которых, если не знать, 
ни за что не угадаешь овощ. Одно плохо – вы-
ход этого лакомства при усушке сырого про-
дукта очень маленький.

2 кг тыквы (лучше брать с оранжевой мяко-
тью) очистить, выбрать семена, порезать ку-
биками, положить в кипящий сахарный сироп. 
Его готовим из 1,5 стакана воды и 1 кг сахара, 
добавив ¼ чайной ложки лимонной кислоты и 
опустив туда же палочку корицы. Варим кусоч-
ки 5–7 минут, снимаем кастрюльку и оставля-
ем до полного остывания. Повторяем процеду-
ру 3–4 раза. Затем откидываем цукаты на дур-
шлаг, полностью сливая жидкость. Укладыва-
ем кусочки на противень, лучше на пергамент-
ную бумагу, ставим в духовку.

Теперь важный момент: температура. Прак-
тически все советуют выдерживать 100 граду-
сов. У меня электрическая духовка с конвекто-
ром, в ней при этой температуре цукаты готови-
лись 12 (а вовсе не 4, как пишут повара) часов. 
И выходят они золотые во всех смыслах! Когда я 
стала готовить их при 170 градусах, дело пошло 
быстрее – за 3 часа увяливались. Тут важно, что-
бы фрукты не подгорали, а именно томились, от-
давая лишнюю воду. Всё зависит от типа плиты. 
Поэтому выберете нужный режим сами, пробуя 
сушить при открытой и закрытой дверце.

Готовые цукаты напоминают обёрнутый 
плёночкой мармелад, сохраняющий мягкость 
внутри. Многие советуют посыпать их сахар-
ной пудрой, но, по мне, это уже сладкий пере-
бор. И так выходит замечательно!
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науКа

ОЧЕНь АКТУАльНО

Очередное подтверждение востребованно-
сти ФАНЦ РАН – Всероссийская научно-практи-
ческая конференция с международным участи-
ем. Открывая конференцию, директор Центра, 
доктор сельскохозяйственных наук Сергей тю-
тюнов подчеркнул актуальность её темы – «Ин-
новационные направления в химизации земле-
делия и сельскохозяйственного производства»  – 
и интерес к ней со стороны участников.

В числе участников были члены аграрного 
комитета Совета Федерации Геннадий Орде-
нов, иван Кулабухов, ректор Брянского аграр-
ного университета николай Белоус, директор 
Верхневолжского ФАНЦ леонид ильин, дирек-
тор Ростовского аграрного центра Владимир 
Зинченко, директор НИИ органических удобре-
ний и торфа Сергей лукин, руководители науч-
ных исследовательских Центров и представи-
тели 14 регионов России, а также научных уч-
реждений Азербайджана и Украины.

ПРАВильНОЕ МЕСТО

ФАНЦ РАН есть что показать и чем гордиться, 
его открытия не лежат мёртвым грузом, а слу-
жат благополучию региона и его достижениям.

– Белгородцы, вы своим делом и наукой по-
казали, что вы первые, у вас можно учиться, 
потому сюда все едут фактически за тем, чтобы 
увидеть своё будущее, – подчеркнул директор 
Всероссийского НИИ агрохимии им. Д.Н. Пря- 
нишникова, академик РАН Виктор Сычёв.

По словам заместителя губернатора обла-
сти – начальника департамента агропромыш-
ленного комплекса и воспроизводства окружа-
ющей среды Станислава Алейника, именно 
научный подход позволил белгородцам добить-
ся репутации мясной столицы и стать крупней-
шим производителем комбикормов в стране.

Белгородский ФАНЦ РАН самым активным 
образом содействовал становлению сырьевой 
базы этих производственных направлений: ис-
следовал состояние почв, вывел девять сор-
тов и высокопродуктивных гибридов зерновых 
для Центрального Черноземья, создавал Атлас 
почв области, разрабатывал нормы внесения 
органических и минеральных удобрений для 
поддержания баланса гумуса в почве и мно-
гое другое.

РЕЗУльТАТ – В ПОлЕ

В свете стоящих перед российскими агра-
риями задач тема конференции действитель-
но актуальнейшая: ведь надо не просто накор-
мить страну, а произвести безопасную, чистую 
продукцию. Потому научные изыскания сегод-
ня особенно весомы, ценны и востребованы.

Конкретно перед сотрудниками нашего Цен-
тра стоит задача экспериментальным образом 
определить наиболее эффективные средства хи-
мической защиты растений, самые качественные 
удобрения, условия и нормы их использования.

Огромный интерес вызвала демонстрация 
результатов применения некоторых из них на 
опытных полях Центра на посевах кукурузы, 
пшеницы, люпина белого. Два поля заслужива-
ют особого внимания, поскольку являются ме-
стом исследований воспроизводства плодоро-
дия чернозёмов и защиты растений. Их ценность 
в том, что влияние новых удобрений и пестици-
дов изучается одновременно с чередованием 
севооборота, различными способами обработ-
ки почвы при разном уровне её удобренности.

В этом году Центр включил в число испыту-
емых культур несколько десятков сортов кар-

тофеля, предоставленных селекционными ин-
ститутами Тулы, Волжска, Брянска и другими. 
Задача – определить самые подходящие для 
выращивания в наших климатических условиях.

ОбщЕЕ ДОСТОяНиЕ

Опытом применения средств химизации на 
озимых и яровых, в садоводстве, на ягодни-
ках поделились в ходе пленарного заседания 
участники исследовательских и производствен-
ных центров Курска, Санкт-Петербурга, Мос- 
квы, Волгограда.

Особенность современного подхода в этих 
процессах, его главное отличие от применения 
химических средств в 1990-е и начале 2000-х –  
разумная достаточность.

Именно она позволяет говорить об экологич-
ности растениеводства на фоне растущих пред-
ложений химической промышленности. Добить-
ся этого помогают научные изыскания в разра-
ботке технологий химизации, контроль за влияни-
ем, которое она оказывает на окружающую среду, 
здоровье человека, грамотная организации сель-
хозпроизводства, селекционная работа, другие 
мероприятия, резюмировали участники встречи.

САДУ цВЕСТь

Особое место на конференции отводилось 
подрастающим научным кадрам, которые могли 
проявить себя в работе Школы молодых учё-
ных и получить от ветеранов хороший импульс 
и мотивацию к новым поискам и открытиям.

Вообще, об атмосфере конференции мож-
но говорить много и восторженно: здесь про-
фессиональная щепетильность, даже соперни-
чество, гармонировали с доброжелательным, 
дружеским общением. Одним из самых трога-
тельных неформальных моментов стала тради-
ционная посадка деревьев в яблоневом саду 
ветеранами науки и коллегами других Центров.

–Таким образом из года в год мы стараем-
ся сохранить память обо всех, кто внёс свой 
вклад в становление Центра, руководил им в 
разное время, развивал сельскохозяйствен-
ную науку области и страны. Если мы забудем 
о прошлом, наша современная работа поте-
ряет смысл, – объяснил идею появления са-
да директор ФАНЦ РАН Сергей Тютюнов, уве-
ренный, что любое самое сложное дело обре-
чено на успех, если базируется на общечело-
веческих ценностях. бП

Интересно и плодотворно прошла конференция в ФАНЦ РАН

Успех научно 
обоснован
где российские аграрии могут увидеть своё будущее

АПК Белгородский феде-
ральный аграрный науч-
ный центр рАн давно уже 
зарекомендовал себя в 
стране эффективной пло-
щадкой для регулярного 
обмена передовым опы-
том, профессиональными 
знаниями и установлением 
полезных контактов.
ольга Бондарева

Ежедневно по будням, начиная с 15:00 
и 18:00, в эфире «Мира Белогорья» − ин-
формационная программа «такой день».

Живое общение на актуальные темы, раз-
говор с людьми, которые знают ответы на вол-
нующие вас вопросы, информационная кар-
тина дня, экономические обзоры и прогноз 
погоды. Включайте первый областной в буд-
ни в 15:00, 16:00, 18:00, 19:30 и 21:00. 

Эфир программы также можно смотреть в ре-
жиме онлайн на сайте mirbelogorya.ru, серви-
се «Яндекс.Эфир» или в группе «Мира Белого-
рья» в соцсетях «Одноклассники» и «ВКонтак-
те». Старт прямой трансляции – ежедневно с 
понедельника по пятницу в 15:00 и 18:00.

Мини-инструкция с доставкой в смарт-
фон. проект «Объясняем на пальцах» ре-

гулярно пополняют короткие видео, ко-
торые помогают ориентироваться в мире 
виртуальных услуг и кредитно-денежных 
отношений.

Как работает карта «Мир», что делать с цен-
ной находкой, можно ли сэкономить на мусоре 
в многоэтажке – ответы на насущные вопро-
сы в формате двухминутных зарисовок в лю-
бое удобное время можно посмотреть на сай-

те mirbelogorya.ru в разделе «Новые програм-
мы» и «Видео», на канале «Мира Белогорья» на 
хостинге YouTube и во всех популярных соцсе-
тях. Неожиданные советы и нелишние напоми-
нания − в проекте «Объясняем на пальцах» на 
первом областном и на всех интернет-ресур-
сах «Мира Белогорья».

На правах рекламы

САМОЕ ВАжНОЕ и НЕОжиДАННыЕ СОВЕТы НА ПЕРВОМ ОблАСТНОМ ТЕлЕКАНАлЕ


