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Порядок и эстетика
Мастер спорта СССР Ирина Савкина более 

30 лет отдала тренерской работе и, пожалуй, луч-
ше других знает всё про художественную гим-
настику. Наш разговор проходил во время тре-
нировки в детско-юношеской спортивной школе 
посёлка Дубовое. Несмотря на удалёнку, зал по-
лон девчонок разного возраста. Так почему же 
родители выбирают именно этот вид спорта?

— Он не  только самый зрелищный, 
но и безо пасный, — поясняет тренер. — Де-
вочки проходят не только хореографическую 
и акробатическую, но и общефизическую под-
готовки — мы работаем над укреплением мы-
шечного корсета и осанки, правильной поста-
новкой стоп и рук.

Особенно это хорошо заметно в «малышовом» 
возрасте, как называет его Савкина. Для станов-
ления координации и моторики рук помогают 
скакалки и булавы. У юных спортсменок фор-
мируется музыкальный вкус, чувство красоты. 
Они всегда подтянуты, опрятны, на каждую тре-
нировку надевают белые носочки. Девочки по-
нимают, как хорошо выглядеть, какой должен 
быть макияж и причёска. Всё это при учает их 
к порядку и эстетике.

Но самое главное, что даёт этот вид спорта, — 
становление характера и укрепление чувства 
коллективной ответственности. Савкина на со-
ревнованиях всегда говорит своим девочкам: 
если один выступает, то остальные за него обя-
зательно болеют.

— Насколько вы искренне будете поддержи-
вать других, так и вам отразится. А злость или за-
висть обязательно вернутся бумерангом.

Красивые девчонки — и маленькие, и взлос-
лые — не прячутся, не опускают пугливо глазки, 
а наоборот, искренне улыбаются в камеру и да-
же стараются позировать, демонстрируя здоро-
вую уверенность в себе.

Главное — любовь
В отношениях между тренером и спортсме-

ном, считает Ирина Савкина, обязательно уста-
навливаются взаимопонимание и любовь.

Как только малыши приходят 
на занятия, они должны полю-
бить не спорт, а тренера. Когда 
наставник становится идеалом, 
у спортсменок появляется вкус 
к художественной гимнастике.

— Иногда ко мне приходят 
родители и просят: «Ну скажите 
вы ей…» Считают, что ребёнок 
к тренеру больше прислушает-
ся, чем к маме или папе. Види-
мо, я у них авторитет, — улы-
бается мастер спорта СССР. — 

Но и правда, они же со мной почти всё время 
проводят.

Многие выпускницы Савкиной, окончив спор-
тивную карьеру, приезжают в гости и даже при-
глашают на свадьбы.

Несмотря на дистант, тренировки в спортивной 
школе не прекращались. Четыре часа в день — 
это минимум. Когда готовятся к соревнованиям, 
то ежедневные занятия увеличиваются до ше-
сти часов и больше. Занимаются и во время ка-
никул, ездят в спортивные лагеря, где и отдыха-
ют, и тренируются.

— Летом поедем в «Прометей» в Строителе, 
организуем сборы там каждый год — на терри-
тории подходящий зал для тренировок. Поедут 
все наши детки.

Собранность и трудолюбие
У каждой маленькой спортсменки есть свой 

любимый гимнастический предмет: у кого — об-
руч, у кого — ленточка, а кому-то по душе була-
ва. Музыку для номера тренер подбирает вместе 
со своими воспитанниками.

В этом спорте важна и моральная подготов-
ка к каждому выступлению. Бывает, что меша-
ет неправильно установленный свет в зале, 
который просто бьёт в глаза, или, к примеру, 
тёмный потолок, где теряется из виду подбро-
шенный вверх мяч. Ирина Савкина рассказы-
вает, что однажды во время выступления од-
ной из её гимнасток выскочила на ковёр кош-
ка. Откуда она появилась — никто и не по-
нял. Но, несмотря на это, спортсменка про-
должила своё упражнение, не растерявшись 
ни на минуту.

— Я всегда говорю своим девочкам — хоть 
стены рушатся, но ты должна завершить высту-
пление, — утверждает тренер. — Ни на что не об-
ращать внимание. Часто бывает, что ошибаются 
и включают не ту музыку, а ребёнок спокойно сто-
ит и ждёт. И, если нужно, начнёт своё упражне-
ние заново. Быть собранным и всегда готовым — 
это очень важно для каждой из моих девочек.

После долговременной изоляции спортсме-
нок глава федерации Ирина Винер-Усманова, иг-
норируя FIG, создаёт новые российские правила 
художественной гимнастики. Согласно им труд-
ность как тела, так и предмета не имеет ограни-
чений, и значит, что теперь нет строго установ-
ленного максимума.

— Несмотря на то что в последние годы эле-
менты стали более сложными, наши дети стара-
ются не отставать, — рассказывает Савкина. — 
Даже малыши крутят мужское фуэте с прямой но-
гой. С такого маленького возраста творят чудеса.

Стр. 2 

Елена РЖЕВСКАЯ,  
фото автора

Его называют прекраснейшим 
видом спорта: лёгкость и гра-
цию, с которой гимнастки вы-
полняют сложнейшие упраж-
нения, не встретишь ни в од-
ной спортивной категории. Об-
руч, мяч, скакалка, лента, бу-
лава — пять, казалось бы, прос-
тых предметов, но с их по мощью 
гимнастки способны показать 
невероятные возможности че-
ловеческого тела. О «прави-
лах жизни» юных спортсменок 
«Белгородские известия» по-
говорили с заслуженным трене-
ром России Ириной Савкиной.

Художники мяча 
и ленты

  СПОРТИВНЫЙ ИНТЕРЕС

  ОБЛАСТЬ

РЕШАЮТ ГОРОЖАНЕ
ГОРОДСКАЯ СРЕДА. В Ва-

луйках проходит голо-
сование за проект благо-
устройства сквера Вату-
тина. Территорию сдела-
ют комфортной в следу-
ющем году по нацпроек-
ту «Жильё и городская сре-
да». Сквер — один из запла-
нированных к обустройству 
объектов в Валуйском гор-
округе. По функционально-
му назначению его разде-
лят на три зоны: мемориаль-
ная, для отдыха и детская 
игровая. Все три части свя-
жут между собой прогулоч-
ной дорожкой. В мемориаль-
ную зону включён бюст ге-
нерала, который подлежит 
ремонту, также тут заменят 
тротуарную плитку и выса-
дят живую изгородь из туй. 
Территория для отдыха рас-
полагается в тенистой части 
сквера, в неё входят прогу-
лочная дорожка из тротуар-
ной плитки, беседки для от-
дыха и скамейки. Игровая 
площадка, предназначенная 
для детей младшего и сред-
него возраста, размещается 
на резиновом покрытии и со-
стоит из песочницы, кача-
лок-балансиров, каруселей, 
качелей и дополнительного  
городка. Волонтёры актив-
но распространяют инфор-
мацию и предлагают прого-
лосовать за инновационные 
проекты Валуйского город-
ского округа. Голосование 
продлится до 31 мая.

ЖИТЬ С ЛЮБОВЬЮ 
К БЛИЗКИМ

ЮБИЛЕЙ. Прасковье 
Алексеевне Потуданской 
из Красненского района ис-
полнилось 100 лет. Её жиз-
ненный путь — пример для 
многих. У Прасковьи Алексе-
евны любящая семья: дочь, 
сын, восемь внуков и один-
надцать правнуков. Они со-
гревают Прасковью Алексе-
евну теплом и заботой. Ро-
дилась Потуданская 1 мая 
1923 года в хуторе Сердюки 
Воронежской области. Кро-
ме неё в семье было ещё де-
вять детей. Жили очень труд-
но, поэтому в 1938 году пере-
ехали сначала на хутор Кра-
сная Левада, а затем в село 
Сетище. Великая Отечествен-
ная война застала девушку 
в подмосковной Шатуре, куда 
она поехала работать. В во-
енные годы занималась стро-
ительством укреплений. Пос-
ле П обеды вернулась в се-
ло Сетище, где вышла замуж 
и трудилась в местном кол-
хозе имени Энгельса. Секрет 
своего долголетия Прасковья 
Алексеевна видит в том, что 
всегда много работала и жила 
с любовью к близким и окру-
жающим её людям.

ОБНОВЯТ К КОНЦУ 
ГОДА

ЖКХ. В этом году в Вей-
делевке капитально отре-
монтируют многоквартир-
ный дом № 75 по улице Ми-
ра, построенный в 1984 го-
ду. В нём 27 квартир, где жи-
вут около 50 человек. Спе-
циалисты отладят внутридо-
мовые инженерные системы 
тепло- и электроснабжения, 
обновят кровлю и отмост-
ку. Завершат работы до кон-
ца декабря. Качество про-
ведённого ремонта оценят 
собственники во время об-
щественной приёмки. Если 
у жильцов возникнут заме-
чания, то подрядная орга-
низация должна будет их 
устранить. Всего в 2023 го-
ду в Белгородской области 
запланировали капитальный 
ремонт общего имущества 
204 многоквартирных домов, 
в том числе девяти бывших 
общежитий.

МОЖНО БЫТЬ БЕЗУМНО ТАЛАНТ-

ЛИВЫМ, НО ПРИ ЭТОМ ЛЕНИВЫМ, 

И ТОГДА НИЧЕГО НЕ ПОЛУЧИТСЯ. 

А МОЖНО ИМЕТЬ СРЕДНИЕ ДАННЫЕ, 

БЫТЬ ОЧЕНЬ ТРУДОЛЮБИВОЙ И СТАТЬ 

ЛУЧШЕЙ.

Дорогие белгородцы!
Ежегодно в первый день лета мы отмечаем Международный день 

защиты детей. Хочу поздравить всех вас: ребят, мам, пап, бабушек, 
дедушек — с этим замечательным, добрым праздником, украшенным 
детскими улыбками и звонким смехом.

Сегодня в нашей огромной белгородской семье почти 290 тысяч 
детей. И мы создаём все условия, чтобы они были здоровыми, обра-
зованными, успешными и счастливыми людьми. Из года в год мы стро-
им и ремонтируем объекты здравоохранения, образования, культуры 
и спорта. Возводим жильё. Преображаем жизненное пространство. 
В 2023 году мы планируем построить и капитально отремонтировать 
19 детских садов, 46 школ, 15 учреждений культуры, 8 спортивных 
объектов, а также выполнить капитальный ремонт детской поликли-
ники № 4 в Белгороде и блока родильного корпуса Старооскольской 
окружной больницы Святителя Луки Крымского. Обеспечим жильём 
около 450 семей. В конечном итоге всё, что мы делаем в экономике, 
развитии инфраструктуры, социальной сфере, мы совершаем для наших 
белгородских детей.

Дорогие друзья! У ребят начинаются долгожданные каникулы. 
И мы постарались организовать отдых и досуг как можно большего 
числа детей. Более 83 тысяч школьников отдохнут в 525 детских ла-
герях на территории области. Свыше 2 300 ребят отправятся в другие 
регионы. Это юные белгородцы из приграничных муниципалитетов, 
дети участников специальной военной операции, ребята, которые 
находятся в сложной жизненной ситуации или нуждаются в лече-
нии, те, кто добились особых успехов в учёбе, творчестве и спорте. 
Их ждут летние лагеря, лечебные и оздоровительные учреждения 
в Воронежской, Липецкой, Ростовской областях, Санкт-Петербурге, 
Краснодарском крае, Республике Крым. И, конечно, наш санаторий 
на крымском побережье — «Бригантина «Белогорье», который в те-
чение лета примет более 1 100 ребят.

В период каникул мы предоставим возможность получить первый 
трудовой опыт 45 тысячам подростков. А в целом планируем вовлечь 
в спортивные, туристические, культурные, военно-патриотические 
мероприятия, в волонтёрскую, трудовую деятельность 78 % школь-
ников — это свыше 128 тысяч детей.

1 июня — это не только добрый праздник детства. Эта дата напоми-
нает нам, взрослым, о необходимости оберегать наших детей от много-
численных современных угроз. Мы проводим и дальше будем продол-
жать работу по повышению уровня защищённости социальных объек-
тов с массовым пребыванием детей. Очень важно, что в мае 2023 года 
глава нашего государства В. В. Путин утвердил Стратегию комплексной 
безопасности детей в Российской Федерации на период до 2030 года. 
Этот ключевой документ станет основой наших дальнейших действий 
по защите юных белгородцев.

Дорогие взрослые! В этот важный день я ещё раз обращаюсь к вам: 
берегите детей! И, конечно, при всей вашей занятости как можно чаще 
проводите с ними время, оставайтесь для них самыми родными, самыми 
любящими и любимыми людьми.

Вячеслав ГЛАДКОВ, 
губернатор Белгородской области

  ПОЗДРАВЛЕНИЕ

«Поезда здоровья» преры-
вали свою работу 9 апре-
ля для проведения техобслу-
живания, а 27 мая губерна-
тор В ячеслав Гладков сообщил 
о возобновлении их движения.

«До 2 июня «поезда здоровья» 
по графику отправятся в Губкин-
ский округ на Лебединский ГОК, 
в село Львовка Новооскольского 
и село Кривцово Яковлевского го-
родских округов, а также в Ровень-
ский район в село Харьковское», — 
написал глава региона на своей 
странице в соцсети «ВКонтакте».

«Поезд здоровья» — мобиль-
ный диагностический центр, за-
дача которого — сделать мед-
помощь доступной для жителей 
даже самых отдалённых насе-
лённых пунктов региона. В «по-
ликлинике на колёсах», осна-
щённой самым современным 
оборудованием, приём ведут 
специалисты различного про-
филя.

Передвижной медицинский 
комплекс запустили по губерна-
торской программе «Здоровая 
Белгородчина» в 2021 году.

  БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ

Поликлиника 
на колёсах

 Художест-
венная гимна-
стика развива-
ет грацию  
и гибкость

 Тренируются 
девочки мини-
мум четыре 
часа в день

  АНОНС

В прямом эфире
Прямую линию главы региона будут транслиро-
вать телеканалы «Мир Белогорья», «Россия 24» 
и «Белгород 24» сегодня, 30 мая, в 19:00.

Вопросы принимают по телефону 8 (4722) 38-06-10. Видеово-
прос можно отправить в мессенджеры на номер 8 (919) 225-89-67.

«Буду ждать ваши вопросы. Постараюсь, как и всегда, отве-
тить на максимальное их количество в прямом эфире. А на все 
остальные ответим максимально быстро уже в течение несколь-
ких дней», — рассказал Вячеслав Гладков на своей странице в соц-
сети «ВКонтакте».
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Подпишитесь на издание

https://podpiska31.ru

