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Чтобы обес-
печить детей 

качественным 
питанием, 
серьёзные 

финансовые 
вливания де-

лают в мате-
риально-тех-

ническую базу 
столовых 

С витаминами и микроэлементами
Сегодня обеспеченность горячим питанием в 

белгородских школах значительно выше, чем в 
среднем по стране. Показатель по одноразовому 
питанию превышает среднероссийский на 30 %, 
а по двухразовому — на 57 %.

— Ещё в 2011 году регион стал одним из пер-
вых участников конкурса экспериментальных 
проектов по школьному питанию. В то время у 
нас по инициативе губернатора Евгения Савчен-
ко внедряли программы «Школьное молоко», 
«Школьный мёд», «Школьное яблоко». Тогда же 
у нас приняли решение организовать горячее пи-
тание для всех школьников с 1-го по 11-й класс, — 
подчеркнула Елена Георгиевна.

Тишина считает, что такому результату спо-
собствовала смешанная система финансирова-
ния. Из областной казны поддерживают мно-
годетные семьи: ребята из них получают двух-
разовое горячее питание. А детям из малообе-
спеченных семей и с ограниченными возмож-
ностями здоровья помогают муниципальные 
бюджеты.

— Определённая родительская плата всё рав-
но есть, и тут важен вопрос удобства, — отмети-
ла начальник департамента образования. — Сей-
час у мам и пап есть возможность безналичной 
оплаты на сервисе «Виртуальная школа», кото-
рый действует более чем в 80 % школ. Я думаю, 
что в начале 2020 года мы дойдём до 100 %.

Чтобы обеспечить детей качественным пита-
нием, серьёзные финансовые вливания делают в 
материально-техническую базу столовых. Сейчас 
более 80 % школьных столовых региона оснаще-
ны современным оборудованием. В 40 % школ 
есть пароконвектоматы, позволяющие при при-
готовлении пищи сохранять в продуктах вита-
мины и микроэлементы.

Школьное меню каждый год совершенству-
ют, вводят новые блюда. На кухне используют 
продукты преимущественно местных произво-
дителей. В 16 школах Белгородской области ис-
пользуют диетическое меню для детей с хрони-
ческими заболеваниями.

Ежедневно все ученики региона с 1-го по 11-й 
класс получают бесплатные горячие молочные 

завт раки, натуральный мёд и 
молоко. В школы поставляют 
минерализованную воду, хлеб 
и батоны, обогащённые микро-
нутриентами, витаминизиро-
ванные кисели, соки и нектары, 
а также свежие яблоки местных 
производителей. В питании ис-
пользуют биойогурты с фрукта-
ми, витамином С и кальцием и 
сметану, обогащённую селеном.

У пятой части детей — болезни пищеварения
Главный внештатный детский специалист-дие-

толог Белгородской области, врач-диетолог дет-
ской областной клинической больницы Виктор 
Белоус рассказал, что как раз в школе, с 7 до 18 
лет, у детей идёт важный процесс роста: увели-
чивается костный скелет и мышцы, перестраи-
вается обмен веществ, эндокринная и сердечно-
сосудистая системы.

Анализ заболеваемости детей школьного воз-
раста по итогам диспансеризации 2018 года по-
казал, что число детей с I группой здоровья, 
то есть полностью здоровых, составляет менее 
30 %. Большая часть детей — 55 % — имеют не-
большие отклонения: им ставят II группу здоро-
вья. 15 % школьников — это III группа с хрони-
ческими болезнями в стадии ремиссии. Менее 
чем у 2 % детей есть тяжёлые хронические бо-
лезни, сюда же входят дети-инвалиды.

Болезни органов пищеварения занимают вто-
рое место среди всех заболеваний — почти 20 %. 
На первом месте болезни костно-мышечной си-
стемы. Поэтому большое значение в профилак-
тике играет правильное рациональное и сбалан-
сированное питание.

— В Белгородской области дефицит йода, — 
отметил Виктор Борисович. — Следствия йодо-
дефицита — это нарушение развития детей и 
подростков, развитие зоба, снижение общей 
активности, частые простуды. Необходимо ре-
гулярно принимать витаминные комплексы, в 
которых есть витамины С и А, а также важные 
микроэлементы: марганец, кобальт, молибден, 
медь. Ещё советую есть поменьше сладостей, а 
обычную соль заменить на йодированную.

Стр. 7 

Главное —  
выбор большой
Анна ЕМЕЛЬЯНОВА

Зачем в школьных столовых счи-
тают калории и БЖУ, а на за-
нятиях учат детей готовить по-
лезные блюда? Об этом рас-
сказала начальник департа-
мента образования Белгород-
ской области Елена Тишина.
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В ПОНЯТИИ ВЗРОСЛОГО ЧЕЛОВЕКА 

ШВЕДСКИЙ СТОЛ — ЭТО КОГДА МОЖ-

НО ЕСТЬ БЕСКОНЕЧНОЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЕДЫ. ЕСТЕСТВЕННО, В ШКОЛЕ ТАКОГО 

БЫТЬ НЕ МОЖЕТ.

  ГОСУСЛУГИ

По болевым 
точкам

10 ноября — День сотрудника 
органов внутренних дел Рос-
сийской Федерации 

Уважаемые сотрудники  
и ветераны  

органов внутренних дел!
Сердечно поздравляем вас с 

профессиональным праздником, 
который давно стал общенарод-
ным торжеством, потому что в 
нашей стране сотрудник вну-
тренних дел пользуется заслу-
женным почётом и уважением. 
Как показывают исследования, 
неуклонно растёт уровень дове-
рия белгородцев к полиции, что 
является важнейшим критерием 
оценки деятельности органов 
правопорядка. Именно к вам, 
уважаемые полицейские, спешат 
люди, когда случается беда, ког-
да нужна помощь и защита. Это 
дорогого стоит, и вы не имеете 
права обмануть их надежды!

Белгородских полицейских 
отличают высокий профессио-
нализм и мужество, глубокие 
юридические знания и личная 
порядочность, владение самыми 
современными методами рассле-
дования и душевная чуткость.

И как результат — Белгородчи-
на остаётся в числе наиболее ста-
бильных и безопасных регионов 
России. Уровень преступности в 
полтора раза ниже, чем в среднем 
по стране. Ежегодно в области 
проводится свыше 3 тысяч мас-
совых мероприятий — благодаря 
слаженной работе полицейских 
они не омрачаются противоправ-
ными действиями. Эффективная 
профилактика способствует сни-
жению числа тяжёлых преступле-
ний. Своевременно пресекаются 
административные нарушения, 
активизирована работа по борь-
бе с мошенничеством, последова-
тельно снижается аварийность на 
дорогах.

Вы стойко защищаете общест-
венный порядок, права и свободы 
граждан, активно противодейст-
вуете экстремизму, коррупции, 
незаконному обороту наркоти-
ков, нелегальной миграции.

Уважаемые друзья! Ваша 
служба, требующая отваги и 
благородства, — залог порядка 
и стабильности в обществе, веры 
в закон и справедливость. В этот 
праздничный день примите поже-
лания крепкого здоровья, счастья, 
бодрости духа, семейного благо-
получия, поддержки и понимания 
со стороны родных и близких.

Пусть в ваших сердцах не ис-
сякает желание служить добру, 
делать мир лучше!

Е. САВЧЕНКО,
губернатор  

Белгородской области
Н. ПОЛУЯНОВА,

председатель Белгородской 
областной Думы

А. ЗАКОРЖЕВСКИЙ,
главный федеральный инспек-
тор по Белгородской области

  ПОЗДРАВЛЕНИЕ

Болеем за наших вместе с пер-
вым областным! В субботу, 9 но-
ября, благодаря работе съёмоч-
ной бригады зрители телеканала 
«Мир Белогорья» смогут увидеть 
поединок белгородцев с командой 
«Югра-Самотлор» из Нижневар-
товска. Также он будет доступен для 
просмотра пользователям Интерне-
та: в 22:00 начнётся стриминг из ЦД 
«Космос» на главной странице сай-
та mirbelogorya.ru. Вливайтесь в ря-
ды болельщиков на трибунах домаш-
ней площадки одного из лучших во-
лейбольных клубов страны и смотри-
те «Мир Белогорья» 9 ноября в 22:00 
и 10 ноября в 8:00. В любое удобное 
время игру целиком или лучшие мо-
менты можно будет увидеть также 
на всех остальных интернет-ресурсах 
«Мира Белогорья»: канале на серви-
се YouTube и в группах «ВКонтакте», 
«Одноклассники» и «Фейсбук». 12+ 

Сергей ШЕВЧЕНКО

Начальник департамента циф-
рового развития Евгений Ми-
рошников на совещании гу-
бернатора с членами прави-
тельства 5 ноября рассказал, 
что, помимо 23 многофункцио-
нальных центров по всей обла-
сти, в регионе работают ещё и 
206 территориальных обосо-
бленных подразделений, кото-
рые создаются из расчёта 1 ок-
но на 5 тыс. жителей. Такие по-
дразделения (ТОСПы) позво-
ляют достичь 100%-ного ох-
вата жителей услугами МФЦ.

— Ранее у нас был такой под-
ход, что работу в ТОСПах выпол-
няли библиотекари, другие со-
трудники, например на 0,25 став-
ки, и так далее. Но эта работа ока-
залась очень некачественной, — 
отметил Евгений Мирошников.

По его словам, проблемы бы-
ли связаны со множеством нюан-

сов, которыми должен владеть 
сотрудник МФЦ, но не владеет 
обыч ный работник бюджетного 
учреждения.

— У нас был положительный 
опыт в Вейделевке, когда один 
специалист обслуживал девять 
населённых пунктов. ТОСП рабо-
тал четыре часа в неделю. Работ-
ник пользовался личным автомо-
билем и самостоятельно передви-
гался. Сейчас сотрудники отказы-
ваются так делать, даже с допла-
той. Поэтому мы бы хотели обо-
рудовать мобильный офис МФЦ, 
чтобы он работал в маленьких 
районах и прямо с автобуса ока-
зывал услуги. Работать будем по 
болевым точкам Белгородской об-
ласти, — отметил Евгений Мирош-
ников.

Ранее в правительстве заявили, 
что сумели сократить максималь-
ное время ожидания в очереди в 
МФЦ с 3 часов до 30 минут. Сред-
нее время ожидания в центрах со-
ставляет 15 минут.

Сергей ШЕВЧЕНКО

Согласно постановлению пра-
вительства области «Об утвер-
ждении порядка доставки лиц 
старше 65 лет, проживающих 
в сельской местности, в меди-
цинские организации», за счёт 
федеральных средств муни-
ципалитетам передадут авто-
транспорт, который будет ра-
ботать в комплекс ных цент-
рах социального обслужи-
вания населения. Медицин-
ские организации будут со-
ставлять графики — как и ког-
да доставлять людей в боль-
ницы, в том числе по заяв-
лению самих пенсионеров.

Доставка к больнице и развоз 
сельских пенсионеров по домам 
должны быть абсолютно бесплат-
ными. Так власти намерены ре-
шить проблему с доступом к ме-
дицинской помощи жителей отда-
лённых населённых пунктов: там 
очень редко ходят автобусы, а 
личного транспорта у многих нет.

Соцработники, которые бу-
дут сопровождать пенсионеров 
в поездках, должны помогать им 
и с посадкой, и с высадкой. Коля-
сочникам должны предоставлять 
подъёмное устройство. При этом 
инвалидов I группы, людей стар-
ше 80 лет, недееспособных, паци-

ентов с деменцией должны сопро-
вождать члены семьи или закон-
ные представители.

В документе говорится, что с 
помощью такой доставки будут 
мониторить социально значимые 
заболевания, которые влияют на 
показатели смертности в регионе. 
У пожилых людей к таким заболе-
ваниям относятся онкологические, 
глазные и сердечно-сосудистые, а 
также старческая астения, сахар-
ный диабет, гипертония, гепатиты.

Этот же транспорт будут ис-
пользовать по всей области и для 
работы междисциплинарных бри-
гад. В каждую из них, помимо во-
дителя, войдут медработник, соц-
работник, психолог, представи-
тель местной администрации. Вся 
эта команда должна консультиро-
вать пожилых людей в отдалённых 
населённых пунктах по различным 
ситуациям, которые тех волнуют.

В постановлении областного 
правительства прописана также 
социально-психологическая по-
мощь гражданам, которые оказа-
лись в сложной жизненной ситуа-
ции, включая психологическую 
диагностику и коррекцию психо-
логического состояния человека.

Доставку людей в больницы и 
работу междисциплинарных бри-
гад будут вести в рамках федераль-
ного проекта «Старшее поколение» 
нацпроекта «Демография».

  ПОДДЕРЖКА

Доставят 
бесплатно
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ных, паци- нацпроекта «Демография».

 ЦИТАТА

СЕРГЕЙ КАЗБАНОВ,
ГЛАВА АДМИНИСТРАЦИИ ПРИЛЕПЕНСКОГО

СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ (ЧЕРНЯНСКИЙ РАЙОН)

 В деревне всегда 
можно найти 
работу. Главное — 
желание, а земля 
никогда не обидит 
человека. 
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