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Тамара АКИНЬШИНА

Насколько оправданна истерия 
по поводу кори и как защитить 
от неё себя и своих близких.

 «Эпидемия надвигается!», «В Белгороде — пер-
вый случай заражения корью!» — кричат заголовки 
(не будем уточнять, какого цвета) газет. Тревожные 
новости звучат из каждого утюга, система опове-
щения «ОднаБабкаСказала» тоже работает исправ-
но. Пора бояться? Или всё же нужно прислушать-
ся к экспертным оценкам и трезво оценить риски. 

Ситуация благополучная
Корь — одна из серьёзных острых вирусных 

инфекций. Похозяйничав в Европе в прошлом го-
ду (около 100 летальных случаев), она разгулялась 
на Украине и в конце 2018-го добралась до Рос-
сии (в декабре 2018-го — январе 2019-го — более 
тысячи заболевших). Это далеко не эпидемия, но 
вполне серьёзный звоночек о том. А из-за погра-
ничного положения нашей области дело услож-
няется. Потому что у украинских соседей — что 
подтвердили в управлении Роспотребнадзора по 
Белгородской области — картина с заболеваемо-
стью не радужная. В Луганской области за январь-
февраль 2019 года — 151 случай заболевания ко-
рью, в Харьковской — аж 892 случая. В Воронеж-
ской и Курской областях с начала года — 2 и 7 
случаев заболевания соответственно. Что касает-
ся Белгородской, ситуация, по информации ре-
гионального Роспотребнадзора, благополучная.

— В 2019 году на территории области заре-
гистрирован один случай заболевания корью, 
показатель заболеваемости составил 0,06 на 100 
тысяч населения. Противоэпидемические меро-
приятия проведены своевременно и в полном 
объё ме, — подчёркивает его руководитель Еле-
на Оглезнева.

Чем она опасна?
И всё же опасаться кори стоит. Хотя бы пото-

му, что лекарства от неё не существует, а у трети 
заболевших возникают серьёзные осложнения: 
отит, пневмония, гепатит, энцефалит. Помимо всего 
прочего, корь снижает иммунитет и делает чело-
века уязвимым к другим инфекциям. В группе ри-
ска: дети до 5 лет, лица после 20, беременные жен-
щины, люди с ослабленной иммунной системой.

Как можно заразиться? 
Инфекция распространяется воздушно-ка-

пельным путём (даже через вентиляцию!). Боль-
ному достаточно чихнуть — и каждый, кто вой-
дёт в комнату в течение двух часов, с высокой 
долей вероятности заразится.

Стр. 7 

 АКТУАЛЬНО

Ваша 
непоКОРЬность

Сергей БЕЛЫХ

С инициативой внести измене-
ния в ст. 37 Федерального за-
кона «О пожарной безопасно-
сти» и в Технический регла-
мент о требованиях пожарной 
безопасности выступил депу-
тат облдумы Игорь Барщук.

В Думе создали рабочую груп-
пу с участием специалистов МЧС, 
Росгвардии, добровольной пожар-
ной охраны, Совета безопасности, 
департамента экономразвития и 
бизнес-омбудсмена области.

Они разработали проект феде-
рального закона, который, по их 
мнению, должен усилить пожар-
ную безопасность в торгово-раз-
влекательных центрах площадью 
более 5 000 кв. м. Руководителей 
ТРЦ хотят обязать создавать на 
этих объектах собственную по-
жарную охрану или привлекать 
пожарных по договорам.

10 апреля на комитете по безо-
пасности депутаты рекомендо-
вали облдуме направить обра-
щение по этому поводу в Совет 
законодателей Федерального 
собрания РФ.

С ещё одной инициативой на ко-
митете выступил начальник управ-
ления МЧС России по Белгородской 
области Сергей Потапов. Ведомст-
во собирается внести изменения в 
областной закон об администра-
тивных нарушениях: предусмотреть 
штрафы для граждан, должностных 
и юридических лиц за невыполне-
ние решений комиссий по ЧС для 
пожарной безопасности.

— Решения комиссии носят ре-
комендательный характер. Недо-
бросовестные чиновники иногда не 
выполняют их. Ежегодно перед по-
жароопасным периодом мы прове-
ряем работоспособность источни-
ков водоснабжения для подразде-
лений пожарной охраны: пожарные 
гидранты, открытые площадки для 
забора воды на водоёмах, водона-
порных башнях. И, к сожалению, 
убеж даемся, что из года в год орга-
ны на территориях недобросовестно 
этим занимаются. Административ-
ная ответственность, на наш взгляд, 
позволила бы эту работу улучшить, — 
прокомментировал Потапов.

Предполагаемый размер штра-
фов должна определить рабочая 
комиссия из специалистов раз-
личных ведомств.

  БЕЗОПАСНОСТЬ

Охрана 
и гидранты

Статистику рассчитал Мин-
труд, опираясь на дан-
ные служб занятости.

Наша область оказалась на вто-
рой строчке рейтинга. Доля трудо-
устроенных молодых людей в возра-
сте от 16 до 29 лет в регионе после 
обращения на биржу труда соста-
вила 88,4 %. Возглавила список Ли-
пецкая область — 89,4 %. Чувашия 
вышла на третий результат — 87,4 %. 
Такие данные приводит сайт RT со 
ссылкой на Министерство труда РФ.

Проректор Академии труда и 
социальных отношений Александр 
Сафонов высокий уровень трудо-
устройства молодёжи у лидеров 
рейтинга — Липецкой и Белгород-
ской областей — связывает со струк-
турой местной экономики.

— В первую очередь это раз-
витая энергетика и металлургиче-
ская промышленность. В этих об-
ластях регулярно происходит ро-
тация кадров. Работники рано ухо-
дят на пенсию из-за тяжёлых усло-
вий труда, и их места занимают мо-
лодые специалисты, — пояснил RT 
эксперт.

Всего в 2018 году, по данным 
Минтруда, в службы занятости обра-
тились 966,2 тыс. молодых россиян. 
Две трети из них были трудоустро-
ены.

Наименьший уровень занято-
сти молодёжи по результатам ис-
следования отметили в Ингушетии 
(7,4 %), Северной Осетии (24,1 %), на 
Чукотке (33,2 %) и в Амурской обла-
сти (37,6 %), сообщает БелПресса.

  СТАТИСТИКА

Спасибо 
экономике

ВНИМАНИЕ!
Членам Ассоциации «СРО «Строители Белгородской обла-

сти!» 
25 апреля 2019 г. в 11.00 состоится очередное Общее соб-

рание членов Ассоциации «СРО «Строители Белгородской 
области».

Место проведения: г. Белгород, просп. Б. Хмельницкого, 78б, 
в МБУК «Дворец культуры «Энергомаш».

По вопросам повестки дня и другим интересующим вопросам 
обращаться в исполнительную дирекцию по телефону 8 (4722) 
73-37-01.

  ОБЪЯВЛЕНИЕ 

ПОДПИШИСЬ — ПОЛУЧИ ПОДАРОК!
При подписке на издания: в редакции (г. Белгород, 

пр. Славы, 100) или в ки-
осках «Мир Белогорья» в 
подарок — набор сувени-
ров, посвящённых 65-ле-
тию Белгородской области.

Справки по тел. (4722) 32-02-74 РЕ
КЛ
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ИЗ ШКОЛЬНИКОВ 
В ЮНАРМЕЙЦЫ

ПОКОЛЕНИЕ. 95 юных но-
вооскольцев вступили в ряды 
всероссийского военно-патри-
отического движения «Юнар-
мия». Церемония принятия 
присяги прошла на базе 3-й мо-
тострелковой Висленской Кра-
снознамённой, орденов Суво-
рова и Кутузова дивизии. Клят-
ву на верность дали учащиеся 
школ № 2 и № 4 Нового Оско-
ла. Каждый получил удосто-
верение и значок юнармейца. 
Торжественная церемония за-
вершилась возложением цве-
тов на Аллею Героев, военно-
служащие провели для юнар-
мейцев экскурсию по воинской 
части, продемонстрировали 
стрелковое вооружение, пока-
зали быт солдат.

АДРЕСНАЯ ПОМОЩЬ
ПРОЕКТ. В Белгороде про-

вели тематический приём в 
рамках партийного проекта 
«Крепкая семья». Уполномо-
ченный по правам человека Га-
лина Пятых обсудила с белго-
родцами волнующие их про-
блемы. Одним из самых зло-
бодневных стал жилищный 
воп рос. Так, в Губкине обману-
тые дольщики уже много лет 
не могут вернуть средства, ко-
торые заплатили застройщи-
ку. Разбирательства длятся не-
сколько лет, но безрезуль-
татно. Галина Пятых сообщи-
ла, что обсудит эту ситуацию с 
управлением судебных приста-
вов. За помощью к координато-
ру проекта обратилась и мно-
годетная семья из Краснояруж-
ского района, которая не мо-
жет получить кредит из-за низ-
кого дохода супругов. Уполно-
моченный пообещала оказать 
адресную помощь семье и по-
советовала рассмотреть реали-
зуемый в регионе проект «Но-
вая жизнь», по которому квар-
тиры предоставляются по до-
ступной цене и под низкий 
процент.

БЕЗ ШУМА И ПЫЛИ
ЗЕЛЁНЫЕ НОВОСТИ. В Про-

хоровском районе появились 
новые мусоровозы. Малога-
баритные «Газели» вмещают в 
2,5 раза больше отходов, чем 
прежние. Автопарк компании 
«Еврологистик» отвечает за 
вывоз мусора в Прохоровском 
районе. Здесь 12 старых машин, 
выработавших свой срок, заме-
нили на четыре новые. Но от-
ходов они вывозят столько же 
за счёт высокого коэффициен-
та прессования. Новые мусоро-
возы работают на метане. Одно 
из их преимуществ — герметич-
ность. Они имеют заднюю за-
грузку. Это значит, что отходы 
не будут высыпаться. Машины 
бесшумные и не будут трево-
жить жителей, сообщает пресс-
служба администрации Прохо-
ровского района.

  ОБЛАСТЬ

В советское 
время необ-
ходимость 

прививок не 
оспаривал 

никто 

Сельское хозяй-
ство — это пер-
спективно. Есть 
надо всегда.

СЕРГЕЙ БРЕХУНОВ,
УЧЕНИК ИВАНОВСКОЙ СРЕДНЕЙ ШКОЛЫ, УЧАСТНИК
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ БРИГАДЫ «КОЛОС НАДЕЖДЫ»
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К о м а н д а  т е л е п р о е к т а 
«Сельский порядок» отправи-
лась в одно из самых живопис-
ных мест Старооскольского 
округа — в село Озёрки. С какой 
легендой связана история села и 
чем привлекательна жизнь здесь 
сегодня, рассказывают сами се-
ляне. Смотрите на первом об-
ластном в воскресенье, 14 апре-
ля, в 18.30 или уже сейчас — на 
интернет-ресурсах «Мира Бе-
логорья»: сайте mirbelogorya.
ru, канале на сервисе YouTube 
и в группах во всех популярных 
соцсетях.
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Ирина ДУДКА

С 1 января по всей стране на-
чалась мусорная реформа, но 
многие белгородцы ещё не ра-
зобрались в изменениях или 
столкнулись с ошибками в 
платёжках. Заместитель ге-
нерального директора по ра-
боте с потребителями Цен-
тра экологической безопасно-
сти Максим Лунёв ответил на 
вопросы наших читателей. 

В платёжке нам приписали 
лишних жильцов, откуда 
они взялись? 

Ошибки в платёжках свя-
заны с тем, что расчётный 
центр пользуется устарев-
шей базой. Отсюда появляют-
ся лишние жильцы, которые 
уже не проживают по этому 
адресу, или гараж, который 
давно продан. 

Если прислали платёжку 
с ошибкой, необходимо со-
общить нам о ней и подкре-
пить свои слова документа-
ми. Например, если в квар-
тире зарегистрирован и фак-
тически проживает один че-
ловек, а плату начислили за 
двух, нужно предоставить 
справку о составе семьи, ко-
пию платёжного документа 
и написать заявление о кор-
ректировке данных. Жите-
лям многоквартирных до-
мов такую справку выдаёт 
их управляющая компания, 
а жителям частных домов — 
администрация поселения. 
Информацию о корректи-
ровке можно предоставить 
лично, обратившись в офис 
регоператора, МФЦ или тер-
риториальные представи-
тельства. 

Откуда такая сумма 
в платёжке? 

Счёт за ТКО зависит от ко-
личества жильцов и нормати-
вов накопления мусора, ко-
торые утвердил департамент 
жилищно-коммунального хо-
зяйства. Так, норматив на од-
ного проживающего в част-
ном доме составляет 2,4 кубо-
метра в год, а на одного про-
живающего в квартире — 2,2 
кубометра в год. 

Ежемесячный тариф за об-
ращение с ТКО для одного 
жителя квартиры составля-
ет 97,8 рубля, а для человека, 
проживающего в частном до-
ме, — 106 рублей. Льготникам 
предусмотрены компенсации 
и льготы. 

Квартира моя, но я там не 
живу, могу я не платить за 
вывоз мусора? 

Не платить совсем нельзя. 
Другой вопрос — кто будет 
платить: собственник квар-
тиры или тот, кто в квартире 
проживает. Оплата за обраще-
ние с ТКО рассчитывается ис-
ходя из количества постоянно 
или временно проживающих 
в квартире/доме. Если человек 
находится там дольше пяти 
дней, он считается временно 
проживающим. Если по фак-
ту жильё пустует, тариф за об-
ращение с ТКО рассчитывает-
ся исходя из количества собст-
венников. 

Мне вписали долг за вывоз 
ТБО с 2018 года, нужно ли 
его оплачивать? 

До 1 января 2019 года му-
сор вывозили компании-тран-
спортировщики, они же вы-
ставляли потребителям счета 
и долги. С 1 января обраще-
нием с ТКО по всей стране за-
нимаются региональные опе-
раторы, в Белгородской обла-
сти это Центр экологической 
безопасности. Это совершен-
но разные юрлица, поэтому 
к начислению долгов за услу-
ги, оказанные в прошлом году, 
мы не имеем отношения. Что-
бы узнать, почему у вас долг, 
нужно обратиться в ту компа-
нию, с которой у вас был до-
говор на вывоз мусора в 2018 
году. 

Где теперь платить?
Платить за обращение с 

ТКО можно на любой почте 
или через «Личный кабинет» 
ГИС ЖКХ, а также в банках и 
через терминалы оплаты. До 
1 мая 2019 года идёт переход-
ный период и пени пока не на-
числяют, но в последующем 
будут, поэтому лучше платить 
вовремя. 

Как можно оплатить 
обращение с ТКО без 
комиссии? 

Комиссию взимают не те, 
кто оказывает вам комму-
нальные услуги, а те, кто при-
нимает оплату. В данном слу-
чае не ЦЭБ берёт комиссию 
за вывоз мусора, а банки, по-
чтовые отделения и термина-
лы оплаты за то, что прини-
мают у вас платежи. Пока без 
них не обойтись, но в ближай-
ших планах ЦЭБ сделать так, 
чтобы абоненты могли пла-
тить без комиссии наличны-
ми или картой. 

  ЭНЦИКЛОПЕДИЯ БЛАГОУСТРОЙСТВА  
МУСОРНАЯ РЕФОРМА В ВОПРОСАХ И 
ОТВЕТАХ

Если 
неправильная 
платёжка

АО «Газпром газораспределение Белгород» извещает о том, что 
на сайте www.beloblgaz.ru размещена следующая информация:

1. Информация о наличии (отсутствии) технической возможности 
доступа к регулируемым услугам по транспортировке газа по газо-
распределительным сетям АО «Газпром газораспределение Белго-
род» на территории Белгородской области за март 2019 года в соот-
ветствии с ПП РФ от 29.10.2010 № 872; приложение № 4, форма 6.

  ОБЪЯВЛЕНИЕ

Коллектив Белгородского университета кооперации, экономи-
ки и права глубоко скорбит по поводу смерти начальника отдела 
лицензирования и аккредитации учебно-методического центра

КНЯЖЕВОЙ Татьяны Петровны
и выражает искреннее соболезнование родным и близким

  СОБОЛЕЗНОВАНИЕ

Алексей СТОПИЧЕВ, фото автора

Они прячутся вдоль дороги за знаками, дере-
вьями и отбойниками. Часто подглядывают сте-
клянным взглядом из кустов и маскировочных 
сетей, висят на столбах и опорах. Бесстраст-
ное и безжалостное всевидящее око дорож-
ной безопасности — камеры видеонаблюдения. 

Их часто ругают водители за несправедливые, 
по их мнению, штрафы. А Госавтоинспекция ут-
верждает, что в местах установки камер аварий-
ность снижается. Разбираем плюсы и минусы 
комплексов видеофиксации.

На 500 штук больше
В областном департаменте строительства и 

транспорта сообщили, что сейчас в регионе ра-
ботают 184 комплекса фото- и видеофиксации. 
Из них половина — передвижные. Благодаря ка-
мерам за 2018 год выписали 1,3 млн штрафов на 
790 млн рублей. В этом году в регионе устано-
вят ещё 500 видеокамер. 

Некоторых белгородцев это не радует — они 
уверены, что камеры устанавливают с наруше-
нием их прав и только для того, чтобы собирать 
штрафы. Стационарные комплексы видны изда-
лека, они обозначены спецзнаками или размет-
кой. А передвижные комплексы никак не обо-
значены, становясь для водителей сюрпризом. 
Это вызывает массу вопросов и нареканий, но 
по закону нарушением не является.

В ГОСТе Р 52289-2004 указано, что знак фо-
товидеофиксации применяют для информиро-
вания о возможной фиксации нарушений ПДД 
стационарными автоматическими средствами. 
О передвижных комплексах в ГОСТе ни слова. 
А всё, что не запрещено, автоматически разре-
шено. Судя по формулировке, даже стационар-
ные комплексы необязательно обозначать зна-
ком. При этом в Кодексе об административных 
правонарушениях единственное требование к 
камерам — наличие сертификата и пройденной 
метрологической проверки.

Главный аргумент
К плюсам комплексов фотовидеофиксации 

их разработчики относят возросшую водитель-
скую дисциплину. Пару раз получив квитанции 
о штрафах, водители, обеспокоенные сохранно-
стью бюджета, стараются ездить по правилам. А 
то, что камеры установлены в разных местах, не 
даёт водителям расслабиться. 

Минус — постоянные нарушители приобре-
тают антирадары. И гоняют ещё быстрее, резон-
но полагая, что они защищены от камер. К сло-
ву сказать, антирадары тоже помогают от камер 
далеко не всегда. А очень часто реагируют вовсе 
не на них, только тревожа человека за рулём и 
сбивая его с толку. 

Снижение количества аварий — главный ар-
гумент в пользу камер. Где же их устанавлива-
ют? Как рассказали в управлении дорожного 
хозяйства и транспорта региона, в местах, кото-
рые наиболее опасны с точки зрения аварийно-
сти и концентрации ДТП. В ведомстве сообщи-
ли, что в местах установки камер аварийность 
снизилась на 20 %. Общее количество аварий в 
регионе уменьшилось на 8 %. В Госавтоинспек-
ции отметили, что установка комплексов фото-
видеофиксации выполняет ещё одну важную 
функцию — исключает личный контакт инспек-
торов с нарушителями.

Погрешность
Главный минус камер — даже они иногда спо-

собны ошибаться, вернее, даже не они. А их опе-
раторы. Самым распространённым среди пере-
движных комплексов является «КРИС-П». Глав-
ная его особенность — он должен смотреть на 
полотно дороги под чётким углом — не более 
25 градусов. В инструкции к радарам указана по-
грешность всего в 1 км/час. Но если угол пово-
рота или наклона изменить, то меняются и фик-
сируемые показатели скорости. 

Ещё один нюанс — скорость нарушения для 
конкретного участка дороги на таком комплек-
се устанавливается вручную. И здесь тоже мо-
гут быть нарушения, которые выявить и дока-
зать спустя время практически невозможно, так 
как камера уже будет стоять в другом месте. От-
сюда вопрос: кто и как устанавливает их на на-
ших дорогах? На это в упрдоре ответили скупо: 
«Охрану комплексов осуществляют сотрудники 
ЧОПов согласно государственному контракту». 

Я всё сказал!
Знают ли операторы правила 

работы камер? Соблюдают ли 
параметры их установки? Мы 
захотели проверить это вжи-
вую. Подъехали к такой каме-
ре, установленной в Белгороде 
на Болховце. Сама камера, как 
и аккумулятор, была пристёгну-
та к столбу цепями. В 20 метрах 

от комплекса стояла старенькая «девятка». А в 
ней мужчина, внимательно наблюдавший за на-
ми. Когда мы подошли к камере, он вначале вы-
шел из машины, но увидев, что мы фотографи-
руем, опять забрался на заднее сиденье. Когда 
мы подошли к нему и представились, мужчина 
нехотя вышел:

— И что вам нужно?
— Мы хотели узнать, кто устанавли-

вает комплекс? Под каким углом? Есть ли 
документы на камеру фотовидеофикса-
ции? И кто выставляет скорость в обо-
рудовании?

— Ребята, я обычный чоповец. Будет указание 
начальства — поговорим. Ни на какие вопросы 
я вам отвечать не буду, — ответил охранник и 
опять забрался в машину.

Остальной диалог у нас проходил примерно 
таким образом:

— Но документы на камеру вы нам по-
казать можете?

— Будет указание начальства — поговорим!
— А камеру вы сами устанавливаете 

или кто-то ещё?
— Я вам всё сказал!
На этом наш диалог и закончился. А вопросы 

остались открытыми. 

Тригонометрия в помощь
Оспаривать такие штрафы в суде почти бесполез-

но. В законе прописано, что в случае фиксации пра-
вонарушения обязанность доказать свою невинов-
ность ложится на собственника транспортного сред-
ства. Если у камеры есть сертификат и она прош-

ла метрологическую проверку — 
других доказательств суду для за-
конности штрафа не требуется. 
Никто не измеряет наклон и дру-
гие характеристики, которые мог-
ли бы повлиять на правильность 
определения скорости.

В теории тригонометриче-
ские расчёты могут выявить не-

ЧТО МОЖЕТ КОМПЛЕКС «КРИС-П»
Дальность измерения скорости: не менее 150 м. 
Диапазон измеряемых скоростей: от 20 до 250 км/ч.
Погрешность измерения скорости: +/- 1 км/ч.
Максимальная дальность определения госномера: до 100 м (50 ме-

тров с инфракрасной подсветкой в темноте).
Количество кадров, сохраняемых на накопителе: не менее 9 000. 
Максимальная дальность передачи данных: 1 500 м.
Температура воздуха: –30–50 градусов. 
Масса: 13 кг (с треногой).
Время работы аккумулятора: 8 часов.
Вероятность распознавания госномеров: днём — 94,46 %, ночью — 

88,92 %.

  НАДО ЗНАТЬ

Всевидящая тренога

правильный угол установки камеры, но преце-
дентов в нашей области не было. Да и одобрен-
ной методики вычисления угла установки пере-
движной камеры пока не существует.

Иногда человеку удаётся обжаловать штра-
фы. Так, недавно белгородец смог доказать, что 
не превышал скорость и радар зафиксировал не 
его автомобиль, а движущийся рядом. На это у 
мужчины ушло целых полгода. Потому многие 
автовладельцы просто платят деньги, стараясь 
не связываться с судом. Ну и посмотрим правде 
в глаза — в большинстве случаев ведь действи-
тельно нарушаем. 

В каких случаях можно опротестовать 
штраф?

1. В постановлении указано неверное место 
установки и есть визуальные расхождения меж-
ду фотографией и пейзажем.

2. Максимальная скорость в постановлении 
отличается от фактической (например, вместо 
прописанной максимальной 60 км/час стоит 
знак 80).

3. Если настройки сбиты, ложные штрафы с 
этого участка в этот день выпишут не одному 
вам. Нужно попробовать поискать других по-
страдавших и вместе обратиться в суд.

В МЕСТАХ УСТАНОВКИ КАМЕР АВА-

РИЙНОСТЬ СНИЗИЛАСЬ НА 20 %. ОБ-

ЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО АВАРИЙ В РЕГИОНЕ 

УМЕНЬШИЛОСЬ НА 8 %.
И школа, и сад рассчи-
таны на 200 мест.

Называться новое учреждение 
будет так: начальная школа — дет-
ский сад № 26 «Акварель», сообщи-
ли в пресс-службе мэрии Белгорода.

Сейчас строители заверша-
ют внутреннюю отделку поме-
щений и фасада. Возглавит «Ак-
варель» Ирина Тонкогубова. От-

кроют школу-сад к 1 сентября. 
Также в мэрии рассказали, что 
рядом с новым образовательным 
учреждением — на первом этаже 
многоквартирного дома — будут 
ясли для 150 малышей. В группы 
уже завезли мебель.

Стоимость всего объекта — 
345 млн 749 тыс. рублей, сооб-
щает БелПресса. 

 КАЧЕСТВО ЖИЗНИ  

 

Цветам жизни

Сергей БЕЛЫХ

Эту инициативу он плани-
рует направить в Госдуму. 

— Жители Белгородской области, 
России очень много получают ущер-
ба от преступлений. Прежде всего, от 
гибели близких родственников, ут-
раты имущества, физического и мо-
рального вреда. При этом преступни-
ки установлены, привлекаются к уго-

ловной ответственности и даже не-
сут наказание. Но когда смотришь, 
какое в результате возмещение, оно 
зачастую равно нулю. И здесь наши 
граждане очень слабо защищены, — 
отметил Сергей Литвинов на заседа-
нии комитетов облдумы.

Как рассказал депутат, в совет-
ское время и в 1990-е годы дейст-
вовал Уголовно-процессуальный ко-
декс РСФСР: по результатам предва-
рительного следствия в рамках уго-

ловного дела можно было предъяв-
лять иск о возмещении ущерба. 

— Сейчас по УПК РФ граждан-
ский иск подаётся отдельно. Для 
этого нужно нанимать юриста, ад-
воката, тратить деньги, которых 
нет. И даже с адвокатом дела не 
доводятся до конца. Это систем-
ная проблема в нашей стране. Да-
вайте подумаем над ней и обратим-
ся в Госдуму. Дальше просто наблю-
дать со стороны и докладывать нет 

смысла. Нужно действовать, — за-
явил Литвинов, входящий в коми-
тет облдумы по законодательству 
и местному самоуправлению.

Уполномоченный по правам че-
ловека в Белгородской области 
Александр Панин предложил при-
менять условно-досрочное освобо-
ждение только после полного воз-
мещения ущерба пострадавшим.

— Это серьёзнейший вопрос. Не-
обходимо добиться трудоустройст-

ва 100 % заключённых, кроме пен-
сионеров или тех, кто не может 
по физическим показаниям. Нуж-
но прекратить практику УДО, если 
не возмещён ущерб. Это то, что мы 
можем изменить уже сейчас, — уве-
рен Панин.

В 2018 году треть обращений к 
белгородскому омбудсмену (338 из 
1 100) связана с соблюдением прав 
в системе правоохранительных ор-
ганов, судах, колониях.

  ИНИЦИАТИВА

На УДО — без долгов

 Комплексы 
видеофикса-
ции не дают 
водителям 
расслабиться 
и превышать 
скорость
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РОДИТЕЛЬСКОЕ СОБРАНИЕ
Специальное приложение областной общественно-политической 

газеты «Белгородские известия»

  ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ  ОТДЫХ

Анастасия ПИСАРЕВСКАЯ, 
фото автора

Развивающие опыты и эксперименты для детей 
просты и не требуют от родителей особых уме-
ний или дорогостоящего оборудования. Они 
разнообразят досуг ребёнка и позволят взгля-
нуть на привычные вещи по-другому, открыть 
для себя их свойства, функции, назначение. 

Шарик

Оказывается, надуть обычный шар можно 
оригинальным способом. С помощью воронки 
засыпаем в шарик три чайные ложки соды, на-
ливаем отдельно в пустую бутылку 100 г уксу-
са. Растягивая кончик шара, наденьте его на гор-
лышко бутылки. Придерживая ёмкость, перевер-
ните резко шарик так, чтобы он стал вертикаль-
но. Убедитесь, что вся сода высыпалась. Наблю-
дайте, как проходит химическая реакция и угле-
кислый газ быстро надувает шар. Чтобы не со-
скочил с горлышка, закрепите его при помощи 
скотча. Когда шипение закончится и шарик наду-
ется, снимите его с бутылки и завяжите.

Кристалл

Простой и красивый опыт получится с помо-
щью обычной воды, проволоки и соли. Приго-
товьте перенасыщенный раствор соли в тёплой 
воде. Нужную концентрацию вещества рассчи-
тать просто: соль перестаёт растворяться в воде 
при добавлении очередной порции. Опустите в 
банку небольшой кусочек проволоки или син-
тетической нити, закрепите её на поверхности 
так, чтобы не касалась краёв ёмкости. Накройте 
банку, так вода меньше испарится. Соль осядет 
на проволоке и поверхности банки в виде кри-
сталлов. Первые результаты заметны уже через 
неделю. Используйте не только прямую прово-
локу, скрутите из неё фигурки, чтобы вырастить 
кристаллы разного размера и формы.

Неньютоновская жидкость

Это вещество, которое может быть твёрдым 
и жидким в зависимости от того, с какой скоро-
стью мы на него воздействуем. Если быстро тол-
каем, кидаем, стучим, то оно ведёт себя как твёр-
дое тело, а если медленно погружаем руку или 
оставляем в ладошке, то растекается. Смешай-
те воду с картофельным или кукурузным крах-
малом в соотношении 2:1. Получившаяся жид-
кость напоминает кисель, размешивать вначале 
будет нелегко, подождите, пока крахмал раство-
рится. При необходимости добавьте ещё крахма-
ла. Чтобы проверить, как ведёт себя эта субстан-
ция, наберите вещество в ладонь и резко сожми-
те — жидкость станет камнем. Расслабьте паль-
цы, и она тут же выльется сквозь них. 

Лава-лампа

Ребёнку старше 10 лет интереснее будет с хи-
мическими опытами. Они сложнее, но дети уже 
могут принимать в них участие. Например, соз-
дайте вместе лавовую лампу. Основа — неболь-
шая банка или самый обычный стакан. Кроме 

этого для опыта понадобятся растительное ма-
сло, вода, соль и немного пищевого красителя. В 
ёмкости смешайте воду (одна треть сосуда) с не-
сколькими каплями пищевого красителя. Осталь-
ной объём заполните любым подсолнечным ма-
слом. Поскольку плотность у жидкостей разная, 
масло останется на поверхности воды, не сме-
шиваясь с ней. Разломайте таблетку-шипучку и 
бросьте в сосуд. Наслаждайтесь тем, как краси-
во пузырьки поднимаются и опускаются, пока 
шипит таблетка. 

Сахарные червячки

Проводите этот эксперимент на открытом воз-
духе и будьте осторожны с огнём, держите под 
рукой огнетушитель или воду. Чтобы вырастить 
чудовище из песка или червячков (как получит-
ся), наберите и высушите песок. Пересыпьте его 
в огнеупорную ёмкость и пропитайте жидкостью 
для розжига. Оставьте пропитываться. Переме-
шайте две столовые ложки сахара и чайную лож-
ку соды, высыпьте сметь горкой на песок. По-
дожгите смесь, используя палочку или специ-
альные спички для камина. Увидите, как посте-
пенно появятся чёрные шарики, а когда розжиг 
прогорит, смесь резко почернеет и из неё выра-
стет «змея».

Паста для слона

Так дети прозвали этот опыт из-за количества 
образующейся пены. Смешайте в тарелке ложку 
сухих дрожжей и две столовые ложки тёплой во-
ды. Бутылку или другую ёмкость с узким горлом 
поставьте на поднос или тарелку. С помощью во-
ронки осторожно перелейте 6%-й раствор пере-
киси водорода в бутылку. Туда же добавьте пи-
щевой краситель, достаточно пяти капель. Даль-
ше влейте примерно ложку жидкого мыла или 
моющего средства. Тщательно перемешайте по-
лученную смесь, взбалтывая бутылку. Дрожже-
вую смесь вылейте в ёмкость и отойдите, реак-
ция начнётся мгновенно. Из горлышка вырвет-
ся густая пена, которая по мере затухания реак-
ции будет идти слабее и пузыриться. 

Анастасия ПИСАРЕВСКАЯ

Когда женщина уходит из се-
мьи, мужчина теряется и боит-
ся, потому что не занимался хо-
зяйством и воспитанием детей.

Где мама?
— Шок и паника овладевают 

отцом, который остался один, — 
говорит педагог-психолог соци-
ально-реабилитационного центра 
для несовершеннолетних Белго-
родского района Татьяна Вели-
коцкая. — Он боится, что не спра-
вится сам и ребёнку обязательно 
нужна мама. Поэтому папы кида-
ются сразу на поиски. Но они не 
понимают, что новая женщина, 
пришедшая в их семью, никогда 
не заменит маму.

Подросток уже многое пони-
мает, а для малыша или школь-
ника система семьи рушится, он 
не понимает, где мама и что бу-
дет дальше, чувствует себя из-
за этого небезопасно. Объясни-
те ребёнку ситуацию, но не обма-
нывайте и не шутите.

— Не говорите, что мама  
уехала и скоро вернётся. Ребё-
нок будет испытывать ложную  
надежду. Он перестанет что-то 
делать, ожидая её: «Она при-
дёт, поможет мне, и мы вместе 
справимся». Когда малыш узна-
ет правду, он разозлится, почув-
ствует себя обманутым, брошен-
ным. Лучше скажите сразу, но в 
мягкой форме, — советует пси-
холог. — Если мама умерла, рас-
скажите крохе, что её забрали 
на небо ангелы и она наблюда-
ет сверху. Ребёнок должен осоз-
нать, что она больше не вернёт-
ся, ему будет тяжело, разговари-
вайте с ним, сводите к психологу.

Если мама ушла, объясните, 
что её с вами теперь не будет, 
у неё другая семья, а вы живёте 
вдвоём. Обязательно скажите ма-
лышу, что он в этом не виноват: 
«Просто мы с мамой друг другу 
не подходим, а тебя мы любим». 
Если ребёнок не знает правду, он 
так додумает ситуацию, что она 
перерастёт в детскую травму, ко-
торая отразится на поведении и 
развитии.

Папа не мама
Папа не сможет и не должен 

заменять маму. Женщины эмо-
циональные и энергичные, муж-
чины более сдержанны, суровы и 
скованны.

— Если отец начнёт сюсюкать 
с ребёнком и тискать его, как ма-
ма, то у малыша возникнет страх и 
беспокойство. «У нас такая ситуа-
ция, а папа изменился, вдруг и он 
завтра уйдёт». Малыш не знает, 
чего ожидать от взрослых, и чув-
ствует ещё больший стресс, — от-
мечает Татьяна Великоцкая.

Оставайтесь собой, но уделяй-
те в два раза больше внимания ре-
бёнку. Гуляйте, рисуйте, лепите, 
готовьте кушать, проводите время 
вместе, заполняя пустоту, кото-
рая появилась после ухода одно-
го родителя. Ласку, заботу, жен-
ское внимание ребёнок получит в 
детском саду и школе от женщин-
педагогов.

— Папы не любят просить помо-
щи, они же сильные, самостоятель-
ные. «Да что же мы не справимся?» 
Но это неправильный подход, — 
считает Великоцкая. — Не бойтесь 
просить помощи у учителей, вос-
питателей, родственников. Осо-
бенно при воспитании девочки —  
из-за противоположности пола 
трудно понять и объяснить, как 
меняется организм девочки.

Знакомство
Если вы уверены, что готовы 

соединить жизнь с новой жен-
щиной и познакомить её с деть-
ми, для начала подготовьте их к 

этому, чтобы избежать конфликта 
и ревности. Маленькие дети бы-
стро привыкают к новому, и, ког-
да человек находится рядом, он 
становится близким. Школьникам 
и подросткам нужно больше вре-
мени, чтобы привыкнуть.

— Расскажите о том, что вам 
нужна спутница жизни и что у вас 
есть такой близкий человек. «Не 
знаю, как вы к этому отнесётесь, 
беспокоюсь, что вам это не пон-
равится, но я привязался к этой 
женщине, мне она дорога, хочу 
вас познакомить, для меня это 
очень важно. Мне было бы при-
ятно, если бы вы пообщались», — 
приводит пример психолог. — Ре-
бёнок поймёт, что папа нуждает-
ся в этом человеке: «Я люблю па-
пу и хочу ему помочь», тогда ма-
лыш спокойно согласится на зна-
комство.

Слова незнакомой женщи-
ны: «Здравствуйте, я ваша новая 
мама и буду жить здесь» вызо-
вут протест, негативное поведе-
ние. Взрослый, который приходит 
в семью, должен понимать, куда 
он попадёт и что его ждёт. По-
знакомьтесь с ребёнком, станьте 
ему другом, а не родителем. Ин-
тересуйтесь его занятиями, помо-
гайте и постепенно завоюете его 
доверие, станете близким чело-
веком, без которого ребёнку уже 
будет трудно. Но это произойдёт 
не сразу, нужно терпение и мно-
го работы.

— Однажды к нам пришёл на-
пуганный папа, который не знал, 
как познакомить малыша и свою 
избранницу, — рассказывает Тать-
яна. — Знакомство проходило по-
степенно, сначала общались заоч-
но по телефону. Ребёнок привы-
кал к незнакомому человеку, пре-
жде чем впустить его в семейный 
круг. Так от тёти Светы до мамы 
Светы и просто мамы прошло три 
месяца. Теперь она уже вводит 
свои правила, а ребёнок слуша-
ется, выполняет обязанности по 
дому.

Важно знакомиться на ней-
тральной территории, не приво-
дите женщину сразу домой. Не 
бросайте ребёнка, чтобы полно-
стью посвятить себя ей. Не пока-
зывайте, как вы безумно любите 
этого человека, не обнимайтесь и 
не целуйтесь при малыше. Иначе 
он приревнует вас и зародятся не 
дружеские, а сопернические от-
ношения.

Папа и дочь
Когда один папа воспитыва-

ет дочь, он беспокоится, что она 
свяжется с плохой компанией, ис-
портится, будет плохо себя вести 
и виноват будет он. Этот страх 
так вырастает, что отцы боятся, 
когда девочки просто находятся 
на улице, закрывают их от всех, 
даже не разрешают посещать 
кружки после уроков. Они дума-
ют, что так ограждают ребёнка от 
опасности, которая подстерегает 
на улице, но забывают, что под-
росткам нужна свобода, общение 
с друзьями.

— Да, вы должны знать, где и 
с кем ваш ребёнок, но не огра-
ждать его от всего и всех. Когда 
подростки могут гулять до деся-
ти вечера, а папа загоняет домой в 
шесть и не понимает, что здесь та-
кого, начинаются конфликты, по-
беги. Мы работаем с такими от-
цами, объясняем, как много для 
молодёжи значит общение, — го-
ворит педагог-психолог. — Отец  
со своей стороны думает: «Я же 
всё правильно делаю, слежу и 
требую». Но воспитание на этом 
не заканчивается. Дети понима-
ют папино поведение по-друго-
му: «Мы ему не нужны, он нас не 
любит, поэтому не понимает». По-
зволяйте ребёнку делать то, что 
он хочет, но не давите. Контроли-
руйте ненавязчиво.

Слежу и требуюСвоими руками

 Детям очень 
интересно 
наблюдать, 
как соединён-
ные их руками 
компоненты 
шипят, бурлят 
и пенятся
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ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ 
Чтобы избежать неприятностей и травм во время экспериментов, за-

помните простые, но важные правила.

1. Перед началом защитите рабочую поверх ность, застелив её плён-
кой или бумагой. Это избавит от ненужной уборки и сохранит внешний 
вид и функциональность мебели.

2. Не приближайтесь к реагентам. Не наклоняйтесь над ними, чтобы 
не получить раздражение и ожог.

3. Используйте перчатки, очки. Подберите их по размеру, чтобы не 
мешали во время опыта.

4. Дети до 10 лет экспериментируют под строгим контролем взро-
слых, в основном в роли зрителя. Старшие могут активнее участвовать и 
помогать.
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В шесть или в восемь?
Елена МИРОШНИЧЕНКО

Родители, дети которых идут в первый класс в 
семь лет, никогда не поймут терзаний тех, у ко-
торых дошкольники по возрасту «не дотягива-
ют». Отправить в шесть? «Ну вы и злыдни, ре-
бёнка детства лишаете», — хором поют сер-
добольные бабушки. С другой стороны, кол-
лега рассказывает, как его отпрыск чуть ли не 
в пять в школу пошёл, а теперь отличник. «А 
мой-то чем хуже?» — взволнованно бьётся ро-
дительское сердце. Педагог-психолог детско-
го сада № 27 Разумного Галина Кохан совету-
ет, когда идти в первый класс в самый раз.

— Галина Юрьевна, в каком возрасте 
можно идти в первый класс?

— С шести лет и шести месяцев, но не позже 
восьми — такой оптимальный возраст пропи-
сан в законе об образовании. Если ребёнку на 
1 сентября на два-три месяца меньше, чем поло-
жено, но родители мечтают увидеть его перво-
классником и противопоказаний по состоянию 
здоровья нет — они обращаются в территори-
альную комиссию при местном управлении об-
разования. Там с помощью тестов и собеседова-
ния специалисты определят готовность ребён-
ка к школьному обучению, насколько безболез-
ненно пройдёт адаптация. Но всё это носит ре-
комендательный характер.

— Какие могут быть сомнения, если 
дошкольник уже читает и пишет?

— Многие родители ошибочно считают это 
главным для успешной учёбы, «натаскивая» ма-
лыша с раннего возраста в обучающих группах. 
Но важна психологическая готовность, которая 
объединяет мотивационную, интеллектуальную, 
социально-коммуникативную.

— Каким должен быть будущий первоклассник?
— Ребёнок стремится в школу и понимает, что 

он идёт туда учиться, а не потому, что «уже боль-
шой». В детском саду, в котором я работаю, с ре-
бятами подготовительной группы мы ходим на 
экскурсии. Знакомимся с территорией, садимся 
за школьные парты, рассматриваем учебники, 
рабочие тетради. Ребёнок, который готов, вос-
принимает это с интересом. Психологически не-
подготовленный скажет: не хочу учиться, хочу 
играть.

Мотивационную готовность надо правиль-
но формировать. Ребёнок негативно относится 
к учёбе, если она началась слишком рано. Я час-
то вижу двух пятилетних девочек, которых ба-
бушка ведёт на занятия по подготовке к школе. 
Они кричат: «Не хотим идти!», а бабушка в от-
вет: «Вы должны, вам скоро в школу». Некото-
рые родители говорят: «Пойдёшь в школу, там 
тебе покажут…» Дети идут в первый класс с чув-
ством тревожности, с убеждением, что это что-
то страшное. Говорите о школе только положи-
тельно. Хорошо, если вы поделитесь интересны-
ми историями вашего школьного детства.

Есть ряд тестов, которые определяют, какой 
у ребёнка преобладает интерес — познаватель-
ный или игровой. Если он не наигрался, можно 
с чистой совестью ещё год провести в детском 
саду или дома.

— Как проверить это родителям?
— Предложите почитать интересную книгу, 

а рядом положите игрушки. Если ребёнок вни-
мательно слушает, то познавательный интерес 
есть. Если он начинает вертеться, не знает, чем 
занять руки, а через некоторое время предпоч-
тёт любимую игрушку — преобладает игровой. 
Ребёнок со сформированным познавательным 
интересом задаёт десятки вопросов.

— Если он на многие вопросы уже 
знает ответы, можно ли говорить об 
интеллектуальной готовности?

— Развитый ребёнок и готовый к школе — это 
не одно и то же. Обученность — это те умения и 
навыки, которым его обучили: умение писать, счи-
тать, читать. Интеллектуальное развитие — это ум-
ственный потенциал, развитие памяти, речи, вос-
приятия. Ребёнок должен уметь обоб щать, ана-
лизировать, устанавливать причинно-следствен-
ную связь, обладать развитой слуховой памятью.

— Как это проверить самим?
— Есть простейшее упражнение. Назовите ре-

бёнку десять слов, и пусть он повторит их, дети 
с хорошей слуховой памятью называют не ме-
нее семи.

Ребёнок должен внимательно слушать, не 
отвлекаясь и не вертясь. Он знает: чтобы вы-
полнить задание, надо прило-
жить усилие, и это его не пуга-
ет, он не бросает дело на пол-
пути. Он охотно и сосредото-
ченно в течение 15 минут за-
нимается прописями, задани-
ями по развитию памяти, мел-
кой моторики — их сейчас не-
мало в продаже.

— Где гарантия, что шестилетка, не жела-
ющий это делать, через год изменится?

— Как правило, за год организм созревает 
и у ребёнка появляется желание заниматься. 
Не стоит опережать развитие, если он идёт по 
своему индивидуальному пути. Этим «грешат» 
развивающие кружки, в которых детей застав-
ляют делать то, до чего они по возрасту не со-
зрели. Кроме того, обучение идёт на опереже-
ние и многим в первом классе становится не-
интересно.

— Если неподготовленный дошкольник 
отстанет от своих одноклассников?

— Многим детям не нужны дополнитель-
ные занятия, они способны са-
ми усвоить учебный материал. 
Как правило, боится школы не 
ребёнок, а его родители. Мама 
не готова отдать малыша в пер-
вый класс, она не уверена в его 
способностях — такое бывает 
нередко. Психологи рассказы-
вают родителям о сильных сто-

ронах их дошкольника, и неоправданные стра-
хи просто растворяются.

— Приходится ли убеждать родителей, 
что учиться их отпрыску ещё рано?

— Да, бывает, что по нашей рекомендации де-
ти проводят ещё один год в подготовительной 
группе. Как правило, речь идёт не только о не-
сформированной мотивационной и интеллек-
туальной готовности, но и социально-коммуни-
кативной. Это умение ребёнка строить отноше-
ния с другими детьми, выполнять требования 
учителя. От адаптации в школе зависит ощуще-
ние успешности своей личности у самого ребён-
ка, его самооценка.

Если вы сомневаетесь, стоит ли идти с шести 
лет в школу, — обратитесь в территориальную ко-
миссию при местных органах образования. Есть 
немало тестов готовности к начальному обу-
чению. Используя их дома, вы увидите, справля-
ется с ними ребёнок или испытывает затрудне-
ния. Во многих детсадах есть консультационные 
центры, где можно посоветоваться со специали-
стом. Их время работы указано на сайте садика.

С ШЕСТИ ЛЕТ И ШЕСТИ МЕСЯЦЕВ, НО НЕ 

ПОЗЖЕ ВОСЬМИ — ТАКОЙ ОПТИМАЛЬ-

НЫЙ ВОЗРАСТ ПРОПИСАН В ЗАКОНЕ 

ОБ ОБРАЗОВАНИИ.

  ДАВАЙТЕ РАЗМЫШЛЯТЬ

Екатерина ГАВРИЛЕНКО

Лёд уже сошёл, а научить ре-
бёнка кататься на коньках всё 
ещё хочется? Тренер по фи-
гурному катанию Юлия Гриди-
на рассказывает семь простых 
правил, как поставить ребён-
ка на лёд в любое время года.

1. Научиться кататься на 
коньках может каждый. Но неко-
торым детям это может даваться 
сложнее: если ребёнок склонен 
к полноте, то ему тяжело будет 
в дальнейшем выполнять слож-
ные элементы. Х-образная или 
О-образная форма ног тоже ме-
шает профес сиональному раз-
витию в этом виде спорта, как и 
рост — высоким тяжело совладать 
с ногами и руками.

2. Оптимальный возраст для 
начала занятий фигурным ката-
нием — три-четыре года. Малыши 
уже не так привязаны к родите-
лям и способны понимать настав-
ления тренера. Многое зависит и 
от самого ребёнка, его воспитания. 
Вначале всегда тяжело, потом дети 
привыкают, втягиваются и стара-
ются работать на результат.

3. Перед тем как выходить на 
лёд, малыши учат и отрабатывают 
всё на полу. Они работают над об-
щей физической подготовкой, вы-
полняют упражнения: «машинка», 
«цапелька», «пистолетик», «выпа-
ды», «ласточка». Учатся правиль-
но держать спину и руки, не зава-
ливать корпус назад и садиться на 
ноги, давить на ребро лезвия и не 
отталкиваться зубцом при катании.

4. Первый выход на лёд всег-
да волнителен. Если малыш боит-
ся, он может держаться за бортик 
руками, потихоньку отходя от него. 
Главное — научиться правильно па-
дать, и как можно чаще, тогда страх 
уйдёт сам собой. На первых заня-
тиях малышей могут подбадривать 
родители, стоящие за бортиком, по-
том это становится не нужно.

5. Коньки ребёнку нужно выби-
рать по размеру, с небольшим запа-
сом, чтобы не давили, но и не бол-
тались. Ботинок — обязательно из 
натуральной кожи. Поэтому конь-
ки для массовых катаний лучше не 
брать, они обычно из искусственных 
материалов, которые плохо фикси-
руют ногу. Новичкам подойдут не 
очень жёсткие ботинки, позволяю-
щие плотно держать голеностоп. В 
магазине нужно надеть оба конька и 
походить две-три минуты, чтобы по-
нять, подходят они ребёнку или нет.

6. Одежда для занятий долж-
на быть удобной, не сковываю-
щей движений. Обязательно — 
шапка или повязка (чтобы уши 
не замёрз ли); перчатки, штаны и 
курт ка — непроницаемые, чтобы 
не мокли во время занятий.

7. Начинающим фигуристам 
очень важна поддержка со стороны 
тренера и родителей, похвала, пото-
му что поначалу многое не получа-
ется. Поэтому не забывайте подба-
дривать ребёнка и как можно чаще 
говорить, что он всё сможет. Я сове-
тую ребятам следить за соревнова-
ниями по фигурному катанию, кото-
рые транслируются по телевизору. 
Дети смот рят на профессионалов и 
стараются быть похожими на них.

  СОВЕТУЕТ СПЕЦИАЛИСТ

Цапелька 
и пистолетик

 Если ребёнок 
не наигрался, 
можно с чис-
той совестью 
ещё год прове-
сти в детском 
саду или дома

  ВОПРОС — ОТВЕТ

Знаю и скучаю
Стоит ли идти в школу в восемь лет?

Ирина С., Белгород

Отвечает учитель начальных клас-
сов белгородской школы № 11 Людмила 
НЕМЦЕВА:

— Есть родители, которые считают, что 
ребёнка надо отдавать в школу как можно 
позже. В основном они беспокоятся за его 
самочувствие, боятся, что смена коллек-
тива приведёт к частым болезням. Поэто-
му практически в каждом моём классе бы-
ли ученики, севшие за парту в восемь лет.

Если есть особенности здоровья, дей-
ствительно, лучше посоветоваться с пси-
хологом и врачом. Бывает, приводят де-
тей, которые пишут, читают, бойко отве-

чают на вопросы, но за год они так и не 
научились сидеть за партой и сосредото-
ченно выполнять задание. Если дети от-
носительно здоровы, то даже начавшие 
обучение в шесть с половиной лет к кон-
цу года выравниваются со старшими од-
ноклассниками.

Как сложится школьная жизнь у вось-
милеток — во многом зависит от учите-
ля. Они больше знают, умеют, поэтому на 
уроках скучают. Для них я готовлю допол-
нительный материал и всё время слежу, 
чтобы они постоянно были заняты. Если 
учитель этого не учтёт, у ребёнка уже в 
старших классах начальной школы поя-
вятся проблемы. Ведь с багажом, с кото-
рым он пришёл, легко учиться, но насту-

пает момент, когда его не хватает, а при-
вычка работать не сформирована.

Лично я сторонник обучения детей с 
шести с половиной лет. По нынешним фе-
деральным стандартам мы учимся по ща-
дящему режиму. Нет домашних заданий, 
учебники хранятся в школе, не надо носить 
тяжёлые ранцы, каждый день — динамиче-
ский урок. Как показывает практика, если 
соблюдать эти условия, то щадящий ком-
фортный режим позволяет всем детям вне 
зависимости от возраста и уровня подго-
товки к концу первого года обучения вы-
ровняться и достичь индивидуального по-
рога побед. Но, решая вопрос, с какого воз-
раста идти в школу, к каждому ребёнку на-
до подходить индивидуально.
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Попросите ребёнка закинуть руку через макуш-
ку. Если он дотягивается до мочки уха с противо-
положной стороны, то считается, что он биоло-
гически созрел. Длина руки показывает, что про-
изошёл полуростовой скачок. Если его нет — это 
говорит о незрелости мозга, обменных процессов 
и низких возможностях приспособиться к новым 
нагрузкам.

И ещё один признак биологической незрелости — 
скорее всего, ваш ребёнок ещё не готов учиться, если 
у него до сих пор целы все молочные зубы.

  ПОЛЕЗНЫЙ СОВЕТ

С молочными 
вход запрещён

ГДЕ В ОБЛАСТИ МОЖНО ЗАНИМАТЬСЯ ФИГУРНЫМ 
КАТАНИЕМ В ТЁПЛОЕ ВРЕМЯ ГОДА?

Белгород: ледовая арена «Оранжевый лёд» — ул. Королёва, 7а; ледо-
вая арена «Серебряный донец» — ул. Корочанская, 39; ТРЦ «Мега-Гринн».

Строитель: физкультурно-оздоровительный комплекс с ледовым кат-
ком — ул. 5 Августа.

Грайворон: физкультурно-оздоровительный комплекс с ледовым кат-
ком — ул. Тарана, д. 2д.

Старый Оскол: физкультурно-оздоровительный комплекс с ледовым 
катком — просп. Молодёжный, д. 6.

Алексеевка: ледовый дворец «Невский» — ул. Спортивная, 54.
Ровеньки: физкультурно-оздоровительный комплекс с ледовым кат-

ком — ул. В. И. Бутова, д. 1.
Губкин: дворец спорта «Кристалл» — ул. Королёва, д. 30.
Чернянка: ледовая арена «Айсберг» — Октябрьская площадь, д. 24.
Шебекино: ледовая арена «Айсберг» — ул. Московская, 2б.
Ракитное: ледовая арена «Дружба» — ул. Коммунаров, 52.
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Врачи рекомендуют родителям внимательно наблюдать за ребён-
ком. Дело в том, что первые признаки туберкулёза — это не кашель и 
даже не повышение температуры, а неврологические симптомы: ребё-
нок становится раздражительным, у него меняется структура сна — он 
очень сонлив днём и беспокоен ночью. Если неожиданно это всё ста-
ло происходить с малышом, надо не откладывая обратиться к врачу и 
пройти тесты на туберкулёз.

Источник: «Российская газета»

  УРОКИ ЗДОРОВЬЯ
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  РАЗБИРАЕМСЯ ВМЕСТЕ  ЗДОРОВЬЕ

Анастасия ПИСАРЕВСКАЯ

По данным ЮНЕСКО, 32 % детей в ми-
ре один раз в месяц сталкиваются с 
угрозами в школе. Примерно столь-
ко же страдают от побоев. В груп-
пу риска попадают те, кто отличает-
ся от сверстников. Распространённые 
поводы для преследований — внеш-
ность, расовые различия, националь-
ность и цвет кожи. Детский психолог 
Нина Шкилёва рассказала, кто страда-
ет от травли и как этого не допустить.

В чём суть
Травля, или буллинг (от англ. bullying — 

запугивание) — это психологическое или 
физическое насилие над человеком. Роди-
тели пугаются, не хотят верить, что такое 
существует, путают травлю с другими явле-
ниями. Когда ребёнка травят — это не зна-
чит, что он просто непопулярный. Непопу-
лярного не берут в игру, не приглашают на 
день рождения, отказываются становиться 
в пару, но при этом не обижают.

Конфликт — это тоже не травля, а обыч-
ная ситуация в любом коллективе. Если се-
годня Петя подрался с Сашей, а завтра Саша 
подрался с Серёжей, а послезавтра они все 
вместе играют в футбол, то это не травля. 
Так дети ищут и находят своё место в кол-
лективе. В этом процессе все равны, а при 
травле чувствуется перевес силы и власти, 
когда все против одного или большинство 
против меньшинства.

Травля — это не агрессивный ребёнок в 
коллективе, который не может справиться 
с эмоциями и обижает всех, а другие дети 
это не одобряют и не присоединяются. Та-
кому ребёнку нужна помощь, чтобы разо-
браться в собственном состоянии.

Кто страдает
Школьная травля — это проблема все-

го класса, а не одного ребёнка. С буллин-
гом может столкнуться любой вне зависи-
мости от внешнего вида и особенностей ха-
рактера. Травле подвержены и взрослые, но 
они могут уволиться с работы, а школьнику 
некуда уйти. Травля влияет на всех, кто на-
ходится в коллективе, и не важно, кто ты —  
агрессор, жертва или наблюдатель, кото-
рый сохраняет нейтралитет, немного тра-
вит или немного жертва.

Последствия тоже касаются всех: де-
прессии, тревожные расстройства, психосо-
матические нарушения, трудности с учёбой. 
Дойти может до суицидальных попыток и 
сильной агрессии, когда ребёнок берётся 
за оружие и приходит с ним в школу. Про-
блемы с коммуникацией не проходят и по-
сле травли ещё долгое время. Подрывает-
ся доверие к человеку и социуму в целом, 
после пережитого опыта трудно общаться в 
других коллективах. Общее последствие — 
принятие культуры насилия. Общество со-
глашается с существованием насилия одних 
над другими, это становится нормой, к ко-
торой привыкают.

Кто агрессор
Исследования показывают, что чаще 

агрессорами становятся дети и подростки, 
которые сами испытывают насилие, напри-
мер, в семье. Ощущая себя на месте главно-
го обидчика, агрессор понимает, что в лю-
бой момент может оказаться с другой сто-
роны. Когда в группе существует правило: 
«либо я, либо меня», ребёнок вынужден 
поддерживать статус. У него также ухуд-
шается успеваемость, уровень агрессии рас-
тёт, возможны тревожные расстройства, от-
сутствие границ поведения сказывается на 
развитии личности, поэтому он не может 
остановиться, пока к нему так же не при-
менят насилие.

Если это происходит в группе, то к аг-
рессору присоединяется тот, кто понимает, 
что ему трудно противостоять и это един-

ственный способ выжить в коллективе. Он 
следует правилам, которые уже установи-
лись. Когда затравленного малыша пере-
водят в другую школу, оставшиеся роди-
тели спрашивают друг друга: «А кто же те-
перь?» Обязательно на его место встанет 
кто-то другой, потому что такие правила 
этого коллектива. Не говорите малышу: «Ты 
разберись уже, научись общаться, найди об-
щий язык. Почему они так тебя не любят?» 
Не почему. Дело не в том, какой ты человек, 
а в том, что это за коллектив.

Кто виноват
Когда происходит насилие, закрадыва-

ется мысль: «Наверно, он сам виноват, та-
кой нескладный, не умеет общаться, не на-
шёл общий язык». В чём виноват малыш, 
которого бьют головой об шкафчик или 
окунают в унитаз? Родители думают, что 
просто так не обижают, но это не так.

Ещё на уровне семьи проявляется нетер-
пение к различиям: «Все люди как люди, а 
ты прыгаешь тут. Все играют, а ты что си-
дишь?» Ты отличаешься — ты плохой. Но 
мы все друг от друга отличаемся. Родители 
не хотят замечать проблему, они считают, 
что детей нужно растить самостоятельны-
ми, чтобы научились справляться с пробле-
мами сами. Но когда это система и у малы-
ша нет сил, чтобы противостоять в одиноч-
ку, его нельзя оставлять. Иногда пробле-
му отрицают, потому что боятся, страшно, 
когда дети физически нападают, морально 
унижают других.

В учебных заведениях закрывают на это 
глаза, чтобы не портить репутацию. Учите-
ля не знают, как бороться, поэтому им лег-
че сделать вид, что ничего не было, пере-
вести ответственность на родителей. Пе-
дагоги дают дополнительные поводы оби-
жать, когда на уроках физкультуры про-
водят эстафету или зачитывают оценки за 
контрольную.

Школьники чаще попадают под травлю, 
потому что переходят из узкого круга се-
мьи в группу сверстников. Они нуждаются в 
том, чтобы быть частью, признанным и зна-
чимым её членом. Иногда эта значимость 
заключается в том, чтобы вместе с други-
ми бросить жёваную бумажку в Васю. «Я бу-
ду это делать, потому что это поможет мне 
войти в коллектив».

Как остановить
Как нет одного рецепта от всех болез-

ней, так и нет точных правил, которые обя-
зательно остановят травлю. Но первое, что 
вы можете сделать, — признайте проблему, 
дайте название и оценку.

Мало привести жертву и агрессора в ка-
бинет директора и поругать. Донесите до 
всех учеников, их родителей, учителей, что 
в школе травят. Поскольку от этого страда-
ют все, то и в разборе участвовать долж-
ны все. Посадите детей в круг и у каждого 
спросите: «Можно ли тебя бить?» Обсуди-
те, почему так делать нельзя, расскажите, 
какие существуют правила, как поступать, 
если не совпадают интересы, какие суще-
ствуют наказания для тех, кто правила не 
соблюдает.

Дайте однозначно негативную оценку 
насилию и сами не применяйте силу в на-
казание. Следуйте общепринятым нормам 
культуры и этики. Не поступайте, как ро-
дители из Приморья, которые решили са-
мостоятельно наказать хулигана, опустив 
его головой в унитаз. «Будет знать, молод-
цы», — подумают многие. Но мальчик бу-
дет знать и то, что когда я сильнее, могу 
это делать, потому что так поступают взрос-
лые. Это так же работает в ситуации, ког-
да малыш ударяет родителя, а тот бьёт в 
ответ. Взрослый не говорит, что так нельзя 
и это больно, а показывает крохе, что най-
дётся сила больше его. Ребёнок вырастет с 
мыслью: «Стану сильнее, я вас так же нака-
жу». Поэтому действуйте по правилам и за-
конам, самосуд вредит.

лучше в темноте и тишине — чем меньше 
внешних раздражителей, тем лучше.

Ночь? Учебники в сторону
Знакомая ситуация: завтра экзамен, а в 

голове — пустота. Проштудировать учеб-
ник за ночь? Лучше не пытаться. Информа-
ция не успеет толком усвоиться и перейти 
из короткой «оперативной» памяти в по-
стоянную. Так что старый добрый совет: 
учиться на протяжении всего семестра. А 
перед экзаменом — выспаться.

Главное — режим
Сколько ребёнку нужно часов для от-

дыха? Здесь всё зависит от возраста. Млад-
шим школьникам может понадобиться 10–
12 часов. Студентам — 7–9 часов. Норма 
очень индивидуальна, и узнать её родите-
лям просто. Засекаем время: сколько уча-
щийся спит, когда не нужно рано вставать 
к первому уроку или паре? Вот это и будет 
норма — идеально для такого эксперимен-
та подойдут каникулы.

— Очень важно засыпать 
и просыпаться в одно и то 
же время, причём даже на 
выходных, — говорит Алек-
сандр Калинкин. — Мы про-
водили крупное исследова-
ние в московских вузах. Ре-

зультаты шокирующие: 80 % студентов за-
сыпают в интервале от 12 до 3 часов ночи. 
А это классический путь не только к ухуд-
шению успеваемости, но и к серьёзным на-
рушениям здоровья. Научно доказано: при 
недосыпании способность запоминать ин-
формацию у человека снижается на 50 %.

Гаджеты долой
По статистике, 41 % людей в возрасте от 20 

до 30 лет в России страдает избыточной —  
то есть патологической — дневной сонли-
востью. Как можно улучшить сон? Во-пер-
вых, долой любые гаджеты, компьютеры 
и другие экраны — хотя бы за пару часов 
до сна. Потому что свет, который попа-
дает на сетчатку глаза, препятствует нор-
мальной выработке мелатонина — «гор-
мона ночи».

— Если человек активно пользуется 
гаджетами вечером, ему сложно уснуть 
и тяжело вставать. Родители школьников 
должны это понимать и контролировать, —  
говорит Александр Калинкин. — Во-вто-
рых, если ребёнок ходит на тренировки, в 
спортивные секции, то лучше по возмож-
ности организовать их в первой полови-
не дня. Нельзя переедать на ночь и нель-
зя ложиться голодным. 

Источник: 
«Российская газета»

Как правильно ребёнку засыпать, чтобы 
информация лучше запоминалась? Мож-
но ли учиться и дремать одновремен-
но? Сколько часов нужно отдыхать, что-
бы не клевать носом на уроках? Совета-
ми делится руководитель Центра медици-
ны сна Университетской клиники МГУ име-
ни М. В. Ломоносова Александр Калинкин.

В кровати — ни звука
...Закрываешь глаза, вставляешь наушни-

ки и запускаешь самоучитель по англий-
скому. Спишь, а новые иностранные сло-
ва проникают в твоё сознание. Красивая 
картинка? Да. Но совершенно нереальная.

— Теория обучения во сне была когда-
то очень популярной. Но методика себя не 
оправдала, — говорит Александр Калин-
кин. — Во время сна наш мозг изолируется 
от внешних стимулов — его высшие отде-
лы участвуют в восстановлении организма. 
Мы до определённого порога ничего не ви-
дим, не слышим, не чувствуем. Это нормаль-
но. И если начнём внедрять какую-то внеш-
нюю информацию, то всё рав-
но её не запомним. Только 
стопроцентно ухудшим соб-
ственный сон.

Поэтому родителям на 
заметку: засыпать школь-
нику, да и любому студенту, 

С людьми так нельзя

ЧТО ДЕЛАТЬ

1. Спокойно реагируйте на проблемы. Это залог хороших отношений с ребёнком. Не 
кричите, когда малыш говорит, что упал и порвал новые штаны.

2. Научитесь слушать детей, не спешите топить кого-то в унитазе.

3. Объясните, что так нельзя поступать с людьми, кем бы они ни были. Только ког-
да вы даёте негативную оценку травле, ребёнок понимает, что не виноват. Если вы его не 
поддерживаете, то начинается с «мне нужно поменять себя» до «мне не нужно жить».

4. Не подвергайте сомнению реакции ребёнка, выставляя их неадекватными. Ког-
да кроха приходит и рассказывает: «Меня обозвали, и я стал плакать/драться/кричать», 
не говорите: «А чего ты разнылся?» Ребёнок же живой, и психика его реагирует наибо-
лее подходящим образом. Если он подрался, когда его обидели, то это лучшее, что он мог 
сделать, чтобы не сойти с ума.

5. Объясните, что с ним случилось. «Ты расстроен, разозлился, тебе обидно, страш-
но» — назовите всё словами, тогда ребёнок почувствует, что его понимают, доверится 
вам. Не говорите: «Ничего не произошло, иди играй». Ребёнок понимает, что там его му-
чают, а тут никто не слышит. Это может и на крышу привести, в конце концов.

6. Покажите, что жаловаться и просить помощи — это нормально, не обязательно 
справляться самому. Обсудите с ребёнком, какие выходы он видит, чего бы хотел, что чув-
ствует, чего хочет от вас. Оцените его состояние, обратитесь к классному руководителю.

На ночь глядя
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Младшим 
школьникам 
спать ночью 
нужно 10–12 
часов.

ЗАСЫПАТЬ ШКОЛЬНИКУ, ДА И  

ЛЮБОМУ СТУДЕНТУ, ЛУЧШЕ  

В ТЕМНОТЕ И ТИШИНЕ.

  ОПЫТ

Новые интроверты?
«Мам, я бездарность! Ну почему я та-

кой глупый?!» — горько рыдает сын, уро-
нив голову на парту. Поводом для слёз 
стала ошибка при переписывании до-
машки с черновика начисто. Можно фыр-
кнуть: «Это же мелочь, не выдумывай!» 
Но в том и дело, что для такого ребён-
ка это вовсе не пустяк и плачет он, пото-
му что чувствует всё гораздо острее дру-
гих детей.

— Высокая чувствительность — сейчас 
заметное явление и у малышей, и у взро-
слых. Её имеют около 20 % людей. Это осо-
бое восприятие окружающего мира, тон-
кая душевная организация и ранимость, —  
поясняет психолог детской областной 
больницы Олеся Шершнева.

Проявляется гиперчувствительность 
в любой сфере: это данность, с которой 
ребёнку приходится жить. У таких де-
тей очень тонко настроены все органы 
чувств. Их раздражает яркий свет, шум, 
запахи, им мешают бирки на одежде, они 
не любят находиться в толпе. Поэтому 
эти дети легко перевозбуждаются, у них 
частые и резкие перепады настроения.

— Но у высокой чувствительности 
есть и положительные стороны: повы-
шенная сосредоточенность, вниматель-
ность и включённость в процесс. А ещё  
такие дети умеют грандиозно фантазиро-
вать. Нужно лишь направить их творче-
ские порывы в конструктивное русло, —  
подчёркивает Олеся Юрьевна.

Иногда высокочувствительных людей 
называют новыми интровертами, но этот 
термин, по словам психолога, не всегда 
отражает суть явления. Таких детей, от-
влекающихся на посторонние стимулы, 
учителя часто считают невниматель-
ными, пребывающими в своём мире. Но 
они как раз слишком внимательны, но не 
к учёбе, а к посторонним деталям.

Анкета Эйрон
Повышенную чувствительность с на-

чала 90-х годов прошлого века исследу-
ет американский психотерапевт Элейн 
Эйрон. Она разработала специальный 
опрос ник, который позволяет опреде-
лить, относится ли ребёнок к высоко-
чувствительным.

В анкете 23 вопроса, и если на боль-
шую их часть вы отвечаете положитель-
но — это уже повод задуматься.

Итак, ваш малыш: 1. Легко пугается; 
2. Жалуется на колючую одежду, швы и 
бирки; 3. Не в восторге от больших сюр-
призов; 4. Хорошо запоминает сдержан-
ные замечания и плохо — сказанные кри-
ком; 5. Читает ваши мысли; 6. Использу-
ет сложные для своего возраста слова; 
7. Замечает легчайшие незнакомые запа-
хи; 8. Обладает хорошим чувством юмо-
ра; 9. Обладает хорошей интуицией;  
10. Трудно засыпает после бурного дня; 
11. Не очень хорошо переносит боль-
шие перемены; 12. Хочет сменить одеж-
ду, если она мокрая или в песке; 13. За-
даёт много вопросов; 14. Перфекционист;  
15. Замечает чужие беды; 16. Предпо-
читает тихие игры; 17. Задаёт глубокие 
воп росы; 18. Очень чувствителен к боли;  
19. Беспокоится в шумных местах; 20. За-
мечает нюансы; 21. Размышляет, безопа-
сно ли это, прежде чем залезть высоко; 
22. Выступает лучше, если рядом нет не-
знакомцев; 23. Глубоко чувствует.

Ответили «да» хотя бы на 12 из них? 
Тогда можно смело заключить, что вам 
достался тонко настроенный на действи-
тельность ребёнок.

Понять и принять
— Самому ребёнку в таком калейдо-

скопе чувств жить очень тяжело, — пояс-
няет психолог. — Дети иногда не понима-
ют, что и почему с ними происходит, не 
могут выразить свои чувства, объяснить, 
почему возникло то или иное состояние. 
Эмоции и чувства сложно контролиро-
вать, а контроль «нежелательных» эмо-
циональных проявлений и мыслей при-
водит к их умножению. Развивая мышле-
ние, человек обретает власть над самим 
собой. Приучить себя думать, а не реаги-
ровать, можно, если часто тренировать-
ся — задавая себе различные вопросы в 
тех или иных эмоциональных ситуациях. 
У высокочувствительного ребёнка эмо-
ции и чувства зашкаливают, и он не зна-
ет, что с этим делать. Родители таких де-
тей приходят к психологу за «удобным» 
ребёнком: хотят, чтобы он перестал пла-
кать по пустякам, не отвлекался на уро-
ках, сразу выполнял просьбы.

— Часто звучит запрос: «Сделайте с 
ним что-нибудь!» Переформатируйте в 
«нормального», который будет сидеть и 
не отсвечивать. Тогда как задача родите-
лей — показать ребёнку, как правильно 

справляться с тем, что его беспокоит, —  
подчёркивает Олеся Юрьевна.

Нужно вместе с ребёнком прожить 
сложную ситуацию, понять его эмоцию и 
показать: я вижу, что ты обеспокоен, что 
ты огорчился. Не блокировать его чувства, 
не говорить «это пустяки!», «не хнычь!». 
Поговорите с ребёнком, покажите, как са-
ми реагируете на раздражители. Помоги-
те ему разобраться в чувствах, проиграйте 
их, иногда даже прогорюйте. И градус на-
пряжения в его жизни снизится.

— Научить ребёнка правильно реаги-
ровать и переключаться, конечно, важ-
но. Однако и самим родителям придёт-
ся поработать над собой, изменить отно-
шение ко многим вещам, — отмечает дет-
ский психолог.

Релаксация, творчество, спорт
Снизить напряжение помогут релакса-

ционные техники и арт-терапия.
— Желательно направить особенности 

ребёнка в творчество. Спорт тоже может 
подойти. Надо смотреть, пробовать, — со-
ветует Олеся Юрьевна. — Музыка, худо-
жественное искусство, рукоделие — са-
мые простые способы выплеснуть чувст-
ва. Плюс совместное с родителями твор-
чество — очень часто высокочувствитель-
ным детям требуется именно поддержка 
близких людей, а не уединение.

Важен комплексный подход: работа с 
психологом, поддержка родителей, от-
работка, а не подавление эмоций. Нака-
зания, угрозы, игнорирование эмоций не 
помогут ни с высокочувствительным, ни с 
любым другим ребёнком. Если он плачет —  
на то всегда есть причина. И обесценивать 
чувства малыша неправильно.

Высокая чувствительность от пола не 
зависит, но вот по наследству передавать-
ся может. Если у мамы чуть что — глаза на 
мокром месте, стоит ли удивляться, что и 
малыш плачет на грустном моменте муль-
тика или при виде раненого голубя? Если 
родители научат ребёнка контролировать 
себя в ответ на эмоции и чувства, то он по-
том не будет их подавлять и бояться де-
лать что-то новое. Важно принять факт 
переживания и сознательно отнестись к 
нему. Чувствительность — не клеймо, это 
особенность, отличие от других, кото-
рое по природе очень похоже на одарён-
ность и даже гениальность. Нужно лишь 
правильно ею распорядиться.

В калейдоскопе чувств
Тамара АКИНЬШИНА

Он весело хохочет, но через минуту 
горько плачет по пустяковому, 
как кажется взрослым, поводу. 
Зацикливается на мелочах, тяжело 
переживает обиды и неудачи. 
Тонко чувствует настроение 
окружающих и всегда готов прийти 
на помощь тем, кому тяжело. Очень 
ласковый и пугающе ранимый, 
а ещё фантазёр и выдумщик. 
Если вы узнали своего малыша, 
значит, в вашей семье подрастает 
высокочувствительный ребёнок.
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Анастасия ПИСАРЕВСКАЯ

Сегодня многие дети тревожны, они боятся че-
го-то нового и неизвестного, не стремятся к зна-
комствам, боятся оставаться одни, выступать 
на публике. Тревожность быстро становится ха-
рактерной чертой, которая проявляется на лю-
бое событие извне. О том, как определить тре-
вожность у ребёнка и бороться с ней, поговори-
ли с педагогом-психологом социально-реаби-
литационного центра для несовершеннолетних 
Белгородского района Татьяной Великоцкой. 

Не одно и то же
Тревожность и тревога — разные состояния. 

Последнее проявляется эпизодически и не повто-
ряется снова при той же ситуации. А при тревож-
ности малыш постоянно испытывает беспокойст-
во по разным причинам. Тревога срабатывает, что-
бы уберечь человека от опасности. Зажгли спичку, 
обожглись, испугались — тревога предупредит, 
чтобы так не делали. Но не нормально, если бес-
покойство не проходит. Особенно когда ребёнок 
так реагирует на ситуации, которые не опасны. 

Важно работать с такими детьми, вовремя вы-
являть тревожность. Чтобы это состояние не пере-
шло в болезнь, невроз, тик, наблюдайте за своим 
чадом. Если он раздражительный, невниматель-
ный, не может усидеть на месте, у него нарушил-
ся сон, быстро меняется настроение без причины, 
появились навязчивые идеи, нервные повторяю-
щиеся движения, сухость во рту, боль в животе, 
то проследите, когда проявляются эти признаки. 

Тревожность влияет на успеваемость детей, эмо-
циональное состояние, взаимоотношения с роди-
телями и сверстниками. Из-за волнения появля-
ются комплексы, неуверенность в себе. Современ-
ные дети так переживают за ЕГЭ, что по падают на 
больничные койки от высокого уровня тревожно-
сти. Организм не справляется с этим состоянием, 
защитные механизмы перестают работать. 

Детсадовец
Тревожность проявляется с трёх лет, но ребёнок 

не скажет вам о своих трудностях, поэтому наблю-
дайте за ним. В этом возрасте повышается уровень 
тревожности перед походом в детский сад, разлу-
кой с мамой. У ребёнка безопасность ассоциирует-
ся с родителями, а когда их нет рядом, он беспоко-
ится. Подготовьте его к этому, чтобы новая ситуа-
ция не стала стрессовой. Приучите к определённо-
му режиму сна, приёму пищи. И тогда он не почув-
ствует большой разницы, воспримет поход в дет-
ский сад проще. 

Заметили симптомы тревожности — ищите 
причину, событие, которое провоцирует ребёнка. 
Выяснить это поможет техника рисования. Кар-
тинка расскажет о проблемах и взаимоотноше-
ниях с воспитателями и другими детьми. Если ре-
бёнку сложно, нарисуйте за него и попросите рас-
красить. Посмотрите, какие цвета он использует. 
Тёмные оттенки — признак тревожности. Пред-
ложите малышу добавить в картину положитель-
ные детали: шарики, солнце, улыбку.

Эффективна будет и сказкотерапия: сочините 
историю под нужную ситуацию. Начните, например, 
так: «В детском саду жила принцесса, у неё там бы-
ли друзья. Принцессу обучали заморские учёные — 
воспитатели». Дайте и ребёнку сочинить, пусть сам 
расскажет историю. С помощью сказки поможете 
ребёнку по-другому воспринимать проблему или 
решить её. «Всё не так страшно, 
принцесса справится, ей помо-
гут». Ребёнку становится легче, 
когда он понимает, что не один 
с этой проблемой. 

Школьник
В этом возрасте сложно гово-

рить о переживаниях, ведь школь-
ник считает себя уже взрослым. В 
этом случае поможет обмен роля-
ми. Метод позволит поговорить от лица друг дру-
га. Родитель становится ребёнком, а малыш высту-
пает в роли взрослого. Например, мама начинает: 
«Мне трудно просыпаться по утрам, учиться, я не 
хочу ходить на уроки, мне всё там надоело. Подска-
жи, что мне делать». И ребёнок рассуждает, что бы 
он посоветовал как взрослый. Он адресует это вам, 
но проговаривает, что нужно ему. Малыш входит в 
роль и начинает играть, говорить строго, истерич-
но, кричать, командовать. Так он видит вас, для мно-
гих родителей становится открытием, как они вы-
глядят в глазах детей. 

Говорите с ребёнком, обсуждайте трудности. В 
этом возрасте лучше лишний раз не поиграть, не по-
смотреть мультик, а поговорить. Когда малыш один 
переживает проблему, которая ещё и повторяется, а 
родителям некогда, у него накапливаются пережи-
вания и выливаются в новые проблемы. Не допусти-
те такого, даже с самым загруженным графиком и 
в самый тяжёлый понедельник найдите для своего 
ребёнка 10–15 минут. Этого хватит, чтобы он описал 
свой день, рассказал, что получилось, а с чем возни-
кли трудности. Поддержите его, тогда он почувствует 
спокойствие, опору — и тревожность не зародится. 

Подросток
С подростками не поиграешь и не поменяешься 

ролями, но никто не запрещает с ним говорить о 

здоровье, школе, друзьях. Когда вы интересуетесь, 
помогаете и поддерживаете даже глупые идеи, ему 
будет комфортно с вами, он почувствует себя нуж-
ным. Но в подростковом возрасте ведущее место 
занимают не родители, а сверстники. Юнец зави-
сит от друзей, и как поведёт себя общество, так по-
ступит и ваш ребёнок. Поэтому вливайтесь в под-
ростковый коллектив, познакомьтесь с друзьями, 
интересуйтесь их жизнью, будьте на одной волне, 
чтобы не услышать: «Ты ничего не понимаешь». 
Но если вы будете знать, чем живёт ребёнок и под-
держивать беседу, то войдёте в круг доверия и под-
росток сам захочет делиться с вами.

Будьте открыты и доброжелательны с ребён-
ком, доверяйте ему. Если это нарушить, то отно-
шения могут испортиться на всю жизнь. Детсадо-
вец и младший школьник забудут обиду, потому 
что зависят от родителей, в подростковом возрасте 

дети самостоятельнее. Они отго-
родятся от вас, будут жить в се-
мье, но существовать отдельно. 
У меня в практике были такие 
случаи, когда родитель уверен, 
что у них всё хорошо, ведь они 
же живут все вместе. А на самом 
деле не общаются со своим ча-
дом, он просто выполняет требо-
вания, чтобы лишний раз не раз-
говаривать, не спорить. Ребёнок 

уже отдалился и ищет поддержки на стороне, а 
кто у него появится в этот момент, никто не знает. 

От родителей
Одна из причин тревожности — это плохие от-

ношения в семье. Любой конфликт отражается на 
ребёнке, он считает себя источником ссор. «Значит, 
я не такой, меня не любят, а если бы меня не было, 
всё было бы хорошо». Родители перестали быть га-
рантом безопасности, малыш чувствует, что с ни-
ми небезопасно, уровень тревожности растёт. Если 
эта ситуация повторяется, малыш беспокоится и за 
маму, и за папу, и за себя. Когда ссора только начи-
нается, он уже предвкушает что-то плохое, у него 
потеют ладошки, всё внутри дрожит. Это тот слу-
чай, когда родители сами развивают тревожность 
у детей. Вы думаете, что конфликт прошёл, поми-
рились, и всё хорошо, но ребёнок это по-другому 
воспринимает. Поговорите с ним, попросите про-
щения: «Ты не виноват, это наши с папой пробле-
мы, мы погорячились, мы тебя любим и никому 
тебя не дадим в обиду». 

Тревожные дети часто сидят одни, на краю 
стула, скованные, сжатые. Поднимайте им само-
оценку, говорите: «Ты у меня такой хороший, са-
мый лучший». Хвалите за достижения и успехи, 
подбадривайте во время неудач. Когда ребёнок 
приходит раздражённый, справиться с этим со-

стоянием поможет тактильный контакт, обни-
майте его, чтобы он чувствовал себя защищён-
ным, говорите, что всегда поможете. 

Не кричите на ребёнка в тревожном состоянии. 
Ругая малыша за двойку, вы только увеличиваете 
уровень тревожности, а знания от этого не улуч-
шатся. Переживания усиливаются от громких рез-
ких звуков, шумов, криков, поэтому оградите чадо 
от них и от конфликтных ситуаций. Создайте до-
брожелательную атмосферу, чтобы он чувствовал 
себя спокойно. Не добавляйте лишнего стресса.

  ПСИХОЛОГИЯ

Наблюдайте 
и разговаривайте

1. Не может долго работать не уставая.

2. Не может сосредоточиться на чём-то.

3. Любое задание вызывает излишнее беспокойство.

4. Во время выполнения заданий ребёнок очень напряжён, скован.

5. Смущается чаще других.

6. Часто говорит о напряжённых ситуациях.

7. Как правило, краснеет в незнакомой обстановке.

8. Жалуется на то, что ему снятся страшные сны.

9. Руки у него обычно холодные и влажные.

10. Нередко бывает расстройство стула.

11. Сильно потеет, когда волнуется.

12. Не обладает хорошим аппетитом.

13. Спит беспокойно, засыпает с трудом.

14. Пуглив, многое вызывает страх.

15. Обычно беспокоен, легко расстраивается.

16. Часто не может сдержать слёзы.

17. Плохо переносит ожидание.

18. Не любит браться за новое дело.

19. Не уверен в себе, в своих силах.

20. Боится сталкиваться с трудностями.
Суммируйте количество положительных ответов. Высокая тревож-

ность — 15–20 баллов, средняя — 7–14 баллов, низкая — 1–6 баллов.

Нелля КАЛИЕВА

Каждый родитель мечтает ви-
деть своё чадо успешным че-
ловеком. Но путь к успеху со-
стоит не только из побед, но 
и из поражений. Как сфор-
мировать у ребёнка уме-
ние проигрывать и правиль-
ную реакцию на неудачи?

Прислушайтесь к советам, ко-
торые даёт кризисный психолог, 
преподаватель института кри-
зисной психологии «Иматон» 
(Санкт-Петербург), психолог бел-
городского медицинского центра 
«МДТ» Ирина Узянова.

В каком возрасте возникает 
стремление быть первым?

В период кризиса трёх лет (он 
называется также «Я сам!»). Это 
стремление связано с потребно-
стью показать окружающим: «Я 
есть». Например, ребёнок хочет, 
чтобы кнопку в лифте нажимал 
только он. Реагируйте очень спо-
койно, не кричите и не ругайтесь. 
Объясните: в лифте кнопку нажи-
мает только взрослый.

В этом возрасте ребёнок начи-
нает расширять границы «мож-
но-нельзя». Эти попытки нельзя 
особо пресекать (иначе он станет 
тревожным, будет бояться всего 
на свете). Но исходя из принципов 
безопасности, нужно изначально 
чётко определить границы дозво-
ленного. Тогда ребёнок спокойно 
воспримет неудачи, связанные с 
запретом.

Как формируется 
мотивация на успех?

Ведущая мотивация — достиже-
ние успеха либо избегание неудачи — 
формируется в возрасте трёх-семи 
лет. Она будет проявляться затем 
во всём: в учёбе, в участии в конкур-
сах и соревнованиях. Так как жиз-
ненного опыта у ребёнка пока ма-
ло, ценностных ориентаций нет, ма-
яком является реакция родителей 
на его действия.

Чтобы мотивировать на до-
стижение успеха, ориентируйте 
ребёнка не на результат, а на са-
му деятельность. Объясните, что 
он участвует в соревнованиях не 
для того, чтобы получить медаль, 
а чтобы показать, чему научился. 
И хвалите за конкретные успехи, 
которые всегда найдутся (напри-
мер, за то, что не побоялся участ-
вовать в состязаниях и в этот раз 
выступил лучше, чем в предыду-
щий).

Откуда берётся страх 
неудач?

Он появляется, если родите-
ли нацеливают ребёнка только 
на результат. И когда сравнива-
ют его с другими детьми. Начина-
ется с раннего периода: «Смотри, 
у Миши ровные куличики, а у те-
бя кривые», «Вова может забрать-
ся на лесенку, а ты не можешь». 

Малыш выбирает для себя: либо 
я буду стараться до бесконечно-
сти и заслужу похвалу мамы, ли-
бо я скажу, что у меня болит живо-
тик, и не полезу на эту лесенку. И 
дальше он будет делать всё, что-
бы избежать ситуации, в которой 
может потерпеть неудачу. Поэто-
му не нужно сравнений.

Желание быть первым и непе-
реносимость проигрыша возни-
кает также, когда ребёнка либо 
чрезмерно хвалят, либо не хва-
лят вообще.

Как родителям 
реагировать, если ребёнок 
проиграл в соревнованиях?

Ребёнок расстраивается в слу-
чае проигрыша потому, что чувст-
вует, что не оправдал родитель-
ские ожидания. Неоправданные 
ожидания вообще дети очень тя-
жело переживают. Поэтому не 
стоит давать установку со словом 
«должен». Ребёнок и без этого бу-
дет стараться.

Настраивайтесь правильно са-
ми и настраивайте его: «Соревно-
вания покажут, насколько стара-
тельно ты готовился».

Найдите, за что можно похва-
лить: «Ты молодец, ты старался. 
Но в этот раз кто-то сумел сделать 
больше, чем ты, это не страшно. 
У нас с тобой всё ещё впереди». 
Чем спокойнее вы реагируете, тем 
меньше страха перед неудачами 
будет у ребёнка в дальнейшем.

Очень хорошо, если выступле-
ние, участие в соревнованиях ста-
нет праздником для семьи незави-
симо от результата. Отпразднуй-
те вместе это событие. Ведь уме-
ние проигрывать с честью — тоже 
важный результат.

Как поддержать ребёнка 
в случае проигрыша? 

Не торопитесь всячески уте-
шать его, если он проиграл. Пе-
реживания — это возможность 
становиться сильнее духом и 
формировать личностный ресурс 
для преодоления последующих 
тяжёлых моментов. Будьте рядом, 
дайте поплакать или позлиться, 
то есть отреагировать свои пере-
живания по поводу неудачи. По-
том обнимите и скажите: «Ничего, 
что сегодня не получилось, как ты 
хотел. В следующий раз ты опять 
будешь стараться и у тебя полу-
чится лучше. Ведь теперь ты уме-
ешь немного больше!»

Как можно 
скорректировать реакцию 
ребёнка на проигрыш?

Дошкольникам научиться при-
нимать проигрыш помогут под-
вижные игры. Играя с ребёнком, 
например в футбол, не поддавай-
тесь, но отмечайте старание и 
успехи. В младшем школьном воз-
расте ведущей становится учеб-
ная деятельность, и здесь учить-
ся проигрышам научат шахматы, 
шашки, другие настольные игры.

  СОВЕТУЕТ СПЕЦИАЛИСТ

Вова может, 
а ты — нет

МНЕНИЕ

Как определить уровень 
тревожности?

Чем меньше остаётся времени 
до экзаменов, тем больше не-
достающих знаний нам хочет-
ся усвоить. Школьники дни и 
ночи напролёт проводят над 
учебниками. Но чтобы инфор-
мация усвоилась, отложилась 
в памяти, стоит воспользовать-
ся несколькими приёмами.

 Каждый текст 
необходимо 
читать два-
жды. Первый 
раз — быстро, 
для ознаком-

ления. Затем медленно, выделяя 
главное, если это позволяет 
источник, карандашом. Если же 
книга из библиотеки, то основные 
моменты можно законспектиро-
вать в тетрадь.

 Другой хоро-
ший способ за-
поминания ин-
формации — 
пересказ. Най-

дите одноклассника, сокурсника 
или просто хорошего друга и по-
сле детального изучения темы пе-
рескажите ему основные момен-
ты материала.

 Если нет возмож-
ности излагать 
изучаемую ин-
формацию собе-
седникам — не 
отчаивайтесь. 

Сейчас практически в каждом те-
лефоне есть функция записи. 
Включите диктофон и прочтите 
вслух необходимый материал, а 
затем прослушайте запись. Так вы 

задействуете несколько чувств 
одновременно: слух, зрение и 
речь. Кроме того, чтение вслух 
требует большей концентрации.

 
В стрессовых 
ситуациях мно-
гие функции 
нашего орга-
низма работа-
ют в усиленном 
режиме.

Создайте себе внешний раз-
дражитель, который не даст вам 
расслабиться. Для этого подой-
дёт кружка с горячим чаем. Пока 
напиток будет остывать, сжимай-
те периодически кружку в руках. 
Так вы не причините себе вреда, 
но ощущение жара активизиру-
ет ваш организм. Закалённые та-
ким же образом могут использо-
вать кусочки льда или массажный 
коврик с шипами.

 Организм не 
может пребы-
вать в состоя-
нии стресса 
д л и т е л ь н о . 
Пропорцио-

нально времени, проведённому за 
книгами, концентрация и память 
ослабевают. Исследования дока-
зывают, что для максимальной 
производительности необходимо 
выделять 10 минут для отдыха по-
сле каждого часа занятий. Причём 
информация, прочитанная в по-
следний момент перед переры-
вом, лучше всего откладывается в 
нашей памяти. Особенно прочно 
усваиваются знания, полученные 
перед сном.

  НА ЗАМЕТКУ

Запомнить всё

Анастасия ПИСАРЕВСКАЯ

Часто малыши снимают нена-
вистную обувь, чтобы свобод-
но бегать босиком по полу.

Одни родители кидаются скорее 
обувать кроху, другие — даже зи-
мой приучают его бегать босиком 
по полу без носков и тапок, чтобы 

закалить организм и укрепить им-
мунитет. 

Научите кроху ходить босиком по 
разным поверхностям, с разной тем-
пературой. Это основа лечебной физ-
культуры. Чтобы организм привык к 
разнице температуры, закаляйте по-
степенно, но регулярно, учитывая 
возрастные особенности. Самые пер-
вые занятия — не больше 30 минут, 

затем время увеличивайте. Не допу-
скайте переохлаждения, следите, что-
бы малыш не стоял долго на холодном 
полу или на сквозняке. Учите его хо-
дить дома по ковру или на пляже по 
тёплому песку. Лучшие поверхности 
для прогулки босиком: паркет, спе-
циальный резиновый коврик, песок, 
галька, трава. Но не кафель и не ас-
фальт. 

Хождение босиком — великолеп-
ный естественный массаж, профилак-
тика плоскостопия. Укрепляются связ-
ки и мышцы, правильно формируется 
стопа. Улучшается осанка малыша, 
внимательность и координация, по-
скольку походка становится свобод-
ной и естественной, ребёнок чувству-
ет поверхность земли и контролиру-
ет движение. 

Но есть и отрицательные моменты у 
«босоножек». Гуляя босиком, на пляжах, 
детских площадках и в других местах, ма-
лыш может пораниться о любую ветку, 
камень. Чтобы этого не произошло, под-
берите крохе сандалии, которые помогут 
детским стопам дышать и защитят их. На 
земле и полу существуют микробы, кото-
рые становятся причиной болезней. По-
этому ежедневно мойте ножки малыша. 

 УРОКИ ЗДОРОВЬЯ

По гальке и траве

ТРЕВОЖНОСТЬ ПРОЯВЛЯЕТСЯ С ТРЁХ 

ЛЕТ, НО РЕБЁНОК НЕ СКАЖЕТ ВАМ 

О СВОИХ ТРУДНОСТЯХ, ПОЭТОМУ НА-

БЛЮДАЙТЕ ЗА НИМ.

 В отличие 
от мультиков 
про дядюшку 
Ау, в жизни 
детские тре-
воги — дело 
серьёзное
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  ЛЮДИ БЕЛГОРОДЧИНЫ

Анна КУЩЕНКО, фото автора

15 апреля исполнится 30 лет с момента, как диа-
кон Василий Сергиенко был рукоположен во свя-
щенники. Сейчас батюшка — настоятель Сер-
гиевского храма Белгорода и несёт ещё не-
сколько послушаний. За его спиной — духов-
ный путь, о радостях и трудностях которо-
го он рассказал «Белгородским известиям».

О детстве и начале пути
Родился я в благочестивой православной се-

мье. Старший брат Валентин тоже священник. 
Из четырёх сестёр трое стали матушками. Всех 
жизнь раскидала по разным городам. Когда мы 
в детстве собирались за одним столом, папа с 
мамой говорили: «Цените эти моменты, придёт 
время, и разлетитесь из гнезда». Так и вышло.

Веру я воспринял с молоком матери. В Трои-
це-Сергиевой лавре с полутора лет был у мощей 
преподобного Сергия Радонежского. Подрастая, 
много видел: как чудеса совершались, как исце-
лялись люди.

Взаимоотношения родителей были для меня 
идеалом. Папа — протоиерей Николай Сергиен-
ко — мой идеал отца, мужа, священника. Он ни-
когда не кричал, никогда не говорил о ком-ли-
бо плохо. Когда у родителей возникали момен-
ты непонимания, они уходили в комнату, бесе-
довали, и опять в семье наступали мир и любовь.

Отец восстановил храм в сельском приходе 
Тверской епархии. Я вот по натуре горячий и во 
время служения в Тверской области ездил и ту-
да и сюда, чтобы найти что-то для храма. А папа 
был более спокойный. Больше молился. Но в то 
же время всегда что-то делал, несмотря на пре-
клонный возраст: то дрова складывает, то траву 
косит, то что-то красит. В итоге у него получа-
лось больше, чем у меня. Я несколько пар обу-
ви снашивал за это же время, чтобы найти спон-
соров и решить прочие проблемы. Он говорил: 
«Больше внимания обращай на духовную сторо-
ну, и тогда Господь даст». И действительно, Го-
сподь давал ему таких людей, которые приходи-
ли и помогали глобально. Представьте, большой 
храм в селе. Золотые купола поставили, отопле-
ние в подвале сделали как в городе. А ведь это 
такая глухомань.

Окончил школу, пришло время призыва в ар-
мию. Когда спросили, кто хочет добровольцем 
в Афганистан, я, дурная голова, вышел вперёд. 
А всего из нашего призыва вышли пять чело-
век. Поехали мы во Владимир. По пути милиция 
остановила автобус и положила в него мёртвых 
мать и дочь. Вокруг как стали кричать: «Дурной 
знак. Вы все погибнете». Во Владимире комис-
сия отправила меня на дополнительные обсле-
дования, поскольку я в молодости ездил на мо-
тоцикле и незадолго до этого упал, получил со-
трясение мозга и другие травмы. В итоге нику-
да я не поехал.

Вернулся в Тверь к брату, он уже был священ-
ником. Смотрел, как он служит. И всё это род-
ное с детства во мне встрепенулось. Я стал чте-
цом и позже священнослужителем.

В Калининской епархии ме-
ня рукоположили во диаконы. 
На следующий день вызывают в 
КГБ. Пытались вербовать. Но я 
рассказал про моего прадедуш-
ку Адриана, которого в тюрьме 
за веру православную замучи-
ли. Поняли там, что вербовать 
бесполезно. Четыре года был я 

диаконом. С детства мне нравилось это служе-
ние. Поскольку вырос в лавре и там диаконы слу-
жили очень красиво. Один отец Фёдор чего сто-
ил, старенький уже был. А мальчиком пел в хо-
ре у царя.

Служил я диаконом в Богоявленском соборе 
в Вышнем Волочке. В 1988 году перевели меня 
в Кимры, а в 89-м — рукоположили во священ-
ники и назначили в город Кашин.

Храмы были разбитые, разрушенные. Еду как-
то. Смотрю — льнозавод. А у них колокол висит 
церковный, я к директору: «Отдайте». Он отве-
чает: «Ящик водки». Ну хорошо, что ж подела-
ешь. Забрали колокол, сам забрался на выжжен-
ную колокольню, повесил его.

После Кашина был Калязин, где я служил на-
стоятелем 11 лет — до 2002 года. Там тоже вос-
станавливал храм.

О строительстве храма
А в 2002 году поехали в гости к митрополиту 

Питириму в Николаев. Ночь застала нас в Бел-
городе, в гостинице «Южной» заночевали. Вы-
хожу на балкон — тепло, красиво, город как на 
ладони. Но я не придал значения. Уехали, побы-
ли в Николаеве, едем обратно. Опять заночева-
ли здесь. На следующий день решили заехать 
в любой храм. Первой увидели семинарию. А 
там в этот день служил владыка Иоанн. Захожу 
в алтарь: «Благословите». Он спрашивает: «От-
куда, отец?» Слово за слово, и через две недели 
я был уже в Белгородской области. Сначала слу-
жил в Красном, а в 2005 году владыка назначил 
меня на строительство храма на улице 8 Мар-
та. Я сразу почувствовал, что здесь благодатно. 
Храм ведь когда-то на этом месте стоял. Пом-
ню, подходит ко мне мальчуган, Максим Яшин, 
и так деловито спрашивает: «А вы батюшка?» 
«Да, батюшка», — отвечаю. «А вы храм будете 
строить?» «Буду». «А можно я вам буду помо-
гать?» В итоге он и стал моим первым помощ-

ником. Сейчас он выше меня. 
Теперь это уже отец Максим, 
настоятель храма.

Люди здесь очень хорошие. 
Некоторых уже в живых нет. 
Я был тронут их отношени-
ем. Некоторые старенькие, а 
всё равно помогали раствор 
мешать, по кирпичику носи-

ли. В начале в подвале спортзала служили, на 
улице под навесом молились, оборудовали ко-
тельную во дворе школы. Помогала мне моя 
жена. Приехали сюда. А ничего нет. Что де-
лать? А мы сразу стали служить, потому что 
матушка моя поёт. Вообще не знаю, что бы я 
без неё делал. Дочь окончила теологический 
факультет и сейчас помогает организовывать 
паломнические поездки, чтобы развивать лю-
дей духовно.

5 марта 2005 года состоялась первая служба. 
После установки закладного камня в какой-то 
момент всё застопорилось и дальше никак. По-
ехали мы к Песчанской иконе Божией Матери 
в Святогорскую лавру. Я начал молиться. Выхо-
дим оттуда, и тут звонок: «Вы где? Вас мэр раз-
ыскивает». А я уже ведь начал отчаиваться. Воз-
вращаемся в Белгород, здесь нас уже целая ко-
миссия ждёт. Как начали строить, так за два года 
и построили. Повезло нам очень и с благочин-
ным. Протоиерей Олег (Кобец) — очень хоро-
ший человек, всегда помогает советом.

О служении
В прошлом году наш Сергиевский храм офи-

циально получил статус казачьего. Митрополит 
Иоанн назначил меня духовником Центрально-
го казачьего войска по всей Белгородской митро-
полии, сейчас мы активно занимаемся катехиза-
цией казаков, казачек и казачат.

Также я окормляю храм-часовню, построен-
ную на «ВладМиВе». Ещё одно мое послушание —  
тюремное, помогаю отцу Вячеславу Чистякову. 
Люди есть очень повреждённые. Представьте, 
человек задушил жену или зарезал отца... При-
ходит в храм, исповедуется. Иногда чувствуешь, 
что он делает это искренне, а иногда для того, 
чтобы побыстрее освободиться. Вот шесть чело-
век освободились, а через неделю опять сидят в 
зоне. Потому что ждут момента, когда выйдут, 
выпьют, погуляют, утешат себя. Но есть те, кто 
больше туда не хочет попадать и выбирает дру-
гой путь.

Помню, перед смертью отец нас всех собрал 
и каждому дал наставление. Мне сказал: «Будь 
добрее к людям. И больше обращай внимание 
на свои недостатки». Я всегда вспоминаю эти 
слова, стараюсь во всё вникать. Начинаешь бе-
седовать, пытаешься достучаться. Человек начи-
нает вспоминать грехи, а сам уже не хочет жить. 
Если бы это был психолог, он уже давно с ума 
мог сойти от всего этого. А священнику во вре-
мя хиротонии даётся Божественная благодать, 
которая ему помогает. Главное — стараться лю-
бить человека. Первый раз, когда в тюрьму схо-
дил, то сутки отходил, лежал пластом. Такой 
там спрессованный негатив, настолько всё это 
морально давит. Если ты пустышка и ничего не 
даёшь этим людям, то и ходить туда не стоит.

А ещё мы оборудовали храм в приюте для 
бездомных на Промышленной. Каждую неде-
лю там проходят богослужения. Установили кра-
сивый иконостас. Раньше наблюдал: заходят лю-
ди в храм, и глаза у них такие, что смотреть боль-
но. Очень жёсткие глаза. Много в них беды, го-
ря. Притом что у многих дети живые. Одна жен-
щина была там, умирала. У неё сын успешный, 
состоятельный человек. Ни разу не пришёл, не 
проведал. Такого насмотришься. Трудно. Но по-
сле того, как мы стали там служить, всё нача-
ло меняться. Служба заканчивается — у них за-
жим уходит, они начинают улыбаться, задавать 
вопросы. Теперь наш храм в приюте будто ма-
ленький оазис для людей, у которых такая не-
простая жизнь.

Будь добрее и люби 
людей

 Отец Васи-
лий: «Человек 
начинает вспо-
минать грехи, 
а сам уже не 
хочет жить» 

ПЕРЕД СМЕРТЬЮ ОТЕЦ МНЕ СКАЗАЛ: 

«БУДЬ ДОБРЕЕ К ЛЮДЯМ. И БОЛЬШЕ 

ОБРАЩАЙ ВНИМАНИЕ НА СВОИ НЕ-

ДОСТАТКИ». 

 В прошлом 
году Серги-

евский храм 
официально по-
лучил статус 

казачьего

  ПРЕЦЕДЕНТ

Её пообещали вылечить 
без операции, но две 
дорогостоящие медицинские 
процедуры не принесли 
результатов.

В белгородской больнице у жен-
щины нашли предраковое заболе-
вание и порекомендовали прове-
сти операцию. Чтобы избежать хи-
рургического вмешательства, бел-
городка обратилась в московский 
частный медцентр. На сайте учре-
ждения обещали современный без-
операционный метод лечения её за-
болевания и быстрое возвращение 
к полноценной жизни. В качестве 
специалиста медцентр указал до-
ктора-онколога, доктора медицин-
ских наук.

Пациентка перенесла две проце-
дуры с разницей в два месяца. По-
вторную провели из-за того, что 
первая не привела к полному вы-
здоровлению. Но и после второй 
процедуры контрольные анализы 
показали, что лечение в частном 
медцентре не принесло результа-
тов.

В итоге женщина обратилась в 
одну из государственных клиник 
в Москве, где её прооперировали, 
сообщили в пресс-службе област-
ного суда.

После этого белгородка обра-
тилась в суд и потребовала взы-
скать с частного медцентра сто-
имость оплаченных ею процедур 
(277 тыс. рублей), возместить сто-
имость анализов и препаратов, про-
езд в Москву и обратно (25 тыс. руб-
лей), услуги адвоката (44 тыс. руб-
лей) и компенсировать моральный 
вред (200 тыс. рублей). Общая сум-
ма иска пациентки составила 546 
тыс. рублей. Обосновывая свои тре-
бования, женщина заявила, что ей 
была предоставлена недостовер-
ная информация о методе лечения 
и квалификации лечащего врача.

Суд первой инстанции в удов-
летворении иска отказал из-за то-
го, что пациентку ознакомили с 
процедурой лечения, её последст-
виями и возможными осложнения-
ми, а она дала согласие на её про-
ведение. Женщину также преду-
предили о вероятности повторно-
го курса с учётом состояния её здо-
ровья и наличия сопутствующих за-
болеваний.

Но Белгородский областной суд 
с таким решением не согласился, 
указав, что пациентка и медцентр 
заключили договор по предостав-
лению медицинских услуг, а к не-
му применяется законодательство 
о защите прав потребителей.

Медицинский центр на своём 
официальном сайте предлагал ин-
новационные методы лечения он-
кологических и предраковых забо-
леваний и обещал пациенту выздо-
ровление в течение месяца.

— Лечащий врач истицы указан 
как специалист сразу в нескольких 
отраслях медицины и доктор меди-
цинских наук. В то время как в су-
дебном заседании было установле-
но, что доктор является кандида-
том биологических наук. Неясно, 
что означает указанная на сайте 
формулировка «международный 
учёный». Истица же утверждала, 
что именно квалификация докто-
ра стала решающим фактором при 
выборе лечебного учреждения, — 
пояснили в пресс-службе облсуда.

Решение суда первой инстанции 
отменили из-за отсутствия резуль-
татов после двух курсов лечения и 
недостаточной информированно-
сти пациента о квалификации ле-
чащего врача. Исковые требования 
пациентки удовлетворили полно-
стью, за исключением компенсации 
морального вреда. Судебная кол-
легия определила её в размере 100 
тыс. рублей.

Обещал вылечить

 Стр. 1
Опасные симптомы
Характерными признаками кори 

являются кашель и (или) насморк, вы-
сокая температура (38° С и выше), по-
краснение глаз (конъюнктивит), об-
щая интоксикация и потеря аппети-
та. Через 4–5 дней после заражения 
возникает сыпь на лице, за ушами и 
в верхней части шеи. На следующий 
день она появляется на туловище, а 
ещё через день — на руках и ногах. И 
самое плохое — то, что больной зара-
зен за четыре дня до (!) появления сы-
пи и через четыре дня после.

Кто в группе риска
Большая вероятность подцепить 

опасное заболевание у тех, кто по 
работе общается с большим коли-
чеством людей: медиков, учите-
лей, продавцов, водителей обще-
ственного транспорта, коммуналь-
щиков и соцработников. Можно не 
бояться кори тем, кто уже ею пе-
реболел (иммунитет пожизнен-
ный) или свое временно привит от 
неё (риск заболеть есть, но он неве-
лик и переносится заболевание го-
раздо легче). Снизить риск зараже-
ния можно просто соблюдая пра-
вила личной гигиены, знакомые ка-
ждому с детсада: чаще мыть руки и 
проветривать помещения.

Есть контакт!
Если человек, с которым вы не-

давно общались, заболел корью, у 
вас есть 72 часа на то, чтобы сделать 
прививку — она снизит риск зараже-
ния. Если имеются противопоказа-
ния к прививке — можно вводить 
противокоревой иммуноглобулин.

— При малейшем подозрении на 
развитие кори следует незамедли-
тельно обратиться к врачу. Это важ-
но не только для скорейшей поста-
новки диагноза и начала лечения, 
но и для своевременного приня-
тия противоэпидемических мер, —  
призывает Елена Оглезнева.

Профилактическая 
необходимость

Профилактические прививки по 
национальному календарю дела-

ются детям в 1 год и в 6 лет (ре-
вакцинация), а также всем детям 
от 1 до 18 лет и взрослым до 35 
лет включительно, не болевшим, 
не привитым (или привитым одно-
кратно), не имеющим сведений о 
прививках против кори. Тех, кто в 
группе, прививают и в более зре-
лом возрасте (с 36 до 55 лет вклю-
чительно).

Сделать прививку можно в по-
ликлинике по месту жительства.

— В рамках подчищающей им-
мунизации планируется привить 
около четырёх тысяч лиц, не име-
ющих сведений о вакцинации про-
тив кори. Основные причины не-
привитости населения — добро-
вольные отказы и медицинские 
отводы, — уточнили в региональ-
ном управлении Роспотребнадзо-
ра. И заверили, что все белгород-
ские медорганизации имеют до-
статочный запас вакцин для им-
мунопрофилактики.

Если вы надумали привиться 
от кори — сейчас самое время. С  
1 апреля в России стартовала при-
вивочная кампания против этого 
заболевания, которая продлится 
до 1 октября. Её главная цель — 
выявить непривитых детей и взро-
слых и обезопасить их от этой ин-
фекции.

Из личного опыта
Елена ВАСИЛЬЕВНА, 61 год:

— Я все прививки всегда дела-
ла, даже карточка с детства сохра-
нилась. А тут услышала, что в Харь-
кове эпидемия кори. И решила, что 
мне нельзя болеть: внучка малень-
кая, вдруг заражусь, а она от ме-
ня. Дочь сказала: надо делать. Я и 
сделала. Конечно, боялась. Но опа-
снее было не прививаться. Знаю, 
что в возрасте организм может не 
справиться с таким серьёзным ин-
фекционным заболеванием.

После прививки дня два-три 
было ощущение внутреннего жара. 
Такое впечатление, что организм 
изнутри обезвоженным стал. Но 
пить при этом не хотелось. А по-
том я и думать забыла, что сделала 
прививку. Вспоминаю только ког-
да слышу в новостях обо всех этих 
ужасах, связанных с корью.

Ваша 
непоКОРЬность

Болезнь сна-
чала маски-
руется под 

простуду,  
а уже потом 

начинается 
сыпь 



 БЕЛГОРОДСКИЕ ИЗВЕСТИЯ
№ 041 (4742)
13 апреля 2019 г.

8

Ни в одной книге

Оксана ПРИДВОРЕВА,  
Наталья МАЛЫХИНА (фото)

Экспозицию, посвящённую Году театра в России, 
открыли 5 апреля в выставочном зале «Родина».

— Я зашёл в зал и сразу понял, что выстав-
ка будет интересной. Театр — это всегда празд-
ник, это всегда счастье, — так определил настрое-
ние экспозиции режиссёр студенческого т еатра-
студии МКЦ БелГУ и детского музыкального 
т еатра «Звуки музыки» Пётр Харлов. Не в по-
следнюю очередь этот праздник создали экспо-
наты, предоставленные им: ко-
стюмы диковинных птиц-певиц 
из мюзикла для детей и взро-
слых «На чудесном острове Бу-
яне». Часть предметов театраль-

но-декорационного искусства «пришла» на вы-
ставку из Белгородской драмы и художествен-
ного музея.

Последний представил эскизы декораций к 
спектаклям заслуженных художников России 
Александра Мамонтова, Марата Парахненко, 
Григория Гритчина и Нины Мельниковой. Все 
они в разное время работали в театре главны-
ми художниками. Сегодня на этой должности 
член Союза художников России Марина Ше-
порнёва.

В драмтеатр она пришла в 1993 году. Как ху-
дожник по костюмам и художник-постанов-

щик Шепорнёва участвовала 
в создании около 70 постано-
вок. Заглянув в «зелёный» зал 
«Родины», посетители выстав-
ки узнают больше о её работах. 
К примеру, рассмотрят костю-
мы придворной дамы и графа 

Орлова из спектакля «Царская охота», который 
вошёл в репертуар Белгородской драмы в се-
редине 2000-х. Здесь же и эскизы костюмов к 
недавней премьере театра — спектаклю «Каба-
ла святош».

— Сегодняшнее время диктует новые усло-
вия, новые способы общения. Кинематограф 
влияет на зрителя: хочется какого-то волшебст-
ва, как в кино, чтобы что-то исчезало и появля-
лось, — рассказала на вернисаже Марина Ше-
порнёва.

В отдельном зале разместили экспонаты из те-
атра кукол: элементы костюмов, эскизы к спек-
таклям, макеты декораций, куклы.

— Художник в театре кукол — это не просто 
художник. Это художник-скульптор, художник-
конструктор, художник, который должен сде-
лать не просто скрипку, а скрипку Страдивари. 
Потому что кукла — это инструмент, с помо-
щью которого артист должен выразить и пере-
дать зрителю ту внутреннюю жизнь, которая 

есть внутри его персонажа, — отметил главный 
режиссёр Белгородского театра кукол Влади-
мир Гусаров.

Реквизит и костюмы представил на выстав-
ке и Губкинский театр для детей и молодёжи. 
Над «Снежной королевой» и «Сказкой о царе 
Салтане» работала художник-постановщик Ан-
на Плахова. В театре она трудится третий год, 
и это для неё новый опыт: по профессии Пла-
хова — художник-модельер. Она призналась: 
иногда идеи и образы для спектакля рождают-
ся на одном дыхании, а иногда — в муках твор-
чества.

— Работая над каждым спектаклем, ты учишь-
ся, узнаёшь для себя новое: иногда нужно сде-
лать что-то такое невообразимое, что ни в одной 
книге не описано, — рассказала Анна.

Выставка работает в «Родине» до 25 апреля.

ВЫСТАВКА РАБОТАЕТ В «РОДИНЕ»  

ДО 25 АПРЕЛЯ.

  КУЛЬТУРА

 Посетите-
ли смогут 
увидеть деко-
рации к спек-
таклям, ко-
стюмы, афиши, 
фотографии 
и реквизит 
белгородских 
театров

В отдельном 
зале размести-
ли экспонаты 
из театра 
кукол 

Cергей БЕЛЫХ

В чемпионате Европы по грепплингу, прохо-
дившем в Бухаресте, участвовали более 150 
спортсменов из 16 стран. Белгород в сбор-
ной России представляли шесть спортсме-
нов из спортивного клуба «Вертикаль».

В разделе «грепплинг-ги» (борьба в кимоно) сту-
дент Белгородского юридического института, тре-
нер ДЮСШ №  2 Абдурза Садиров (до 84 кг) взял 
золото. Он поборол поляка, украинца и в финале 
встретился с сербом Йованом Манойловичем.

— Все свои схватки сербский борец заканчивал 
досрочными победами одним и тем же приёмом — 
болевым на ногу. Он владеет им в совершенстве, 
и никто защититься не может, — рассказал прези-
дент региональной Федерации спортивной борьбы 
Роман Полянский.

В этом же разделе белгородец Илья Анисимов 
(до 92 кг) стал серебряным призёром чемпионата. 
Те, кто выступал без кимоно, тоже вернулись с ме-
далями: вторым стал Магомед Садиров (до 77 кг), 
третьими — Анжелика Пех (до 53 кг), Марина Шу-
махер (до 58 кг) и Анна Ремнева (до 71 кг).

В мужском дивизионе участники чемпионата ми-
ра, который пройдёт со 2 по 7 сентября в столице 
Казахстана — городе Нур-Султане, определятся на 
турнире «Пять звёзд» в Грозном в августе. Среди 
женщин на мировой чемпионат отправятся те, кто 
выиграл Россию. Из белгородок это Анжелика Пех.

  СПОРТ

Болевой 
на ногу Кристина, 25 лет, менеджер:

— Какая музыка мне нравит-
ся? Пожалуй, рок-н-ролл больше 
слушаю.

Дмитрий, 25 лет, предприни-
матель:

— Вы меня записываете? Лад-
но… Сложный это вопрос. Разная 
музыка нравится. Меломан, в об-
щем.

Николай, военный пенсионер, 
47 лет:

— «Кино» Цоя мне нравится… 
В общем-то, всё, начиная с 80-х.

Валентина, 70 лет, пенсионер:
— Русскую народную, совет-

скую музыку люблю. (Поёт) «В 
вас столько жизни, столько ласки, 
В вас столько страсти и огня…» 
Нравится очень песня «Очарова-
тельные глазки»!

Галина, 33 года, переводчик:
— Даже не знаю… Рок или поп-

музыка, во многом зависит от на-
строения.

Как видим, в День рок-н-рол-
ла мы встретили не только его 
поклонников. Но, наверное, на-
правление или музыкальный 
стиль не столь уж важны — лишь 
бы было красиво и по душе.

С белгородцами беседовала  
Анна МИШИНА,  

фото Джамшеда РУЗИЕВА

  ОПРОС

От настроения
13 апреля весь мир отмечает День рок-н-ролла. Мы вос-
пользовались этим, чтобы поспрашивать белго-
родцев об их музыкальных предпочтениях.

Анастасия ПИСАРЕВСКАЯ, 
фото автора

Как и многие устойчивые вы-
ражения, фразеологизм «пере-
мывать косточки» имеет свою 
историю происхождения. Фра-
за сама по себе звучит весь-
ма зловеще. Не вдаваясь в мо-
ральную сторону процесса, 
рассмотрим выражение с фи-
лологической точки зрения.

Сегодня выражение обознача-
ет «обсуждать за спиной, сплет-
ничать, злословить». Фразеоло-
гизм, как считают этнографы, был 
связан с языческими обрядами пе-
резахоронения покойников. Наши 
предки верили, что нечистый по-
койник, которого прокляли, прихо-
дил к живым в виде упыря, вурда-
лака и вредил людям. Чтобы снять 
проклятье или убедиться, что его 
нет, кости человека изымались из 
земли, промывались водой и ви-

ном, укладывались обратно. Об-
ряд сопровождался обсуждением 
умершего человека, оценкой его 
характера, поступков, жизни. При 
этом вспоминали не только поло-
жительные моменты.

По другой версии, этот обряд 
появился в древних странах Сред-
ней Азии. Кости перебирали по-
сле торжественного сожжения те-
ла. Собранные останки омывали 
вином, молоком или душистыми 
маслами, бережно складывали в 
урны и погребали, восхваляя бла-
гие дела и лучшие черты характе-
ра человека.

Этот обряд, видимо, послужил 
и основой для образования слов 
«костить», «костерить» — то есть 
ругать. До наших дней выражение 
«перемывать кости» дошло в пе-
реносном смысле, обрело отрица-
тельный характер, но в некотором 
роде не потеряло своего первона-
чального значения — «говорить о 
человеке в его отсутствие».

  А ВЫ И НЕ ЗНАЛИ…

Спасение 
от упырей

Анастасия ПИСАРЕВСКАЯ

Фестиваль прошёл в го-
роде Сортавале Респу-
блики Карелия. 

В конкурсе участвовали хорео-
графические коллективы из Тюме-
ни, Сегежи, Петрозаводска, Екате-

ринбурга, Воткинска, Череповца, 
Кирова, Воркуты, Ярославля, Мо-
сквы, Санкт-Петербурга и других 
городов России. Новооскольцы 
выступили в двух номинациях — 
русский народно-сценический та-
нец и народный стилизованный 
танец. Коллектив стал лауреатом 
II степени в обеих номинациях. 

  УВЛЕЧЕНИЕ

Двойной 
успех

Этот скелет 
возрастом 
3,5 тысячи 
лет нашли 

в Короче 
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