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Анастасия ПИСАРЕВСКАЯ, 
фото автора

Супруги Зоя и Николай Лобын-
цевы вместе на двоих отрабо-
тали почтальонами уже больше 
20 лет. Всё время развозят по-
чту и пенсии в ивнянских сёлах 
Ольховатка и Сафоновка. Но ра-
бота для них не просто опуска-
ние газеты в ящик — они помо-
гают одиноким пенсионерам, 
доставляют продукты, изме-
ряют давление, кормят, а ког-
да и просто выслушивают.

Стаж на двоих
Зоя Ильинична прожила с мужем в Ольховат-

ке 44 года, вместе вырастили двоих сыновей, вос-
питывают троих внуков и внучку. В 1978-м она 
приехала в Сафоновку на квартиру по распреде-
лению, только окончив Красногвардейский сель-
хозтехникум. Работала ветфельдшером в колхо-
зе, а Николай Иванович — трактористом, не раз 
подвозил девушку.

— Наверно, судьба такая. Глаза его привлек-
ли, они были светло-голубые и добрые, сейчас, 
конечно, не всегда добрые, — смеётся она. — Что 
замуж вышла, даже маме не сказав, страшно бы-
ло. Может, потому что у меня жених был, я его 
из армии ждала и не дождалась. Тётя и дядя при-
езжали из Крыма на нашу с Николаем свадьбу. 
Они потом маме и рассказали всё, когда к ней в 
гости поехали. Мама ничего не сказала, но, ко-
нечно, обиделась.

Несколько профессий сменила Лобынце-
ва. Была и главным ветфельдшером в колхозе, 
учётчиком, подменяла многих — работы хвата-
ло. Когда в 90-х колхоз распался, стала свекло-
вичницей.

— Деньги не платили, давали продукцией. 
Пять мешков сахара, зерна три центнера зарабо-
таем, намелем муки и хлеба сами испечём. Коро-
ву держали, молоко своё, а так, и есть было не-
чего и купить не за что, — вспоминает селянка.

Николай Иванович тогда с трактора пересел 
на КамАЗ, а сейчас уже 10 лет как трудится по-
чтальоном. До этого столько же на почте отра-
ботала Зоя Ильинична, хоть и на пенсии сейчас, 
а всё с мужем развозит почту.

— Дети уже ругаются, хотят, чтобы мы броси-
ли. А я привыкла, думаю: «Вот я уйду, кто на на-
ше место пойдёт», — делится Лобынцева.

Обслуживает семья почтальонов Ольховатку 
и большую часть Сафоновки, а переживают за 
каждого пожилого жителя.

— Раньше народу много было, а сейчас 50 % — 
одинокие старики, — говорит Зоя Ильинична. — 
Вот бабушка 90-летняя одна живёт. У неё все 
родственники в Харькове. Ей некуда деваться, 
а она уже заговаривается. Хожу к ней утром ра-
но и вечером, кушать ношу и давление меряю. А 
она может разговаривать и вдруг: «А ты сегодня 

мою палку украла». Я не спорю, 
просто говорю: «Вечером при-
несу, прости».

Они ждут нас
Выручает Лобынцевых свой 

автомобиль, на нём они объез-
жают всю территорию, а пеш-
ком, признаются, не смогли бы. 
Зои Ильиничне уже 65 лет, му-
жу — 68, а до Сафоновки 3 км. 
Да и в Ольховатке дома разбро-
саны на большое расстояние.

— На мне 61 пенсионер, 
больше 100 человек просто ра-

бочие. В Ольховатке только на улице Сельской 
83 дома, на Луговой — 42, — подсчитывает с 
ходу почтальон. — Но не везде живут, много 
пустых, вот кучка домов заканчивается, а через 
2 км живёт женщина с пятью детьми. Надо ехать.

Под 30 км за день наматывают с мужем, а до 
этого на велосипеде ездили. По её словам, рань-
ше работали 5 человек, только в Ольховатке 2 по-
чту носили, но жителей стало меньше.

— Почтальон для селян — это всё, они ждут 
нас. На чай приглашают, но некогда. Пока всё по-
лучу, разнесу, темнеет, — признаётся Лобынце-
ва. — Разговаривать некогда, но если что-то на-
до, старики записочки готовят с названием ле-
карства или продуктами. Я им и уколы делаю, а 
зимой, когда дорогу заносит, хлеб, молоко по-
купаю. У нас магазина нет, из Сафоновки возим. 
Мне их просто жалко, думаю: «Ну сколько она 
проживёт без нас».

Умный пёс
Мы разговариваем с Зоей Ильиничной, сидя 

на лавочке перед домом, к нам тихо подходит 
чужая чёрно-рыжая собака.

— Вот животное умное, — обращает моё вни-
мание Лобынцева. — Это ей хозяйка сказала: 
«Иди, зови», и она пришла ко мне. В 4 часа я 
должна у соседки по улице быть, давление ме-
рить.

Собака трётся возле нас, обнюхивает, а Зоя 
Ильинична всё не идёт, отвечает на мои вопро-
сы о работе почтальона. Тогда пёс не выдержи-
вает и подаёт голос. Не агрессивно, а так, будто 
напоминает о своём присутствии. А Лобынцева 
гладит её и продолжает.

— Конфеты берут, лапшу, муку и порошок, 
пельмени заказывают — и такое есть на почте, — 
отвечает почтальон на мой удивлённый взгляд. — 
Если муж может, то довозит человеку, а потом 
возвращается ко мне. В почтальонской сумке 
около 1 тыс. рублей мелочью ношу. Из-за этого 
она такая весомая, бывало, и до 15 кг доходило.
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ПОШЛА С ХОЗЯЙКОЙ В ДОМ ЕЩЁ РАЗ, 

ОБЪЯСНЯЛА, ЧТО ОТДАЛА ВСЕ ДЕНЬГИ. 

ПОЛОВИК ПОДНЯЛА — НЕТ, ПОСТЕЛЬ 

ОСМОТРЕЛА — НЕТ. А ПОТОМ ПАЛЬ-

ТО ЕЁ ЗАМЕТИЛА. ОКАЗЫВАЕТСЯ, ОНА 

ДЕНЬГИ В РУКАВИЧКУ ПОЛОЖИЛА, 

А ЕЁ В РУКАВ ЗАСУНУЛА И ЗАБЫЛА.

  ПРОФЕССИЯ

Больше чем 
почтальоны

  ОБЛАСТЬ
ДОРОГА СТАНЕТ 
БЕЗОПАСНЕЕ

КАЧЕСТВО ЖИЗНИ. На 
участке дороги в Алексеев-
ском городском округе уста-
навливают уличное освеще-
ние. На протяжении пример-
но километра движение по до-
роге в селе Афанасьевка станет 
безо паснее. Строители проло-
жили кабельную линию, зали-
ли фундамент под опоры ЛЭП. 
После завершения всех строи-
тельно-монтажных работ пред-
стоит технологическое присо-
единение объекта к электри-
ческим сетям. Наружное осве-
щение — важное условие для 
обеспечения безопасности и 
комфорта как жителей городов 
и сёл, так и автомобилистов. 
По региональной программе в 
первую очередь электрические 
сети для уличного освещения 
прокладываются в границах на-
селённых пунктов. Всего в 2022 
году в Белгородской области 
планируется построить 65,7 км 
сетей наружного освещения. 
Объём запланированных на эти 
цели инвестиций составит 
262 млн рублей.

С ХРАМАМИ И САДАМИ
К СОСЕДЯМ В ГОСТИ. Ив-

нянский район посетили пожи-
лые краснояружские туристы. 
Их поездка состоялась благода-
ря губернаторскому проекту «К 
соседям в гости». Начался тур 
во Владимировке, где бабушки 
и дедушки посетили храм иконы 
Божьей Матери «Скоропослуш-
ницы». По легенде, его постро-
или после того, как местная жи-
тельница увидела, что старин-
ная икона у неё дома излуча-
ет си яние. В этом же селе груп-
па осмотрела Владимирский 
музей мёда и Святой источник 
праведных отцов Иоакима и Ан-
ны. Затем для туристов прове-
ли экскурсию по яблоневому са-
ду, который занимает площадь 
более чем 150 га. Последним 
краснояружцы посетили Центр 
культурного развития Ивнян-
ского района.

ВКЛАД В ЭКОЛОГИЮ
УСПЕХ. Волоконовцы во-

шли в тройку победителей об-
ластного конкурса по сбору 
вторичного сырья «Мы — за 
чистую Белгородчину!». По-
бедителей определяли в двух 
номинациях: «Перезарядка» и 
«Практичные крышки». В по-
следней Комплексный центр 
социального обслуживания на-
селения Волоконовского рай-
она занял третье место, собрав 
для дальнейшей переработки 
более 20 кг пластиковых кры-
шек. По словам директора цен-
тра Татьяны Агафоновой, в сбо-
ре вторсырья принимали учас-
тие не только сотрудники, но и 
граждане пожилого возраста, 
находящиеся на полном до-
машнем обслуживании соцра-
ботников. Вместе с дипломом 
победителя учреждение полу-
чило в подарок саженцы туи. 
Растения украсят прилегаю-
щую территорию центра.

БЕЗ ВОДНЫХ ПРЕГРАД
СПОРТ. В Новооскольском 

округе провели спартакиа-
ду по плаванию «За физиче-
ское и нравственное воспита-
ние нации». Состязания прош-
ли в бассейне «Каскад», участ-
вовали пять команд. Предста-
вили спорт сменов средние шко-
лы № 1, 4 и Новооскольская 
школа с углублённым изучени-
ем отдельных предметов, Ново-
оскольский колледж, а так-
же управление культуры. Плов-
цы выступали в вольном стиле 
50 м и эстафете 4 х 50 м. Пер-
вое место заняла команда Ново-
оскольского колледжа, сере-
бро — у средней школы № 4, а 
третье место взяли ребята из 
управления культуры. В личном 
зачёте среди мужчин золото у 
Давида Вовченко, а у женщин — 
у Анны Скрынниковой.

Зоя и Николай 
Лобынцевы 
не просто  

почтальоны, 
но и первые 
помощники 

одиноких 
селян 

Разнося почту, 
супруги порой 
наматывают 
около 30 км 
по сельским 
улицам 

Сергей БЕЛЫХ

Чествование сотрудни-
ков служб социальной за-
щиты и Пенсионного фон-
да, отличившихся в 2021 го-
ду, прошло 14 октября в Бел-
городской филармонии.

В системе соцзащиты населе-
ния и отделениях ПФР в Белго-
родской области работают более 
10 тыс. человек. В этом году рабо-
чая группа по присуждению пре-
мии выбрала лауреатов среди 22 
заявок.

В номинации «За высокое каче-
ство предоставления социальных 
услуг» победила начальник от-
дела соцзащиты населения Кра-
сненского района Елена Дручи-
нина. Она работает в сфере соцза-
щиты 22 года. В 2020 году во вре-
мя пандемии коронавируса Елена 
организовала работу волонтёров 
по доставке социальных наборов, 
кол-центр для пожилых людей.

— У нас трудятся замечатель-
ные специалисты, и только благо-
даря им, наверное, всё и получает-
ся. Я могу пройти по улице и знаю, 
что мне будет не стыдно в глаза 
смотреть своим землякам, — при-
зналась Елена Николаевна.

Вторым лауреатом в этой же 
номинации стал коллектив ком-
плексного центра социального 
обслуживания населения Белго-
родского района. Там работают 96 
человек. Они помогают в трудной 
жизненной ситуации жителям 17 
сельских и 3 городских поселе-
ний.

— Работа с людьми сложная. 
Работа с льготной категорией гра-
ждан — вдвое сложнее. К каждо-
му нужно найти индивидуаль-
ный подход и вникнуть в причи-
ну проб лемы. Помогает человеч-
ность, — отметил директор цен-
тра Александр Бардаков.

В номинации «За развитие ин-
новационных технологий в систе-
ме социального обслуживания на-
селения области» лауреатом при-
знали ведущего консультанта от-
дела по работе с льготными и ины-
ми категориями граждан управле-
ния соцзащиты Новооскольского 
округа Елену Масловскую.

Она работает с многодетными 
семьями и семьями в трудной жиз-
ненной ситуации: помогает по-
лучить компенсацию за покупку 
школьной формы, оплату проезда 
и питания школьников. Также уча-
ствовала в проекте по выдаче удо-
стоверений многодетным семьям.

Вторым лауреатом в этой но-
минации стал коллектив Комплек-
сного центра социального обслу-
живания населения Губкинского 
округа (директор Наталия Шев-
чук). Центр ежегодно оказыва-
ет губкинцам более 600 тыс. со-
циальных услуг. Одна из наибо-
лее востребованных — социаль-
ное обслуживание на дому.

В номинации «За преданность» 
премию вручили пяти специали-
стам. Награды получили зампред-
седателя регионального отделения 
Всероссийского общества глухих 
Татьяна Бессонова (стаж 50 лет), 
соцработник по обслуживанию на 
дому пожилых людей и инвалидов 
в Красногвардейском районе Еле-
на Ирниденко (стаж 30 лет), зам-
начальника управления по соци-
альным выплатам отделения ПФР 
по Белгородской области Светла-
на Мандрыка (стаж 27 лет), глав-
ный специалист службы по работе 
с семьёй Вера Тельных (стаж 40 лет) 
и соцработник по обслуживанию на 
дому пожилых людей и инвалидов 
в Шебекинском округе Светлана 
Царёва (стаж 25 лет).

— Работа у нас непростая, но 
интересная. Самое главное — ре-
зультат. Очень приятно на душе, 
когда человек обращается с во-
просом, а уходит с решением, — 
поделилась Светлана Мандрыка.

Министр образования региона 
Андрей Милёхин поблагодарил 
лауреатов за труд и достоинство:

— Вы неравнодушные люди, и 
это главное качество любого че-
ловека, который работает с людь-
ми. Я бы даже не называл рабо-
той то, что вы делаете. Это мис-
сия, служение. Лауреаты премии 
Павла Кузьмича — его достойные 
наследники, которые и дальше пе-
редадут эту эстафету.

Лауреаты премии, помимо по-
чётных дипломов, получат по 
50 тыс., победившие организации — 
по 200 тыс. рублей.

  СОБЫТИЕ
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Премию имени Павла Бедненко вручают ежегодно с 2009 года. 

Он 20 лет руководил Грайворонским психоневрологическим интер-
натом, ветеран Великой Отечественной войны, заслуженный работ-
ник социальной защиты населения РФ. В 2012 году Павел Кузьмич 
ушёл из жизни в возрасте 90 лет.

Приём специалисты ведут в 
офисе на проспекте Славы, 25.

Записаться на личный приём или 
проконсультироваться по телефо-
ну с квалифицированным психоло-
гом можно по единому номеру 122.

Очный приём два специалиста 
ведут в МФЦ на проспекте Сла-
вы, 25, три раза в неделю с 8:00 
до 15:30.

Что семьи мобилизованных 
белгородцев могут обратиться 
за помощью в центры поддержки 
жён и матерей военнослужащих. 
Два из них расположены в Белго-
роде на проспекте Б. Хмельницко-
го, 38, и на улице Щорса, 15. Они 
работают ежедневно с 9:00 до 
18:00, рассказали в пресс-служ-
бе регионального правительства.

  ПОДДЕРЖКА

Очно и 
по телефону
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