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8

здоровье   
Спрячем мясо  
в овощах 

сад и огород   
Время высоких трав 

Областной общественно–политический еженедельник 

СВЯЗЬ 
ПОКОЛЕНИЙ
Бойцам СВО 
посвящается

Материнское сердце
Много заботы и много любви 

16 17

поддержка
Вместе мы сумеем 
победить

СОЦКОНТРАКТ
Миссия – красота

ВЫСТАВКА
внутри нас
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КАЧЕСТВО ЖИЗНИ
ГТО на марше 918
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