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Олег ГОНЧАРЕНКО

Операция прошла 28 октя-
бря в областной клинической 
больнице Святителя Иоаса-
фа. Метод криоаблации пред-
полагает воздействие холо-
дом на участки миокарда, ко-
торые являются источника-
ми возникновения аритмии.

Первый шаг
Первой операцией по этому методу в Белго-

роде руководил завотделом нарушений ритма и 
проводимости сердца Национального медицин-
ского исследовательского центра профилакти-
ческой медицины, сердечно-сосудистый хирург 
Карапет Давтян.

Первый его ученик — врач-хирург областной 
клинической больницы Вячеслав Алеев. Он осва-
ивает операции с использованием криобаллона 
Arctic Front Advance.

— Если хирурги сегодня работали, то на мо-
ей улице, как администратора, сегодня празд-
ник, — призналась главврач больницы Жанна 
Чефранова. — Мы сделали один из тех шагов, 
которые должны были сделать в рамках реали-
зации нацпроекта «Здравоохранение». Мы ра-
ботаем по всем направлениям этого нацпроек-
та, но для нас особенно важны борьба с сердеч-
но-сосудистыми заболеваниями и развитие пер-
вичной медико-санитарной помощи.

По словам Чефрановой, аритмологической 
службе региона более 15 лет, но сегодня наста-
ло время внедрения новых технологий. Немало 
больных с нарушениями сердечного ритма ищут 
высокотехнологичной помощи за пределами об-
ласти. И когда год назад медики областной кли-
нической больницы знакомились с работой мед-
учреждений Германии, то убедились: новинки 
современной аритмологической службы в Бел-
городе внедрить вполне реально.

— За прошедший год мы купили прекрасное 
оборудование, которое есть далеко не в каждой 
региональной клинике, в основном в федераль-
ных центрах, — рассказала главврач. — Сегодня 
мы чётко понимаем, какой поток пациентов бу-
дет проходить, готовы по коечному фонду. За год 
заложили всю базу для развития аритмологии.

Безболезненно и безопасно
Раньше в облбольнице больным с нарушени-

ями сердечного ритма делали только радиоча-
стотную аблацию. Эта малоинвазивная операция 
проводится с помощью тонкого гибкого катете-
ра-проводника, который через кровеносный со-
суд подводится к источнику в сердце, вызываю-
щему аритмию. По этому проводнику подаётся 
радиочастотный импульс, который разрушает 
этот участок ткани.

Криоаблация проводится так же, через проко-
лы в вене на бедре, но более безболезненно и без-
опасно. Она применяется при разных видах арит-
мии, а послеоперационная реабилитация прохо-
дит намного быстрее. Нет нужды в анестезии: па-
циенты легко переносят эту процедуру. В среднем 
операция длится чуть больше часа.

Потребность в этой технологии сегодня вели-
ка и в дальнейшем будет расти, 
уверены врачи.

— У нас порядка 50 тыс. па-
циентов страдают ишемиче-
ской болезнью сердца, почти 
4 тыс. больных с острым коро-
нарным синдромом. 5 тыс. че-

ловек в год переносят инсульты, из них 4 тыс. 
— это инфаркты мозга, и причиной больше тре-
ти из них стали именно нарушения ритма, кото-
рые нередко приводят к фатальным ситуациям. 
Именно поэтому мы уделяем особое внимание 
развитию аритмологической службы, — поясни-
ла Жанна Чефранова.

Надо помогать
Карапет Давтян уверен в успехе внедрения 

криоаблации в Белгородской области. 
— Из 350 тыс. ежегодно проводимых в мире 

процедур по этой технологии только один наш 
центр профилактической медицины выполняет 
1 тыс. Россия — один из лидеров в этом направ-
лении, — подчеркнул Давтян. — Криоаблация 
хороша тем, что очень проста в обучении персо-
нала (речь идёт об аритмологах). Сегодня мы с 
Вячеславом Алеевым стартовали. Со следующей 
операции я надеюсь вести уже более наблюда-
тельную функцию. А к концу второго дня (опе-
рации в облбольнице провели также 29 октя-
бря. — Прим. ред.) и вовсе сидеть где-нибудь в 
предбаннике, пить чай.

Первая пациентка Алеева — 62-летняя жен-
щина. Она болеет уже давно, постоянно вызы-
вает скорую, страдает нарушениями мозгового 
кровообращения.

— В этом случае надо помогать. Чтобы не про-
изошло критической ситуации. Операцию мы 
провели, — прокомментировал врач. — Что у 
нас получилось, будем оценивать через год.

На 2020 год в облбольнице запланировано 
50 операций методом криоаблации. Годовая по-
требность Белгородской области в них, по мне-
нию Карапета Давтяна, около 300.

В Центральном Черноземье метод криоабла-
ции для лечения аритмии больше нигде, кроме 
как в Белгородской области, не применяют, бли-
жайшая помощь в Москве. Со временем клини-
ческая больница сможет принимать не только 
белгородских пациентов.

— Мы готовы помочь и белгородцам, и сосе-
дям, — заявила Жанна Чефранова.

Фото пресс-службы губернатора  
и правительства области

  НАЦПРОЕКТ

Холод для миокарда

МЫ КУПИЛИ ПРЕКРАСНОЕ ОБОРУДО-

ВАНИЕ, КОТОРОЕ ЕСТЬ ДАЛЕКО НЕ В 

КАЖДОЙ РЕГИОНАЛЬНОЙ КЛИНИКЕ.

Олег ШЕВЦОВ

Знакомый врач-хирург (за го-
сударственные деньги учился, 
на минуточку, в элитном вузе, 
не нуждающемся в дополни-
тельных рекомендациях!) ушёл 
в альтернативную медицину. 
Не подумайте ничего плохого: 
всё вполне законно, у частно-
го медкабинета есть все необ-
ходимые разрешения и доку-
менты. Вот только сам эскулап 
на заданный в узком друже-
ском кругу вопрос о принципе 
действия чудо-метода, за ко-
торый пациенты выкладывают 
гигантские суммы, лаконично 
заметил: «Эффект плацебо».

Минувшим летом Белгород 
посетил популярный столич-
ный блогер, который делает от-
личные фотографии в путеше-
ствиях и красиво рассуждает 
об урбанистике. В зале филар-
монии, где проходила встре-
ча, яблоку было негде упасть: 
пришлось даже добавлять сту-
лья на балконе. Блогер излагал 
личные взгляды на обустройст-
во российских городов как не-
кую Высшую Истину. Публика 
восхищённо внимала пропове-
ди, а затем рассыпалась в дифи-
рамбах в соцсетях. 

В начале октября Общест-
венная палата России привезла 
в областной центр ведущих эк-
спертов, чтобы обсудить тему 
жилищного строительства. Эк-
сперты собрались всё в той же 
филармонии и предпочли фор-
мату проповеди открытую ди-
скуссию с обменом порой ди-
аметрально противоположны-
ми мнениями. Организаторам 
пришлось немало попотеть, 
чтобы зал не выглядел полу-
пустым. Руководитель Общест-
венной палаты Валерий Фаде-
ев, рассуждая об удручающем 
состоянии современного мно-
гоквартирного жилья, задавал-
ся со сцены риторическим во-
просом: «А почему плохо слы-
шен голос профессиональных 
архитекторов?»

Знакомая выпускница пси-
хологического факультета да-
веча пожаловалась на скром-
ную зарплату в госучреждении. 
Но перед глазами есть и дру-
гой пример: выпускник дру-
гого факультета, не имеюще-
го никакого отношения к пси-
хологии, съездил на несколько 
трёхдневных тренингов от гуру 
психологии (и самопиара) — и 
открыл частную практику. Па-
рень неглупый, харизматич-
ный, легко придумывает реше-
ние любой личной проблемы. 
Ну и что, что «психолог» без 
образования: на стене частно-
го кабинета висят сертифика-

ты об окончании тренингов от 
ведущих коучей, а от клиентов 
отбоя нет.

Друзья, не имеющие ника-
кого отношения к СМИ и жур-
налистике, регулярно делятся 
жуткими историями, которые 
прочитали в соцсетях. Маньяк 
с ВИЧ, колющий пассажиров 
маршруток инфицированным 
шприцом, расчленённые сата-
нистами младенцы, массоны 
во власти — одна тема страш-
нее другой. Просят подробно-
сти: ты же журналист, ты всё 
знаешь! Истории на поверку 
оказываются выдумкой. Спра-
шиваю: почему вы не поиска-
ли информацию в традицион-
ных СМИ, которые обязаны (!) 
проверять достоверность рас-
пространяемой информации? 
Отвечают: да ну, в «Вотсапе» и 
«Фейсбуке» истории куда ин-
тереснее, чем в ваших газетах...

И это, видимо, мировой 
тренд. По всему земному ша-
ру соцсети генерируют и рас-
пространяют фейки — профес-
сиональная журналистика ухо-
дит на второй план. В сосед-
нем государстве выбрали ру-
ководителем профессиональ-
ного актёра, который не име-
ет опыта в госуправлении, но 
блестяще играет (!) роль прези-
дента. Говорливые видеоблоге-
ры и всевозможные «граждан-
ские активисты» (да-да, теперь 
есть такая профессия!) стано-
вятся властителями дум, отте-
сняя скучных профессионалов.

Вот же парадокс: в эпоху все-
общего высшего образования в 
социуме снижается спрос на 
профессионалов. Альтернатив-
ные врачеватели, психологи-са-
моучки, самодеятельные жур-
налисты (сиречь блогеры, звёз-
ды «инстаграмов» и «телегра-
мов») покинули прежние мар-
гинальные ниши и оказались в 
центре общественного внима-
ния, на острие экономических 
отношений. Кажется, хвалёная 
информационная эра с культом 
свободы информации (а значит, 
и дезинформации!) сыграла со 
всеми нами злую шутку. Ме-
диатизированные персоны за-
глушают голоса настоящих эк-
спертов — и публику это впол-
не устраивает. 

Включите вечером телеви-
зор: обсуждение серьёзных 
вопросов в студии давно вы-
родилось в цирковое пред-
ставление от коллективного 
Жириновского с хамскими 
выпадами, перекрикиванием 
собеседников, провокацион-
ными заявлениями. Не верьте 
ведущему, который называет 
приглашённых людей «наши-
ми экс пертами». 

Эксперты здесь не ходят.

  ПОЗИЦИЯ

Эксперты 
здесь не ходятДЕТИ — ДЕТЯМ

ПОКОЛЕНИЕ. Чернянские 
детсадовцы и школьники при-
няли участие в благотворитель-
ной акции помощи многодет-
ным и малообеспеченным се-
мьям «Дети — детям». Юные 
помощники собрали для них 
продуктовые наборы и одежду. 
Собранную новую одежду от-
правили в чернянский центр со-
циальной помощи семье и детям 
«Семья». Самые маленькие при-
несли крупы для каш. Всё это пе-
редали в местное отделение Рос-
сийского Красного Креста. 

ДЛЯ БОЛЬШОЙ СЕМЬИ
ПОДДЕРЖКА. Более 7,5 тыс. 

белгородских семей получили 
подарки при рождении ребён-
ка. Ещё столько же планируют 
вручить до конца текущего го-
да. Подарки предназначены для 
родителей всех детей, рождён-
ных в 2019 году, и включают 
предметы первой необходимо-
сти для ухода за новорождён-
ным. Проект «Большая белго-
родская семья» подразумева-
ет и другие виды поддержки, 
такие как компенсации на при-
обретение продуктов детско-
го питания малышам в возрасте 
от полугода до 1,5 лет и предо-
ставление единовременной суб-
сидии на улучшение жилищных 
условий. С начала года социаль-
ную компенсацию на продукты 
детского питания уже получили 
2 099 семей, а единовременную 
выплату в размере 100 тыс. руб-
лей — 39 студенческих семей. 

БОЛЬШЕ ВЕКА
ЮБИЛЕЙ. Старейшая жи-

тельница Краснояружского 
района отметила 105-летие. 
В свой день рождения Анаста-
сия Моисеевна Семикоп полу-
чила поздравительное пись-
мо от президента РФ. Тружени-
ца тыла, вдова участника Вели-
кой Отечественной войны, ве-
теран труда родилась в Красной 
Яруге. Всю свою жизнь прора-
ботала в колхозе. В военные го-
ды женщина трудилась на по-
лях, делала она это и в мирное 
время. У Анастасии Моисеевны 
большая и дружная семья — 5 
сыновей и одна дочь, 12 внуков, 
21 правнук и 11 праправнуков. 

МИША МОЛОДЕЦ!
УСПЕХ. Учащийся Ютанов-

ской средней школы Волоко-
новского района стал призёром 
итогового форума Всероссий-
ского конкурса исследователь-
ских и творческих работ «Мы 
гордость Родины». Форум про-
ходил в Москве. В итоговом фо-
руме приняли участие 288 де-
тей в возрасте от 7 до 14 лет пра-
ктически из всех субъектов Рос-
сийской Федерации. Ученик 3-го 
класса Михаил Жменя представ-
лял работу «О чём молчат награ-
ды». Речь в ней шла о его праде-
дах — участниках Великой Оте-
чественной войны и их боевом 
пути. Особое место в работе за-
няла информация о наградных 
документах прадедов, которую 
мальчик самостоятельно искал 
на сайтах Министерства оборо-
ны России.

  ОБЛАСТЬ

Сергей ШЕВЧЕНКО

Она получила серебря-
ный диплом конкурса Build 
School Project — 2019. Опе-
редили белгородский про-
ект только киевская гимна-
зия и школа в Армении.

Архитектурный смотр-конкурс 
состоялся в рамках третьей между-
народной выставки Build School — 
2019, которая прошла в москов-
ском Экспоцентре с 21 по 23 ок-
тября. Конкурс демонстрирует 
уровень проектирования и строи-
тельства школьных зданий и дру-
гих детских образовательных уч-
реждений в России и за её преде-
лами. В 2019 году в нём участвова-
ли 69 работ: 17 построек, 36 проек-

тов и 16 студенческих инициатив. 
Помимо проектов из регионов Рос-
сии, здесь представили работы из 
Армении, Белоруссии, Казахстана, 
Украины и Финляндии.

Начальная школа на 200 мест, 
сблокированная с детским садом 
такой же вместимости в белгород-
ском микрорайоне Новая Жизнь, 
получала диплом этого конкур-
са, когда была лишь проектом. 
Теперь «Акварель» (так называ-
ется школа) удостоили серебря-
ного диплома в номинации «Луч-
ший объект нового строительст-
ва». Проектировал школу Белго-
родоблпроект, а строила — Ди-
рекция Юго-Западного района.

Дипломом отметили и проект 
школы на 225 мест в селе Крутой 
Лог Белгородского района.

  СОБЫТИЕ

 

Крутая 
«Акварель»Программа «Сельский поря-

док» на первом областном про-
должает собирать уникальные све-
дения о сёлах Белгородчины. На 
этой неделе коллекцию «Мира Бе-
логорья» пополнило село Советское 
Алексеевского округа. О том, какие 
открытия можно сделать, не выез-
жая за пределы нашей области, — 
в последнем октябрьском выпу-
ске «Сельского порядка» на сайте 
mirbelogorya.ru, канале «Мира Бело-
горья» на сервисе YouTube, в соцсе-
тях «ВКонтакте», «Одноклассники» 
и «Фейсбук», а также в телеэфире 
в воскресенье, 3 ноября, в 18:30. 6+ 

 Карапет Давтян

На 2020 год в 
облбольнице 
запланировано 
50 операций 
методом крио-
аблации 

Первая в реги-
оне операция 
с использова-

нием крио-
баллона 
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