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Елена БАЙТИНГЕР

Об этом рассказал гендиректор 
Центра экологической безопас-
ности Леонид Белоковаленко. 
Глава ЦЭБа считает, что суть му-
сорной реформы — это равно-
весие трёх составляющих: эко-
логического благополучия ре-
гиона, постоянной модерниза-
ции системы обращения с отхо-
дами и комфорта жителей — на-
стоящих и будущих поколений.

Местная специфика
Леонид Белоковаленко напомнил, что в Ев-

ропе мусор делят на четыре фракции: бумагу, 
стекло, пластик и металл. А в Белгородской об-
ласти внедряют дуальный сбор по американ-
ской системе, когда отходы сортируют на су-
хие и мокрые.

— Прозанимавшись этим вопросом боль-
ше года, я понял, что сортировка и сбор — это 
очень индивидуальный вопрос. То, что подхо-
дит в Курске, может не подойти нам в Белго-
роде. Почему? Есть специфика региона. Я счи-
таю, нам надо вырабатывать свой, белгородский 
путь развития.

В качестве примера местной специфики он 
привёл пандомат по приёму пластиковых и алю-
миниевых бутылок, средства от сдачи которых 
решили направлять в фонд «Святое Белогорье 
против детского рака».

— В Москве поставили пандоматы и поду-
мали: чем заинтересовать людей? Придумали 
какие-то купоны и скидки в магазинах. Но какая 
скидка может быть, если тонна пластика стоит 
20 тыс. рублей, а бутылка весит 17 г, то есть бу-
тылка стоит 3 копейки? А мы решили попробо-
вать и все деньги из пандоматов отправляем на-
прямую в «Святое Белогорье». И вы не представ-
ляете, какой ажиотаж получили. Сначала мы хо-
тели талончики на парковку давать, а сейчас все 
приезжают и сдают бутылки, потому что мы их 
заинтересовали.

В Белгороде сегодня работа-
ют четыре пандомата: на цен-
тральном рынке, в ТЦ «Славян-
ский», БГТУ им. В. Г. Шухова и 
последний — самый большой — 
недавно открыли возле гипер-
маркета «Лента». Стоимость ма-

ленького пандомата — около 500 тыс. рублей, 
большого — порядка 1,3–1,5 млн.

Вторсырьё
Как рассказал Леонид Белоковаленко, в реги-

оне планируют развивать систему приёма втор-
сырья.

— Мы хотим сделать систему сдачи вторсырья мак-
симально доступной, сделать её обыденностью, — 
отметил Леонид Игоревич. — Помимо стационар-
ных пунктов будут ещё передвижные. Поставим 
автоматизированные вендинговые аппараты, ку-
да можно сдать пластик и днём и ночью. Думаем, 
как сделать автоматический приём батареек. Мо-
жет, автоматические урны в подъездах.

С 2016 года в регионе организовали 370 пун-
ктов приёма опасных бытовых отходов: батаре-
ек, аккумуляторов, лампочек. Их можно найти в 
управляющих компаниях, при администрациях 
районов и сельских поселений, а также в пред-
ставительствах ЦЭБа в муниципалитетах: где-то 
принимают только батарейки, где-то и батарей-
ки, и лампы, но все 370 пунктов работают, и они 
— в шаговой доступности. Мы развиваем эту 
идею, охотно на это идут магазинные сети.

За последний месяц в Белгороде и Белгород-
ском районе вдоль трасс открыли пять пунктов 
приёма шин, причём шины идут на переработ-
ку в Белгородскую область, к примеру на пред-
приятие в Валуйках.

Завод по сортировке и переработке твёрдых 
коммунальных отходов достроят в Губкинском 
округе — он, по словам Белоковаленко, будет са-
мым современным и экологически безопасным 
в России.

Стр. 2 

  ЗЕЛЁНЫЕ НОВОСТИ

Деревья 
вместо свалки

МЫ ХОТИМ СДЕЛАТЬ СИСТЕМУ СДАЧИ 

ВТОРСЫРЬЯ МАКСИМАЛЬНО ДОСТУП-

НОЙ, СДЕЛАТЬ ЕЁ ОБЫДЕННОСТЬЮ.

8 июля — Всероссийский день семьи, любви и верности 

Дорогие белгородцы!

Примите самые тёплые поздравления с Днём семьи, любви и вер-
ности. Этот праздник напоён июльским теплом и солнечным светом, 
обращён к сердцу каждого. Он получил искреннее признание у наших 
соотечественников. 

В жизни человека семья играет ключевую роль, объединяя нераз-
рывными узами любящих, рождая и взращивая новую жизнь, являясь 
мостом между прошлым и будущим. Именно здесь, в кругу родных и 
близких, человек учится заботиться об окружающих, сопереживать 
чужому горю, получает первые трудовые навыки. С этим багажом ему 
предстоит шагать по жизни, строить свои отношения в обществе. И по-
тому так важно, чтобы рядом с ребёнком были нежные и строгие, ласко-
вые и мудрые мамы и папы, бабушки и дедушки, братья и сёстры, спо-
собные дать правильные рецепты душевного и физического здоровья. 

Прочные российские семьи являются надёжной опорой государст-
ва. Именно поэтому на всех уровнях власти огромное внимание уде-
ляется укреплению института брака. В Белгородской области реали-
зуются многочисленные программы и проекты поддержки молодых и 
многодетных семей, призванные улучшить качество жизни и создать 
оптимальные условия для воспитания детей. Но только от вас самих, 
дорогие белгородцы, зависят гармония и комфорт в доме, ваше сча-
стье и счастье ваших близких.

Дорогие земляки! Пусть ваши сердца будут открыты для любви и 
неж ности, заботы и терпения, верности и доброты. Пронесите свои 
светлые чувства через всю жизнь, берегите друг друга!

Е. САВЧЕНКО,
губернатор Белгородской области

А. СКЛЯРОВ,
исполняющий обязанности председателя 

Белгородской областной Думы
А. ЗАКОРЖЕВСКИЙ,

главный федеральный инспектор по Белгородской области

6 июля — Международный 
день кооперативов

Дорогие белгородцы! 
Примите самые искренние 

поздравления с Международ-
ным днём кооперативов! 

Главная задача коопера-
ции, переживающей сегодня 
возрож дение, — объединить 
людей для выполнения про-
изводственных и экономиче-
ских задач, которые не под си-
лу решить в одиночку. В Белго-
родской области наиболее пер-
спективной и востребованной 
является сельская кооперация, 
призванная обеспечить даль-
нейший подъём аграрной от-
расли путём развития мелкото-
варного производства. В сёлах 
Белгородчины работают более 
120 кооперативных объедине-
ний, охватывая свыше 6 тысяч 
жителей, их число продолжает 
динамично расти.

Консолидирующая роль в 
развитии потребительской ко-
операции принадлежит Белго-
родскому облпотребсоюзу, ко-
торый вносит достойный вклад 
в улучшение качества жизни се-
лян, предоставляя как товары 
первой необходимости и быто-
вые услуги, так и решая пробле-
мы транспортировки, капиталь-
ного ремонта и строительства. 
Годовой совокупный объём дея-
тельности кооператоров состав-
ляет 1,2 млрд рублей. Только за 
последние 5 лет в развитие от-
расли вложено более 200 мил-
лионов рублей. И это даёт по-
зитивный эффект: сегодня услу-
гами охвачено свыше 100 тысяч 
белгородцев в 330 населённых 
пунктах. 

Кооператоры активно участ-
вуют в социально-экономиче-
ских процессах, оказывают бла-
готворительную помощь и под-
держку землякам. 

Благодаря неустанным за-
ботам, высокой компетентно-
сти, инициативности работни-
ков потребительской коопера-
ции решается одна из важней-
ших задач — повышение уровня 
жизни белгородцев. 

Дорогие друзья! От всей 
души желаем вам устойчиво-
го развития, укрепления един-
ства, процветания и благопо-
лучия.

Е. САВЧЕНКО,
губернатор 

Белгородской области
А. СКЛЯРОВ,

исполняющий обязанности 
председателя Белгородской 

областной Думы
А. ЗАКОРЖЕВСКИЙ,

главный федеральный инспек-
тор по Белгородской области

  ПОЗДРАВЛЕНИЕ

  ПОЗДРАВЛЕНИЕ

Уважаемые друзья! 
1 августа мы отметим 101-ю 

годовщину вступления Рос-
сии в Первую мировую вой-
ну. Драматическое противо-
стояние ведущих европей-
ских держав определило судь-
бы человечества в XX веке и 
продолжает откликаться в ве-
ке XXI. В нашей стране Пер-
вую мировую долгие годы на-
зывали империалистической 
и рассматривали в основном 
как прелюдию к революции. 
Октябрь 1917-го, Гражданская 
война и исторический пово-
рот России надолго заслони-
ли от потомков события 1914 
года. Летопись Великой вой-
ны (так её называли современ-
ники) на долгие годы замени-
ли чёрной легендой. 

В последние годы мы вновь 
открываем для себя её исто-
рию, в которой, наряду с не-
удачами и поражениями, бы-
ли яркие взлёты и победы. 
Русский солдат Первой ми-
ровой в тяжелейших услови-
ях три года противостоял гер-
манской военной машине, до-
казав миру невероятную жер-
твенность, мужество и реши-
мость. И как бы ни спорили 
историки и политики, на «гер-
манской» войне дрались и по-
гибали миллионы наших со-
отечественников, в том числе 
белгородцев.  Это наши праде-
ды, это наша родовая память, 
а она не бывает правильной 
или неправильной. 

Сегодня мы приглаша-
ем вас принять участие в чи-
тательском конкурсе «Рус-
ский крест», посвящённом 
участию белгородцев в Пер-
вой мировой войне. В номи-

нации «Семейная реликвия» 
мы  просим читателей поде-
литься копиями семейных 
фотографий, писем или сним-
ками других реликвий, кото-
рые остались от родных, сра-
жавшихся на фронтах Первой 
мировой. Фотографию нужно 
дополнить историей релик-
вии — кому принадлежала, 
кто изображён на фото, как 
сложилась судьба солдата в 
дальнейшем.

В номинации «Семейная 
история» мы предлагаем 
поделиться родовыми рас-
сказами, связанными с этой 
войной. Это может быть со-
хранившийся в памяти рас-
сказ деда, передающееся из 
поколения в поколение се-
мейное предание и так далее. 
Наконец, в номинации «Из 
наших мест» вы можете по-
делиться  историями о сво-
их земляках — солдатах или 
офицерах,  о которых пом-
нят в вашем городе, посёлке 
или селе. Фото графии и дру-
гие иллюстративные матери-
алы приветствуются. 

Материалы с пометкой 
«Русский крест» мы прини-
маем до 29 июля включи-
тельно по электронной по-
чте belwesti@belpressa.ru ли-
бо (в бумажном виде) по адре-
су редакции: 308009, г. Белго-
род, просп. Славы, 100. Не за-
бывайте указывать свои дан-
ные — имя и фамилию, место 
проживания, желателен и кон-
тактный телефон для обрат-
ной связи. Лучшие истории и 
фотографии мы опубликуем в 
тематической полосе газеты, а 
их авторы получат заслужен-
ные призы. 

  ВНИМАНИЕ, КОНКУРС!  
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новых клеток 
для приёма 
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новых автомобилей, 
которые занимаются 
вывозом мусора

контейнеров и 13 тыс. 
контейнерных площадок

МУСОРНАЯ РЕФОРМА: ЧТО СДЕЛАЛИ ЗА ПОЛГОДА

«Люди, которые занима-
ются своим делом по-настоя-
щему», — так говорит о геро-
ях своего проекта фотохудож-
ник и видеооператор «Мира Бе-
логорья» Павел Титович. Цикл 
«Ремесло» — это проникнове-
ние с камерой внутрь загадоч-
ного процесса, когда создаёт-
ся предмет искусства или быта. 
В коллекции видео первого об-
ластного телеканала есть такие 
выпуски, как «Символика сла-
вянской вышивки», «Кузнечное 
дело», «Кожевенных дел ма-
стер», «Как творит витражист», 
«Искусство резьбы по дереву», 
«Закулисье гончарной мастер-
ской» и «Тонкости декоратив-
ной росписи». Мини-фильмы из 
коллекции «Мира Белогорья» 
можно увидеть в телеэфире 
первого областного или на ин-
тернет-ресурсах телекомпании: 
сайте mirbelogorya.ru, канале на 
сервисе YouTube и в соцсетях 
«ВКонтакте», «Одноклассни-
ки» и «Фейсбук».
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А Одинцов останется

Оксана ПРИДВОРЕВА 

Биография Данила Одинцова запро-
сто могла бы стать сценарием для како-
го-нибудь фильма. Не обязательно военно-
го блокбастера, а скорее кино о жизни.

Данил Владимирович встречает нас на рабо-
чем месте. Отметивший в январе своё 95-летие 
Одинцов — врач-рентгенолог в железнодорож-
ной поликлинике. Вспоминаю, что из прочитан-
ного о нём в валуйской районке меня крайне 
удивило, и интересуюсь:

— Данил Владимирович, вы ведь сами машину водите?
— Год, как перестал, — признаётся он.

— А плавать в Осколе не перестали? — спро-
сить об этом обязывает жара за окном.

— Ежедневно купаюсь в реке. Раньше начи-
нал со 2 мая, в этом году приступил позже. И 
чуть ли не весь сентябрь плаваю.

В середине 30-х, когда Данил, третий ребёнок 
в многодетной семье, пошёл в пятый класс, Один-
цовы из села Борки (вот там-то и плавал с весны 
до осени в реке мальчишка) перебрались в Валуй-
ки. Сначала уехал в город отец, устроился на рабо-
ту в горторг. Работал, вспоминает теперь его сын, 
круглыми сутками. Ночью — сторожем, днём раз-
возил на специальной будке хлеб по магазинам.

— Отцу дали план для стройки. И мы собст-
венноручно с ним построили флигелёк — зем-
ляной пол, печь поставили — и начали жить. По-
том и мать перешла в город.

Я пошёл в первую школу, а там стали рассуж-
дать, что со мной делать: год пропущен, возраст 
такой, что и в армию заберут едва ли не школьни-
ком. Но взяли. И вы знаете, какие люди были! Учи-
тельница наша, когда все после уроков уходили, 
говорила: «А Одинцов останется». И занималась 
со мной три года, абсолютно бесплатно. Я же да-
же говорить сначала правильно не мог, а только 
на деревенском, ломаном. Еле от него избавился.

А ещё учительница раза три ругалась с ма терью 
за меня, чтоб мне учиться позволяли. Нас было 
пять человек детей, но две старшие дочери быстро, 
в 17–18 лет, вышли замуж. За старшего всё время я. 
«На тебя я надеюсь», — говорила мать.

Когда ещё гремела канонада
Поэтому свою городскую 

довоенную жизнь Одинцов на-
зывает крайне тяжёлой.

— Приходил из школы и сра-
зу гнал корову пастись. Она-то 
стояла голодная и ждала, пока я 

вернусь. Отдать бы её в стадо, так нечем было за 
это платить. Вот я её брал и вёл в лес. Ещё лесник 
свою давал, чтобы я пас. В лесу же не разреша-
лось коров пасти, а мне мою, вроде как к лесни-
ковой привыкшую, разрешили. И вот только я 
начну читать книгу, а коровы — в лес.

Через год после начала войны Валуйки оккупи-
ровали. Над 18-летним Данилом тучи сгустились.

— Меня в Германию чудом не угнали. По-
палась мне учительница моя, ей жалко меня ста-
ло. Она сказала: «Устраивайся где-нибудь на ра-
боту». И помогла мне с местом, попросила ма-
стера из велосипедной мастерской взять меня в 
ученики. Тот согласился, взял меня и на все во-
просы отвечал: «Да, это мой помощник!» Я был 
уже работающим человеком, меня это спасло.

Он ушёл на фронт в январе 1943 года, как толь-
ко освободили город.

И похоронка приходила
Одинцова зачислили в 407-й противотанко-

вый дивизион.
— Мне дали сразу противотанковое ружьё, я 

шёл и нёс его. Носил один, потому что первый 
номер (ПТР обслуживали два солдата) был по-
жилой. Возьмёт он ружьё, споткнётся, а ствол хо-
лоднющий мне по шее. Так я и понёс эти 26 ки-
лограммов один на плече. Первый номер, как он 
признался, ни разу не стрелял. И я стал первым. 
А перед этим я всю ночь изучал ружьё: как его 
заряжать, как разряжать.

Я на лавинской горе (село Лавы находится 
приблизительно в 15 км от Валуек) принял бое-
вое крещение. Там стояли три танка, которые об-
стреливали город. Мы подобрались к окраине, и 
я начал стрелять по этим трём машинам. Вы зна-
ете, какой звон стоял! А если в машине стоишь, 
то совсем невыносимым кажется.

В феврале за Харьковом Данил Владимирович был 
ранен. Выписка из документа о награждении меда-
лью «За отвагу» красноармейца Одинцова сообщает:

«24 февраля 1943 года тов. Одинцов Данил 
Владимирович, будучи 1-м номером ПТР 147-й 
стрелковой дивизии, находясь в наступлении на 
ст. Борки Харьковской области, был легко ранен 
пулей в правую ногу, после чего был направлен 
в госпиталь на излечение».

— Это было везением, — уверен он. — Пули в 
мягкие ткани пошли, и я, хоть и с пробитыми нога-

ми, мог ходить. Я их туго затяги-
вал и шёл, но уже с передышками.

Если снимать кино, в этом ме-
сте фильма о Даниле Одинцове 
будут документальные кадры 
боёв на Курской дуге. Там он сра-
жался в составе 3-й танковой ар-

мии. Был ранен, попал в госпиталь. Когда вернулся 
в строй, его зачислили в роту связи. Дальше были 
Харьков и Полтава. Война для Одинцова закончи-
лась в Белоруссии: под Гомелем его ранили.

«3 ноября 1943 года тов. Одинцов, будучи свя-
зистом 708-й отдельной роты связи 78-й стрел-
ковой дивизии 11-й армии Белорусского фронта, 
находясь в наступлении на Гомель, был тяжело 
ранен осколками снаряда в левый бок и левую 
руку, после чего был направлен в госпиталь на 
излечение. Вследствие полученного ранения у 
тов. Одинцова Данила Владимировича ампути-
рованы все пальцы левой руки», — ещё один аб-
зац из приказа о награждении.

— После Гомеля долго лежал в госпитале в 
Туле, лечили хорошо, а потом комиссовали до-
мой. И в Валуйках меня приняли прямо в госпи-
таль. Домой и похоронка приходила. Я, как ви-
дите, оказался жив.

Была жизнь и продолжается
После войны Одинцова приняли в Курский го-

сударственный мединститут. Учёба поначалу да-
лась молодому человеку нелегко.

— Я был уверен, что медицина мне ближе все-
го. Пошёл к директору и спросил, как удержать-
ся мне там. Он нашёл выход. Сказал: «Есть у ме-
ня две отличницы из одной школы, я тебя с ни-
ми познакомлю. Скажу, что ты фронтовик и я те-
бя им поручаю. Пусть они помогают тебе уро-
ки делать». Девочки спросили: «Как мы будем 
с ним заниматься?» Тот посоветовал: «Сначала 
одна читайте урок, потом другая. Рассказывайте 
затем и его заставляйте рассказывать». Они це-
лый месяц со мной ежедневно в анатомичке за-
нимались. А я всё прекрасно запоминал.

Умницы-медалистки Таня и Лена стали для 
студента Одинцова своего рода Пигмалионами.

— После первого семестра за неуспеваемость 
исключили 95 человек, после второго — 80. А 
потом уже десятками пошли отчислять. А меня 
девочки натаскали, и я сдавал все экзамены. Де-
вочки меня вытащили, можно сказать.

Через время на одной из своих наставниц, Ле-
не Захаровой, Одинцов женился.

А потом была и продолжается жизнь. В Ва-
луйки молодые супруги приехали уже с младен-
цем-сыном на руках, спустя время родился ещё 
один наследник. Одинцов практиковал, позже 
руководил райздравотделом, уже несколько де-
сятков лет он рентгенолог.

— Сколько же у вас лет стажа? — спрашиваю.
Данил Владимирович на мгновение задумы-

вается:
— С 43 года, так и посчитайте.

ПУЛИ В МЯГКИЕ ТКАНИ ПОШЛИ, 

И Я, ХОТЬ И С ПРОБИТЫМИ НОГАМИ, 

МОГ ХОДИТЬ.

  ЛЮДИ БЕЛГОРОДЧИНЫ

Оксана ПРИДВОРЕВА

Кроме того, в шебекинском се-
ле Красная Поляна постро-
ят Центр культурного разви-
тия. На эти объекты потра-
тят 66 млн рублей, из кото-
рых более 43 млн — феде-
ральные деньги, остальные — 
из регионального и местно-
го бюджетов. Всё это благода-
ря нацпроекту «Культура».

По нацпроекту в 2019–2020 го-
дах регион приобретёт десять ав-
токлубов. Пять из них купят уже 
в этом году — для Алексеевско-
го, Новооскольского, Шебекин-
ского округов и Волоконовского 

и Прохоровского районов. На это 
выделили чуть более 25 млн ру-
блей, в том числе 22,8 млн — из 
федбюджета.

Как рассказал начальник ре-
гионального управления куль-
туры Константин Курганский, в 
2019 году по партийному проек-
ту «Единой России» «Культура 
малой родины» 11 домов культу-
ры — в Вейделевском, Волоконов-
ском, Ивнянском, Красненском, 
Ракитянском районах, Алексеев-
ском, Новооскольском, Староо-
скольском и Шебекинском окру-
гах — получат новое оборудо-
вание. На это потратят почти 68 
млн рублей, 50 млн из них — фе-
деральные деньги.

  НАЦПРОЕКТ

Миллионы 
на культуру

 Данил  
Одинцов отме-
тил в январе 
своё 95-летие

Деревья вместо свалки
 Стр. 1

В Белгородской области продол-
жают рекультивировать отработав-
шие свой ресурс полигоны. Например, 
в Борисовском районе на месте старой 
свалки высадили деревья.

— Недавно это был экологически 
проблемный объект, а теперь это 
чуть ли не парковая территория. И 
такую работу мы проведём на дру-
гих полигонах тоже, — заявил Бело-
коваленко.

Мусорные контейнеры и парк 
техники

В реестре ЦЭБа сейчас около 26 тыс. 
контейнеров и около 13 тыс. контейнер-
ных площадок по всей Белгородской об-
ласти. Часть из них требует обновления. 
До конца 2019 года порядка 16 тыс. кон-
тейнеров заменят на новые — конкурс на 
их поставку выиграло местное предпри-
ятие «ЗМС Технолоджи».

— Контейнеры соответствуют всем 
требованиям: они антивандальные, метал-
лические, на колёсиках, удобные и хоро-

шо себя показали в эксплуатации. И сегод-
ня мы выдали муниципалитетам уже по-
рядка 3,6 тыс., — заметил Белоковаленко.

До конца года обновят и сами кон-
тейнерные площадки. Этим займутся 
муниципалитеты. Обустроят их также 
в дачных массивах и гаражных коопе-
ративах — там, где сейчас мусор скла-
дывают стихийно. Только с начала го-
да, по словам руководителя ЦЭБа, отту-
да вывезли около 5,5 тыс. кубов мусора.

Кроме того, до конца 2019-го во 
дворах многоэтажных домов поста-

вят около 500 новых клеток для приё-
ма пластиковой тары.

В регионе в течение трёх лет мо-
дернизируют весь парк техники, кото-
рый занимается вывозом мусора. При-
мерно 30 новых автомобилей закупает 
«Экотранс», ещё около 20 — компания 
«Еврологистик».

Платежи
Сбор платежей за обращение с ТКО 

в регионе выше среднероссийского — 
85 %. До конца года ЦЭБ хочет выйти 

на 100%-ную оплату: для этого физиче-
ским и юрлицам будут выставлять до-
судебные претензии.

Региональный оператор направил 
уже более 12 тыс. уведомлений орга-
низациям и около 20,5 тыс. — гражда-
нам, которые с начала года ни разу не 
платили за вывоз мусора.

Белгородцы стали в разы реже жа-
ловаться на неточности в начислениях, 
отметили в ЦЭБе. Сейчас большинство 
обращений жителей связано с графи-
ком вывоза отходов.

  ОБЪЯВЛЕНИЕ

Извещение о проведении межевания земельного участка,  

расположенного по адресу:  

г. Белгород, ул. Д. Садовая, 182.  

Т. 8-904-082-76-94, 8-920-553-61-96.

Наталия КОЗЛОВА, 
фото автора

Символическая скульпту-
ра находится в селе Трос-
тенец — самой централь-
ной точке области.

Памятный знак установили в 
конце 2018 года. Посмотреть на 
него уже приезжают белгородцы 
и гости области. 27 июня «Геогра-
фический центр» осмотрел губер-
натор Евгений Савченко во время 
рабочей поездки в округ.

— Мы рады приветствовать 
всех на нашей Тростенецкой зем-
ле, в центре Белгородской обла-
сти. Гостям мы теперь предлага-
ем отправиться в путешествие по 
всему региону и обойти его за не-
сколько секунд, — сказал храни-
тель истории села, художествен-
ный руководитель Тростенецкого 
дома культуры Василий Алехин.

На лучшую идею для знака объ-
явили конкурс. Лучшей стала ра-
бота студентки БГТУ им. В. Г. Шу-
хова Виолетты Антипенко. По её 

идее окружность, в которую впи-
сана карта региона, символизирует 
целостность, единство и циклич-
ность движения жизни.

Изготовил памятный знак из 
меди скульптор Борис Сергиен-
ко. Он работал в технике выко-
лотка — это старинный способ 
холодной обработки металла. Вы-
сота знака — 5,2 м, вес — 1 тон-
на. Скульптура обошлась в 3 млн 
750 тыс. рублей. В народе знак 
уже прозвали пупом земли.

Лучшее время увидеть тури-
стам «Географический центр» — 
этнографический фестиваль 
«Покровские гостёбы». В этом го-
ду он пройдёт 13 октября, в пре-
стольный праздник Покров. На 
праздник съедутся гости со всей 
области — это вековая традиция.

«Гостёбы» — праздник исто-
рии уникальной местности с её 
самобытными традициями. Здесь 
лучший праздничный наряд — тот, 
что достался от прапрабабушки. 
На празднике можно попробовать 
традиционную еду, услышать ста-
ринные песни и многое другое.

  КУЛЬТУРА

В точку
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Коллектив ЗАО «Белгородская областная типография» выражает 
глубокое и искреннее соболезнование генеральному директору Чер-
нышовой Татьяне Григорьевне в связи со смертью  матери

БИБАШОВОЙ Раисы Яковлевны

 СОБОЛЕЗНОВАНИЕ
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газеты «Белгородские известия»

Анастасия ПИСАРЕВСКАЯ

Вот так вьёшь семейное гнёздышко, утепля-
ешь его, украшаешь, чтобы птенцам было ком-
фортно и радостно, а в один момент они вы-
пархивают из тёплого места во взрослую 
жизнь. Этот период в жизни родителей назы-
вают синдромом опустевшего гнезда. Психо-
лог Нина Шкилёва рассказывает, как помочь 
родителям и детям пережить расставание.  

В чём проблема
Отъезд детей из родительского дома — клю-

чевой этап в жизни семьи и начало новой главы 
в отношениях родителей. Отъезд ребёнка при-
носит смесь радости, гордости с нотками гру-
сти и тревоги.

— Каждая стадия в развитии человека — это 
кризис, и изменения в семье не исключение. Это 
то, что испытывает каждый родитель в отдельно-
сти, и то, что происходит в паре между супруга-
ми, — отмечает Нина Юрьевна. — Синдром опу-
стевшего гнезда наступает, когда дети взросле-
ют. Не обязательно они уезжают, просто психо-
логически отделяются. Им уже не надо вытирать 
нос, помогать с уроками и поступлением в вуз, 
у них своя жизнь. Родительская функция тран-
сформируется и становится менее востребован-
ной. Взрослые учатся меньше заботиться, сле-
дить, нести ответственность.

Сюда присоединяются другие личностные 
кризисы родителей: они становятся старше, при-
ближается пенсия, происходят физиологические 
изменения организма. Всё это сопровождается 
внутренними переживаниями.

— Если я больше не папа/мама, кто я тогда? 
В чём моя ценность и смысл жизни? У человека 
может падать настроение, появиться усталость, 
ухудшаться сон, аппетит. Это даже может вы-
литься в физические боли, если он не понима-
ет, отчего ему плохо, — предупреждает Шкилё-
ва. — Страдает тот, кто больше вовлечён в роди-
тельство. Чаще этому подвержены женщины, по-
скольку больше времени проводят с детьми, но 
это не всегда так. Папы тоже сильно переживают.

Отношения родителей
Дети всегда находятся в центре семейных от-

ношений. А после их отъезда супругам прихо-
дится возвращаться в отношения друг с другом 
и встречаться будто заново. 

— Присутствие ребёнка влияет на желания и по-
требности старших. Все подстраиваются под кро-
ху. С появлением малыша в семье меняются и вза-
имоотношения в паре, исчезает глубина, — поя-
сняет психолог. — Включается родительская фун-
кция, которая занимает много внутреннего про-
странства. От неё зависит, сколько я сплю, что ем, 
где пройдёт отпуск, могу ли уволиться сейчас, оста-
нусь ли в отношениях. После переезда детей взро-
слые не знают, что делать, как жить для себя, кто 
этот мужчина или эта женщина рядом. Сходились 
они одними людьми, а спустя годы стали другими. 

Родителям трудно находиться вдвоём, пото-
му что нет общей цели. Психолог рекомендует: 
её нужно искать. 

— Начните с признания, что вы остались на-
едине, вам страшно и трудно, особенно если 
вы прожили 20–30 лет и не разговаривали, — 
утверж дает Шкилёва. — Важно делиться друг 
с другом своими переживаниями, рассказывать 
о слабых местах, страхах. Без этого пара рухнет 
или будет формальной: «Мы живём как соседи в 
общежитии». Находите позитивные моменты в 
переезде детей. Это может стать новым витком в 
вашей сексуальной жизни, отправьтесь в свадеб-
ное путешествие, займитесь своими делами, по-
стройте режим дня и жизни так, как вам хочется.

Подготовка
Настройтесь заранее, что дети в один прекрас-

ный день будут жизнь самостоятельно.
— Это естественный процесс, человек не 

взрос леет резко. К осознанию мы идём с рожде-
ния ребёнка: сначала он беспомощный и не мо-
жет даже голову держать, потом сам ходит и го-
ворит. Это происходит постепенно, и подготовка 
заложена природой. Позвольте малышу делать 
самостоятельный выбор: в какой футболке пой-
ти, в какой кружок записаться. Когда мы даём 
ему свободу и возможность решать, то передаём 
долю ответственности, и это поможет вам и ему 
легче пережить отделение в будущем.

Чтобы жизнь не останавливалась после отъ-
езда чад, важно ещё до этого события опреде-
лить свои интересы, иметь про-
фессию, увлечения, друзей, а не 
заполнять детьми всё жизнен-
ное пространство.

— Если есть занятие помимо 
родительства, то кризис прой-
дёт легче, но он неизбежен, ведь 

странно, если родители не переживают за детей, — 
отмечает Нина Юрьевна. — Помните, когда вы 
больше свободы даёте ребёнку, вместе с этим вы 
даёте её и себе, появляется время для обществен-
ной деятельности, хобби. 

Не успел ребёнок переступить порог дома, а 
уже хочется его вернуть. Некоторые мамы вклю-
чаются в жизнь взрослых детей, требуют подроб-
ного отчёта, а малейший отказ вызывает скандал. 
Не поддавайтесь панике. 

— Конечно, родители беспокоятся: «Как же он 
там без меня, мой котёночек, а что он ест, а с кем по-
шёл гулять». Следите за собой, где вы действительно 
заботитесь о его здоровье и жизни, а в каком случае 
поступаете так, потому что это вам плохо, одиноко 
и скучно, — говорит Шкилёва. — Остановитесь са-
ми, если это сделают дети, начнётся конфликт. По-
сле фразы «мама, не лезь» следуют обиды. Готовь-
тесь к тому, что отношения изменятся. Открыть в ре-
бёнке взрослого человека, который станет другом, 
советчиком, помощником, — тоже большой плюс.

Что делать ребёнку
Дети тоже испытывают чувство вины, когда 

оставляют родителей. Что делать им?
— Найдите способ, как поддерживать связь, 

чтобы прийти им на помощь, когда необходимо. 
Отнеситесь с пониманием к чрезмерной заботе, 
ведь взрослым сложнее. У вас новая жизнь и много 

интересного впереди, а родите-
ли остались дома. Не бросайте 
их, но и свою жизнь не забрасы-
вайте, — советует психолог. — 
Спокойно реагируйте, благода-
рите за заботу, но подчёркивай-
те: «Я теперь взрослый, но всё 

равно люб лю вас. Если не ем борщ, который ма-
ма передала в термосе, это означает, что просто 
не хочу, а не что я не люблю маму».

Фраза «мам, отстань» приведёт к противопо-
ложному. Чем сильнее отталкиваете, тем боль-
ше родитель будет нуждаться в вас и тянуться.

— Нельзя перекладывать всю ответственность 
на родителей, потому что ребёнок тоже теперь 
считается взрослым и за отношения отвечают 
обе стороны, — уточняет Шкилёва.

  СИТУАЦИЯ

Улетели из гнезда

КАК ПЕРЕЖИТЬ?
Подготовьтесь к расставанию. Если дети скоро уедут, научите тому, 

что им понадобится в повседневной жизни: стирать одежду, готовить 
еду, распоряжаться деньгами. Не паникуйте, а радуйтесь за них, предла-
гайте поддержку. Тогда они почувствуют, что вы их любите и поможете.

Поддерживайте связь. Общение на расстоянии сохранит чувство бли-
зости с семьёй. Поэтому убедитесь, что у ребёнка исправный телефон. До-
говоритесь о времени звонков, чтобы ему было удобно. Общайтесь по элек-
тронной почте, в соцсетях и по СМС. Помните, что дети начнут реже отве-
чать, потому что обживаются на новом месте, а не потому, что забыли вас.

Принимайте помощь. Если вам тяжело справиться с грустью и вернуть-
ся к привычной жизни, обратитесь за помощью к специалисту, другу. По-
говорите с супругом или супругой о ваших чувствах. Скорее всего, он или 
она чувствует то же, обсудите это, выслушайте друг друга. Но главное — 
признайте свою печаль и позвольте себе погрустить. 

Вспомните о своих потребностях. Отнеситесь к отъезду детей как к 
возможности вернуться к прежним увлечениям и занятиям. Запишите всё, 
что когда-то хотели сделать. Закрепите список на видном месте и рабо-
тайте над ним. Заводите новые знакомства или восстанавливайте старые, 
займитесь чем-нибудь новым, запишитесь на курсы.

Отбросьте негативные мысли. Отнеситесь к этому как к приключению. 
Скажите детям, что дома их всегда ждут. Если они плохо переносят пер-
вую отлучку из дома, поддержите их, но не предлагайте вернуться или 
сделать за них все дела. Они должны научиться самостоятельно решать 
бытовые вопросы и договариваться. 

Ребёнок в гастрономическом пла-
не — существо непредсказуемое. В 
обед есть не заставишь, а потом ло-
вишь с конфетой или печенюшкой.

Что не стоит давать детям в качест-
ве перекуса:

 шоколадки, сладкие булки, печенье, ба-
ранки и пр. Пользы в таких продуктах ма-

ло, и, как правило, в них слишком много са-
хара (риск кариеса, резких скачков инсули-
на, повышенная утомляемость, ожирение);

 продукты, которые могут рассыпать-
ся (каши, супы, макароны);

  нежелательны для детей фастфуд и 
соусы (колбаса, майонез, быстрораст-
воримые каши, чипсы, сосиски).

Перекусы должны быть как мож-
но более сбалансированными. Ста-
райтесь сочетать несколько продук-
тов из каждой продовольственной 
группы:

  фрукт (груша, слива, яблоко, ба-
нан), овощ (помидоры черри, мор-
ковь и мини-морковь, огурец, пе-

рец, редиска) или сезонные ягоды 
(голубика, крыжовник, черешня). 
Фрукты и овощи лучше мыть не за-
ранее, а непосредственно перед вы-
ходом из дома: мытые овощи хра-
нятся меньше;

  молоко, йогурт, запеканка, сырни-
ки, творожок, сыр;

  злаковые (хлебцы, лаваш, лепёшка; 
предпочтение — цельнозерновому хлебу);

  белок (рыба, мясо, сыр);
  сухофрукты, изюм, орехи, чернослив;
  зерновой батончик из овсяных хло-

пьев, семечек с мёдом/изюмом;
  малышам удобно взять пюрешки и 

йогурты в тетрапаке.

  ВКУСНО И ПОЛЕЗНО

Перекусим?

Нарезанный дольками арбуз — 
одно из любимых детских ла-
комств. Такой яркий, сочный, 
сладкий — всё как любят ма-
ленькие сладкоежки. В чём же 
польза этой летней ягоды?

 Содержит витамины (каротин, 
фолиевая кислота, аскорбиновая 
кислота, витамины группы В), ми-
нералы (марганец, магний, калий, 
никель, железо), клетчатку, пек-
тины и др.

 В нём много фруктозы и глюко-
зы, он может быстро поднять уро-
вень сахара в крови и утолить чув-
ство голода.

 В арбузе до 95 % воды, и он  
отличный источник питья в жару, 
плюс это профилактика теплово-
го удара.

  Арбуз — нечастый аллерген 
(но может давать перекрёстную 
реакцию с амброзией).

  Вещества в арбузе могут вли-
ять на перистальтику кишечника, 
оказывая слабительное, мочегон-
ное и желчегонное действие.

  Арбуз можно давать пример-
но с одного года (арбуз будет од-
ним из пяти необходимых порций 
фруктов/овощей в день; осторож-
нее с объёмом в раннем возрасте, 
учитывая мочегонное и слаби-
тельное действие).

  Безопасно давать ребёнку ар-
буз в сезон созревания (август — 
октябрь).

  Лучше хранить разрезанный 
арбуз в холодильнике не более 
нескольких часов.

  Не покупайте арбуз с надреза-
ми, трещинами, вмятинами и вы-

резанными треугольниками для 
демонстрации зрелости.

  Не все дети могут сортировать 
косточки от арбуза во рту. Лучше 
давать ребёнку очищенную от 
косточек дольку (чтобы снизить 
риск попадания в дыхательные пу-
ти). Если малыш съел косточку от 
арбуза, то волноваться не стоит, 
она просто выйдет.

  Не давайте детям есть кожуру 
от арбуза (в зелёной части мякоти 
высокая концентрация нитратов).

Осторожнее с нитратами
Арбуз может накапливать в се-

бе нитраты из почвы (недобросо-
вестные производители исполь-
зуют нитраты, чтобы арбуз рос 
быстрее, но это более актуально 
вне сезона естественного созре-
вания).

Косвенные признаки высокого 
содержания нитратов:

  кусочки арбуза положить в 
стакан, помять и размешать: если 
арбуз безнитратный, то вода по-
мутнеет и станет светло-розовой, 
арбуз с нитратами окрасит воду в 
красный цвет.

  арбуз с нитратами имеет яркий 
цвет, фиолетовый оттенок, глад-
кий не рассыпчатый срез, толстые 
желтоватые прожилки.

  признаки незрелости: слиш-
ком маленький и слишком круп-
ный арбуз; полоски не контраст-
ные; в зрелом, но не перезрелом 
арбузе пятно на боку, где лежал 
арбуз, должно быть жёлтым, око-
ло 5–10 см; хвостик сухой, но не 
высушенный.

  НА ЗДОРОВЬЕ

Зелёный 
полосатик

Зачастую врач среди реко-
мендаций по укреплению им-
мунитета упоминает о про-
биотиках и пребиотиках. 
Что же это такое и дейст-
вительно ли они так полез-
ны и необходимы малышу? 

ПрОбиотики — это живые бак-
терии, представители нормальной 
микрофлоры человека.

ПрЕбиотики — это компонен-
ты пищи, которые не перевари-
ваются, но способствуют росту 
нормальной микрофлоры чело-
века (свойства пребиотиков наи-
более выражены во фруктоолиго-
сахаридах (ФОС), инулине, галак-
тоолигосахаридах (ГОС), лактуло-
зе, лактитоле и др.).

Теоретически применение как 
про-, так и пребиотиков приводит к 
увеличению числа молочнокислых 
бактерий (естественных обитате-
лей кишечника), конкурентно по-
давляя условно-патогенную флору.

Пробиотики могут быть искусст-
венными и естественными. Искусст-

венные препараты различаются по 
качественному и количественному 
составу, цене, разрешённому возра-
сту, форме выпуска (капсулы, саше, 
порошок) и условиям хранения (хо-
лодильник или без него).

Искусственные как пробиоти-
ки, так и пребиотики необходи-
мо применять только при нали-
чии показаний, профилактиче-
ский приём не нужен.

Естественные источники про-
биотиков: йогурт, кефир, чайный 
гриб, квашеная капуста, продук-
ты из сои, сыры (в том числе гау-
да, дорблю, чеддер), соевые бобы, 
хлеб на закваске, квас, квашеное 
кокосовое или соевое молоко, не-
которые соленья (например солё-
ные огурцы, оливки), соевый соус.

Естественные пребиотики со-
держат лук и лук-порей, бананы, 
ягоды, горох, чечевица, нут, бо-
бы, фасоль, овсянка, перловая ка-
ша, льняное семя, пшено, спаржа, 
цельнозерновой хлеб, помидоры, 
артишоки, чеснок, цикорий.

  НА ЗАМЕТКУ

ПРО- и ПРЕ-

Мой ребёнок постоян-
но сосёт палец. Нуж-
но ли с этим бороться?

Галина Ю., Новый Оскол
До года, а точнее до времени 

формирования всех первых зу-
бов, это абсолютно безвредно и 
вполне естественно. Другое дело, 
когда эта привычка продолжается 
дольше. Обратите внимание, это 
может быть признаком задержки 
в развитии.

Развивайте его мелкую мото-
рику: складывайте кубики, пира-
мидки, пазлы — это способству-
ет формированию связей меж-
ду отдельными участками моз-
га и формирует базовый интел-
лект. Занимайте ручки малыша че-
рез исследование поверхностей, 
свойств предметов (холодный — 
тёплый, твёрдый — мягкий, большой — 
маленький, круглый — квадратный). 
Формированию межполушарных 
связей, что также активно развивает 
ребёнка, способствует задействова-
ние всех органов чувств вместе. Пой-
те и двигайтесь в такт, комментируй-

те и действуйте одновременно. На-
пример, умываясь, приговаривайте:

Водичка, водичка,
умой Кате личико!

Чтобы глазки блестели,
Чтобы щёчки краснели,
Чтоб смеялся роток,
Чтоб кусался зубок.
Детские считалочки, шут-

ки, потешки также будут полез-
ны. Особенно старинная потеш-
ка «Сорока-белобока».

Включайтесь в активное взаи-
модействие с малышом. Убаюкай-
те, погладьте, приласкайте. И всё с 
речью — плавной, ритмичной, му-
зыкальной.

Берите в рот палец, когда об-
наруживаете его во рту малыша, и 
слегка покусывайте. Посмотрите, 
как реагирует малыш. Наши пра-
бабушки мазали «сладкий» палец 
горчицей, солью. Правда, совсем 
чуть-чуть. Заменяйте ему палец ре-
зиновым кольцом или любыми дру-
гими безвредными игрушками. По-
кажите ребёнка специалисту, если 
не справляетесь самостоятельно.

  ВОПРОС — ОТВЕТ

Сладкий пальчик

БЕЛГОРОДСКИЕ ИЗВЕСТИЯ
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 Уход детей из 
родного дома в 
самостоятель-
ную жизнь 
становится 
настоящим ис-
пытанием для 
родителей

СТРАДАЕТ ТОТ, КТО БОЛЬШЕ ВОВЛЕЧЁН 

В РОДИТЕЛЬСТВО. ЧАЩЕ ЭТОМУ ПОД-

ВЕРЖЕНЫ ЖЕНЩИНЫ.
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Телефон — в подгузник

Каждый ждёт лета и возможности отдохнуть у 
речки или моря. Собираясь с ребёнком на пляж, 
предусмотрите все опасности и позаботьтесь о 
том, чтобы малыш не получил солнечный ожог, 
тепловой или солнечный удар, не простыл, не от-
равился. Чтобы пляжный отдых приносил удо-
вольствие, правильно подготовьтесь к нему.

Купальник
Самая важная вещь на пляже, но некоторые 

родители разрешают чаду бегать голышом. Ку-
пите детям купальники с рукавами, как у сёрфе-
ров. Такие костюмы защищают кожу от солнеч-
ных лучей лучше, чем традиционные купальни-
ки, и вам не придётся каждые пять минут сма-
зывать плечи ребёнка солнцезащитным кремом.

Сменная одежда
Одевайтесь в лёгкие наряды из натуральных 

материалов. Возьмите с собой несколько пар тру-
сиков, футболку или рубашку для мальчика, са-
рафан для девочки. Так вы защитите малыша от 
переохлаждения после купания и от вредного 
воздействия солнца. Не отправляйтесь на пляж 
без головного убора, желательно с широкими 
полями или козырьком, чтобы защитить глаза. 
Выбирайте одежду ярких цветов, чтобы малыш 
был виден. Обувь должна фик-
сироваться на ноге, быть удоб-
ной, непромокаемой и лёгкой.

Солнцезащитный крем
Не забывайте о солнцеза-

щитном средстве с уровнем 
SPF не ниже 40. Наносите сред-
ство после каждого купания и 

спустя время, указанное на упаковке. Также 
возьмите бальзам для губ и антисептик, ведь 
малыш может поцарапаться или удариться.

Полотенце
Позаботьтесь о подстилке и мягком полотенце 

для малыша, чтобы завернуть его после купания. 
Одного полотенца на всю семью не хватит, а махро-
вые занимают слишком много места в сумке, быстро 
пачкаются и намокают. Возьмите большую яркую 
простынь, в которую вы завернёте сразу несколь-
ких детей и при желании присоединитесь к ним.

Перекус
Обязательно приготовьте лёгкий перекус, что-

бы не пришлось вдруг покупать пищу в пляж-
ных кафе, рискуя отравиться. Кроме того, если с 
собой у вас будут фрукты или печенье, ребёнок 
даже не обратит внимания, что продаётся рядом. 
Термосумка поможет сохранить свежими фрук-
ты, закуски и напитки.

Вода
Заранее заморозьте воду в бутылке, чтобы про-

длить морозный эффект термосумки. По мере от-
таивания эту воду можно будет пить, смывать пе-
сок с рук. Также возьмите с собой бутылку не-

газированной воды и как мож-
но чаще поите ребёнка. Если он 
не просит пить — напоминай-
те ему, чтобы избежать обезво-
живания.

Игрушки
Для игр в песке подойдут на-

боры резиновых игрушек для 

купания в ванне, обычные пластиковые формоч-
ки. Игрушки увлекут малыша и помогут позна-
комиться с другими детьми для игры. Если хоти-
те порадовать ребёнка новым набором, купите 
его в родном городе перед отъездом, поскольку 
на курорте он стоит в два раза дороже.

Тент
Помните, что кожа крохи очень чувствитель-

на к солнцу, поэтому периодически усаживай-
те его под пляжный зонт, в тень под деревья-
ми. Если есть возможность, купите небольшой 
переносной пляжный тент. В туристических и 
спортивных магазинах самые маленькие стоят 
около 1,5–2 тыс. рублей. Этот пляжный домик 
понравится малышам, и в нём спокойнее хра-
нить вещи.

Детская присыпка
На пляже и после него на руках и ногах остаёт-

ся песок, который не успел высохнуть и никак не 
счищается. Чтобы избавиться от этого, насыпьте 
в ладонь горстку присыпки, разотрите в руках, 
а затем очищайте кожу ребёнка от прилипших 
песчинок. Или посыпьте ею влажные части те-
ла, которые в песке, порошок впитает лишнюю 
влагу, и песок легко будет смахнуть.

Подгузник
Памперс на пляж лучше не надевать, чтобы ре-

бёнку нигде не натёрло, но подгузник всё-таки при-
годится, даже если ваши дети уже вышли из этого 
возраста. В подгузник можно положить ключи, те-
лефон или пластиковые карты и завернуть так, буд-
то он уже использован. Вы сможете купаться вме-
сте с детьми, не боясь, что вас ограбят.

В ПОДГУЗНИК МОЖНО ПОЛОЖИТЬ 

КЛЮЧИ, ТЕЛЕФОН ИЛИ ПЛАСТИКОВЫЕ 

КАРТЫ И ЗАВЕРНУТЬ ТАК, БУДТО ОН 

УЖЕ ИСПОЛЬЗОВАН.

  ЛЕТО

Родители всегда хотят для 
своего ребёнка только хо-
рошего. Чтобы он вырос ум-
ным, здоровым, смелым. Но 
одного желания мало. Де-
ти подвержены страхам неу-
дач, и задача родителей — на-
учить справляться с этим. 

1. Высказывай своё мнение
Будьте честны и откровенны с 

ребёнком. Научите его высказы-
ваться, выражать мнение, анали-
зировать мысли, чувства и смело 
говорить об этом. 

2. Думай самостоятельно
Не указывайте малышу, что он 

должен думать по тому или друго-
му поводу, а расскажите, как соби-
рать информацию, учитывать раз-
ные точки зрения и делать выводы. 
Не пугайтесь неудобных вопросов 
и сложных тем, не наказывайте за 
ошибки и неудачи. Ведь без это-
го невозможно чему-то научиться.

3. Преодолевай себя

Самая большая победа — по-
беда над собой. Неважно, сколь-
ко было неудач, главное — про-
должать двигаться вперёд. Под-
держите стремление ребёнка 
стать лучше, справиться с чем-
то. Тогда он не испугается труд-
ностей в будущем и будет само-
стоятельным. 

4. Будь тем, кем хочешь
Не ломайте личность крохи. 

Пусть носит то, что хочется, зачё-
сывает волосы, как нравится, вы-
ражает себя внешне. Тогда он не 
будет сторониться новых откры-
тий, путешествий, увлечений, ин-
тересных знакомств.

5. Отстаивай независимость
Поощряйте умение принимать 

решения и не искать опоры и одо-
брения у других. Мыслить и ре-
шать независимо, нести ответст-
венность за свои поступки. Тогда 
вырастите сильную личность, ко-
торая ничего не боится и сумеет 
помочь другим.

  НА ЗАМЕТКУ

Преодолей — 
и вперёд!
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не успевает защитить само вещест-
во головного мозга, и оно бьётся о 
черепную коробку. Клетки при этом 
не повреждаются, но между ними 
нарушается связь, и это вызывает 
кратковременную потерю созна-
ния. Такие травмы опасны скрыты-
ми симптомами и осложнениями, 
поэтому важно наблюдать и не па-
никовать, — отмечает врач.

Симптомы
Если малыш ударился, вскочил, 

побежал дальше играть, просто про-
следите за ним в течение дня. Но 
когда он (пусть и ненадолго) поте-
рял сознание — звоните в скорую. 
Обратите внимание на симптомы: 
неадекватное поведение, резкая 
смена настроения, головные боли, 
нарушение речи, разные зрачки, 
рвота, судорога, сонливость, нару-
шение равновесия, слабость рук и 
ног, круги под глазами, кровотече-
ние или выделение жидкости с кро-
вью из ушей и носа, нарушение орга-
нов чувств. Заметили что-то из этого 
у малыша — сразу вызывайте врача.

— Остановить кровотечение по-
может лёд, замороженные продук-
ты, обязательно используйте ткань 
или полотенце для льда, чтобы не 
получить обморожение, — преду-
преждает Постникова. — Обеспечь-
те покой, не давайте спать, если ма-
лыш уснёт, вы можете пропустить 
развитие осложнений.

Будьте готовы к тому, что в 
больнице его оставят под наблю-
дением от суток до трёх дней.

— За это время сделают УЗИ, МРТ 
или компьютерную томографию. 
Если есть подозрение на сдавление 
головного мозга, то делают пункцию, 

анализ крови, проверяют давление. 
Продолжительность госпитализации 
зависит от возраста, совсем малень-
ких пациентов проверяют тщатель-
нее и могут задержать в больнице на 
неделю, — говорит терапевт.

Последствия
Если вовремя не заметить сим-

птомы, это приведёт к осложнени-
ям. Самое простое — кисты голов-
ного мозга, которые причинят ре-
бёнку проблемы уже во взрослом 
возрасте. После сотрясения появ-
ляются частые головные боли, раз-
дражительность, нарушение сна, 
заторможенность или гиперактив-
ность, метеозависимость.

— Опасным является и постком-
моционный синдром, который про-
является спустя месяцы, год и даже 
несколько лет после сотрясения. Вы-
ражается он в резкой головной боли, 
головокружении и снижении зрения. 
Заболевание не лечится, можно толь-
ко подавить отдельные симптомы, — 
говорит Виктория Владимировна.

При ушибе головной мозг не 
просто сотрясается, а возникает 
гематома.

— Последствия при ушибе длятся 
от 15 до 20 дней. Самые опасные — 
внутричерепные: менингит, абсцесс, 
энцефалит. Также возможен астени-
ческий синдром. «Мой ребёнок не 
такой, он быстро устаёт и ничего не 
хочет». Это сказывается травма, ему 
тяжело. Ещё наблюдается резкое по-
нижение и повышение артериально-
го давления, эпилепсия встречает-
ся у 10–20 % детей. Внимательно 
следите за ребёнком, даже при не-
большом ударе пройдите осмотр у 
невролога, — советует Постникова.

  ВОПРОС ЖИЗНИ

Лёд или к врачу?
Подвижность, неусидчивость 
малышей, их желание иссле-
довать мир заставляют роди-
телей волноваться. Когда кро-
хи учатся ходить, пробуют 
управлять вертолётом, скей-
том, самокатом, получают мя-
чом в голову — появляются си-
няки и шишки. Одни прохо-
дят без особых хлопот, дру-
гие несут серьёзные последст-
вия и грозят здоровью ребёнка.

Причины
До пяти лет голова малютки тя-

желее других частей тела, поэтому, 
теряя равновесие, он падает имен-
но на голову.

— Самая уязвимая часть, которая 
чаще всего страдает, — затылок. За-
тылочная часть перевешивает, когда 
ребёнок учится ходить, так он дер-
жит равновесие, — объясняет врач-
терапевт Областного центра мед-
профилактики и здоровья Викто-
рия Постникова. — Но достаётся и 
теменной области, реже всего удар 
приходится в висок. Чтобы избежать 
последнего, позаботьтесь о безопа-
сности жилища: купите силиконовые 
накладки, уголки. В возрасте от года 
и старше начинается период иссле-
дований, малыши становятся любоз-
нательными, поэтому следите, чтобы 
ребёнок ничего на себя не потянул.

Но мозг крохи надёжно защищён 
от травм при падении. Дело в том, 
что кости черепа младенца очень 
мягкие, эластичные и гибкие. При-
рода придумала и ещё один амор-
тизирующий механизм — спинно-
мозговую жидкость.

— Она смягчает травму, но ког-
да ребёнок сильно ударяется, она 

Первая помощь
1. Успокойте ребёнка.

2. Осмотрите место ушиба, остановите кровотечение. Промойте 
рану хлоргексидином или перекисью водорода, если рана открытая, 
не заливайте в неё ничего, а обработайте только края.

3. Приложите холод на 5–10 минут.

4. Оцените общее состояние ребёнка, если он активный и хочет иг-
рать, всё равно наблюдайте за ним.

5. Если кровотечение сильное, вызывайте скорую помощь.

6. Обеспечьте покой, положите на ровную поверхность, но не да-
вайте спать.

7. Если началась рвота, поверните голову ребёнка набок.

8. Если ребёнок потерял сознание, вызывайте скорую, но не тро-
гайте, не перемещайте его. Поверните голову набок при рвоте, не от-
ходите от него и следите за тем, как он дышит.

 Самая уяз-
вимая часть, 
которая чаще 
всего страда-
ет, — затылок

Вода

Игрушки

Зонт, тент

Подгузник

Детская 
присыпка

Купальник

Сменная 
одежда

Солнцезащитный 
крем

Полотенце

Перекус

Что взять с собой, 
отправляясь 
на пляж с детьми

Летом самым привлекатель-
ным развлечением для де-
тей становится купание. 
Чтобы время, проведён-
ное у воды, было интерес-
ным и полезным, органи-
зуйте забавы на песке.

С водой
Малышам нравится перелива-

ние из одной ёмкости в другую, 
используйте стаканчики, ложечки 
или воронку. Попросите его по-
казать, где больше, а где меньше. 
Пусть выровняет уровень перели-
ванием. Погружая разные предме-
ты, расскажите о том, какие из них 
тяжелее, а какие легче. 

Поиграйте с крохой в рыбал-
ку. Опустите в воду шарики раз-
ного цвета и размера, пусть он 
с помощью сачка выловит шары 
определённого цвета или раз-
мера. Это хорошо укрепляет ки-
сти рук. 

Устройте сюжетно-роле-
вые игры с куклами. Предложи-
те умыть игрушку, заодно изучи-
те или закрепите названия частей 
тела: глазки, ушки, щёчки, ручки. 
Можно постирать вещи куклы и 
запомнить названия одежды: ру-
башка, брюки, платье.

С песком
Забавы с песком массажируют 

кисти и стопы, улучшают мелкую 
моторику, развивают воображе-
ние. Приятные тактильные ощу-
щения от струйки песка снимут 
эмоциональное напряжение, тре-
вожность. 

Спрячьте в песке несколько ра-
кушек, шариков, машинок и пред-
ложите детям стать кладоискате-
лями. Делайте это на ограничен-
ном пространстве, чтобы кроха 
далеко не ушёл. Находя предме-
ты, он должен их назвать и оха-
рактеризовать — что делает, для 
чего нужно. Предложите рассор-
тировать найденные фигурки по 
цвету, виду, тематике.

Научите ребёнка рисовать на 
песке без кисточки. Для этого на-
берите воду в бутылку и сделайте 
небольшое отверстие на крышке. 
Так вы сможете чертить дорожки, 
писать буквы и цифры, рисовать 
геометрические фигуры и насто-
ящие картины. Используйте воду 
для изучения слогов и слов, ри-
суя их водой или на влажной по-
верхности. Школьникам предло-
жите так повторить таблицу ум-
ножения или решить простые 
примеры. 

  ОТДЫХАЕМ И РАЗВИВАЕМ

Клад  
в песке

Детская присыпка предназ-
начена для самых маленьких. 
Она защищает нежную кожу 
малыша от опрелостей и раз-
дражений. Но поможет это 
средство не только чувстви-
тельной детской коже. Бла-
годаря своим универсаль-
ным ингредиентам она при-
несёт пользу и взрослым. 

Сухой шампунь
Если нужно срочно осве-

жить волосы, но нет возможно-
сти их вымыть — выручит при-
сыпка. Используйте её как су-
хой шампунь — просто нанесите 
на расчёску и хорошо расчеши-
те от корней до кончиков. Поро-
шок впитает в себя лишний жир 
и грязь. Бывалые советуют брю-
нетам добавить в присыпку ка-
као-порошок, шатенам — кори-
цу. Подходит она и для очистки 
шерсти домашних животных. 

Пятновыводитель
Присыпка поможет спасти 

любимую одежду и домашний 
текстиль от жирных пятен. Если 
вы оставили жирное пятно, возь-
мите ватный диск, посыпьте его 
присыпкой и осторожно вбейте 
порошок в пятно. Когда он впи-
тается, вытряхните изделие или 
очистите щёткой. Повторяйте 
процедуру, пока пятно не ис-
чезнет.

Для украшений
Если цепочки и ожерелья хра-

нятся не в отдельных футлярах, 
а в общей шкатулке, то они спу-
таются. И развязать их бывает 
сложно, особенно если цепочки 
тонкие, и любое неосторожное 
движение может их порвать. И 
в этом случае поможет присып-
ка. Вотрите её в узел, и он ослаб-
нет сам.

От натирания
Часто лето сопровождается 

страданиями из-за натёртых ног, 
внутренних частей бёдер и под-
мышек. Для тучных людей эта 
проблема представляет серьёз-
ную угрозу здоровья, которая ме-
шает радоваться солнцу. Присып-
ка избавит от болезненных ощу-
щений. Перед выходом на улицу 
обработайте места, которые силь-
нее потеют, тогда кожа дольше 
останется сухой, а трение умень-
шится.

Для макияжа
Используйте детскую при-

сыпку перед нанесением туши, 
так ресницы станут объёмнее. 
Чтобы сохранить свежий маки-
яж, нанесите порошок на лоб, 
нос, подбородок. Оставьте на 
время, а после растушуйте ки-
стью. Тальк уменьшит жирный 
блеск, и макияж продержится 
дольше.

  ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

Для волос 
и макияжа

Полосу подготовила Анастасия ПИСАРЕВСКАЯ
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Летом у детей появляется много свободного вре-
мени, активность зашкаливает. Родители отправ-
ляют их на море, на дачу, к бабушке в деревню. Но 
сначала научите ребёнка основам безопасности. 
Региональный представитель поискового отряда 
«Лиза Алерт» Елизавета Кравцова рассказывает, 
на чём стоит сосредоточиться в первую очередь.

Туалет
— Городские дети привыкли к определённому ком-

форту. Поэтому в деревне чувствуют себя странно, осо-
бенно если удобства находятся на улице. Самое опас-
ное место для ребёнка — деревенский туалет. Малыш 
не представляет, как им пользоваться, поэтому может 
упасть и утонуть. В Брянске в прошлом году ребёнок 
утонул в выгребной яме, гуляя на школьном дворе. Он 
увидел мячик, потянулся и провалился. Яма была за-
сыпана слоем мусора, поэтому не было видно, что там 
нетвёрдая почва.

Научите ребёнка пользоваться уличным туалетом. 
Объясните: если уронил туда что-то, оставь, не пытай-
ся достать, ведь эта вещь дешевле твоей жизни. Поза-
ботьтесь о безопасности заранее, сделайте замок, до 
которого малыш не дотянется, поставьте узкий стуль-
чак, в который невозможно провалиться.

Колодцы и заброшки
Опасность колодца не только в его глубине, откуда 

никого не услышат и не найдут, но и в железных руч-
ках, которые могут сильно ударить. Проследите, что-
бы колодцы были надёжно закрыты, 
когда их не используют. Запретите 
приближаться без взрослых к ним, 
объясните принцип работы, как бы-
стро крутится ручка, если отпустить 
ведро. Не каждый мужчина удер-
жит её, не то что ребёнок.

В деревнях много брошенных 
домов со старыми выгребными яма-
ми, развалившейся мебелью, кото-
рая также опасна. В прошлом году 
дети играли в прятки в таком доме. 
Девочка залезла в советский холо-

дильник, и ручку заклинило. Изнутри открыть невоз-
можно, к тому же сильная шумоизоляция, выбраться 
ребёнок не смог, мы искали трое суток.

Вода
Если рядом есть водоём — объясните, что нельзя од-

ному подходить к воде, даже если умеешь плавать. Не-
безопасно отпускать ребёнка одного в воду на матра-
це. Он предназначен для развлечения на мели. Резко 
упав в воду, ребёнок может не справиться с паникой.

Отпускать на речку одного можно тогда, когда он 
увидит границу опасности и не будет её переступать. 
Обычно это наступает с 15 лет. Главное — убедитесь, 
что он готов к этому, проведите инструктаж.

В прошлом году в Белгородском районе двое детей 
трёх и пяти лет отправились из дома на пруд. Их труд-
но было найти, потому что они пошли не по дороге, а 
огородами. Ушли за три километра от дома, но всё сло-
жилось удачно, потому что спасатели перекрыли пруд. 
Мы встречались и с тем, что трёхлетка уходила на семь 
километров. Когда детей накрывает страх, включаются 
все резервы организма и реакция «бей или беги». Вот 
ребёнок и бежит, а куда — не знает, в том и опасность.

Незнакомцы и уход со двора
Объясните, что нельзя садиться в машину к мало-

знакомому дяде Васе с соседней улицы, уходить с ним 
или делать что-то по его просьбе. Нормальный взрос-
лый не обратится за помощью к детям. Также не стоит 
подходить к компании взрослых, которые выпивают.

Научите ребёнка не уходить со 
двора без спроса. Расскажите ему, 
что он должен предупредить взро-
слых, с кем и куда идёт, когда вернёт-
ся. При этом он должен быть на свя-
зи. Наш отряд никогда не искал де-
тей в наручных часах с трекером GPS, 
на которые можно позвонить и услы-
шать, что вокруг происходит. Только 
не заказывайте на китайском сайте, у 
такой вещи должен быть сертификат, 
поэтому приобретайте часы в специ-
ализированных магазинах.

Ягоды и лес
Покажите детям, какие ягоды съедобны, как они вы-

глядят. Предупредите, что есть вне бабушкиного сада, 
огорода или дачного участка нельзя. Если сомневаешь-
ся, сначала спроси у взрослого.

Не отпускайте ребёнка в лес одного, со старшими 
детьми или пожилыми родственниками. Если что-то слу-
чится, ребёнок не сможет помочь. Одевайтесь в яркую 
одежду, с собой берите 0,5–1 литр воды на человека, еду, 
свисток, средства от насекомых, заряженный кнопочный 
телефон или смартфон с отключённым Интернетом, но 
при условии, что вы не будете играть на нём в игры и слу-
шать музыку. Помните, что телефон экстренной службы 
доступен даже там, где нет связи.

Если заблудились, не разряжайте телефон разгово-
рами с родными, звоните сразу на 112. Расскажите ре-
бёнку, как разговаривать в такой ситуации. Нужно на-
звать имя и фамилию, где ты находишься, откуда ушёл 
и когда, что у тебя с собой. Он должен знать номер од-
ного из родителей наизусть.

Осторожнее с питомцами
Какой ребёнок не тянется потрогать животных. Если 

малыш захотел посмотреть на коровку, то берите его 
за руку и идите вместе. Помните, коровы бодаются, ло-
шадь лягается, недаром наши деды говорили: берегись 
корову спереди, а лошадь сзади. Городские дети раду-
ются, не контролируют эмоции, а животное пугается и 
может ударить или напасть. Объясните, что собаки на 
цепи тоже опасны. Играть можно только с домашним 
псом, если он хорошо знает ребёнка. К тому же живот-
ные могут быть заражены бешенством. Ёжики — первые 
носители этого заболевания, они хищники, питаются 
не яблоками, а змеями и мышами, у них тоже есть зубы.

Лучший поиск тот, который не состоялся, поэтому 
раз в две недели повторяйте со своими детьми пра-
вила безопасности, они вспомнят о них, когда придёт 
опас ность. Донесите до них, что это не потому, что им 
не доверяют и ограничивают, а потому, что это может 
навредить, причинить боль. Когда вы говорите ребён-
ку, что там опасно, он пойдёт проверить. Говорите, что 
там больно, и он задумается. Дети боятся удариться, 
уколоться, обжечься.

Знаете, что самое страшное в вос-
питании? Нет, не крики, не угро-
зы и даже не физическое наказа-
ние. Самое опасное — это игнори-
рование самых близких и значи-
мых людей. Детям для полноцен-
ного развития нужны любовь, забо-
та и внимание родителей. А безраз-
личие не поможет вырастить здо-
рового и счастливого человека.

Страх отвержения
Отсутствие слов и действий по отно-

шению к кому-либо на первый взгляд не 
несёт опасностей. Ребёнок воспринима-
ет игнорирование так, словно родитель 
планирует отказаться от него совсем. 
Глубокий страх, что все члены семьи его 
отвергнут, — вот что чувствует малыш.

— Любой ребёнок достоин внимания, 
в каждом есть своя изюминка, особен-
ность, которую воспитатель или роди-
тели должны заметить, — считает воспи-
татель детского сада Ирина Кучмина. — 
Дети хотят чувствовать себя нужными, 
особенными. Но если взрослые доказы-

вают свою нужность, например, на рабо-
те, то ребёнок этого сделать не может, 
поэтому игнорирование для него хуже 
любого наказания. Малыш закрывает-
ся в себе, думает, что он не такой, как 
остальные дети, что ничего не может и 
ничего у него не получится.

Подчёркнутое игнорирование, со-
циальная изоляция, холодное равноду-
шие убивают индивидуальность и веру 
в себя. Такая ситуация нелегко пережи-
вается даже взрослым человеком, не го-
воря уже о ребёнке.

— Сегодня родители часто так заня-
ты, что и минуты не находят для ребён-
ка. Но когда подходит чадо и что-то про-
сит, показывает или рассказывает, не от-
махивайтесь от него со словами: «Поиг-
рай пока, мне некогда», — советует Ири-
на. — Один такой ответ не заденет ре-
бёнка, но в следующий раз он почувству-
ет себя обделённым. Больше не захочет 
рисовать картины, лепить из пластилина 
для мамы или перестанет делать то, что 
ему нравилось. И искра таланта потухнет 
в нём. Оставьте дела, обратите внимание 
на ребёнка и похвалите, чтобы он понял, 
что его работу оценили.

Плохой путь
Взрослея, ребёнок ощутит, что мо-

жет противостоять игнорированию ка-
призами. Тогда он станет истеричным, 
начнёт манипулировать вами. В под-

ростковом возрасте реакцией на игно-
рирование станет протест, агрессия и 
плохое поведение. Игнорируя, вы отни-
маете покой малыша, ведь он не уверен 
в том, что его всё ещё любят. Нервнича-
ет из-за этого, переживает, а это ведёт 
к проблемам со здоровьем.

— Чем больше мы игнорируем малы-
ша, тем больше он будет пытаться при-
влечь к себе внимание, выбирая не луч-
шие способы. Один подумает, что нужно 
ещё постараться, чтобы точно заметили, 
а другой решит, что на хорошее не обра-
тили внимания, и сделает плохое. Он не-
осознанно выбирает этот путь, а вино-
ваты взрослые. Мы не замечаем чего- 
то, потому что это кажется обыденным, 
мелким. Но для растущего человека, ко-
торый ежедневно познаёт мир, любой 
новый поступок важен, — отмечает вос-
питатель.

Игнорировать ребёнка нельзя, для не-
го это тяжёлое испытание, а игнорирова-
ние нежелательного поведения ребёнка —  
отличный способ это поведение прекра-
тить. Например, если малыш грубо вы-
ражается, а родитель в ответ перестаёт 
с ним разговаривать — это отвержение 
малыша. Ребёнка нельзя научить вежли-
вости, игнорируя проявления грубости.

Только делаем вид
— У игнорирования тонкая грань, 

нужно чувствовать, где его можно при-

менить, и не перегибать палку. Я счи-
таю этот метод уместным, если ребё-
нок не хочет подчиняться общим пра-
вилам, например, дерётся, обижает 
сверст ников, ломает игрушки и не ре-
агирует на замечания. Объясните ему, 
что вы очень расстроены и пока он не 
научится себя вести, вы отказываетесь 
выполнять его просьбы. Дети средней 
группы уже осознают поступки и их по-
следствия, — говорит Кучмина. — Ког-
да малыш забыл этот разговор и сно-
ва подбегает ко мне, просит поиграть 
с ним, а я не обращаю внимания, то он 
понимает, что я обижена, задумывает-
ся, что он сделал не так. Его поведение 
меняется, он пытается поступить по-
другому, исправляется. Это замечают 
и запоминают другие дети, воспитыва-
ют друг друга.

Помните, что во время игнориро-
вания мы только делаем вид, что ни-
чего не слышим и не видим, но сле-
дим за поведением ребёнка. Поэто-
му во взвинченном состоянии игно-
рировать у вас не получится. Если ра-
зозлились и не хотите с крохой го-
ворить, то лучше объясните: «Я сей-
час так сержусь на тебя, что не мо-
гу разговаривать, поговорим позже». 
Так ребёнок поймёт, что он совершил 
что-то, что разозлило папу или маму, 
но при этом его не отвергли и не по-
теряли с ним связь.

  НАДО ЗНАТЬ

Коварный холодильник

ДЕВОЧКА ЗАЛЕЗЛА В СОВЕТСКИЙ ХО-

ЛОДИЛЬНИК, И РУЧКУ ЗАКЛИНИЛО. 

ИЗНУТРИ ОТКРЫТЬ НЕВОЗМОЖНО, К 

ТОМУ ЖЕ СИЛЬНАЯ ШУМОИЗОЛЯЦИЯ, 

ВЫБРАТЬСЯ РЕБЁНОК НЕ СМОГ, МЫ 

ИСКАЛИ ТРОЕ СУТОК.

Ты нам нужен
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Как ни крути, а летом для 
детворы обычное дело по-
лететь с велосипеда, растя-
нуться во время сумасшед-
шего бега, сунуть не туда ру-
ку и так далее. Это  не толь-
ко ссадины, но иногда глубо-
кие и серьёзные раны. Ког-
да следует зашивать рану и 
как поступать родителям в по-
добных случаях, рассказыва-
ет врач по спортивной медици-
не Областного центра медпро-
филактики Валерий Ефимов.

Своя тактика
На то, что пострадавшему тре-

буется помощь врача, указывают 
три признака: боль, кровотечение 
и открытость раны. Обязательно 
зашивают рану размерами около 
0,7 см в ширину и 2 см в длину.

— Швы накладывают для того 
чтобы закрыть рану, остановить 
кровотечение, предотвратить ин-
фицирование, в эстетических це-
лях, — говорит Ефимов. — При ра-
нах на лице обращайтесь к хирургу- 
стоматологу или челюстно-лице-
вому хирургу. У них есть специ-
альное оборудование, менее трав-
матичные иглы и нитки. Но каж-
дый врач выбирает свою тактику, 
только он решает, как обрабаты-
вать и зашивать рану.

Все раны изначально загрязне-
ны. Поэтому свежие ссадины, ца-
рапины обработайте антисепти-
ками и наложите стерильную по-
вязку или сведите края и наклей-
те лейкопластырь. Такие раны за-
живают самостоятельно, без на-
ложения швов. Но не забывайте о 
возможности проникновения воз-
будителей столбняка. Если вы во-
время делаете детям все привив-
ки, то до 18 лет малыш защищён 
от столбняка, дальше вакцинацию 
нужно повторять. 

Береги сосуды
Самые опасные раны там, где 

проходят крупные сосуды: на шее, 
груди, животе, бедренная, плече-
вая артерии. 

— Иногда маленькая рана сна-
ружи оказывается глубокой и не-
сёт угрозу внутренним органам. 
Например, ребёнок может со-
врать, сказав, что укололся ко-
лючкой, а на самом деле напо-
ролся на спицу или шило. Такая 
травма требует особой обработ-
ки, и её не зашивают, чтобы сле-
дить за процессами внутри, что-
бы не образовалось кровотече-
ние, нагноение, — отмечает Ва-
лерий Николаевич. 

В течение суток после ранения 
нужно промыть, обезболить, об-
работать и зашить порез. Если вы 
обратились к врачу спустя день, 
то он наблюдает, держит рану от-
крытой, чтобы убедиться, что не 
произошло нагноение. 

— Летом часты травмы в водоё-
мах, дети режутся камнями, ра-
кушками, стеклом. Если рану во-
время не зашить, может открыть-
ся кровотечение, образуются кол-
лоидные рубцы, рана уже не сой-
дётся так незаметно, шов будет 
некрасивым, выпуклым, — преду-
преждает врач.

Не зашивают раны при высо-
ком риске инфекционных ослож-
нений, если человек обратился че-
рез три дня после травмы, с нагно-
ением, с обильным загрязнением 

землёй, массивным повреждением 
тканей, размозжённую рану. 

Хватит слюны
На приёме хирург делает ре-

визию раны, он проверяет: ничего 
ли не осталось, нет ли поражения 
других органов. После наложения 
швов он приглашает на перевязку 
раз в день и смотрит, как зажива-
ет, обрабатывает спиртом и йодом 
по шву. Если рана загноилась, то 
врач распустит шов, чтобы лечить. 

Порезы на лице, голове и шее 
заживают за 3–4 дня, на животе, 
груди, спине — 10–11 дней, сто-
па заживает до 12 дней, раны на 
остальных частях тела зарастут 
примерно за неделю. Разные сро-
ки заживления ран объясняются 
особенностями кровообращения. 
На лице, шее кровоснабжение хо-
рошее, а на нижних конечностях, 
особенно на стопе, оно хуже.

— Нельзя перенапрягать место 
с раной. При травме на руке повя-
зывают косынку, на ноге — пропи-
сывают постельный режим. Ни в 
коем случае нельзя самому лезть к 
швам, — утверждает Ефимов.

При ране от укуса животного 
есть риск заразиться бешенством. 
Даже с царапинами от домашней 
кошки стоит обратиться к врачу. 

— После укуса собаки наблю-
дайте за ней. Если через время жи-
вотное начало кидаться на окружа-
ющих, собирать щепки, грызть всё и 
неадекватно себя вести, то её надо 
отвести к ветеринару, а ребёнка — 
в травмпункт и сделать прививку от 
бешенства, — советует Валерий Ни-
колаевич. — В моей практике был 
случай, когда двое парней играли 
с собакой, и она их поцарапала. Че-
рез три месяца у мальчика возник-
ли симптомы нервно-психическо-
го расстройства, он попал в больни-
цу. Мы выяснили, что это бешенст-
во, через сутки парень умер, но мы 
спасли второго, сделали профилак-
тическую прививку. 

По словам врача, животное не 
обязательно должно укусить или 
поцарапать, иногда хватает просто 
слюны, которая попадёт на кожу, 
где уже есть микротрещины. 

Первая помощь при ранах

1. Остановите кровотечение, 
наложите тугую повязку, исполь-
зуйте бинт. Если его нет под рукой, 
то любую ткань. Сведите края ра-
ны и закройте тканью. Если кро-
вотечение не уменьшается, нало-
жите жгут. Если нет медицинско-
го жгута, сделайте из подручных 
материалов: майка, тряпка, тру-
сы. Повяжите его выше раны, но 
помните, что оставлять его летом 
можно только до двух часов. Если 
вы транспортируете больного, то 
ослаб ляйте жгут каждые 10 минут. 

2. Грязную рану промойте 
сначала под обычной водой, затем 
обработайте перекисью водоро-
да, края помажьте йодом или зе-
лёнкой. Но в первую очередь ду-
майте об остановке кровотечения. 

3. Если в ране осталось сте-
кло — не вытаскивайте его, этим 
займётся врач. Вы можете поре-
зать крупный сосуд, нерв и услож-
нить работу хирурга. Сразу звони-
те в скорую, диспетчер поможет 
вам и проконсультирует.

Игла в помощь

  ТЕСТ

Предлагаем вам проверить об-
щую эрудицию своего без пяти 
минут школьника. Ребёнок  
6–7 лет должен ответить на 
большинство из этих вопросов.

1. Как тебя зовут? Твоя фами-
лия? Отчество?

2. Сколько тебе лет?
3. Сколько тебе будет через 

год, а через два года?
4. Когда твой день рождения?
5. Как зовут твоих маму и па-

пу? Полное имя с фамилией и от-
чеством.

6. Когда у твоих мамы/папы 
день рождения? (достаточно на-
звать только месяц)

7. Где работают твои родите-
ли? Кем?

8. В какой стране мы живём? 
Как называется город, в котором 
ты проживаешь?

9. Назови свой адрес, телефон 
мамы или папы. Что делать, если 
вдруг ты потерялся?

10. Что делать, если ты поре-
зался?

11. Сколько стоит батон?
12. В квартире чувствуется за-

пах газа. Что делать?
13. Что делать, если ты обидел 

друга?

14. Где лёд толще — возле бе-
рега или на середине водоёма?

15. Какой сегодня день? А ка-
кой будет завтра? А какой был 
вчера?

16. Назови времена года.
17. Чем похожи и чем отлича-

ются белка и ворона?
18. Как назвать одним словом: 

груша, роза, крапива, дуб?
19. Почему перед тем, как по-

едет поезд, опускают шлагбаум?
20. Который сейчас час? Во 

сколько ты ложишься спать?
21. Как называется детёныш ко-

ровы, овцы, лошади?
22. Зачем автомобилю тормо-

за?
23. Что общего между молот-

ком и топором?
24. Чем отличаются гвоздь и 

болт? 
25. Назови 5 домашних и 5 ди-

ких животных.
26. Назови 5 названий городов.
27. Какие ты знаешь виды тран-

спорта?
28. Чем отличается старый че-

ловек от молодого?
29. Зачем заниматься спор-

том?
30. Зачем ходить в школу?

Зачем автомобилю 
тормоза?

Полосу подготовила Анастасия ПИСАРЕВСКАЯ

Как рискуют дети на даче  
и в деревне

Выгребные ямы

Колодцы

Водоёмы

Незнакомцы

Грибы, ягоды, лес

Животные
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Добавь меня в друзья
Анастасия ПИСАРЕВСКАЯ, фото автора

Новые технологии, онлайн-развлечения, соц-
сети стали частью нашей жизни. Всё боль-
ше детей с раннего возраста тянутся в Интер-
нет. Они находят в свободном доступе видео-
уроки, развивающие игры и познавательные но-
вости, но также им доступно негативное, же-
стокое содержание, террористические, суи-
цидальные группы, люди, готовые воспользо-
ваться открытостью и наивностью малыша.

Ненавязчиво
— Бесконтрольное использование Интерне-

та и соцсетей грозит попаданием в неблагопри-
ятную среду. Она вырабатывает у детей жесто-
кость, агрессивное поведение, может изменить 
сознание и повлиять на психику, — предупреж-
дает педагог-психолог социально-реабилитаци-
онного центра для несовершеннолетних Белго-
родского района Татьяна Великоцкая.

Чтобы избежать этого, зарегистрируйтесь в 
тех же соцсетях, что и ваше чадо. Узнайте, чем 
интересуется ребёнок, с кем общается, на какие 
группы подписан, какие цитаты выкладывает. Но 
делайте это без давления, чтобы он не чувство-
вал, что вы следите за ним. Если его профиль за-
крыт, попроситесь в друзья: «Мне интересны мо-
лодёжные группы, поделись со мной. Какие са-
мые популярные? Я тоже хочу в них вступить».

Если раньше в них регистрировались с пято-
го класса, теперь третьеклашки создают группы 
по интересам, общие чаты и диалоги, в которых 
обсуждают вопросы школьной жизни, кружков 
и тренировок.

— В первом классе идёт адаптация к школе, 
ребёнок попадает в новую среду, привыкает ко 
всему, вникает в учебный процесс, знакомится с 
детьми. Не подключайте его в это время к соц-
сетям, чтобы не нагружать новыми трудностя-
ми, — советует психолог.

Расскажите малышу, как безопасно зареги-
стрироваться, какую информацию нельзя выкла-
дывать, с кем не стоит общаться, как защитить 
свой профиль. Ребёнок очень наивен, открыт для 
мира и готов поделиться всем, что происходит 
у него и близких. Объясните, что в реальном и 
виртуальном мире встречаются разные люди. В 
соцсетях есть не только друзья и знакомые, но и 
посторонние люди с плохими намерениями. По-
этому нельзя выкладывать свой адрес, номер те-
лефона и давать эти данные незнакомым людям. 
«Если к тебе на улице подойдёт дядя, ты же не 
скажешь ему, где ты живёшь, вот и в Интернете 
нельзя». Расскажите, что взрослые выкладывают 
эту информацию только для работы.

Родительский пример
— Если вы заметили сомнительные посты, де-

мотиваторы, картинки и цитаты с какой-то угро-
зой или жестоким подтекстом, узнайте, где ре-
бёнок берёт эту информацию. Обсудите, как он 
понимает смысл фразы, что это для него значит. 
Возможно, он повторяет это за сверстниками, — 
отмечает Великоцкая.

Расскажите, что не так сделал малыш, что на 
самом деле означает высказывание или картин-
ка. Не говорите грубо: «Удали эту запись, чтобы 
я больше этого не видела», а выслушайте и до-
несите, что не так в его записи, вместе найдите 
решение проблемы.

Если вы вели бурную весёлую жизнь в моло-
дости и фотографии остались в Интернете, то 
удалите их или скройте. Когда ребёнок видит, 
что взрослый выкладывает откровенные сним-
ки с вечеринок, посиделок с друзьями, у него 
возникает вопрос: почему мне 
нельзя? Родительский пример 
важен, следите за своими над-
писями, статусами, фотографи-
ями. Вести страницу в соцсетях, 
когда на неё заходят дети, это 
ответственно, но многие не по-
нимают. «Я же взрослый, мне 
можно». Не забывайте, для ре-
бёнка вы авторитет, которому 
он подражает.

Малыш больше часа не от-
рывается от гаджетов и соцсе-

тей, после выполнения какого-то дела спешит 
вернуться в Сеть и не может спокойно жить без 
неё — это первые признаки зависимости. У тако-
го ребёнка меняется речь и поведение, он мень-
ше говорит, становится нервным, раздражённым, 
злится, капризничает, плачет.

— Установите режим, чтобы не было споров 
и конфликтов. Когда ребёнок точно знает, что 
поиграть или посидеть в Интернете можно по-
сле выполнения домашней работы, не в школе 
и не на уроках, то не возникнет вопросов. Спо-
собствуйте открытому живому общению с дру-
гими детьми. Устраивайте пикники, прогулки 
в парках, вылазки на природу, — рекомендует 
психолог.

Кубики лучше
Чем больше ребёнок проводит время с сов-

ременными устройствами, тем меньше он об-
щается с окружающими людьми. У него не раз-
вивается речь и мышление, уменьшается сло-
варный запас, он отстаёт в развитии от сверст-
ников. Ребёнок замкнётся в себе и перестанет 

общаться даже с родителя-
ми, ему интереснее с устрой-
ствами. Уличные игры уже 
не будут вызывать такие эмо-
ции, которые он получает от 
компьютерных.

— Самая большая ошиб-
ка современных родителей — 
корм ление под мультики. Ма-
лыш успокаивается и принима-
ет пищу, но делает это не по-
тому, что хочет есть, а потому, 
что связал приём пищи с прос-

мотром, — утверждает психо-
лог. — Это нарушает аппетит. 
Кроха быстро привыкнет и бу-
дет плакать, когда вы попыта-
етесь покормить его без план-
шета.

Взрослые дают ребёнку 
устройство с игрой, лишь бы 
он замолчал и не трогал их, по-
ка они занимаются своими де-
лами. И малыш, которому ещё 
нет и двух лет, сам листает яр-
кие картинки на экране.

— Современные игрушки, 
которые разговаривают, поют, 
летают и что-то показывают, 
лучше, чем взрослые гаджеты. 
Малышу нужна предметная де-
ятельность, вещи, которые мож-
но потрогать, развить мелкую 
моторику, — говорит Татьяна 
Великоцкая. — Пазлы, кубики 
и мозаика на планшете не сравнятся с реальны-
ми предметами. Пока кроха тыкает пальчиком в 
экран, он развивается слабее ровесников, кото-
рые играют с реальными кубиками.

Оградите малыша от электронных устройств 
минимум до трёх лет. Конечно, он видит, что 
вы держите планшет или телефон, переключи-
те его внимание на другую игрушку или вещь. 
Если остановить интерес уже не получается, то 
позвольте ему понаблюдать или вместе сыграй-
те в простую развивающую игру. Когда малыш 
просит планшет, используйте уловку, чтобы его 
отвлечь, или объясните, что планшет сломался, 
разрядился и не работает.

САМАЯ БОЛЬШАЯ ОШИБКА СОВРЕМЕН-

НЫХ РОДИТЕЛЕЙ — КОРМЛЕНИЕ ПОД 

МУЛЬТИКИ. МАЛЫШ ПРИНИМАЕТ ПИ-

ЩУ НЕ ПОТОМУ, ЧТО ХОЧЕТ ЕСТЬ, А 

ПОТОМУ, ЧТО СВЯЗАЛ ПРИЁМ ПИЩИ 

С ПРОСМОТРОМ.

  ВИРТУАЛЬНАЯ ШКОЛА

Многие родители сомневают-
ся в правильности метода вос-
питания с помощью наказа-
ний. Речь не о ремне и порке, 
а о наказаниях вообще — та-
ких как угол, лишение компью-
тера или личных денег. 

Мы уверены, что знаем, что 
лучше для нашего ребёнка. Но, 
решая за малыша, родители по-
давляют его самостоятельность, 
решительность и уверенность в 
своих силах. Отсутствие наказа-
ний — это вовсе не вседозволен-
ность. Этот метод воспитания не 
лишает человека правил и норм 
поведения и совсем не означает, 
что если карапуз ударит соседа по 
песочнице, то его за это погладят 
по головке.

Наказания влекут за собой 
ложь, извороты со стороны ре-
бёнка. А естественных послед-
ствий не избежать, сконцентри-
руйтесь на них. Не навёл поря-
док после игры — не нашёл лю-
бимую игрушку. Вот это и есть 
правильное наказание. Иногда 
за детскими капризами спрята-
ны веские причины, а родители 
расценивают это как плохое по-
ведение, влекущее за собой на-
казание.

Детские требования
Вашему ребёнку, скорее всего, 

не хватает внимания. Мало спро-
сить у малыша, как дела, чем кор-
мили на обед и какие оценки по-
лучил. Будьте ближе к нему. По-
играйте с сыном в войнушку, ма-
шинки, бои, во время игры узнае-
те его мысли, переживания. Ма-
ленькие девочки — любительницы 
посплетничать, значит, маме лег-
че найти общий язык за кружкой 
чая. Поэтому не наказывайте за 
демонстративное поведение де-
тей, уделите время для семейно-
го общения.

Слёзы и истерики
Так ребёнок пытается мани-

пулировать вами, чтобы достичь 
своей цели. В этом случае оставь-
те чадо наедине с самим собой, 
это поможет воспитать самостоя-
тельную личность, способную ре-
шать собственные проблемы. На-
казание или крик приведёт к дет-
ской обиде и отстранению малы-
ша от родителей.

Грубость и хамство
Сначала определите причину 

неадекватного поведения ребён-
ка. Побеседуйте с ним, выясни-
те его волнения и переживания. 
Если малышу сложно словесно пе-
редать свои ощущения, пусть на-
рисует. Покажите пример на соб-
ственном рисунке. Когда чадо на-
учится так передавать чувства, аг-
рессия исчезнет.

Упрямство
Наказание только усугубит 

ситуацию, а малыш усилит своё 
упрямство. Возможно, ребёнок не 
чувствует значимость для роди-
телей, в особенности это касается 
старших детей, если в семье появ-
ляется новорождённый. Переклю-
чите внимание ребёнка с помощью 
игры или полезного занятия.

Зачастую молодым родителям 
легче поругать и отчитать ребён-
ка, а не выяснять причину непра-
вильного поведения. Принимайте 
все положительные и отрицатель-
ные стороны своего чада, ставьте 
на первое место интересы крохи 
как личности. Пусть ребёнок чув-
ствует, что его ценят и любят.

Отказ от наказаний и крика — 
тяжёлый и проблемный путь. Воз-
никает много провокационных си-
туаций, но при соблюдении пра-
вил родителям удаётся вырастить 
счастливого и самостоятельного 
человека.

  ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

Не хочу 
в угол!

 Малыш 
больше часа не 
отрывается 
от гаджетов 
и соцсетей — 
это первые 
признаки зави-
симости

 Татьяна 
Великоцкая, 
педагог-психо-
лог социально-
реабилитаци-
онного центра 
для несовер-
шеннолетних 
Белгородского 
района 

  СОВЕТУЕТ СПЕЦИАЛИСТ

Читайте игрушкам
Анастасия ПИСАРЕВСКАЯ, фото автора

Сегодня детей отвлекает от чтения книг мно-
гое: смартфоны, компьютеры, мультики... Ребён-
ка даже на улицу не вытащишь поиграть, не то 
что книгу читать. Ещё меньше и охотнее они чи-
тают на каникулах, лишая себя гораздо боль-
шего, чем пятёрка по литературе. Заведую-
щая отделом «Детство» Белгородской госу-
дарственной детской библиотеки А. А. Лихано-
ва Татьяна Садовникова рассказала, как подру-
жить школьника с книгой без скандалов и слёз.

Читают по-другому
— В последние годы ухудшилось отноше-

ние к чтению у детей и подростков, снижа-
ется уровень грамотности из-за гаджетов. 
Даже если они читают на электронных но-
сителях, текст не усваивается так, как книж-
ный. Сегодня есть много библиотек, книж-
ных магазинов, книги доступны каждому. А 
раньше они были дефицитом, за ними стоя-
ли очереди, продавали по подписке. Я пом-
ню, как мы сдавали макулатуру, чтобы по-
лучить книгу. В основном брали классику: 
Пушкина, Лермонтова.

Записывая летом детей в библиотеку, ро-
дители понимают: когда чада читают текст, 
то лучше запоминают, тренируют зритель-
ную память и учат правила орфографии и 
пунктуации. 

Уже много лет в нашей библиотеке про-
ходят конкурсы летнего чтения. Мы делаем 
выставки книг, дети читают их и выполняют 
задания: отгадывают загадки, отвечают на 
вопросы блицвикторины, рисуют, плетут из 
бисера, собирают пазлы, лепят из пластили-
на и получают за это баллы. Объедините эти 
виды деятельности с чтением, внесите иг-
ровой элемент и быстрее увлечёте ребёнка. 

В сумасшедшем ритме жизни родителям 
проще поставить детям мультфильм. Если 
малыш видит, что в семье не читают, а пос-
тоянно сидят перед телевизором или в Ин-
тернете, то и сам не будет этим заниматься. 
Важен родительский пример. Поэтому са-
дитесь рядом и читайте, задавайте вопро-
сы и обсуждайте произведение. Жизнь ре-
бёнка протекает в трёх видах деятельности: 

игра, чтение, труд. И когда младший школь-
ник начинает учиться, надо быть рядом и до-
казать, что именно хорошая книга становит-
ся источником радости, учит сопережива-
нию и добру.

Как можно раньше начинайте читать, с 
трёх месяцев ребёнок понимает звуки, при-
слушивается. Малыш слышит голос и запо-
минает, поэтому желание читать в будущем 
закладывает мама, рассказывающая детские 
сказки. Читайте крохам Чуковского, Барто, 
Маршака, их произведения ритмичны и хо-
рошо воспринимаются. 

Не заставляйте, а играйте
Предложите ребёнку дописать историю, 

придумать свой сюжет, окончание. Моя 
внучка сама придумывает героя, а потом сю-
жет. Когда я приезжаю к ней, обязательно 
читаем вместе на ночь и придумываем свои 
истории. Мы сочинили рассказ о девочке, 
которая кусалась в детском саду, назвали её 
Кусалки. Позже узнала, что уже есть такая 
книга («Кусалки. Приключения забавных че-
ловечков» Дмитрия Емца. — Прим. ред.). В 
нашем сочинении Кусалки уже выросла, ей 
15 лет, она встречается с мальчиками. Вто-
рой внучке 11 лет, и даже она заинтересова-
лась нашими историями. 

Не принуждайте и не заставляйте ребён-
ка. Если давить на него, то вызовете только 
отвращение к чтению. Увлеките школьни-
ка, играя с ним, воображая и придумывая. 
Но помните, что у каждого свои биоритмы 
и читать нужно, когда комфортно. Делай-
те это, например, до обеда, чтобы потом за-

ниматься другими делами. Родители хвата-
ются за голову, когда получают списки ли-
тературы на лето, но нужно читать столько, 
сколько осилит ребёнок. Выполняйте зада-
ние вместе и по очереди: вы — главу, он — 
главу. Привлекайте других членов семьи, са-
жайте кошек, собак, игрушки и читайте им. 

Первоклассникам нужно читать не мень-
ше пяти страниц в день. Книги сейчас пе-
чатают красочные, с яркими иллюстрация-
ми, которые можно рассматривать, сделав 
перерыв. Конечно, количество страниц за-
висит от развития ребёнка, его начитанно-
сти, но в 4-м классе малыш должен осилить 
30–50 страниц в день. В 7-м классе падает 
интерес к чтению, начинается переходный 
период и в чтении тоже. Но кто полюбил 
книги раньше, тот не бросит и в этом воз-
расте. Семиклассники уже могут читать до 
100 страниц в день. 

Мотивируйте старших школьников тем, 
что им писать сочинения и сдавать экзаме-
ны. Можно завлечь их любовными романами 
и психологическими произведениями, сей-
час молодёжь интересуется фэнтези. В этом 
году вспомнили и про Гарри Поттера, мы да-
же ставим детей на очередь, книг не хватает. 

Начинать чтение стоит со стихов, потом пе-
реходите на Пушкина, Чехова. Дети плачут, 
когда читают рассказ «Лев и собачка» Толсто-
го. Важно, чтобы книга затрагивала, вызыва-
ла сочувствие. Я помню свою первую книгу — 
«Тараканище» Чуковского. Мне было пять лет, 
я никогда не видела тараканов, не знала, какие 
они, как выглядят. Я была маленькая, а тарака-
нище большой, поэтому испугалась. 

Что предпочитают читать летом дети от 6 до 11 лет:
1. Сказки Пушкина

2. «Повести о Малыше и Карлсоне», Астрид Линдгрен

3. «Чудесное путешествие Нильса с дикими гусями», Сель-
ма Лагерлёф

4. «Денискины рассказы», Виктор Драгунский 

5. «Сплошные чудеса», Виктор Голявкин

6. «Бабка», Валентина Осеева 

7. «Стража Лопухастых островов», Владислав Крапивин

8. «Крутые горы», Альберт Лиханов 

9. «Затейники», Николай Носов 

10. «Кошкин дом», Самуил Маршак 

Подростки от 12 до 17 лет:
1. «Кошмар с далёкой планеты», Эдуард Веркин

2. «Асино лето», Тамара Михеева

3. «Радуга для друга», Михаил Самарский

4. «Солнечный мальчик», Святослав Сахарнов

5. «Куда улетают самолёты», Мария Евсеева

6. «Часодеи», Наталья Щерба

7. «Пардус», Евгений Гаглоев

8. «Пакс», Сара Пеннипакер 

9. «Коты-воители», Эрин Хантер

10. «Мейзи Хитчинс», Холли Вебб

По версии Белгородской государственной детской библио-
теки А. А. Лиханова

Чтобы укрепить мышцы сто-
пы, нужно запомнить не-
сколько простых упражне-
ний. Они же помогут и в про-
филактике плоскостопия:

1. Ходьба на носочках, пяточках.

2. Ходьба на наружной (но не 
внутренней!) стороне стоп, а так-
же перекатывание с пяточек на но-
сочки.

3. Перекладывание предметов 
пальцами ног.

4. Катание стопой ортопедиче-
ского колючего мячика (стоя и си-
дя на стуле).

5. Вращение стопы по и против 
часовой стрелки.

6. Ходьба по круглой палке или 
по толстой верёвке.

Лучшая профилактика плоско-
стопия — это ходить босиком по 
неровной поверхности (песку, трав-
ке, земле, гальке). Важно следить за 
тем, чтобы обувь была по размеру и 
удобной для малыша.

  УРОКИ ЗДОРОВЬЯ

Зарядка 
для ножек
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ЗАКОН 
Белгородской области

Об Уполномоченном по правам ребёнка в Белгородской области 
Принят Белгородской областной Думой 

13 июня 2019 года
Статья 1. Общие положения
Настоящий закон определяет правовое положение, основные зада-

чи и полномочия, порядок назначения на должность и освобождения 
от должности Уполномоченного по правам ребёнка в Белгородской 
области.

Статья 2. Уполномоченный по правам ребёнка в Белгородской 
области

1. Должность Уполномоченного по правам ребёнка в Белгородской 
области (далее — Уполномоченный) учреждается в целях обеспечения 
дополнительных гарантий эффективного функционирования механиз-
мов реализации, соблюдения и защиты прав и законных интересов 
детей органами государственной власти Белгородской области, ор-
ганами местного самоуправления, образовательными и медицинскими 
организациями, организациями, оказывающими социальные услуги и 
иные услуги детям и семьям, имеющим детей, и должностными лицами.

2. Должность Уполномоченного является государственной дол-
жностью Белгородской области.

3. Уполномоченный в своей деятельности руководствуется Кон-
ституцией Российской Федерации, федеральным законодательством, 
Уставом Белгородской области и иными нормативными правовыми 
актами Белгородской области, а также общепризнанными принципами 
и нормами международного права, международными договорами.

Статья 3. Деятельность Уполномоченного
1. Уполномоченный содействует:
1) восстановлению нарушенных прав и законных интересов детей;
2) совершенствованию законодательства Белгородской области в 

части, касающейся защиты прав и законных интересов детей;
3) развитию межрегионального и международного сотрудничества 

в области защиты прав и законных интересов детей;
4) совершенствованию форм и методов защиты прав и законных 

интересов детей.
2. Деятельность Уполномоченного дополняет существующие 

средства защиты прав и законных интересов детей, не отменяет пол-
номочий государственных органов, обеспечивающих защиту прав и 
восстановление нарушенных прав и законных интересов детей, и не 
влечёт за собой пересмотра таких полномочий.

Статья 4. Требования к Уполномоченному
1. Уполномоченным может быть назначен гражданин Российской 

Федерации не моложе тридцати лет, обладающий безупречной репу-
тацией, имеющий высшее образование и опыт работы по реализации 
и защите прав и законных интересов детей, восстановлению нару-
шенных прав и законных интересов детей либо опыт правозащитной 
деятельности.

2. На Уполномоченного распространяются требования, ограниче-
ния и запреты, установленные Федеральным законом от 25 декабря 
2008 года № 273-ФЗ «О противодействии коррупции» и другими 
федеральными законами. 

3. Уполномоченный не вправе быть членом политической партии 
или иного общественного объединения, преследующего политиче-
ские цели.

Статья 5. Назначение на должность Уполномоченного
1. Уполномоченный назначается на должность Губернатором 

Белгородской области по согласованию с Уполномоченным при Пре-
зиденте Российской Федерации по правам ребёнка и Белгородской 
областной Думой.

2. Уполномоченный назначается на должность сроком на пять лет. 
3. Одно и то же лицо не может быть назначено Уполномоченным 

более чем на два срока подряд.
4. Уполномоченный вступает в должность со дня вступления в силу 

распоряжения Губернатора Белгородской области о его назначении.

5. Уполномоченный исполняет свои полномочия до вступления в 
должность нового Уполномоченного, за исключением случаев досроч-
ного прекращения полномочий.

Статья 6. Досрочное прекращение полномочий Уполномочен-
ного

1. Полномочия Уполномоченного прекращаются досрочно в случае:
1) его смерти;
2) подачи им письменного заявления о сложении полномочий;
3) его неспособности по состоянию здоровья, установленной в 

соответствии с медицинским заключением, или по иным причинам в 
течение длительного времени (не менее четырёх месяцев) исполнять 
свои обязанности;

4) признания его судом недееспособным, ограниченно дееспособ-
ным, безвестно отсутствующим или объявления его умершим;

5) вступления в отношении его в законную силу обвинительного 
приговора суда;

6) утраты им гражданства Российской Федерации;
7) утраты доверия в случаях, предусмотренных статьёй 13.1 Фе-

дерального закона от 25 декабря 2008 года № 273-ФЗ «О противо-
действии коррупции»;

8) несоблюдения им требований, ограничений и запретов, уста-
новленных федеральными законами, законом Белгородской области 
от 22 марта 2007 года № 105 «О государственных должностях Бел-
городской области и гарантиях деятельности лиц, их замещающих» 
и настоящим законом.

2. Решение о досрочном прекращении полномочий Уполномочен-
ного принимается Губернатором Белгородской области по согласо-
ванию с Уполномоченным при Президенте Российской Федерации 
по правам ребёнка.

3. В случае досрочного прекращения полномочий Уполномочен-
ного новый Уполномоченный должен быть назначен на должность 
в течение одного месяца со дня вступления в силу распоряжения о 
досрочном прекращении полномочий Уполномоченного.

Статья 7. Основные задачи Уполномоченного
Основными задачами Уполномоченного являются:
1) обеспечение защиты прав и законных интересов детей, прожи-

вающих на территории Белгородской области;
2) содействие формированию и эффективному функционированию 

государственной системы обеспечения реализации, соблюдения и 
защиты прав и законных интересов детей государственными органами, 
органами местного самоуправления и должностными лицами;

3) мониторинг и анализ эффективности функционирования меха-
низмов реализации, соблюдения и защиты прав и законных интересов 
детей органами государственной власти Белгородской области, орга-
нами местного самоуправления, образовательными и медицинскими 
организациями, организациями, оказывающими социальные и иные 
услуги детям и семьям, имеющим детей, и должностными лицами;

4) участие в формировании и реализации единой государственной 
политики в области обеспечения и защиты прав и законных интересов 
детей, проживающих на территории Белгородской области, в том чи-
сле участие в деятельности координационных органов, образованных 
в целях реализации указанной государственной политики, а также 
подготовка и направление Губернатору Белгородской области и в 
Правительство Белгородской области соответствующих предложений;

5) предупреждение нарушения прав и законных интересов детей, 
содействие восстановлению нарушенных прав и законных интересов 
детей;

6) участие в деятельности по профилактике безнадзорности и 
правонарушений несовершеннолетних;

7) содействие развитию межрегионального и международного 
сотрудничества в области защиты прав и законных интересов детей.

Статья 8. Полномочия Уполномоченного
1. В целях выполнения возложенных на него задач Уполномочен-

ный:

1) осуществляет мониторинг и анализ реализации, соблюдения и 
защиты прав и законных интересов детей на территории Белгород-
ской области;

2) содействует эффективному функционированию государствен-
ной системы обеспечения реализации, соблюдения и защиты прав и 
законных интересов детей в Белгородской области;

3) принимает в пределах своих полномочий меры по предупре-
ждению и пресечению нарушения прав и законных интересов детей.

2. Уполномоченный при осуществлении своей деятельности имеет 
право:

1) запрашивать и получать от территориальных органов федераль-
ных государственных органов, органов государственной власти Бел-
городской области, органов местного самоуправления и должностных 
лиц необходимые сведения, документы и материалы;

2) посещать территориальные органы федеральных государствен-
ных органов, органы государственной власти Белгородской области, 
органы местного самоуправления, образовательные и медицинские 
организации, организации, оказывающие социальные и иные услу-
ги детям и семьям, имеющим детей, расположенные на территории 
Белгородской области;

3) посещать учреждения, исполняющие наказания, и следственные 
изоляторы, в которых содержатся несовершеннолетние, беременные 
женщины и женщины, дети которых находятся в домах ребёнка ис-
правительных учреждений;

4) направлять в органы государственной власти Белгородской об-
ласти и органы местного самоуправления мотивированные предложе-
ния об издании (принятии) нормативных правовых актов, о внесении в 
нормативные правовые акты изменений и дополнений, направленных 
на обеспечение реализации и соблюдения прав и законных интересов 
детей, признании нормативных правовых актов утратившими силу или 
приостановлении их действия в случаях, если эти акты нарушают права 
и законные интересы детей; 

5) направлять Губернатору Белгородской области мотивированные 
предложения о признании утратившими силу или приостановлении 
действия актов органов исполнительной власти Белгородской об-
ластив случаях, если эти акты нарушают права и законные интересы 
детей;

6) самостоятельно или совместно с уполномоченными государ-
ственными органами и должностными лицами проводить проверку 
информации, изложенной в обращении, направленном в адрес Уполно-
моченного, содержащем жалобу, либо иной информации по вопросам, 
касающимся нарушения прави законных интересов детей;

7) участвовать в пределах своих полномочий в деятельности по 
профилактике безнадзорности и правонарушений несовершеннолет-
них в порядке, установленном законодательством Российской Феде-
рации и законодательством Белгородской области;

8) обращаться в суд с административными исковыми заявлениями 
о признании незаконными решений, действий (бездействия) органов 
государственной власти Белгородской области, органов местного са-
моуправления, иных органов и организаций, наделённых отдельными 
государственными или иными публичными полномочиями, должност-
ных лиц, государственных или муниципальных служащих в защиту 
прав и законных интересов детей, если полагает, что оспариваемые 
решения, действия (бездействие) не соответствуют нормативному 
правовому акту Российской Федерации, нарушают права и законные 
интересы детей, создают препятствия к реализации их прав и законных 
интересов или на них незаконно возложены какие-либо обязанности.

3. Помимо прав, предусмотренных частью 2 настоящей ста-
тьи, Уполномоченный имеет право безотлагательного приёма 
руководителями либо лицами, временно исполняющими их обязаннос-
ти, иными должностными лицами территориальных органов федераль-
ных государственных органов, органов государственной власти Белго-
родской области, органов местного самоуправления, образовательных 
и медицинских организаций, организаций, оказывающих социальные 
и иные услуги детям и семьям, имеющим детей, расположенных на 

территории Белгородской области, а также иные права, предусмо-
тренные федеральными законами и законами Белгородской области.

Статья 9. Ежегодный доклад Уполномоченного
1. По окончании календарного года, в срок до 1 июня года, сле-

дующего за отчётным, Уполномоченный направляет Губернатору 
Белгородской области, в Белгородскую областную Думу и Уполно-
моченному при Президенте Российской Федерации по правам ребёнка 
доклад о результатах своей деятельности, содержащий, в том числе, 
оценку соблюдения прав и законных интересов детей на территории 
Белгородской области, а также предложения о совершенствовании 
их правового положения.

2. Ежегодные доклады Уполномоченного подлежат опубликова-
нию на официальном сайте Уполномоченного в информационно-те-
лекоммуникационной сети «Интернет». 

3. Ежегодные доклады Уполномоченного могут быть опубликованы 
в печатных изданиях.

Статья 10. Общественные представители. Экспертные, консуль-
тативные и иные совещательные органы

1. Уполномоченный имеет право назначать общественных пред-
ставителей.

2. Уполномоченный имеет право создавать экспертные, консуль-
тативные и общественные советы, рабочие группы и иные совеща-
тельные органы, действующие на общественных началах,и привлекать 
для участия в их работе должностных лиц территориальных органов 
федеральных органов исполнительной власти в Белгородской области, 
органов государственной власти Белгородской области, органов мест-
ного самоуправления, представителей общественных организаций.

3.Положения об общественных представителях, экспертных, кон-
сультативных и иных совещательных органов утверждаются Упол-
номоченным.

4. Общественными представителями Уполномоченного не могут 
быть государственные гражданские служащие Белгородской области, 
муниципальные служащие, а также лица, замещающие государствен-
ные должности Белгородской области и муниципальные должности.

Статья 11. Финансовое обеспечение настоящего закона
Финансовое обеспечение реализации настоящего закона является 

расходным обязательством Белгородской области.
Статья 12. О назначении первого Уполномоченного
Уполномоченный впервые назначается на должность в течение 

трёх месяцев со дня вступления в силу настоящего закона.
Статья 13. О внесении изменений в некоторые законы Белго-

родской области
1. Внести в закон Белгородской области от 22 марта 2007 года 

№ 105 «О государственных должностях Белгородской области и га-
рантиях деятельности лиц, их замещающих» (Сборник нормативных 
правовых актов Белгородской области, 2007, № 101, № 103, № 112 
(часть I); 2008, № 9 (127), 19 (137); Белгородские известия, 2009, 18 
марта, 9 октября; 2010, 28 мая, 10 декабря;2011, 20 июля, 16 ноября; 
2012, 24 июля, 13 октября; 2013, 16 апреля, 17 октября; 2014, 18 марта, 
6 мая, 15 октября; 2015, 24 января, 4 марта, 31 октября; 2016, 3 марта, 
31 марта, 7 июня; 2017, 10 января, 23 декабря, 28 декабря; 2018, 12 
мая) следующие изменения:

1) часть 1 статьи 3 дополнить пунктом 7.5 следующего содержания:
«7.5) Уполномоченного по правам ребёнка в Белгородской об-

ласти;»;
2) в статье 5.1:
а) во втором абзаце части 3 после цифр «7.4,» дополнить циф-

рами «7.5,»;
б) в первом абзаце части 5 слова «7.3 и 7.4» заменить цифрами 

«7.3, 7.4, 7.5»;
3) приложение 1 дополнить позицией 11.1 следующего содержания:

11.1. Уполномоченный по правам ребёнка в Белгородской 
области
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4) в приложении 3 позицию 5 после слов «Уполномоченный по 
правам человека в Белгородской области,» дополнить словами «Упол-
номоченный по правам ребёнка в Белгородской области,»;

2. В разделе 1 «Перечень должностей, учреждаемых для непосред-
ственного обеспечения исполнения полномочий Губернатора Белго-
родской области» приложения 1 «Реестр должностей государственной 
гражданской службы Белгородской области» к закону Белгородской 
области от 30 марта 2005 года № 176 «О государственной граждан-
ской службе Белгородской области» (Сборник нормативных правовых 
актов Белгородской области, 2005, № 68, № 69, № 74 (часть I); 2007, 
№ 100, № 101, № 103, № 107 (часть I); 2008, № 7 (125), № 19 (137), 
№ 21 (139); Белгородские известия, 2009, 15 июля, 9 октября; 2010, 13 
апреля; 2011, 12 января, 13 мая, 5 июля, 20 июля, 4 октября; 2012, 22 
июня, 13 октября, 28 декабря; 2013, 16 апреля, 17 октября, 7 ноября, 
7 декабря, 27 декабря;2014, 18 марта, 15 октября, 9 декабря; 2015, 24 
января, 4 марта, 7 апреля, 24 июня, 12 декабря; 2016, 10 марта, 8 октя-
бря; 2017, 10 января, 12 января, 28 декабря; 2018, 10 июля, 25 декабря) 
в категории «Помощники (советники)» в высшей группе должностей 
позицию «Советник Губернатора области — уполномоченный по пра-
вам ребёнка в Белгородской области» исключить;

3. В приложении 1 «Коэффициенты к средней заработной плате 
по Белгородской области для расчёта размера пенсии за выслугу лет 
лицам, замещавшим государственные должности Белгородской об-
ласти» к закону Белгородской области от 3 декабря 2010 года № 3 
«О пенсионном обеспечении лиц, замещавших государственные дол-
жности Белгородской области, а также государственных гражданских 
служащих Белгородской области» (Белгородские известия, 2010, 10 
декабря; 2013, 10 октября; 2014, 6 мая; 2015, 7 апреля, 31 октября; 
2016, 7 июня, 8 октября; 2017, 10 января, 23 декабря, 28 декабря; 2018, 
12 мая) позицию 5 после слов «Уполномоченный по правам человека 
в Белгородской области,» дополнить словами «Уполномоченный по 
правам ребёнка в Белгородской области,»;

4. Внести в закон Белгородской области от 6 мая 2004 года 
№ 122 «О гербе и флаге Белгородской области» (Сборник норматив-
ных правовых актов Белгородской области, 2004, № 59; 2005–2006, 
№ 80; Белгородские известия, 2009, 18 марта) следующие изменения:

1) в статье 5:
а) пункт 3 после слов «Уполномоченного по правам человека в 

Белгородской области,» дополнить словами «Уполномоченного по 
правам ребёнка в Белгородской области,»;

б) пункт 6 после слов «Уполномоченного по правам человека в 
Белгородской области» дополнить словами «, Уполномоченного по 
правам ребёнка в Белгородской области»;

2) статью 6 дополнить пунктом 12 следующего содержания:
«12) Уполномоченного по правам ребёнка в Белгородской обла-

сти.»;
3) пункт 3 статьи 10 после слов «Уполномоченного по правам чело-

века в Белгородской области,» дополнить словами «Уполномоченного 
по правам ребёнка в Белгородской области,»;

5. Часть 1 статьи 15 закона Белгородской области от 19 де-
кабря 2005 года № 11 «О статусе депутата Белгородской об-
ластной Думы» (Сборник нормативных правовых актов Бел-
городской области, 2006, № 78, № 85; 2007, № 96, № 100, 
№ 103, № 107 (часть 1); Белгородские известия, 2009, 21 апреля, 9 ок-
тября; 2010, 10 декабря; 2012, 13 октября, 28 декабря; 2013, 16 апреля, 
10 октября; 2014, 15 октября; 2015, 7 апреля, 31 октября, 12 декабря; 
2016, 3 марта, 5 апреля) после слов «Уполномоченному по защите 
прав предпринимателей в Белгородской области,» дополнить слова-
ми «Уполномоченному по правам ребёнка в Белгородской области,».

Статья 14. Вступление в силу настоящего закона
Настоящий закон вступает в силу со дня его официального опу-

бликования.
Е .С. САВЧЕНКО, 

Губернатор Белгородской области, 
г. Белгород, 01 июля 2019 года, № 394

  ДОКУМЕНТ

Татьяна СОБОЛЕВА

Право родственников посещать пациента в отде-
лениях реанимации получило юридическую си-
лу. Вступили в действие изменения в соответ-
ствующие статьи Федерального закона «Об 
основах охраны здоровья граждан в РФ». 

Глазами родственника
По сути, прямого запрета на вход в реанима-

цию никогда не было. Решение «пустить или не 
пустить?» всегда оставалось за главврачом боль-
ницы или заведующим реанимационным отде-
лением. Родственники, которым дверь открыва-
ли, трактовали этот допуск не иначе как своего 
рода жест доброй воли медика и были несказан-
но рады «везению». 

Тех, кого не пускали, прикидывали: «А что от 
меня скрывают?» Ведь любая закрытая дверь — 
повод вволю пофантазировать: «Вот моя мама ле-
жит беспомощная, а эти врачи ничего не делают!»

Регламент посещения больных в реанимации 
был всегда — ни одно медучреждение без него 
не работает. Другое дело, что порядки в каждой 
больнице свои. Отныне, по идее, они будут уни-
фицированы. Минздрав должен утвердить общие 
требования к организации посещения пациента, 
находящегося в реанимации, родственниками.

Но нужно понимать: реанимация не станет 
проходным двором. Особый статус режимности 
отделению нужен в интересах, прежде всего, са-
мих пациентов. Требования к родственникам, 
несомненно, сохранятся и в ожидаемых от Мин-
здрава инструкциях.

С точки зрения врача
В реанимации проводят интенсивную тера-

пию. Термин «интенсивная» означает — день и 
ночь, круглые сутки. Без преувеличения, каждая 
минута бесценна там, где идёт непрекращающе-
еся сражение со смертью за жизнь.

— В случае тяжёлых нарушений мы можем 
вместо человека дышать — заменяем функцию 
спонтанного дыхания больного современными 
приспособлениями, устройствами, — рассказы-
вает завотделением анестезиологии-реанимации 
№ 1 Белгородской областной клинической боль-
ницы Святителя Иоасафа Сергей Хомяков. — 
На какое-то время мы способны поддержать ар-
териальное давление больного: поднять или сни-
зить, если цифры запредельные. С помощью ап-
парата искусственного кровообращения можно 
замещать полностью или поддерживать в какой-
то степени функцию сердца или длительно ком-
пенсировать почечную дисфункцию.

Оборудования много, пищат мониторы, па-
циент опутан проводами, трубками. За ширмой 
другой больной, и тоже на грани жизни и смер-
ти, другие в реанимацию не поступают. И лиш-
ний человек плохо в такую картину вписывает-
ся. Чем родственник может помочь, находясь в 
палате? Ведь главное сейчас — не отвлекаясь ни 
на что постороннее, вывести пациента из крити-
ческого состояния! 

— Мы убеждаем родственников в первые ча-
сы реанимационных мероприятий больного не 
беспокоить. Не время родным находиться в па-
лате. Стресс переживает и он, и мы, — поясняет 
Сергей Владимирович. 

А уже после того можно дарить больному 
своё тепло и любовь. За руку взять, по имени 
позвать, рассказать, что на даче выросло, как вну-
ки себя ведут. Может, на родной голос пациент 
вдруг откроет глаза... В чудеса тоже надо верить.

Типы поведения
Родственник родственнику  

рознь. От некоторых реанимато-
логи стонут. Встречаются такие, 
что элементарно мешают рабо-

тать, тянут одеяло на себя. И то ему расскажите, 
и это поясните. Причём срочно, сию секунду. А 
времени на пустые препирательства у врача нет. 
Он всё расскажет, но только в строго отведённое 
для этого время. 

Есть и другой типаж. Скажем, просят родст-
венника ненадолго оставить палату, чтобы боль-
ному на соседней кровати провести манипуля-
ции — не при постороннем же человеке их де-
лать. А посетитель артачится: я, мол, не мешаю, 
а что вам надо — мне до лампочки. 

А бывают родственники, которые могут в об-
морок упасть при виде того, как выглядит ещё 
вчера бодрый дедушка, папа... Провода и тру-
бочки в ступор вводят. Реанимация — место не 
для слабонервных.

Алгоритм действий
И на всё многообразие характеров родствен-

ников алгоритм посещения ими реанимации 
один. Его утверждает приказом главврач учре-
ждения.

— Если пациент поступает в сознании, то он 
обязательно даёт добровольное согласие на ме-
дицинское вмешательство, — продолжает Хомя-
ков. — В документе он сообщает контакты родст-
венника, которого в случае чего следует инфор-
мировать. Если потом пациент поступает в реани-
мацию и находится без сознания, то врач имеет 
право давать информацию о нём родственнику, 
указанному в заявлении. Ведь мы не знаем отно-
шений нашего больного с другими своими род-
ственниками и стараемся скрупулёзно выполнять 
его волю. Аналогично и с пропуском в реанима-
цию. Мы разрешаем посещения тому человеку, 
которому пациент официально выразил доверие.

Бывает и такое
Такой порядок помогает предупреждать кон-

фликтные ситуации.
— Однажды в добровольном согласии пациен-

тка указала данные на одного из трёх сыновей, — 
приводит пример Хомяков. — Когда она посту-
пила в коме к нам, перед дверями реанимации 

стояли два других её сына. Они 
хотели хоть что-нибудь знать о 
состоянии мамы. Но сын «с пол-
номочиями» нас предупредил, 
чтобы мы никому ничего не рас-

сказывали и пропускали к матери только его. По-
человечески я сочувствую отвергнутым. Но не мо-
гу ничего сделать. Работает закон. 

А если человек сразу поступил в реанимацию 
без сознания?

— По действующему положению, мы выби-
раем одного родственника — предпочтитель-
но наиболее близкого. По его желанию и в его 
присутствии навестить больного в реанимации 
могут и другие родственники. Одновременно 
находиться в палате разрешается не более чем 
двум посетителям.

Никаких нотариусов и близко к реанимации 
не допускают. Делёжка имущества, завещания и 
прочие семейные разборки — исключено! Хотя 
попытки регулярно бывают, констатирует зав-
отделением, несмотря на то, что в реанимации 
больной находится, выражаясь юридическим 
языком, в недееспособном состоянии.

Справок по телефону о самочувствии родст-
венника здесь тоже не дают — невозможность 
чёткой идентификации звонящего не позволяет 
выполнить требования закона о врачебной тай-
не. Кто-то просто может воспользоваться чужим 
именем в корыстных целях.

В овечьей шкуре
В качестве примера Сергей Владимирович 

вспоминает другой случай:
— Девушка пострадала в ДТП, находилась 

в реанимации. Мужчина, пожелавший её наве-
стить, представился братом. Мы без документов 
о подтверждении родства отказали ему как в ви-
зите, так и в предоставлении конфиденциальной 
информации. А следом пришли родители девуш-
ки. Молодого человека они встретили в коридо-
ре. «Что он тут делает? — изумились они. — Это 
же виновник аварии».

Так что регламент посещения реанимации, 
не однажды себя оправдавший, останется. Ли-
митированное время для встреч родных с боль-
ным человеком пока тоже. Но вектор выбран 
правильно. «Открытая реанимация» больше 
снимает проблем, чем создаёт. Эксперты го-
ворят: прозрачность, как ни крути, будет дис-
циплинировать медиков. Правозащитники со 
свойственной им остротой добавляют: врачи 
перестанут относиться к пациенту реанимации 
как к телу. 

  СИТУАЦИЯ

Вход разрешён?

РЕГЛАМЕНТ ПОСЕЩЕНИЯ БОЛЬНЫХ 

В РЕАНИМАЦИИ БЫЛ ВСЕГДА.

Сергей ШЕВЧЕНКО

Евгений Савченко предло-
жил властям города занять-
ся внедрением электробу-
сов на некоторых маршрутах.

— Надо проработать вопрос. 
Посмотреть, есть ли возмож-
ность трансформировать трол-
лейбусную сеть каким-то обра-
зом в инфраструктуру для элек-
тробусов или это несовмести-
мые вещи.

Советник директора по работе 
с регионами ГУП «МосТрансПро-
ект» Сергей Саакян отметил, что 
идея с электробусами перспектив-
ная, но требует больших инвести-
ций и проработки проекта:

— В Москве сейчас работают 
электробусы с ультрабыстрой за-
рядкой — используется троллей-
бусная инфраструктура с тяго-
выми подстанциями и так далее. 
Невозможно внедрить электро-
бусы без развития самой инфра-
структуры. На сегодня они доро-
же троллейбусов.

Мэр Белгорода Юрий Галдун 
заявил, что в Белгороде хотят за-
пустить электробусы, модерни-
зировав под них троллейбусные 
линии:

— Мы и оставили троллейбус-
ное сообщение, потому как пони-
маем, что это необходимая часть 
инфраструктуры для работы элек-
тробусов.

В 2019 году электробусы по-
купать не будут. Мэр предлага-
ет немного подождать — в бли-
жайшее время запуск электробу-
сов и необходимой инфраструк-
туры для них должен подешеветь.

— Всё это настолько быстро 
движется, что нам есть смысл вер-
нуться к этому вопросу ровно че-
рез год. Сейчас нет смысла тра-
титься, а через год всё будет ина-
че, — уверен мэр.

Первый маршрут, по которому 
курсируют электробусы в Москве, 
запустили в сентябре 2018 года. 
Сейчас таких маршрутов в столи-
це уже девять. В салонах есть си-
стема климат-контроля, сеть USB-
зарядок и бесплатный Wi-Fi.

  ТРАНСПОРТ

И бесплатный 
Wi-Fi

Сергей ШЕВЧЕНКО

В региональном правитель-
стве утвердили Стратегию 
развития санитарной авиа-
ции на 2019–2024 годы в рам-
ках нацпроекта «Здравоохра-
нение». В России уже в 2017–
2018 годах работал приори-
тетный проект «Развитие са-
нитарной авиации», одна-
ко в нём Белгородская об-
ласть не участвовала.

По данным департамента здра-
воохранения, в регионе с 2010 
года санавиацию не привлекали 
к оказанию медпомощи. Теперь 
авиаперевозки впишут в единую 
службу скорой медпомощи и ме-
дицины катастроф. Работать сан-
авиация будет круглосуточно.

С 2019-го по 2022-й ежегод-
но планируют перевозить по 50–

60 пациентов, в 2023-м число эва-
куаций на вертолёте вырастет до 
65, а в 2024-м — до 71. До конца 
2024 года санитарная авиация в 
Белгородской области должна со-
вершить не менее 358 вылетов.

Для перелётов смогут круглосу-
точно использовать аэропорты Бел-
города и Старого Оскола. Вертолёт-
ные площадки в Грайвороне, Ракит-
ном, Прохоровке, Чернянке, Алек-
сеевке, Валуйках и Ровеньках — 
только днём. Точки посадки тут 
расположены не далее чем в 15 км 
от районных больниц.

В регионе уже обучили 12 вра-
чей и 6 фельдшеров для работы 
в условиях вертолётной достав-
ки: они прошли курс подготовки 
авиамедицинских бригад. Из об-
ученного персонала сформиро-
вали пять бригад, которые будут 
сменять друг друга для круглосу-
точной работы авиации.

  ИННОВАЦИИ

Скорый вылет
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  ОПРОС ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

Екатерина ГАВРИЛЕНКО

Травка зеленеет, солнышко блестит, а это зна-
чит, что наступило время газонокосильщи-
ков. Мы узнали, сколько зарабатывают про-
фессионалы, как они спасаются от жары и по-
чему лучше не связываться с организациями.

Получается не у всех
Ещё со школы мы с другом стелили газоны, 

устанавливали автополивы. Потом решили от-
крыть своё дело по озеленению и всему, что с 
этим связано, работа же прибыльная. Поначалу 
сами косили года два, когда начали хорошо за-
рабатывать — наняли людей. Открыть своё де-
ло тяжело в материальном плане, а ещё же нуж-
но клиентскую базу набить, чтобы дело пошло. 
Сейчас даём рекламу на сайтах, в соцсетях, на 
автомобилях, но она не так выручает, как посто-
янные клиенты.

В этом бизнесе я уже четыре года. Работаем по 
области, занимаемся покосом травы, стрижкой и 
посевом газонов, пилим деревья, культивируем 
почву. В команде восемь человек — это постоян-
ные. Бывает, беру пару человек дополнительно, 
если рук не хватает. Хоть работа и не сложная, 
косить получается не у всех. Вроде бы всё чело-
веку объяснил и показал, а он не понимает —  
то косит слишком высоко, то ещё что-нибудь. 
Студенты тоже на лето просятся на подработку, 
но сейчас их не беру — лишние траты и время.

Конкуренция большая
Озеленение участков и покос — это большой 

рынок. Город расстраивается, все пустые поля за-
страивают, поэтому косить тра-
ву будем ещё долго. Сейчас уже 
мало кто специализируется на 
одном покосе — так далеко не 
уедешь, стараемся расширять 
спектр услуг. Я нанимаю лю-
дей на лето-осень, зимой они 
ищут другую работу. Но потом 
снова возвращаются ко мне, по-
тому что этот труд нормально 
оплачивается. У тех, кто зани-

мается покосом травы, в месяц выходит около 
30 тыс. рублей, посев и стрижка газонов — боль-
ше. Это разные люди: несколько человек у ме-
ня специализируется именно на газонах, осталь-
ные культивируют землю, спиливают деревья, 
косят траву.

График работы — примерно восемь-десять ча-
сов, но бывает по-разному: быстро выполнили — 
ушли в три часа дня, а могут и в восемь уйти. В 
день берём где-то восемь объектов по 15–25 со-
ток каждый. 15 соток вдвоём ребята косят полто-
ра-два часа, если четыре человека — час. Самые 
маленькие площади — одна сотка, быстренько 
покосил и поехал дальше. Самый большой объ-
ект выходил 10 га, мы его ввосьмером за три дня 
покосили. Это была обочина от начала Северно-
го и до Шопино.

Тем, кто не любит ждать
Вначале покупал китайский инвентарь — ча-

сто ломался. Сейчас работаем со шведской тех-
никой: восемь триммеров по 25 тыс. каждый, две 
газонокосилки по 60 тыс. рублей и один культи-
ватор. Пользуемся уже четвёртый сезон, работа-
ют как новые. Чтобы ничего не летело в глаза и 
слух не портился, ребята надевают маски с на-
ушниками, на руки — перчатки, обязательно ра-
бочая плотная обувь, штаны длинные и кофты с 
рукавом. По жаре пьют много воды, если рядом 
есть речка, даю время искупаться и охладиться, 
всё-таки солнце печёт, тяжеловато всё время на 
нём находиться.

Работа с каждым видом газона разная. Мы сей-
час используем недорогой орнаментал — это 
травосмесь, которая подходит для декоратив-
ного газона на светлых и немного затенённых 

участках, спортивные газоны, 
рулонные и посевные, только 
начинаем работать с жидкими. 
Жидкий газон — это клейкая 
смесь, мульчирующий матери-
ал и красители. Состав распыля-
ем при помощи специального 
оборудования прямо на грунт, 
на поверхности земли появля-
ется плотная корка, которая 
защищает посевной материал. 

Преимущество жидкого газона в том, что он на-
чинает расти практически сразу и здорово вы-
глядит. Рулонный от посевного отличается тем, 
что у последнего корневая система формируется 
год-два, то есть посадил и жди, пока появится. А 
рулонный расстелил, хорошенько водой залил 
и готово. Он как раз для тех, кто ждать не любит.

Многие обманывают
К нам обращаются и молодые, и старики, по 

уровню достатка разные. Бывает, что клиент вро-
де при деньгах, а торгуется из-за 100 рублей. С 
организациями тоже был плохой опыт. Как-то 
связался с РЭУ: выполнили весь план, а выплату 
ждали две недели. У них люди косят вообще за 
50 рублей в час. Это смешно. А начальники зво-
нят таким, как мы, и хотят, чтобы мы профессио-
нально покосили участки за такую же цену. То 
же самое с организациями, которые дорогами 
занимаются. Договорились покосить обочину, 
вроде бы большой объём — приезжаешь, а там 
косить нечего. Многие обманывают.

С теми клиентами, которые просят посеять га-
зон, заключаем договор на годовое обслужива-
ние. Если только посеяли, то посылаю ребят каж-
дый день утром и вечером его поливать. Когда 
уже подрастает, ездим удобрять, подсевать и под-
стригать. Годовое обслуживание одной сотки сто-
ит 16 тыс., то есть, если берём наши стандартные 
участки, примерно 180 тысяч рублей. Просто 
покосить выехать один раз стоит в зависимо-
сти от сложности объекта, его удалённости —  
мы же и бензин считаем. Обычно 160 рублей/сотка,  
если бурьян — 200. А если объём от гектара, то 
делаем скидку — 90 рублей/сотка.

Чаще всего к нам обращаются именно за поко-
сом травы. Люди часто забывают про свои участ-
ки под застройку, но про них не забывает БИК. 
Если газон не скошен и вырос здоровенный бу-
рьян, то они сначала делают предупреждение, а 
потом и штраф выписывают — около 5 тыс. ру-
блей. Тогда клиенты сразу звонят, просят поско-
рее приехать и всё подчистую скосить. Пока пе-
тух жареный не клюнет, как говорится. Сейчас 
думаем расширяться и развиваться по автополи-
ву, посеву газонов, возможно, даже откроем свой 
магазин, но это пока только планы.

Анастасия ПИСАРЕВСКАЯ

Многие даже не видели мед-
ные тазы. Сегодня они стали ра-
ритетом и встретить их мож-
но в музеях. А выражение «На-
крылся медным тазом» исполь-
зуем до сих пор. Так говорят, 
когда что-то сорвалось, раз-
рушились планы, ускользну-
ла возможность. И ведь всё сра-
зу понимаем и сочувствуем.

Существуют лишь догадки отно-
сительно происхождения этой идио-
мы. Основная версия: она зародилась 
в романе Сервантеса «Хитроумный 
идальго Дон Кихот Ламанчский». Ав-
тор описывает случай, когда главный 
герой и его преданный оруженосец 
Санчо Панса встретили цирюльни-
ка. У парикмахера с собой был мед-
ный таз для бритья. Дон Кихот воо-
бразил, что перед ним рыцарь с золо-
тым шлемом, и решил напасть на не-
го, но цирюльник бежал, оставив всё 
своё имущество. С той поры Дон Ки-
хот не расставался с медным тазом, 
нося его как шлем на голове. Имен-
но он ознаменовал окончательный 
уход Дон Кихота от реальности, по-
терю рассудка и рождение фразы 
«Накрылся медным тазом».

Корни этого фразеологизма ви-
дят и в сказке «Мойдодыр» Корнея 
Чуковского. Ведь события развора-
чивались после ударов по медному 
тазу. Некоторые связывают выра-
жение с греческим театром, где би-
ли в медный таз, чтобы объявить об 
окончании пьесы.

Ещё в царской России медным 
тазом накрывали скоропортящиеся 
продукты в летнюю жару. Хранить 
продукты в медной посуде запре-
щалось из-за токсичности металла, 
а накрывать — пожалуйста. Медь 
убивала микроорганизмы, доль-
ше сохраняя свежесть продуктов. 
Но это не объясняет, почему выра-
жение имеет негативную окраску. 
Ведь накрытые продукты были за-
щищены, а не портились.

Студенты белгород-
ских вузов подели-
лись планами на лето.
Для студентов лето — это 
прежде всего каникулы. Но 
все проводят это время по-
разному: одни отдыхают 
после тяжёлого учебного 
года, а другие — устраиваются 
на работу. Как проведут 
эти каникулы студенты 
разных вузов Белгорода?

Анна ЛОЖКИНА, 18 лет:

— Да, я хочу работать ле-
том. Мне легко удастся совме-
щать практику и работу в мага-
зине. После этого уезжаю на юж-
ный берег Крыма, где устроюсь 
официанткой либо горничной. В 
Крыму всегда найдётся работа в 
летний сезон. Хочу в свои 18 лет 
быть независимой от родителей. 
Деньги нужны на отдых, бытовые 
вещи, так как буду жить одна вда-
ли от дома. Также планирую на 
что-то откладывать.

Мирзоанис ЯКУБОВ, 20 лет:

— Планирую работать всё ле-
то. Занимаюсь журналистско-бло-
герской деятельностью, снимаю 
видео для YouTube-канала, за что 
и получаю деньги. По работе еду 
в Германию, а после домой, в Ду-
шанбе, где и планирую найти ра-
боту по специальности. Не ска-
зать, чтобы я бедствовал, но день-
ги никогда лишними не бывают.

Дарья ГОМАНИЛОВА, 18 лет:

— Раньше никогда не работа-
ла, а потом меня научили стричь 
собак. Этим летом буду занимать-
ся грумингом. Счастлива, что могу 
совместить приятное с полезным. 
Деньги мне нужны в первую оче-
редь, чтобы оплатить учёбу в ву-
зе. А так, как и всем, хочется раз-
влекаться. Планирую поехать в 
Санкт-Петербург.

Иван ШУВАЛОВ, 22 года:

— Закрыл сессию и сразу же 
устроился в магазин продавцом-
консультантом. Как и все молодые 
люди, трачу деньги на развлече-
ния, часть отдаю в семейный бюд-
жет. Но пытаюсь и откладывать. 
Это помогает рационально отно-
ситься к своей жизни.

Мария ВАСЮТИНА, 19 лет:

— Учебный год выдался не из 
простых, поэтому этим летом ра-
ботать я не буду. Давно не виде-
ла близких, поеду домой и прове-
ду остаток лета с ними.

Елена МЕЛЬНИКОВА

16-летняя Анастасия Гузенко-
ва выиграла два золота и брон-
зу на чемпионате страны по 
художественной гимнасти-
ке. Теперь она претендует на 
участие в чемпионате мира.

Соревнования проходили в 
Москве с 25 по 30 июня. В ква-
лификации участвовали более 70 
гимнасток. Гузенкова вышла в фи-
нал чемпионата России во всех че-
тырёх видах программы (после от-
борочных соревнований в фина-
лы отбираются по 24 гимнастки 
в многоборье и потом по 8 луч-
ших — в отдельных видах упраж-
нений). У Насти — золото в упраж-
нениях с мячом и скакалкой, брон-
за в упражнении с обручем и чет-
вёртое место — с булавами.

— Для белгородской художе-
ственной гимнастики это очень 
серьёзное достижение, — заявила 
белгородский тренер спортсмен-
ки Галина Оглезнева из област-
ной СШОР № 4.

В сборной России Настя уже 
более пяти лет. Сейчас она живёт 
в Москве и тренируется у олим-
пийской чемпионки Юлии Барсу-
ковой. У неё, как и у многих та-
лантливых спортсменов из реги-

онов, двойная спортивная про-
писка: она представляет Москву 
и Белгородскую область в составе 
ЦФО. Но путёвку в большой спорт 
Гузенкова получила в Белгороде.

— Галине Владимировне 
Оглезневой огромное спасибо! 
Она очень точный тренер, видит 
каждую ошибку и помогает её 
исправить. Без Галины Владими-
ровны я ничего бы не добилась, — 
призналась Анастасия Гузенкова.

Мы попросили спортсменку по-
делиться впечатлениями от чем-
пионата России.

— Впечатления очень необыч-
ные. Я вообще никогда не думаю о 
месте, которое в итоге заняла. Ско-
рее думаю о самом процессе подго-
товки, выступления. Всё время мы-
сленно разбираю ошибки. Что не 
так сделала, что могла бы лучше, а 
что получилось. Когда удаётся за-
нять хорошее место, я, конечно, ра-
дуюсь, — рассказала чемпионка.

На чемпионате России спорт-
сменки соревновались не только 
в индивидуальной программе, но 
и в групповых упражнениях. Сбор-
ная Белгородской области вышла 
в финал с упражнением с лентами 
и заняла восьмую строчку рейтин-
га. Всего в чемпионате участвова-
ли 47 команд групповых упражне-
ний.

Газоны, участки,  
обочины

 А ВЫ И НЕ ЗНАЛИ…

Шлем или холодильник?

ОЗЕЛЕНЕНИЕ УЧАСТКОВ И ПОКОС — 

ЭТО БОЛЬШОЙ РЫНОК. ГОРОД РАССТРА-

ИВАЕТСЯ, ВСЕ ПУСТЫЕ ПОЛЯ ЗАСТРАИ-

ВАЮТ, ПОЭТОМУ КОСИТЬ ТРАВУ БУДЕМ 

ЕЩЁ ДОЛГО. 

Работать нельзя 
отдыхать?

С белгородцами беседовали Алёна ХЛУДЕЕВА, Екатерина НИКУЛИНА. 
Фото Алёны ХЛУДЕЕВОЙ 

  СПОРТ

С мячом  
и скакалкой

  ВЕРА

Её назвали в честь  
Иоанна Крестителя. 

Часовню освятил епископ Ва-
луйский и Алексеевский Савва. 
Инициатором, проектировщиком и 
спонсором стал Владимир Евдоки-
мов, выросший в этом селе. Окон-
чив Пятницкую школу, он посту-
пил в Московский институт ста-
ли и сплавов. Около полувека за-

нимается вопросами технологии 
микроэлектроники, автор научно-
технических публикаций и изо-
бретений, лауреат премии Совета 
Министров СССР, почётный работ-
ник промышленности Москвы. Ра-
нее Владимир Лукьянович возвёл в 
селе стелу-памятник с именами од-
носельчан, погибших в годы Вели-
кой Отечественной войны.

Для земляков

 Кадр из куль-
тового фильма 
«Газонокосиль-
щик»


