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Елена МИРОШНИЧЕНКО

Если для вас весна не толь-
ко время замены шин на авто-
мобиле и похода в химчист-
ку с зимней одеждой, то вы за-
метили, как активно запе-
ли птицы. Для этого не ну-
жен лес: утренние трели про-
никают даже через стеклопа-
кеты городских многоэтажек.

Кто поёт?
Голосистым птахам не страшен ни мартовский 

снег, ни колючий ветер. Их активность объясня-
ется быстро увеличивающимся световым днём.

О том, что весна наступила, торопятся сообщить 
пережившие с нами зиму большие синицы (они за-
пели первыми — ещё в феврале), щеглы, зеленушки, 
кольчатые горлицы. В лесу далеко слышны дробь 
дятла и бойкий свист поползня. Скрипучие и мя-
укающие звуки соек трудно назвать пением, но и 
они в общем хоре. У большинства пернатых начина-
ется брачный сезон. А в гнёздах воронов, орланов-
белохвостов, серых неясытей уже отложены яйца.

Кто уже прилетел? 
Каждую неделю к птичьему гомону добавляется 

больше голосов. Из почти 130 гнездящихся в обла-
сти видов птиц более двух третей — перелётные. В 
течение нескольких месяцев они возвращаются на 
родину, но кто прилетит первый, во многом зави-
сит от погодных особенностей зимы и весны. Ма-
ло снега, рано открываются проталины — жди по-
левых жаворонков, скворцов, зябликов. Нынешняя 
зима была снежной, но не холодной, быстро откры-
лись реки, заполнились талой водой степные и ле-
сные болота. Поэтому первыми появились водопла-
вающие и околоводные птицы: серые цапли, лебе-
ди, утки, журавли, чибисы, чайки. 

О начале весеннего пролёта птиц традиционно 
возвестили грачи. Как только дневные температу-
ры устойчиво перевалили нулевую отметку термо-
метра, прилетели первые грачиные стаи.

Кого ждать?
До конца марта к нам прилетят лесной жаворо-

нок, белая трясогузка, горихвостка-чернушка, зарян-
ка, певчий и чёрный дрозды, камышовая овсянка, 
лесной кулик вальдшнеп, некоторые виды уток. В 
первой половине апреля появятся деревенская и го-
родская ласточки, пеночка-теньковка, лесной конёк, 
кулик, чёрный коршун и болотный лунь. Во второй 
половине — несколько видов пеночек и славок, со-
ловей, кукушка, перепел. В мае ждите золотистую 
щурку, коростеля, чёрного стрижа и чечевицу. 

Для Центрального Черноземья орнитологи 
выделяют не менее четырёх волн пролёта. Сро-
ки начала и продолжительность первых измен-
чивы по годам, так как напрямую зависят от по-
годных условий, у поздних волн эти показатели 
более стабильны.

У птиц, как и у людей, есть торопыги и вечно 
опаздывающие, но у подавляющего большинст-
ва всё как надо и в срок. Поэтому возвращение 
на родину представителей одного вида в зависи-
мости от хода весны занимает от пары недель до 
полутора месяцев. В первых рядах — самые от-
важные и смелые, в оптимальные сроки приле-
тит основная масса птиц, их догоняют опоздав-
шие. Не торопятся домой молодые, не готовые 

к размножению птицы: им спе-
шить некуда. 

В группах риска природа от-
браковывает немало особей. То-
ропыгам не хватает корма, их гу-

бят порой вернувшиеся весной холода, медляки не 
успевают вырастить птенцов. 

Сколько длится дорога?
Среди представителей нашей фауны рекордсме-

ны по миграционным перелётам — ласточки, соло-
вьи, кукушки, золотистые щурки и прочие птицы, 
зимующие в Африке. Их дорога домой длится пол-
тора-два месяца.

У многих хищных птиц, аистов и других перна-
тых форма и размеры крыльев позволяют идеаль-
но использовать восходящие воздушные потоки. 
Они экономят силу, поднимаясь вверх с потоком 
воздуха, а затем скользят, двигаясь горизонтально. 

У маленьких пеночек весом 10–15 граммов подоб-
ных секретов, как сберечь энергию, нет. Такой же по 
протяжённости путь домой они отрабатывают ак-
тивными взмахами крохотных крыльев. Так что во-
преки сложившемуся мнению преодолеваемые рас-
стояния не зависят от размера птиц.

Весенние маршруты домой, как правило, коро-
че, чем на зимовку. Осенью пернатые линяют, что 
усложняет перелёт.

Куда прилетают?
Белые аисты, журавли, орлы, которым присущ 

гнездовой консерватизм, наверняка вернутся к сво-
им гнёздам. И вопреки устоявшемуся мнению не 
обязательно супружеской четой. Телеметрические 
наблюдения за парой белых аистов показали, что 
самка и самец зимовали в разных местах, летели 
разными маршрутами. Но, что удивительно, к гне-
зду вернулись синхронно.

Однако многие птицы — выпи, некоторые ут-
ки, луни, чайки и крачки, многие кулики, а также 
дрозды, соловьи, славки, пеночки и прочая мелочь, 
не столь консервативны: они часто не долетают до 
прежнего гнездовья. Одним что-то другое пригля-
нется по пути, и они решат там остаться. Другие из-
за потепления перелетают наш регион, эпизодиче-
ски заселяя северные районы. 

Многие птицы по нашей территории летят тра-
диционными маршрутами. Хищные пернатые пред-
почитают путь, где особенности рельефа и ландшаф-
тов способствуют формированию восходящих токов 
воздуха. Гуси выбирают дорогу с хорошими оста-
новками для отдыха, а вот те же дрозды и соловьи 
летят широким фронтом.

Кто от нас улетает?
С середины марта по середину апреля улетают 

птицы, которые у нас зимовали: мохноногие ка-
нюки, свиристели, снегири, чечётки, пуночки, ро-
гатые жаворонки, желтоголовые корольки. Потом-
ство они будут выводить в таёжных лесах, в лесотун-
дре или тундре. В конце апреля или в начале мая 
покинут наш регион пролётные пернатые, которые 
делали долгие остановки на пути к тундровым гне-
здовьям. До полутора месяцев гостят у нас весной 
гуси — гуменники и белолобые, кулики турухтаны.

Редакция благодарит за помощь 
в подготовке материала орнитолога, 

кандидата биологических наук, сотрудника 
заповедника «Белогорье» Александра Соколова

  ОНИ — ЖИВЫЕ

Торопыги и медляки

Ирина ДУДКА

По словам начальника депар-
тамента АПК и воспроизвод-
ства окружающей среды Ста-
нислава Алейника, в пред-
дверии весенних полевых ра-
бот регион не испытыва-
ет дефицита в удобрениях.

Несмотря на то что сейчас на-
блюдается рост цен на некото-
рые виды удобрений в пределах 
14–20 %, объективных причин для 
беспокойства у белгородских агра-
риев нет. Речь идёт не о комплек-
сных удобрениях, а об удобрениях 
массового использования — амми-
ачной селитре и других азотосо-
держащих подкормках. Их можно 
заменить органическими. 

— Запасы органики у нас — 12 
млн м3. Большой упор идёт на сви-
новодческую органику: она более 
агрессивна, поэтому технологии 
подготовки и, главное, внесения — 
под особым контролем. Птице-
водческой органики — 2 млн тонн 
и 0,5 млн тонн — отходов от КРС. 
Поэтому не стоит драматизиро-
вать, что прирастёт цена на азото-
содержащие удобрения: мы с лих-
вой компенсируем их органикой. 

На весенние полевые рабо-
ты аграриям необходимо 53 тыс. 
тонн минеральных удобрений. С 
прошлого года осталось 34 тыс. 
тонн, и ещё 18 тыс. тонн — на скла-
дах у поставщиков внутри обла-
сти. Однако эти удобрения приме-
няются не повсеместно, а точечно. 
Соотношение химических и орга-
нических удобрений уже переве-
шивает в сторону последних. 

— На гектар вносится 200 кг 
действующего вещества, и 65 % — 
органика, — добавил Алейник.

Следующим шагом он назвал 
разработку и применение органо-
минеральных удобрений. В этом 
направлении активно работают 
«БЭЗРК-Белгранкорм», «Белян-
ка» и другие компании. 

— Все понимают их ценность и 
важность, но есть доля консерва-
тизма, — заметил Станислав Ни-
колаевич. — С 1 января 2020 года 
вступает в силу закон об органи-
ческом сельском хозяйстве, и ак-
туальность этого направления вы-
растет.

Белгородская область давно 
идёт по пути биологизации зем-
леделия, и уже есть результаты 
этой системной работы. 

— Последние годы мы устойчи-
во получаем не менее 3 млн тонн 
зерновых. Это хороший показа-
тель, он гарантирует производст-
во достаточного количества ком-
бикормов для животноводческого 
сектора, — сказал Станислав Алей-
ник. — Валовый сбор зерновых в 
2018-м составил более 3,4 млн 
тонн при урожайности 46 ц/га. 
Мы также получили приличный 
урожай зерновой кукурузы — 
больше 830 тыс. тонн при уро-
жайности больше 75 ц/га. Это 
лучшая урожайность по области 
за последние годы. Сои получено 
больше 550 тыс. тонн — это тра-
диционно второй результат после 
Амурской области. Урожайность 
сои приблизилась к 24 ц/га — это 
лучший показатель по стране и за 
годы возделывания этой культу-
ры в регионе. 
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Нам хватает

Елена МЕЛЬНИКОВА

В прошлом учебном году 3 550 
учеников занимались во вто-
рую смену, в 2018/19 — 4 288 
(это 2,7 % всех школьников 
Белгородской области). Полно-
стью избавиться от двухсмен-
ки пока не получается: ежегод-
но в школы приходит на 1 000–
1 500 учеников больше и про-
блема дефицита мест остаётся.

Вторая смена пока есть в 24 
школах области. Из них 12 нахо-
дятся в Белгороде, 6 — в Белго-
родском районе, по 3 в Яковлев-
ском и Старооскольском город-
ских округах. Как правило, это 
районы активной застройки ИЖС, 
где пока нет своих учебных заве-
дений и дети вынуждены учить-

ся в ближайших переполненных 
школах.

В областном департаменте 
образования главным способом 
борьбы со второй сменой назы-
вают строительство новых школ и 
пристроек. Так, уже нынешним ле-
том откроется школа на 1 000 мест 
в микрорайоне Разумное-54, и это 
частично сократит дефицит мест.

Кроме того, отметили на прошед-
шей 15 марта коллегии департамен-
та образования, школы могут перео-
борудовать свои помещения, раци-
ональнее составлять расписание, ис-
пользовать для учёбы учреждения 
дополнительного образования.

— Задача — полностью закрыть 
эту тему уже в 2021 году, — отме-
тила начальник управления обра-
зовательной политики Марина 
Назаренко.

  ОБРАЗОВАНИЕ

Закрыть тему

УЧЕНИКИ ПОМНЯТ
ОБРАЗОВАНИЕ. Алексеев-

ская городская школа № 5 от-
метила 60-летний юбилей. За 
эти годы её окончили 4 560 че-
ловек: из них 315 получили ат-
тестаты и свидетельства с от-
личием. В 2016 году школу ка-
питально отремонтировали. 
Сегодня в ней обучаются около 
500 детей, работают 35 учите-
лей. Юбилей собрал выпускни-
ков прошлых лет, ветеранов пе-
дагогического труда, обучаю-
щихся и их родителей. Ученики 
подарили учителям душевные 
песни о школе, яркие и зажига-
тельные танцы, сценки и стихи. 

ЕЛЕНА КРАСА
КОНКУРС. В Прохоровке 

прошёл конкурс «Краса Про-
хоровского района — 2019». 
За право носить почётный ти-
тул боролись 20 девушек. Ка-
ждой нужно было доказать, что 
именно она самая прекрасная, 
хозяйственная, умная и талант-
ливая. Красавицы танцевали, 
показывали свои умения и хоб-
би, кормили жюри самостоя-
тельно приготовленными блю-
дами. Поддерживали участниц 
их семьи и друзья с плакатами 
«Мы банда» и «Верим в тебя». 
Главной красой района стала 
Елена Пищулина, представляв-
шая Ржавецкое сельское посе-
ление.

НОВЫЕ ЛИЦА
ПОЛИТИКА. В Белгороде 

переизбрали штаб «Молодой 
гвардии» и выбрали нового ру-
ководителя. Им стал 27-летний 
староосколец Виталий Дунай-
цев. Он выпускник Высшей пар-
тийной школы и депутат от пар-
тии «Единая Россия». «Молодая 
гвардия» — это главный комму-
никатор между молодёжью и 
властью. Сюда идут ребята, ко-
торые хотят решать проблемы и 
помогать людям. Одним из ве-
дущих проектов «Единой Рос-
сии» и «Молодой гвардии» яв-
ляется «Политстартап». Он даёт 
возможность молодёжи общать-
ся с наставниками, опытными по-
литиками и погружаться в реаль-
ную работу депутатов.

ПООЩРИТЬ ЗА СТАРАНИЕ
КОНКУРС. Волоконовские 

ТОСы получат гранты от гла-
вы администрации района. В 
конце 2018 года на итоговом 
заседании совета ТОС Волоко-
новского района Сергей Бике-
тов объявил конкурс грантов 
ТОС. Победители лучших про-
ектов благоустройства получат 
деньги на их воплощение: 1-е 
место — 100 тыс. рублей, 2-е 
место — 70 тыс. рублей, 3-е ме-
сто — 50 тыс. рублей. На пер-
вом заседании конкурсная ко-
миссия рассмотрела 19 заявок. 
Наградить победителей и вру-
чить денежные премии плани-
руют на праздновании Дня ве-
сны и труда.

  ОБЛАСТЬ
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Сухопутные 
летуны с 
неокрепши-
ми перьями 
стараются как 
можно меньше 
лететь над мо-
рем, выбирая 
извилистый 
путь. Если 
весной перо в 
порядке, пти-
цы спрямляют 
маршрут.
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К началу мая 
самцы (на 

заднем плане) 
в стайках ту-
рухтанов всё 
чаще начина-
ют выяснять 

отношения, 
устраивая 
небольшие 

потасовки 

НАТАЛИЯ ЗУБАРЕВА, 
ЗАМЕСТИТЕЛЬ ГУБЕРНАТОРА ОБЛАСТИ

Многие школы, осо-
бенно повышенного 
уровня, устраивают 
своего рода кастинг 
для детей, посту-
пающих в первый 
класс. Это, к сожа-
лению, факт уже 
свершившийся.

Видеоблог «Про Белгород»: 
конкретные вопросы горожан 
и конкретные ответы времен-
но исполняющего обязаннос-
ти главы администрации об-
ластного центра Юрия Галду-
на. Откуда берутся ямы на до-
рогах? Как их ремонтируют? 
Куда сообщать о яме на пути, 
чтобы её скорее залатали? До-
стоверная информация из пер-
вых уст — на канале «Мир Бе-
логорья» в пятницу, 22 марта, в 
15.20, 16.20, 19.00 и 20.30. Смо-
треть выпуски видеоблога «Про 
Белгород» раньше телеэфира и 
предлагать свои вопросы для бу-
дущих передач можно на интер-
нет-ресурсах первого областно-
го: канале на YouTube, в соцсе-
тях «Одноклассники», «Фей-
сбук» и «ВКонтакте» и на сай-
те mirbelogorya.ru.

О НАЧАЛЕ ВЕСЕННЕГО ПРОЛЁТА ПТИЦ 

ТРАДИЦИОННО ВОЗВЕСТИЛИ ГРАЧИ.



 БЕЛГОРОДСКИЕ ИЗВЕСТИЯ
№ 031 (4732)
21 марта 2019 г.

2

БЕЛГОРОДСКИЕ 
ИЗВЕСТИЯ

№ 031 (4732)
21 марта 2019 г.

Учредитель и издатель: 
Автономная некоммерческая организация
«Издательский дом «Мир Белогорья»
Генеральный директор ИД «Мир Белогорья» 
О.Л. ШЕВЦОВ (4722) 32-06-85 (приёмная)
Главный редактор 
Я.Ю. МАКАРОВ (4722) 32-22-63

Свид. о регистрации СМИ: ПИ № ТУ31-00160 от 16 июля 2013 года выдано 
Управлением Федеральной службы по надзору в сфере связи, информаци-
онных технологий и массовых коммуникаций по Белгородской области.
Газета выходит 3 раза в неделю — по вторникам, четвергам и субботам.
Объём 2 п.л. Тираж 8 975 экз.

Специальный проект газеты «Соль земли» 
публикуется на правах рекламы.
Мнение редакции не всегда совпадает с мнением 
авторов публикаций. За содержание рекламных 
публикаций ответственность несёт рекламодатель.
Использование материалов без письменного 
согласия редакции запрещено.

Газета отпечатана 
в АО «Прайм Принт Воронеж». 
Юридический адрес: 394008, Воронежская 
область, г. Воронеж, проспект Труда, 48л.
Заказ 1 543.  

Цена свободная

Подписной 
индекс 
П4489

Адрес редакции и издателя: 
308009, г. Белгород, просп. Славы, 100
E-mail: belwesti@belpressa.ru 
Справки по редакции ...(4722) 32-22-63 
Служба рекламы .............(4722) 32-02-74,
 32-01-65, 32-05-62
Приём объявлений .........(4722) 32-22-63 12+

Даже по «Вайберу»
Наталия КОЗЛОВА, фото автора

Центр семейной медицины в селе Белень-
кое месяц работает на новом месте. В до-
бротной новостройке он соседствует с куль-
турным центром. Тут два офиса семейно-
го врача, они обслуживают жителей сёл Бе-
ленькое, Зозули, Дубино и хутора Отруб. 

Губернатор Евгений Савченко во время 
рабочей поездки в Борисовский район посетил 
офисы семейного врача.

Пациенты, сидя в очереди, пьют травяной чай 
и не говорят о болячках. Обсуждают новости, 
планы на лето, знакомятся с новым соседом по 
врачебному участку — малышу всего месяц, и 
это один из его первых выходов в свет. 

В центре семейной медицины работают со все-
ми жителями с самого рождения, всего за ним 
закреплено 2,5 тыс. человек. 

Семейный врач Юрий Шевченко на этом 
участке с 2006 года. Общий стаж работы — 31 год. 
Пациенты не нарадуются опытному специалисту: 
работал урологом, служил главврачом. 

— Раньше это был объединённый участок, я 
обслуживал почти 2,5 тыс. человек — находил-
ся в поликлинике и выезжал сюда принимать па-
циентов дважды в неделю. В прошлом году его 
разделили на два врачебных округа. Теперь при-
ём ведём с утра и до шести вечера, — рассказы-
вает он. — Наш офис укомплектован новейшим 
мед оборудованием. Мы можем на ранних стади-
ях выявлять хронические неинфекционные забо-
левания, осмотреть органы зрения, слуха, прове-
сти анализ крови, сделать электрокардиограм-
му. Благодаря дистанционным технологиям по-
явилась возможность передать сомнительную 
кардиограмму в наш клинико-диагностический 
центр, где её расшифруют, ответ сразу же при-
дёт по электронной сети.

У обоих врачей есть водительские права — 
а дминистрация выделила центру деньги на «Ла-
ду-Гранту». Теперь медики сами выезжают на 
приёмы в фельдшерско-акушерский пункт, на 
вызовы, медосмотры. 

— Спасибо за замечательный офис. Раньше 
вся наша медицина была в приспособленном по-
мещении — тесном, всего две комнатки. Теперь  
у нас три медсестры и два врача, — поделилась 
местная жительница Нина Наседкина.

Затем глава региона отправился в территори-
альный центр семейной медицины в Борисовку. 
В поликлинике трудятся шесть семейных врачей. 
Со стартом проекта «Управление здоровьем» 
здесь также начались кардинальные изменения. 

— Поменялось содержание работы. Если рань-
ше пациент переходил от специалиста к специа-
листу, то сейчас с каждым работает подготовлен-
ный семейный врач. И только в случае если пато-
логия имеет сложный характер, 
требует дополнительных иссле-
дований, он привлечёт специа-
листов консультативно-диагно-
стического центра, — поясня-
ет руководитель территориаль-
ного центра семейной медици-
ны Владимир Питинов. — 
Приоритет работы семейного 
врача не в лечении имеющих-
ся заболеваний, а в их профи-
лактике. Выявить заболевания 
на ранней стадии, риск их раз-

вития, повысить уровень медицинской грамот-
ности населения. 

После глава региона по традиции встретился 
с медиками и районной властью. Он напомнил, 
что один из важнейших результатов «Управле-
ния здоровьем» — созданная инфраструктура 
оказания первичной медпомощи.

— Первичная медико-санитарная помощь, 
семейный врач, который знает здоровье семьи 
и управляет им, — тот фундамент, на котором 
должно строиться всё здравоохранение и Бори-
совского района, и Белгородской области, да и 
всей России, — констатировал губернатор.

Глава региона предложил через санатории 
мониторить ситуацию с раз-
витием семейной медицины 
в местах, откуда приехали лю-
ди оздоравливаться. Для этого 
предлагают ввести специаль-
ные анкеты.

— Нам очень важна объек-
тивная обратная связь, — под-
черкнул Евгений Савченко.

Врачи рассказали о рабочих 
планах. Так, семейный врач 
Олег Школяр работает с жи-
телями сёл Берёзовка, Цаповка, 

хуторов Климовое, Лозовая Рудка, Красиво. В 
2007 году он переехал сюда с Украины, работал 
25 лет педиатром. 

— В этой специализации я год с небольшим, 
но вижу кардинальные изменения. Мы можем 
пролечить в условиях дневного стационара, а в 
«Вайбере» консультировать кардиологических 
больных, — рассказал он. 

Офис семейного врача Виктории Стикиной 
находится в одном здании со школой села Ок-
тябрьская Готня. 

— Наш офис кроме основной работы плот-
но сотрудничает со школой. Сообща мы решаем 
проблему ожирения и избыточной массы тела у 
детей. Внедрили пятиразовое питание у школь-
ников. Родители уже не дают детям в школу еду, 
под нашим контролем их питание с утра и до 
вечера. 

Директор медицинского института БелГУ, гла-
ва думского комитета по здравоохранению Вла-
димир Куликовский предложил создать в Бо-
рисовке музей, посвящённый становлению и раз-
витию региональной медицины.

— У нас есть великолепное здание земской 
больницы. Его можно отремонтировать и со-
здать в нём музей, — предложил Куликовский.

— Хорошая идея, — согласился глава региона. 

МЫ МОЖЕМ НА РАННИХ СТАДИЯХ 

ВЫЯВЛЯТЬ ХРОНИЧЕСКИЕ НЕИНФЕК-

ЦИОННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ, ОСМОТРЕТЬ 

ОРГАНЫ ЗРЕНИЯ, СЛУХА, ПРОВЕСТИ 

АНАЛИЗ КРОВИ, СДЕЛАТЬ ЭЛЕКТРО-

КАРДИОГРАММУ. 

  УПРАВЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЕМ

 В центре 
семейной ме-
дицины рабо-
тают со всеми 
жителями 
с самого рож-
дения

  ОБЪЯВЛЕНИЯ

Сведения о раскрытии Акционерным обществом  
«Белгородская сбытовая компания» информации в сети Интернет

АО «Белгородэнергосбыт» настоящим сообщает о том, что на офи-
циальном сайте компании в сети Интернет http://www.belsbyt.ru в 
разделе «Раскрытие информации субъектом рынков электроэнер-
гии» представлена следующая информация, подлежащая опубли-
кованию в соответствии со Стандартами раскрытия информации 
субъектами оптового и розничных рынков (утв. Пост. Правитель-
ства РФ от 21.01.2004 № 24) за февраль 2019 г.:

— предельные уровни нерегулируемых цен на электрическую 
энергию (мощность), дифференцированные по ценовым категориям;

— объёмы покупки электрической энергии (мощности) на роз-
ничном рынке электроэнергии;

— часы для расчёта величины мощности, оплачиваемой потре-
бителем на розничном рынке;

— фактический полезный отпуск электроэнергии и мощности по 
тарифным группам в разрезе территориальных сетевых организа-
ций и по уровням напряжения (с выделением поставки населению);

— почасовые объёмы продажи электроэнергии (мощности), про-
изведённой на квалифицированных генерирующих объектах в це-
лях компенсации потерь электрической энергии.

А также опубликован отчёт о выполнении инвестиционной про-
граммы в 2018 году, проект инвестиционной программы на 2020 год, 
выписка из протокола заседания Совета директоров № БСК-04/19 
от 20.03.2019 об утверждении проекта инвестиционной програм-
мы на 2020 год.

  СВОЁ ДЕЛО

Где взять миллион?
Ирина ДУДКА

Белгород провёл вторую ярмар-
ку стартапов. На этот раз в сфе-
ре промышленности StartUp: Land 
Industrial. На конкурс поступило 
117 проектов. Участники от 12 до 
70 лет из России, Белоруссии, Узбе-
кистана, Германии и Швеции сорев-
новались не столько в новаторстве 
идей, сколько в мастерстве краси-
во их подать. Упаковка очень важ-
на, повторяют участники ярмар-
ки, но важнее, что в этой упаковке.

Полгода назад корпорация «Разви-
тие» запустила банк идей — Инвест-
витрину, где собрала 56 проектов, в том 
числе участвовавших в прошлой ярмар-
ке StartUp: Land в сфере Agro&FoodTech, 
которая прошла в ноябре. Мы нашли 
три проекта, которые уже получили ре-
альное финансирование. Их участники 
рассказали, чем занимаются и для чего 
хотят найти инвесторов.

На протезах
Нужно: 3 млн рублей.
Собрали: 100 %.
Компания «Салют Орто» из Бурятии 

шесть лет выпускает протезы рук и ног. 
Свой филиал протезного центра они 
планируют открыть в нашей области, 
всё-таки Бурятия далековата от густо-
населённой европейской части страны.

— Для инвалидов важно, чтобы про-
тезный центр был рядом, условно в ча-
совой доступности от места жительст-
ва, потому что протез — сугубо инди-
видуальное изделие. Чтобы его изгото-
вить, нужно много раз подгонять под 
потребителя, часто необходимы дора-
ботки, — рассказал гендиректор компа-
нии Иван Худяков.

Необходимые средства собрали, в 
том числе и через Инвествитрину. Рас-

считывают за три года с момента от-
крытия выйти на оборот 80 млн руб. с 
рентабельностью 20 %.

Высокотехнологичные полуфабри-
каты для протезов сейчас производят 
на ресурсной базе Роскосмоса. Обо-
рудование для белгородского центра 
готово к отправке на складе в Москве. 
Вопрос только в кадрах, и это самое 
сложное.

— У нас проблем в финансировании 
нет, ищем партнёра — протезиста или 
человека из сферы обслуживания инва-
лидов. Если найдём быстро, откроемся 
уже в первом полугодии 2019 года, — 
рассказал Иван Худяков.

На разработках
Нужно: 30 млн рублей.
Собрали: 3 %.
Компания «ЭЛСИС БелГУ», которой 

руководит Владимир Яценко, выросла 
из малого инновационного предприя-
тия, созданного на базе НИУ «БелГУ» 
в 2011 году. Они уже давно в самосто-
ятельном плавании, платят универси-
тету за аренду помещения и оборудо-
вания, а занимаются лабораторным и 
световым оборудованием, услугами по 
контрактному производству электро-
ники. Два года назад стали выпускать 
фитостеллажи и системы освещения 
растений для лабораторных исследо-
ваний. Каждую полку стеллажа освеща-
ют светодиодные светильники с необ-
ходимым растению спектром света. Би-
ологи исследуют влияние спектра и ин-
тенсивности света на рост. Ниша весь-
ма специфичная и узкая, за два года со-
брали 25 стеллажей. Разработку окупи-
ли, но развиваться решили и в направ-
лении массового продукта. Для этого 
сегмента рынка разрабатывают стел-
лаж-мини-теплицу.

— Система управления фитоспект-
ром имеет патент на полезную модель, 

но в чистом виде это не наше изобре-
тение, мы просто взяли то, что было на 
рынке, доработали, применили опыт 
биологов и собрали свою конструк-
цию, — говорит Владимир Яценко. — 
Подобные устройства, мини-теп лицы 
на 10–20 стеллажей — гидропонные 
установки, стоят на рынке от 200 тыс. 
рублей. Но они часто выполняются на 
лампах, а мы сделали на светодиодах и 
моделируем нужный фитоспектр.

Пока это разработка, готовый про-
дукт — стеллаж со светильниками под 
выращивание определённого расте-
ния: для условного салата — одного 
спектра, фотопериода и уровня ярко-
сти, для редиски — другого. Он будет 
автоматически включать и выключать 
нужный свет.

Собирают элементы освещения из 
готовых комплектующих, а электрони-
ку и платы программируют и паяют са-
ми на специальном оборудовании. Это 
заметно снижает себестоимость про-
дукции. Лабораторные стеллажи они 
продают по 60–120 тыс. рублей, а в 
«домашние» закладывают планку до 50 
тыс. рублей. Потенциальных клиентов 
разработчики видят в районах Крайне-
го Севера — жители частных домов, ре-
стораны, возможно, для кого-то такой 
стеллаж мог бы стать основой для ми-
кробизнеса.

— Если будет законченный, проте-
стированный продукт, его будут по-
купать. Мы намерены продавать толь-
ко в комплекте: от ламп до раствора и 
семян. Бизнес не будет ничего иссле-
довать, поэтому к фитостеллажу нуж-
ны подходящие «расходники». Чтобы 
провести опыты с растениями, мы ищем 
биолога. Если бы он появился, за пол-
года мы предложили бы законченное 
устройство, а пока биолога нет, дора-
батываем техническую часть, — гово-
рит Яценко.

Доведение стеллажа до готового 
продукта он оценивает в 8 млн рублей. 
Инвесторам проект интересен, это до-
казала победа на ноябрьской ярмарке 
«СтартапЛэнд». Но вкладываться они 
готовы, только если видят перспекти-
ву получить в обозримом будущем су-
щественный выигрыш.

— Такие перспективы есть, напри-
мер, у приложений для смартфона, а 
вот у светильников реальная рента-
бельность порядка 20 %, и я считаю это 
хорошим показателем, — говорит раз-
работчик. — 30 млн рублей — это бюд-
жет готового производства под ключ: 
цех, склад, персонал, оборотные сред-
ства. Выход на такой масштаб возмо-
жен после того, как мы отработаем всю 
технологию.

На маточном молочке
Нужно: 25 млн рублей.
Собрали: 60 %.
Александр Ольховик с сыном Дени-

сом занимаются пасекой и переработ-
кой продуктов пчеловодства. Их «Пче-
ла Белогорья» кормит мёдом белгород-
ских школьников. Два года назад на по-
лученный грант построили единствен-
ный в области цех по производству су-
хого маточного молочка и трутневого 
гомогената.

Напитки и продукты с маточным мо-
лочком популярны в Японии, в год там 
перерабатывают 2 тыс. тонн этого про-
дукта. Японские лимонады с ним прода-
ются и в России: 140–185 мл стоит 140–
180 рублей. Отечественных аналогов 
продукции нет.

Белгородские пчеловоды совмест-
но с БелГУ выступили на ярмарке 
«Стартап Лэнд» с идеей делать та-
кие напитки и БАДы. Призовых мест 
не получили, но инвесторов заинте-
ресовали. Университет изучает по-
лезные свойства маточного молочка 

и возможности его применения, гото-
вит документы на сертификацию про-
дукции и берёт на себя переговоры с 
возможными производителями. А Оль-
ховик делает сухое маточное молочко. 
Пока линия работает на сырье только 
с собственной пасеки, но если решит-
ся вопрос со сбытом, присоединятся и 
другие пчеловоды.

— Это выгоднее, чем производст-
во мёда, — говорит Александр Оль-
ховик. — Оптовая цена килограмма 
мёда — 120 рублей, а маточное молоч-
ко стоит 250 рублей за грамм. В прош-
лом году мы задействовали 100 ульев и 
в день собирали до 600 граммов молоч-
ка. После сушки от него остаётся 35 %. 
В сутки достаточно съедать 20 милли-
граммов маточного молочка. Для це-
лой линии йогуртов хватит нескольких 
кило граммов сухого маточного молоч-
ка, потому как одного грамма хватает 
на 50–100 упаковок.

Как рассказал куратор проекта от 
Инвествитрины, проректор по инно-
вациям БелГУ Алексей Хмыров, есть 
предварительные договорённости с че-
тырьмя пасечниками о поставках сырья 
для сушки и активно идут переговоры с 
молокозаводом.

— Думаю, весной выйдем на опыт-
ную партию, — рассказал Алексей Хмы-
ров. — Студенты могли бы взять на себя 
продвижение продукции, продажи её 
через Интернет и сами стать покупате-
лями здоровой и полезной продукции. 
Сейчас нужно доработать технологию 
производства, провести лабораторные 
исследования по созданию напитков и 
продуктов питания с маточным молоч-
ком, разработать БАДы.

Больше половины средств уже со-
брано. Деньги нужны для проведения 
научных исследований и закупки до-
полнительного оборудования в цех 
по сушке.

Извещение о проведении государственной кадастровой оценки 
объектов недвижимости (за исключением земельных участков)

Департамент имущественных и земельных отношений Белго-
родской области информирует, что в соответствии с распоряже-
нием правительства Белгородской области от 11 марта 2019 года 
№ 114-рп «О проведении государственной кадастровой оценки 
объектов недвижимости (за исключением земельных участков) на 
территории Белгородской области» на территории Белгородской 
области в 2020 году будет проведена государственная кадастро-
вая оценка соответствующих объектов недвижимости по состоя-
нию на 01 января 2020 года, результаты которой будут введены в 
действие с 01 января 2021 года.

В 2019 году осуществляется подготовка к проведению кадастро-
вой оценки. В целях сбора и обработки информации, необходимой 
для определения кадастровой стоимости, правообладатели объ-
ектов недвижимости (за исключением земельных участков) впра-
ве предоставить в областное государственное бюджетное учре-
ждение «Центр государственной кадастровой оценки Белгород-
ской области» декларации о характеристиках соответствующих 
объектов недвижимости.

Порядок рассмотрения декларации о характеристиках объекта 
недвижимости, в том числе ее форма, утвержден приказом Мин-
экономразвития России от 27.12.2016 № 846. Форма декларации 
также размещена на сайте http://belcentrgko.ru.

Декларацию можно направить почтовым отправлением, подать 
лично в ОГБУ «Центр государственной кадастровой оценки Бел-
городской области» по адресу: 308002, г. Белгород, пр. Б. Хмель-
ницкого, 133в, а также направить в электронном виде через сайт 
http://belcentrgko.ru или на официальный адрес электронной поч-
ты: mail@belcentrgko.ru.

Белгородская область
Правительство Белгородской области

РАСПОРЯЖЕНИЕ
11 марта 2019 г., № 114-рп

О проведении государственной кадастровой оценки  
объектов недвижимости (за исключением земельных участков)  

на территории Белгородской области
В соответствии с Федеральным законом от 3 июля 2016 года 

№ 237-ФЗ «О государственной кадастровой оценке», приказом Мин-
экономразвития России от 12 мая 2017 года № 226 «Об утверждении 
методических указаний о государственной кадастровой оценке», а 
также в связи с наступлением сроков проведения работ по государст-
венной кадастровой оценке объектов недвижимости (за исключением 
земельных участков) на территории Белгородской области:

1. Провести в 2020 году государственную кадастровую оценку объ-
ектов недвижимости (за исключением земельных участков) на тер-
ритории Белгородской области по состоянию на 1 января 2020 года.

2. Областному государственному бюджетному учреждению «Центр 
государственной кадастровой оценки Белгородской области» (Чуе-
ва Н. И.): 

— в 2019 году осуществить подготовку к проведению государст-
венной кадастровой оценки объектов недвижимости, указанных в 
пункте 1 настоящего распоряжения;
— в 2020 году осуществить в установленном порядке определение 
кадастровой стоимости объектов недвижимости, указанных в пунк-
те 1 настоящего распоряжения.
3. Рекомендовать администрациям муниципальных районов и город-

ских округов Белгородской области оказать содействие при подготовке 
и проведении работ по государственной кадастровой оценке объектов 
недвижимости (за исключением земельных участков) на территории 
соответствующих муниципальных образований Белгородской области. 

4. Департаменту внутренней и кадровой политики Белгородской 
области (Павлова О. А.) в срок, не превышающий десяти рабочих дней 
с даты принятия настоящего распоряжения, обеспечить его опубли-
кование в средствах массовой информации, являющихся источником 
официального опубликования нормативных правовых актов Губерна-
тора и Правительства Белгородской области.

5. Контроль за исполнением распоряжения возложить на первого 
заместителя Губернатора Белгородской области — начальника депар-
тамента имущественных и земельных отношений Белгородской области 
Шамаева В. П.

Е. САВЧЕНКО, 
Губернатор Белгородской области

  ОФИЦИАЛЬНО

РИА «Новости» опубликова-
ло рейтинг регионов по уров-
ню безработицы в ноябре 
2018 — январе 2019 года. Бел-
городская область с уров-
нем безработицы 4 % заня-
ла 17-е место в списке. В сред-
нем по стране он — 4,8 %. 

По данным рейтинга, в регионе 
на 100 вакансий приходился 161 

безработный, а среднее время по-
иска работы в III квартале 2018 го-
да составило 7,2 месяца. Лидера-
ми рейтинга стали Москва с уров-
нем безработицы 1,2 % и Санкт-
Петербург — с 1,4 %. Хуже все-
го дела обстоят в Ингушетии — 
26,3 %. На 100 вакансий претен-
дуют 14,9 тыс. человек, сообщает 
БелПресса.

  РЫНОК ТРУДА

Ищу работу
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 Новости
9.25 «Сегодня 25 марта. День начинается» 6+

9.55 «Модный приговор» 6+

10.55 «Жить здорово!» 16+

12.15, 17.00, 18.25 «Время покажет» 16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.00, 3.25 «Мужское/Женское» 16+

18.50 «На самом деле» 16+

19.50 «Пусть говорят» 16+

21.00 «Время»
21.30 Т/с «А У НАС ВО ДВОРЕ»
23.30 «Большая игра» 12+

0.30 «Познер» 16+

1.30, 3.05 Т/с «УБОЙНАЯ СИЛА»
4.10 «Контрольная закупка» 6+

РОССИЯ 1
5.00, 9.25 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
9.55 «О самом главном» 12+

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. Местное время
11.45 «Судьба человека с Борисом Корчевниковым» 12+

12.50, 18.50 «60 минут» 12+

14.45 «Кто против?» 12+

17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+

21.00 Т/с «ГОДУНОВ»
23.20 «Вечер с Владимиром Соловьёвым» 12+

2.00 Т/с «МОРОЗОВА»

МАТЧ ТВ
6.00 Бокс. Сергей Липинец против 
Ламонта Питерсона 16+

7.00, 8.55, 10.30, 11.30, 14.05, 
16.10, 19.15, 21.55 Новости
7.05, 11.35, 16.15, 19.20, 0.40 Все на Матч!
9.00 Биатлон с Дмитрием Губерниевым 12+

9.30 Биатлон. Кубок мира. Масс-старт. Женщины 0+

10.35 Биатлон. Кубок мира. Масс-старт. Мужчины 0+

12.05 Футбол. Чемпионат Европы — 2020. Отборочный 
турнир. Северная Ирландия — Белоруссия 0+

14.10 Футбол. Чемпионат Европы — 2020. 
Отборочный турнир. Кипр — Бельгия 0+

16.55, 5.40 Специальный репортаж 
«Казахстан — Россия. Live» 12+

17.15 Футбол. Чемпионат Европы — 2020. 
Отборочный турнир. Уэльс — Словакия 0+

19.55 Футбол. Чемпионат Европы — 2020. 
Отборочный турнир. Турция — Молдова 0+

22.00 «Тотальный футбол» 12+

22.40 Футбол. Чемпионат Европы — 2020. 
Отборочный турнир. Франция — Исландия 0+

1.30 Д/ф «Сенна»
3.30 Специальный репортаж «Бельгия — Россия. Live» 12+

3.50 Футбол. Чемпионат Европы — 2020. 
Отборочный турнир. Казахстан — Россия 0+

РОССИЯ К
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.40 Новости культуры
6.35 «Пешком...» Тула железная
7.05, 20.05 «Правила жизни»
7.35 Д/с «Маленькие секреты великих картин»
8.05 Т/с «СИТА И РАМА»
8.50 Д/ф «Плитвицкие озёра. Водный край 
и национальный парк Хорватии»
9.10, 22.45 Х/ф «ПИКАССО»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.40 ХХ век. «Голос памяти. Анатолий Папанов»
12.10 Цвет времени. Василий Поленов 
«Московский дворик»
12.20, 18.45, 0.40 Власть факта. 
«Народная империя Наполеона III»
13.00 Дороги старых мастеров. «Береста-берёста»
13.10 Линия жизни. Дмитрий Дюжев
14.05 Д/С «Мечты о будущем»
15.10 «На этой неделе... 100 лет назад»
15.35 «Агора»
16.40 Т/с «ДЕНЬ ЗА ДНЁМ»
17.40 Р. Штраус. Фантастические вариации «Дон Кихот»
18.35 Цвет времени. Иван Крамской. 
«Портрет неизвестной»
19.45 «Главная роль»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.50 Д/ф «Три Пьеты Микеланджело»
21.40 «Сати. Нескучная классика...»
22.20 «Монолог в четырёх частях. Александр Калягин»
0.00 Мастерская Сергея Женовача
1.20 «Лимес. На границе с варварами»
2.40 Pro memoria. «Шляпы и шляпки»

НТВ
5.00 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ»
6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+

8.10 «Мальцева» 12+

9.00 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 «Сегодня»
10.20 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ»
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00, 16.30 «Место встречи» 16+

17.15 «ДНК» 16+

18.15 «Основано на реальных событиях» 16+

19.50 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ РОДИНЫ»
23.00 «Изменить нельзя» 16+

0.10 «Поздняков» 16+

0.20 Т/с «НОВАЯ ЖИЗНЬ СЫЩИКА ГУРОВА»
2.25 Т/с «ШЕЛЕСТ»

СТС
6.00 «Ералаш»
6.45, 2.35 М/ф «Дорога на Эльдорадо»
8.30 М/с «Том и Джерри»
9.30 «Уральские пельмени». Смехbook 16+

11.05 Х/ф «ТОР 2. ЦАРСТВО ТЬМЫ»
13.25 Х/ф «ТОР. РАГНАРЁК»
15.50 Т/с «ВОРОНИНЫ»
20.00 Х/ф «ДЕВЯНОСТЫЕ. ВЕСЕЛО И ГРОМКО»
21.00 Х/ф «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК»
23.45 «Кино в деталях» 18+

0.45 Х/ф «УБРАТЬ ПЕРИСКОП»
3.55 Х/ф «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ»
5.20 «6 кадров» 16+

ТВ-ЦЕНТР
6.00 «Настроение»
8.05 Х/ф «НЕОКОНЧЕННАЯ ПОВЕСТЬ»
10.05 Д/ф «Скобцева — Бондарчук. Одна судьба»
10.55 «Городское собрание» 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События 16+

11.50 Т/с «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ УБИЙСТВО»
13.40 «Мой герой. Андрей Бурковский» 12+

14.50 «Город новостей» 16+

15.05, 2.15 Т/с «АННА-ДЕТЕКТИВЪ»
17.00 «Естественный отбор» 12+

17.50, 4.05 Т/с «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ УБИЙСТВА»
20.00 «Петровка, 38»
20.20 «Право голоса» 16+

22.30 «Прэзiдент-шоу». Специальный репортаж 16+

23.05 «Знак качества» 16+

0.00 События. 25-й час 16+

0.35 «Прощание. Виталий Соломин» 16+

1.25 Д/ф «Подслушай и хватай»

ЗВЕЗДА
6.00 «Сегодня утром»
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня
8.15 «Военная приёмка» 6+

9.05 «Не факт!» 6+

9.40, 10.05, 13.15, 14.05 Т/с «БОМБА»
10.00, 14.00 Военные новости
18.30 «Специальный репортаж» 12+

18.50 Д/с «Боевой надводный флот отчизны»
19.40 «Скрытые угрозы» 12+

20.25 Д/с «Загадки века. Встречался 
ли Сталин с Гитлером?»
21.25 «Открытый эфир» 12+

23.00 «Между тем» 12+

23.30 Х/ф «ДРУЖБА ОСОБОГО НАЗНАЧЕНИЯ»
1.35 Т/с «СЛУЧАЙ В АЭРОПОРТУ»
5.25 Д/с «Хроника Победы»

ТРК «МИР БЕЛОГОРЬЯ»
6.00, 10.00, 14.00 Фитнес 0+

7.00 «Утро на «Мире Белогорья» 6+

7.30, 9.30, 10.45, 13.30, 16.50 «Детское 
время на «Мире Белогорья» 0+

8.00 Х/ф «СЕВЕРИНО»
11.00, 22.00 Х/ф «ЛЕРМОНТОВ»
12.40 «Дайте знать» 6+

14.50, 17.45 «Ручная работа» 0+

15.00, 16.00, 18.00, 19.30, 21.00 «Такой день»:  
новости «Мира Белогорья» 6+

15.20, 19.00, 0.00, 5.45 «Прикладная экономика» 6+

16.20, 20.30 «Земляки. Римма Фролова» 6+

23.40 «Места знать надо» 6+

0.30, 3.30 «Хорошая музыка» 6+

2.00 «Хорошее кино» 6+

4.30 Мультфильмы

БЕЛГОРОД 24
6.00 «Утро на «Белгород 24» 12+

9.30, 21.05, 21.50, 22.50 Х/ф «ДОРОГА БЕЗ КОНЦА»
10.00, 17.20 Мультфильм 0+

11.05, 17.45 Т/с «ПРИМАДОННА»
11.50, 18.45, 19.45 Т/с «ДОМРАБОТНИЦА»
12.45 Д/ф «Тайны космоса»
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 18.30, 19.30, 20.30, 
21.30, 22.30, 0.00, 3.30 «К этому часу. Белгород» 12+

13.45, 19.55, 20.50 Т/с «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ»
14.45, 15.45 Х/ф «УДИВИТЕЛЬНАЯ НАХОДКА, 
или САМЫЕ ОБЫКНОВЕННЫЕ ЧУДЕСА»
16.10 Д/ф «Неизвестная Италия»
16.45 «Почему я» 12+

17.10, 5.20 «Пять причин поехать в…» 12+

23.20, 0.20 Х/ф «Я, СНОВА Я И МАМА»
1.00 Д/ф «Расцвет великих империй»
1.45 Д/ф «Машина времени из Италии»
2.10 Д/ф «Росгвардия»
2.45 Д/ф «Традиции живая нить»
3.50 Х/ф «ТРАВЕСТИ»
5.30 «С миру по нитке» 12+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 Новости
9.25 «Сегодня 26 марта. День начинается» 6+

9.55 «Модный приговор» 6+

10.55 «Жить здорово!» 16+

12.15, 17.00, 18.25 «Время покажет» 16+

15.15, 4.00 «Давай поженимся!» 16+

16.00, 3.15 «Мужское/Женское» 16+

18.50 «На самом деле» 16+

19.50 «Пусть говорят» 16+

21.00 «Время»
21.30 Т/с «А У НАС ВО ДВОРЕ»
23.30 «Большая игра» 12+

0.30 «Вечерний Ургант» 16+

1.10, 3.05 Т/с «УБОЙНАЯ СИЛА»

РОССИЯ 1
5.00, 9.25 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
9.55 «О самом главном» 12+

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. Местное время
11.45 «Судьба человека с Борисом Корчевниковым» 12+

12.50, 18.50 «60 минут» 12+

14.45 «Кто против?» 12+

17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+

21.00 Т/с «ГОДУНОВ»
23.20 «Вечер с Владимиром Соловьёвым» 12+

2.00 Т/с «МОРОЗОВА»

МАТЧ ТВ
6.00 Д/ц «Вся правда про...» 12+

6.30 Д/ц «Украденная победа» 16+

7.00, 8.55, 12.00, 14.35, 17.10, 19.00 Новости
7.05, 12.05, 14.40, 19.05, 0.40 Все на Матч!
9.00 «Гонки в стране Оз: «Формула-1» в Австралии» 12+

9.20 Тотальный футбол 12+

10.00, 3.05 Футбол. Чемпионат Европы — 2020.  
Отборочный турнир 0+

12.35 Футбол. Чемпионат Европы — 2020. 
Отборочный турнир. Черногория — Англия 0+

15.10 Футбол. Чемпионат Европы — 2020. 
Отборочный турнир. Португалия — Сербия 0+

17.15 Бокс. Алексей Папин против Василя Дукара. 
Бой за титул IBF International в первом тяжёлом весе. 
Алексей Егоров против Томаса Вестхайзена 16+

19.55 Футбол. Чемпионат Европы — 2020. 
Отборочный турнир. Армения — Финляндия 0+

21.55 Все на футбол!
22.40 Футбол. Чемпионат Европы — 2020. 
Отборочный турнир. Италия — Лихтенштейн 0+

1.15 Х/ф «МАСТЕР ТАЙ-ЦЗИ»
5.05 «Российский бокс в лицах». Специальный обзор 16+

РОССИЯ К
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.40 Новости культуры
6.35 «Пешком...» Москва купеческая
7.05, 20.05 «Правила жизни»
7.35 «Театральная летопись»
8.05 Т/с «СИТА И РАМА»
8.50 Д/ф «Лимес. На границе с варварами»
9.05, 22.45 Х/ф «ПИКАССО»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.25 ХХ век. «Вороне где-то бог...»
12.05 Д/ф «Плитвицкие озёра. Водный край 
и национальный парк Хорватии»
12.20, 18.40, 0.40 «Тем временем. Смыслы»
13.10 Д/с «Первые в мире»
13.25 «Мы — грамотеи!»
14.10 Д/ф «Три Пьеты Микеланджело»
15.10 «Пятое измерение»
15.40 «Белая студия»
16.25 Т/с «ДЕНЬ ЗА ДНЁМ»
17.40 Международный фестиваль  
Мстислава Ростроповича. Парад виолончелистов
19.45 «Главная роль»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.50 Д/ф «Сады наслаждений Древних Помпеев»
21.40 «Искусственный отбор»
22.20 «Монолог в четырёх частях. Александр Калягин»
0.00 Мастерская Валерия Фокина
2.15 Д/ф «Снежный человек профессора Поршнева»

НТВ
4.55, 2.20 Т/с «ШЕЛЕСТ»
6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+

8.10 «Мальцева» 12+

9.00 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 «Сегодня»
10.20 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ»
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00, 16.30 «Место встречи» 16+

17.15 «ДНК» 16+

18.15 «Основано на реальных событиях» 16+

19.50 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ РОДИНЫ»
23.00 «Изменить нельзя» 16+

0.10 Т/с «НОВАЯ ЖИЗНЬ СЫЩИКА ГУРОВА»

СТС
6.00 «Ералаш»
6.40 М/с «Команда Турбо»
7.30 М/с «Три кота»
7.45 М/с «Приключения Вуди и его друзей»
8.30 М/с «Том и Джерри»
9.30 «Уральские пельмени». Смехbook 16+

10.20 Х/ф «УБРАТЬ ПЕРИСКОП»
12.10 Х/ф «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК»
14.50 Т/с «ВОРОНИНЫ»
19.00 Х/ф «ДЕВЯНОСТЫЕ. ВЕСЕЛО И ГРОМКО»
21.00 Х/ф «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК 2»
23.30 Х/ф «ДОСПЕХИ БОГА»
1.15 Х/ф «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ»
2.55 Х/ф «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ 2»
4.30 Д/ф «Кухня»
4.55 «Руссо туристо» 16+

5.15 «6 кадров» 16+

ТВ-ЦЕНТР
6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И...» 16+

8.45 Х/ф «МАКСИМ ПЕРЕПЕЛИЦА»
10.35 Д/ф «Жанна Болотова. Девушка с характером»
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События 16+

11.50 Т/с «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ УБИЙСТВО»
13.40 «Мой герой. Арина Шарапова» 12+

14.50 «Город новостей» 16+

15.05, 2.15 Т/с «АННА-ДЕТЕКТИВЪ»
17.00 «Естественный отбор» 12+

17.50, 4.05 Т/с «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ УБИЙСТВА»
20.00 «Петровка, 38»
20.20 «Право голоса» 16+

22.30 «Осторожно, мошенники!» 16+

23.05 Д/ф «Апокалипсис завтра»
0.00 События. 25-й час 16+

0.35 «Удар властью» 16+

1.25 Д/ф «Клаус Барби. Слуга всех господ»

ЗВЕЗДА
6.00 «Сегодня утром»
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня
8.15 «Военная приёмка» 6+

9.05 «Не факт!» 6+

9.35, 10.05, 13.15, 14.05, 23.30 Т/с «СЛЕПОЙ 2»
10.00, 14.00 Военные новости
18.30 «Специальный репортаж» 12+

18.50 Д/с «Боевой надводный флот отчизны»
19.40 «Легенды армии с Александром Маршалом» 12+

20.25 «Улика из прошлого» 16+

21.25 «Открытый эфир» 12+

23.00 «Между тем» 12+

3.10 Х/ф «ПРОПАВШИЕ СРЕДИ ЖИВЫХ»
4.30 Х/ф «СВАТОВСТВО ГУСАРА»

ТРК «МИР БЕЛОГОРЬЯ»
6.00, 10.00, 14.00 Фитнес 0+

7.00, 8.00 «Утро на «Мире Белогорья» 6+

7.30, 9.30, 13.30, 17.15 «Детское 
время на «Мире Белогорья» 0+

10.45, 4.30 Мультфильмы
11.00, 22.00 Х/ф «ДВА КАПИТАНА»
12.20 «Дайте знать» 6+

14.50, 17.45 «Ручная работа» 0+

15.00, 16.00, 18.00, 19.30, 21.00 «Такой день»:  
новости «Мира Белогорья» 6+

15.20, 16.20, 19.00, 20.30, 0.00, 5.50 «Ремесло» 0+

16.45 «И так далее...» 6+

23.30 «Сельский порядок» 6+

0.30, 3.30 «Хорошая музыка» 6+

2.00 «Хорошее кино» 6+

БЕЛГОРОД 24
6.00 «Утро на «Белгород 24» 12+

9.30, 21.15, 21.50, 22.50 Х/ф «МЕРСЕДЕС 
УХОДИТ ОТ ПОГОНИ»
10.50, 17.10 «Пять причин поехать в…» 12+

11.00, 17.45, 18.45 Т/с «ПОДРУГА БАНКИРА»
11.50, 18.55, 19.45 Т/с «ДОМРАБОТНИЦА»
12.45 Д/ф «Тайны ожившей истории»
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 18.30, 19.30, 20.30, 
21.30, 22.30, 0.00, 3.30 «К этому часу. Белгород» 12+

13.45, 20.05, 20.50 Т/с «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ»
14.45, 15.45 А/ф «Смелый большой панда» 0+

16.45 «Почему я» 12+

17.15 Мультфильм 0+

23.15, 0.20 Х/ф «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-БЕЛЬГИЙСКИ»
1.10 Х/ф «ЛЕГЕНДЫ ВИА»
2.30 Д/ф «Испытание холодом»
2.55 Д/ф «Лиза Алерт. Сигнал надежды»
3.15 Д/ф «Традиции живая нить»
3.50 Х/ф «Я, СНОВА Я И МАМА»
5.10 «С миру по нитке» 12+

5.35 Д/ф «Машина времени из Италии»

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 Новости
9.25 «Сегодня 27 марта. День начинается» 6+

9.55 «Модный приговор» 6+

10.55 «Жить здорово!» 16+

12.15, 17.00, 18.25 «Время покажет» 16+

15.15, 4.00 «Давай поженимся!» 16+

16.00, 3.15 «Мужское/Женское» 16+

18.50 «На самом деле» 16+

19.50 «Пусть говорят» 16+

21.00 «Время»
21.30 Т/с «А У НАС ВО ДВОРЕ»
23.30 «Большая игра» 12+

0.30 «Вечерний Ургант» 16+

1.10, 3.05 Т/с «УБОЙНАЯ СИЛА»

РОССИЯ 1
5.00, 9.25 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
9.55 «О самом главном» 12+

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. Местное время
11.45 «Судьба человека с Борисом Корчевниковым» 12+

12.50, 18.50 «60 минут» 12+

14.45 «Кто против?» 12+

17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+

21.00 Т/с «ГОДУНОВ»
23.20 «Вечер с Владимиром Соловьёвым» 12+

2.00 Т/с «МОРОЗОВА»

МАТЧ ТВ
6.00 Д/ц «Вся правда про...» 12+

6.30 Д/ц «Украденная победа» 16+

7.00, 8.55, 11.00, 13.35, 15.40, 18.25, 21.15 Новости
7.05, 11.05, 15.45, 22.55 Все на Матч!
9.00 Футбол. Чемпионат Европы — 2020. Отборочный 
турнир. Босния и Герцеговина — Греция 0+

11.35 Футбол. Чемпионат Европы — 2020. 
Отборочный турнир. Норвегия — Швеция 0+

13.40 Футбол. Чемпионат Европы — 2020. 
Отборочный турнир. Швейцария — Дания 0+

16.25, 4.00 Футбол. Товарищеский 
матч. Чехия — Бразилия 0+

18.30 Волейбол. Кубок Вызова. Мужчины. Финал. 
«Белогорье» (Россия) — «Монца» (Италия) 0+

21.25 Д/ф «Красноярск 2019. Из Сибири с любовью»
22.25 Специальный репортаж «На пути к Евро-2020» 12+

23.30 «Гонки в стране Оз: «Формула-1» в Австралии» 12+

23.50 Д/ф «Макларен»
1.30 Бокс. Сергей Ковалёв против Элейдера 
Альвареса. Бой за титул чемпиона мира по 
версии WBO в полутяжёлом весе 16+

3.00 Д/ц «Жестокий спорт» 16+

3.30 «Команда мечты» 12+

РОССИЯ К
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.40 Новости культуры
6.35 «Пешком...» Москва британская
7.05, 20.05 «Правила жизни»
7.35 «Театральная летопись»
8.05 Т/с «СИТА И РАМА»
8.50, 18.20 Д/ф «Фьорд Илулиссат.
Там, где рождаются айсберги»
9.10, 22.45 Х/ф «ПИКАССО»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.25 ХХ век. «Где мой театр? Роман Виктюк»
12.20, 18.40, 0.40 «Что делать?»
13.10 Д/с «Первые в мире. Луноход Бабакина»
13.25 «Искусственный отбор»
14.10 Д/ф «Сады наслаждений Древних Помпеев»
15.10 «Библейский сюжет»
15.40 «Сати. Нескучная классика...»
16.25 Т/с «ДЕНЬ ЗА ДНЁМ»
17.40 Международный фестиваль Мстислава 
Ростроповича. Оркестр де Пари. Дирижёр Пааво Ярви
19.45 «Главная роль»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Д/ф «Несокрушимый небесный 
замок Мон-Сен-Мишель»
21.40 «Абсолютный слух»
22.20 «Монолог в четырёх частях. Александр Калягин»
0.00 Мастерская Алексея Бородина
2.35 Pro memoria. «Лютеция Демарэ»

НТВ
4.55, 2.20 Т/с «ШЕЛЕСТ»
6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+

8.10 «Мальцева» 12+

9.00 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 «Сегодня»
10.20 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ»
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00, 16.30 «Место встречи» 16+

17.15 «ДНК» 16+

18.15 «Основано на реальных событиях» 16+

19.50 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ РОДИНЫ»
23.00 «Изменить нельзя» 16+

0.10 Т/с «НОВАЯ ЖИЗНЬ СЫЩИКА ГУРОВА»

СТС
6.00 «Ералаш»
6.40 М/с «Команда Турбо»
7.30 М/с «Три кота»
7.45 М/с «Приключения Вуди и его друзей»
8.30 М/с «Том и Джерри»
9.30 «Уральские пельмени». Смехbook 16+

10.05 Х/ф «ДОСПЕХИ БОГА»
11.55 Х/ф «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК 2»
14.20 Т/с «ВОРОНИНЫ»
17.55 Х/ф «ДЕВЯНОСТЫЕ. ВЕСЕЛО И ГРОМКО»
21.00 Х/ф «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК. ВОЗМЕЗДИЕ»
23.35 Х/ф «ДОСПЕХИ БОГА 2. 
ОПЕРАЦИЯ «ЯСТРЕБ»
1.45 Х/ф «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ 2»
3.30 М/ф «Лесная братва»
4.40 «Руссо туристо» 16+

5.05 «6 кадров» 16+

ТВ-ЦЕНТР
6.00 «Настроение»
8.20 «Доктор И...» 16+

8.55 Х/ф «НЕПОБЕДИМЫЙ»
10.20 Д/ф «Вахтанг Кикабидзе. Диагноз — грузин»
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События 16+

11.50 Т/с «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ УБИЙСТВО»
13.40 «Мой герой. Ян Гэ» 12+

14.50 «Город новостей» 16+

15.05, 2.15 Т/с «АННА-ДЕТЕКТИВЪ»
17.00 «Естественный отбор» 12+

17.50, 4.05 Т/с «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ УБИЙСТВА»
20.00 «Петровка, 38»
20.20 «Право голоса» 16+

22.30 Линия защиты 16+

23.05 «Прощание. Муслим Магомаев» 16+

0.00 События. 25-й час 16+

0.35 Д/ф «Роковые знаки звёзд»
1.25 Д/ф «Юрий Андропов. Детство Председателя»

ЗВЕЗДА
6.00 «Сегодня утром»
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня
8.15 «Военная приёмка» 6+

9.05, 18.30 «Специальный репортаж» 12+

9.25, 10.05, 13.15 Т/с «СНЕГ И ПЕПЕЛ»
10.00, 14.00 Военные новости
14.05 Т/с «ДОРОГАЯ»
18.50 Д/с «Боевой надводный флот отчизны»
19.40 «Последний день» 12+

20.25 Д/с «Секретная папка»
21.25 «Открытый эфир» 12+

23.00 «Между тем» 12+

23.30 Т/с «СЛЕПОЙ 2»
3.10 Х/ф «ШЁЛ ЧЕТВЁРТЫЙ ГОД ВОЙНЫ...»
4.35 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ЖЁЛТОГО ЧЕМОДАНЧИКА»

ТРК «МИР БЕЛОГОРЬЯ»
6.00, 10.00, 14.00 Фитнес 0+

7.00, 8.00 «Утро на «Мире Белогорья» 6+

7.30, 9.30, 10.45, 13.30, 17.15 «Детское 
время на «Мире Белогорья» 0+

11.00, 22.00 Х/ф «ДВА КАПИТАНА»
12.30 «Дайте знать» 6+

14.50, 17.45 «Ручная работа» 0+

15.00, 16.00, 18.00, 19.30, 21.00 «Такой день»:  
новости «Мира Белогорья» 6+

15.20, 16.20, 19.00, 20.30, 0.00, 
5.40 «Сельский порядок» 6+

16.45 «Земляки» 6+

23.30 «Места знать надо» 6+

0.30 Спектакль «КАСАТКА»
3.10 «Хорошее кино» 6+

4.30 Мультфильмы

БЕЛГОРОД 24
6.00 «Утро на «Белгород 24» 12+

9.30, 1.45 «Без обмана» 16+

10.15, 2.20 Д/ф «Тайны космоса»
11.55 Мультфильм 0+

11.05, 18.00, 18.45 Т/с «ПОДРУГА БАНКИРА»
11.55, 19.05, 19.45 Т/с «ДОМРАБОТНИЦА»
12.45 «Наша марка» 12+

13.00, 5.45 Д/ф «Люди РФ»
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 18.30, 19.30, 20.30, 
21.30, 22.30, 0.00, 3.30 «К этому часу. Белгород» 12+

13.45, 20.15, 21.05, 21.50 Т/с «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ»
14.45, 16.00, 16.45 Х/ф «ДОРОГА БЕЗ КОНЦА»
15.45, 17.45, 20.50 «Тема» 12+

17.05 Д/ф «Машина времени из Италии»
22.05, 22.50, 0.20 Х/ф «ФРАНЦИСК»
3.05 Д/ф «Традиции живая нить»
3.50 Х/ф «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-БЕЛЬГИЙСКИ»
5.25 Д/ф «Неизвестная Италия»

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 Новости
9.25 «Сегодня 28 марта. День начинается» 6+

9.55 «Модный приговор» 6+

10.55 «Жить здорово!» 16+

12.15, 17.00, 18.25 «Время покажет» 16+

15.15, 4.00 «Давай поженимся!» 16+

16.00, 3.15 «Мужское/Женское» 16+

18.50 «На самом деле» 16+

19.50 «Пусть говорят» 16+

21.00 «Время»
21.30 Т/с «А У НАС ВО ДВОРЕ»
23.30 «Большая игра» 12+

0.30 «Вечерний Ургант» 16+

1.10, 3.05 Т/с «УБОЙНАЯ СИЛА»

РОССИЯ 1
5.00, 9.25 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
9.55 «О самом главном» 12+

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. Местное время
11.45 «Судьба человека с Борисом Корчевниковым» 12+

12.50, 18.50 «60 минут» 12+

14.45 «Кто против?» 12+

17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+

21.00 Т/с «ГОДУНОВ»
23.20 «Вечер с Владимиром Соловьёвым» 12+

2.00 Т/с «МОРОЗОВА»

МАТЧ ТВ
6.00 Д/ц «Вся правда про...» 12+

6.30 Д/ц «Украденная победа» 16+

7.00, 8.55, 10.00, 11.45, 14.45, 22.05 Новости
7.05, 11.50, 14.50, 18.40, 22.30 Все на Матч!
9.00 Д/ф «Красноярск 2019. Из Сибири с любовью»
10.05 Бокс. Сэм Максвелл против Келвина Дотела. Бой 
за титул WBO European в первом полусреднем весе 16+

12.35 «Тренерский штаб» 12+

13.05, 1.30 Смешанные единоборства. Bellator. 
Эммануэль Санчес против Георгия Караханяна 16+

15.40 Бокс. Сергей Липинец против 
Ламонта Питерсона 16+

17.40 Специальный репортаж 
«Бокс-2019. Новые герои» 16+

18.10 Специальный репортаж «На пути к Евро-2020» 12+

19.00 Хоккей. КХЛ. Финал конференции «Запад» 0+

22.10 Специальный репортаж «КХЛ. Восток — Запад» 12+

23.30 Х/ф «БОЙ БЕЗ ПРАВИЛ»
3.30 Бокс. Алексей Папин против Василя Дукара. 
Бой за титул IBF International в первом тяжёлом весе. 
Алексей Егоров против Томаса Вестхайзена 16+

5.30 «Команда мечты» 12+

РОССИЯ К
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.40 Новости культуры
6.35 «Пешком...» Москва екатерининская
7.05, 20.05 «Правила жизни»
7.35 «Театральная летопись»
8.05 Т/с «СИТА И РАМА»
8.50, 18.30 Д/ф «Цодило. Шепчущие скалы Калахари»
9.05, 22.45 Х/ф «ПИКАССО»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.25 ХХ век. «Слушайте, если 
хотите... Людмила Зыкина»
12.00 Д/ф «Подвесной паром в Португалете. 
Мост, качающий гондолу»
12.20, 18.45, 0.40 Игра в бисер. 
Патрик Зюскинд «Парфюмер»
13.05 Д/с «Первые в мире. Аппарат искусственного 
кровообращения Брюхоненко»
13.20 «Абсолютный слух»
14.05 Д/ф «Несокрушимый небесный 
замок Мон-Сен-Мишель»
15.10 Пряничный домик. «Традиции Суздальской земли»
15.40 «2 Верник 2»
16.20 Т/с «ДЕНЬ ЗА ДНЁМ»
17.40 Международный фестиваль Мстислава 
Ростроповича. Шедевры барокко
19.45 «Главная роль»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Д/ф «Тайны собора Санта-Мария-дель-Фьоре»
21.40 «Энигма. Маттиас Наске»
22.20 «Монолог в четырёх частях. Александр Калягин»
0.00 Мастерская Дмитрия Крымова
2.10 Д/ф «Венеция. На плаву»

НТВ
4.55, 2.20 Т/с «ШЕЛЕСТ»
6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+

8.10 «Мальцева» 12+

9.00 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 «Сегодня»
10.20 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ»
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00, 16.30 «Место встречи» 16+

17.15 «ДНК» 16+

18.15 «Основано на реальных событиях» 16+

19.50 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ РОДИНЫ»
23.00 «Изменить нельзя» 16+

0.10 Т/с «НОВАЯ ЖИЗНЬ СЫЩИКА ГУРОВА»

СТС
6.00 «Ералаш»
6.40 М/с «Команда Турбо»
7.30 М/с «Три кота»
7.45 М/с «Приключения Вуди и его друзей»
8.30 М/с «Том и Джерри»
9.30 «Уральские пельмени». Смехbook 16+

10.05 Х/ф «ДОСПЕХИ БОГА 2. 
ОПЕРАЦИЯ «ЯСТРЕБ»
12.20 Х/ф «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК. ВОЗМЕЗДИЕ»
14.50 Т/с «ВОРОНИНЫ»
16.55 Х/ф «ДЕВЯНОСТЫЕ. ВЕСЕЛО И ГРОМКО»
21.00 Х/ф «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК 4»
23.45 Х/ф «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК. 
ХОРОШИЙ ДЕНЬ, ЧТОБЫ УМЕРЕТЬ»
1.30 Х/ф «АНТУРАЖ»
3.20 Х/ф «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖЧИНЫ»
4.50 «6 кадров» 16+

ТВ-ЦЕНТР
6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И...» 16+

8.45 Х/ф «В ПОЛОСЕ ПРИБОЯ»
10.30 Д/ф «Вячеслав Тихонов. До 
последнего мгновения»
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События 16+

11.50 Т/с «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ УБИЙСТВО»
13.40 «Мой герой. Кирилл Гребенщиков» 12+

14.50 «Город новостей» 16+

15.05, 2.15 Т/с «АННА-ДЕТЕКТИВЪ»
17.00 «Естественный отбор» 12+

17.50, 4.10 Т/с «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ УБИЙСТВА»
20.00 «Петровка, 38»
20.20 «Право голоса» 16+

22.30 «10 самых... Браки королев красоты» 16+

23.05 Д/ф «Трудные дети звёздных родителей»
0.00 События. 25-й час 16+

0.35 «Хроники московского быта. 
Cмерть со второго дубля» 12+

1.25 Д/ф «Советский гамбит. Дело Юрия Чурбанова»

ЗВЕЗДА
6.00 «Сегодня утром»
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня
8.15 «Не факт!» 6+

8.50, 10.05, 13.15, 14.05 Т/с «ГЕТЕРЫ 
МАЙОРА СОКОЛОВА»
10.00, 14.00 Военные новости
18.30 «Специальный репортаж» 12+

18.50 Д/с «Боевой надводный флот отчизны»
19.40 «Легенды кино» 6+

20.25 «Код доступа» 12+

21.25 «Открытый эфир» 12+

23.00 «Между тем» 12+

23.30 Х/ф «МИРАЖ»
1.15 Т/с «ДОРОГАЯ»
4.20 Х/ф «В ДОБРЫЙ ЧАС!»

ТРК «МИР БЕЛОГОРЬЯ»
6.00, 10.00, 14.00 Фитнес 0+

7.00, 8.00 «Утро на «Мире Белогорья» 6+

7.30, 9.30, 10.45, 13.30, 17.15 «Детское 
время на «Мире Белогорья» 0+

11.00, 22.00 Х/ф «ДВА КАПИТАНА»
12.30 «Дайте знать» 6+

14.50, 17.45 «Ручная работа» 0+

15.00, 16.00, 18.00, 19.30, 21.00 «Такой 
день»: новости «Мира Белогорья» 6+

15.20, 16.20, 19.00, 20.30, 0.00, 5.40 «Старая школа» 0+

16.45 «Земляки» 6+

23.30 «Места знать надо» 6+

0.30, 3.30 «Хорошая музыка» 6+

2.00 «Хорошее кино» 6+

4.30 Мультфильмы

БЕЛГОРОД 24
6.00 «Утро на «Белгород 24» 12+

9.30 Д/ф «Выживание в дикой природе»
10.25, 21.05, 22.50 Д/ф «Машина времени из Италии»
10.45, 16.25 Мультфильм 0+

11.05, 17.45, 18.45 Т/с «ПОДРУГА БАНКИРА»
11.55, 18.55, 19.45 Т/с «ДОМРАБОТНИЦА»
12.45 Великая война
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 18.30, 19.30, 20.30, 
21.30, 22.30, 0.00, 3.30 «К этому часу. Белгород» 12+

13.45, 14.45, 20.05, 20.50 Т/с «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ»
14.50, 15.45 Х/ф «МЕРСЕДЕС УХОДИТ ОТ ПОГОНИ»
16.45 Д/ф «Тайны ожившей истории»
23.05, 0.20 Х/ф «ЛЕКАРЬ. УЧЕНИК АВИЦЕННЫ»
1.45 Д/ф «Испытание холодом»
2.15 Д/ф «Лиза Алерт. Сигнал надежды»
2.40 Д/ф «Традиции живая нить»
3.10, 3.50 Х/ф «ФРАНЦИСК»

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости
9.25 «Сегодня 29 марта. День начинается» 6+

9.55, 3.35 «Модный приговор» 6+

10.55 «Жить здорово!» 16+

12.15, 17.00, 18.25 «Время покажет» 16+

15.15, 5.10 «Давай поженимся!» 16+

16.00, 4.25 «Мужское/Женское» 16+

18.50 «Человек и закон»
19.55 «Поле чудес»
21.00 «Время»
21.30 «Голос. Дети» 0+

23.20 «Вечерний Ургант» 16+

0.15 Д/ф «Стинг»
1.25 Х/ф «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ УВЕ»

РОССИЯ 1
5.00, 9.25 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
9.55 «О самом главном» 12+

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. Местное время
11.45 «Судьба человека с Борисом Корчевниковым» 12+

12.50, 18.50 «60 минут» 12+

14.45 «Кто против?» 12+

17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+

21.00 Т/с «ГОДУНОВ»
23.20 Х/ф «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ГЕНИЙ»
3.10 Т/с «МОРОЗОВА»

МАТЧ ТВ
6.00 Д/ц «Вся правда про...» 12+

6.30 Д/ц «Украденная победа» 16+

7.00, 8.55, 11.10, 13.50, 15.35 Новости
7.05, 11.15, 15.40, 21.55, 0.40 Все на Матч!
9.00 Бокс. Фёдор Чудинов против Вужати Нуерланга 16+

10.40 Специальный репортаж 
«Бокс-2019. Новые герои» 16+

12.05 Специальный репортаж «КХЛ. Восток — Запад» 12+

12.25, 3.10 Смешанные единоборства. Bellator. 
Патрисио Фрейре против Даниэля Вайхеля. 
Андрей Корешков против Васо Бакочевича 16+

13.55 «Формула-1». Гран-при Бахрейна. 
Свободная практика 0+

16.25 «Тает лёд» 12+

16.55 Все на футбол! Афиша 12+

17.55 «Тренерский штаб» 12+

18.25 Футбол. Российская премьер-лига. «Крылья 
Советов» (Самара) — «Арсенал» (Тула) 0+

20.25 Баскетбол. Евролига. Мужчины. 
«Химки» (Россия) — ЦСКА (Россия) 0+

22.40 Футбол. Чемпионат Франции. «Ренн» — «Лион» 0+

1.00 «Кибератлетика» 16+

1.30 Х/ф «ЛУЧШИЕ ИЗ ЛУЧШИХ»
4.00 Смешанные единоборства. Bellator. 
Саад Авад против Брэндона Гирца. Андрей 
Корешков против Майка Джаспера 16+

РОССИЯ К
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.40 Новости культуры
6.35 «Пешком...» Москва чайная
7.05 «Правила жизни»
7.35 «Театральная летопись»
8.05 Т/с «СИТА И РАМА»
8.50 Д/ф «Аббатство Корвей. Между небом и землёй...»
9.05, 22.45 Т/с «ПИКАССО»
10.20 Х/ф «СИЛЬВА»
11.55 Д/с «Первые в мире. Шаропоезд Ярмольчука»
12.10 «Людмила Лядова. Её тональность — оптимизм»
12.45 «Чёрные дыры. Белые пятна»
13.25 Эпизоды. Наталья Терентьева
14.05 Д/ф «Тайны собора Санта-Мария-дель-Фьоре»
15.10 Письма из провинции. Тутаев 
(Ярославская область)
15.40 «Энигма. Маттиас Наске»
16.25 Т/с «ДЕНЬ ЗА ДНЁМ»
17.50 Международный фестиваль Мстислава 
Ростроповича. Пабло Феррандес, Томас Сондергаард 
и Симфонический оркестр Берлинского радио
19.45 «Куда исчез советский Диснейленд?»
20.35 Х/ф «ОСЕННИЕ СВАДЬБЫ»
21.50 Линия жизни. Тереза Дурова
0.00 Мастерская Льва Додина
0.40 Х/ф «КАНИКУЛЫ ГОСПОДИНА ЮЛО»
2.25 М/ф «Перевал»

НТВ
4.55 Т/с «ШЕЛЕСТ»
6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+

8.10 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня»
10.20 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ»
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00, 16.30 «Место встречи» 16+

17.15 «ДНК» 16+

18.10 «Жди меня» 12+

19.50 Т/с «ПРОВЕРКА НА ПРОЧНОСТЬ»
23.50 «ЧП. Расследование» 16+

0.30 «Захар Прилепин. Уроки русского» 12+

1.00 «Мы и наука. Наука и мы» 12+

1.55 «Квартирный вопрос» 0+

3.00 Т/с «БОЙ С ТЕНЬЮ 3: ПОСЛЕДНИЙ РАУНД»

СТС
6.00 «Ералаш»
6.40 М/с «Команда Турбо»
7.30 М/с «Три кота»
7.45 М/с «Приключения Вуди и его друзей»
8.30 М/с «Том и Джерри»
9.00, 15.00 «Уральские пельмени». Смехbook 16+

10.00 Х/ф «S.W.A.T. СПЕЦНАЗ ГОРОДА АНГЕЛОВ»
12.20 Х/ф «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК 4»
20.00 Шоу «Уральских пельменей» 16+

23.00 Х/ф «В АКТИВНОМ ПОИСКЕ»
1.05 Х/ф «ЛЕОН»
3.00 Х/ф «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ МУЖЧИНЫ»
4.35 «Руссо туристо» 16+

5.25 «6 кадров» 16+

ТВ-ЦЕНТР
6.00 «Настроение»
8.10 Х/ф «СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ 
ПЁТР АРАПА ЖЕНИЛ»
10.10, 11.50, 12.30 Т/с «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА»
11.30, 14.30, 19.40 События 16+

14.50 «Город новостей» 16+

15.05 «Смех с доставкой на дом» 12+

16.00 Х/ф «СИЦИЛИАНСКАЯ ЗАЩИТА»
17.45, 2.15 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ»
20.00 Х/ф «ТЁМНАЯ СТОРОНА СВЕТА»
22.00 «В центре событий» 16+

23.10 «Приют комедиантов» 12+

1.05 Д/ф «Юрий Богатырёв. Украденная жизнь»
1.55 «Петровка, 38»
4.05 Документальный фильм 12+

ЗВЕЗДА
6.00 Д/с «Москва — фронту»
6.50, 8.15 Х/ф «КАРЬЕРА ДИМЫ ГОРИНА»
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня
9.20, 10.05 Х/ф «ЕКАТЕРИНА ВОРОНИНА»
10.00, 14.00 Военные новости
11.20, 13.15, 14.05, 18.35, 21.25  
Т/с «ГОСУДАРСТВЕННАЯ ГРАНИЦА»
0.20 Х/ф «КОДОВОЕ НАЗВАНИЕ «ЮЖНЫЙ ГРОМ»
2.45 Х/ф «КАПКАН ДЛЯ КИЛЛЕРА»
4.15 Х/ф «ПРИНЦЕССА НА ГОРОШИНЕ»

ТРК «МИР БЕЛОГОРЬЯ»
6.00, 10.00, 14.00 Фитнес 0+

7.00, 8.00 «Утро на «Мире Белогорья» 6+

7.30, 9.30, 10.45, 13.30, 17.15, 4.30 «Детское 
время на «Мире Белогорья» 0+

11.00, 22.00 Х/ф «ДВА КАПИТАНА»
12.30 «Дайте знать» 6+

14.50, 15.20, 16.20, 17.45, 19.00, 20.30, 
0.00, 5.50 «Ручная работа» 0+

15.00, 16.00, 18.00, 19.30, 21.00 «Такой 
день»: новости «Мира Белогорья» 6+

16.45 «Сельский порядок» 6+

23.30 «Места знать надо» 6+

0.30, 3.30 «Хорошая музыка» 6+

2.00 «Хорошее кино» 6+

БЕЛГОРОД 24
6.00 «Утро на «Белгород 24» 12+

9.30, 21.15, 21.55, 22.50 Х/ф «ВОТ ТАКАЯ МУЗЫКА…»
10.55, 17.50, 18.45 Т/с «ПОДРУГА БАНКИРА»
11.45, 18.55, 19.50 Т/с «ДОМРАБОТНИЦА»
12.40 «Естественный отбор» 12+

13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 18.30, 19.30, 20.30, 
21.30, 22.30, 0.00, 3.30 «К этому часу. Белгород» 12+

13.45, 15.45, 17.45, 19.45, 21.50, 0.20 
Обзор газеты «Наш Белгород» 12+

13.50, 14.45, 20.05, 20.50 Т/с «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ»
14.55, 1.25 Д/ф «Люди РФ»
15.20, 5.55 Мультфильм 0+

15.50 «Без обмана» 16+

16.45 «С миру по нитке» 12+

17.15 «Наша марка» 12+

23.30, 0.25 Х/ф «НЕ ПЫТАЙТЕСЬ 
ПОНЯТЬ ЖЕНЩИНУ»
1.55 Д/ф «Традиции живая нить»
3.10, 3.50 Х/ф «ЛЕКАРЬ. УЧЕНИК АВИЦЕННЫ»

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00 Новости
6.10 Т/с «ШТРАФНИК»
8.10 «Играй, гармонь любимая!» 12+

9.00 «Умницы и умники» 12+

9.45 «Слово пастыря» 0+

10.10 «Татьяна Буланова. Не плачь!» 12+

11.10 «Теория заговора» 16+

12.15 «Идеальный ремонт» 6+

13.10 «Живая жизнь» 12+

14.40 Праздничный концерт ко Дню войск 
национальной гвардии Российской Федерации 12+

16.20 «Кто хочет стать миллионером?»
17.50 «Эксклюзив» 16+

19.30, 21.20 «Сегодня вечером» 16+

21.00 «Время»
23.00 Легенды «Ретро FM» 12+

1.00 Х/ф «ХУЖЕ, ЧЕМ ЛОЖЬ»
3.00 «Модный приговор» 6+

3.50 «Мужское/Женское» 16+

4.30 «Давай поженимся!» 16+

РОССИЯ 1
5.00 «Утро России. Суббота»
8.40 Местное время. Суббота 12+

9.20 «Пятеро на одного»
10.10 «Сто к одному»
11.00 Вести
11.20 Вести. Местное время
11.40 Х/ф «БЛЕСТЯЩЕЙ ЖИЗНИ ЛЕПЕСТОК»
13.40 Х/ф «ОДИНОЧЕСТВО»
17.30 «Привет, Андрей!» 12+

20.00 Вести в субботу
20.45 «Ну-ка, все вместе!» 12+

22.55 Х/ф «МАТЬ ЗА СЫНА»
3.05 «Выход в люди» 12+

МАТЧ ТВ
6.00 Д/ц «Вся правда про...» 12+

6.30 Д/ц «Утомлённые славой» 16+

7.00 Бокс. Сергей Липинец против Ламонта Питерсона 16+

9.00 Специальный репортаж 
«Бокс-2019. Новые герои» 16+

9.30 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Жирона» — «Атлетик» (Бильбао) 0+

11.20, 14.00, 16.55, 20.55 Новости
11.30 Все на футбол! Афиша 12+

12.30 Д/ф «Красноярск 2019. Из Сибири с любовью»
13.30 «Тренерский штаб» 12+

14.05, 17.00, 21.00 Все на Матч!
14.55 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Хетафе» — «Леганес» 0+

17.55 «Формула-1». Гран-при Бахрейна. Квалификация 0+

19.00 Футбол. Российская премьер-лига. 
«Ростов» — «Урал» (Екатеринбург) 0+

22.00 Смешанные единоборства. ACA 94. 
Хусейн Халиев против Али Багова. Евгений 
Гончаров против Мухумата Вахаева 16+

0.00 Бокс. Лиам Смит против Сэма Эггингтона 16+

2.00 Футбол. Чемпионат Англии. 
«Фулхэм» — «Манчестер Сити» 0+

4.00 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Лейпциг» — «Герта» 0+

РОССИЯ К
6.30 М/ф «Королева Зубная щётка», «Кот в сапогах»
7.15 Х/ф «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 
ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ»
8.40 Т/с «СИТА И РАМА»
10.10 «Телескоп»
10.40 «Большой балет»
12.55 Х/ф «ТАЙНА ЗОЛОТОЙ ГОРЫ»
14.05 Д/ф «Его назвали Гением. Геннадий Юхтин»
14.45 Земля людей. «Ительмены. Четыре легенды»
15.15 «Пятое измерение»
15.40 Д/с «Энциклопедия загадок»
16.10 Д/ф «Обь»
16.55 Д/ф «Мосфильм «на ветрах истории»
19.15 Х/ф «ИЮЛЬСКИЙ ДОЖДЬ»
21.00 «Агора»
22.00 Х/ф «КОНЕЦ ПРЕКРАСНОЙ ЭПОХИ»
23.35 Д/ф «Конец прекрасной эпохи»
0.00 Чучо Вальдес и его ансамбль на 
джазовом фестивале во Вьенне
1.00 Х/ф «ОСЕННИЕ СВАДЬБЫ»
2.10 Искатели. «Загадка русского Нострадамуса»

НТВ
5.00 «ЧП. Расследование» 16+

5.35 Х/ф «ПЕТРОВКА, 38»
7.25 «Смотр» 0+

8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «Зарядись удачей!» 12+

9.25 «Готовим с Алексеем Зиминым» 0+

10.20 «Главная дорога» 16+

11.00 «Еда живая и мёртвая» 12+

12.00 «Квартирный вопрос» 0+

13.00 «Поедем, поедим!» 0+

14.00 «Крутая история» 12+

15.00 «Своя игра» 0+

16.20 «Однажды...» 16+

17.00 «Секрет на миллион» 16+

19.00 «Центральное телевидение» 16+

20.40 «Звёзды сошлись» 16+

22.15 «Ты не поверишь!» 16+

23.20 «Международная пилорама» 18+

0.15 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 16+

1.30 «Фоменко фейк» 16+

1.55 «Дачный ответ» 0+

3.00 Т/с «АНТИСНАЙПЕР. НОВЫЙ УРОВЕНЬ»

СТС
6.00 «Ералаш»
6.30 М/с «Приключения Кота в сапогах»
7.40 М/с «Три кота»
8.05 М/с «Том и Джерри»
8.30 «Уральские пельмени». Смехbook 16+

9.30 «ПроСТО кухня» 12+

10.30 «Рогов. Студия 24» 16+

11.30 Шоу «Уральских пельменей» 16+

12.05 Х/ф «ШАНХАЙСКИЙ ПОЛДЕНЬ»
14.15, 3.15 Х/ф «ВОКРУГ СВЕТА ЗА 80 ДНЕЙ»
16.40 Х/ф «РИДДИК»
19.05 М/ф «Монстры на каникулах 3. Море зовёт»
21.00 Х/ф «ОТРЯД САМОУБИЙЦ»
23.30 Х/ф «S.W.A.T. СПЕЦНАЗ ГОРОДА АНГЕЛОВ»
1.40 Х/ф «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК. ХОРОШИЙ 
ДЕНЬ, ЧТОБЫ УМЕРЕТЬ»
5.05 «6 кадров» 16+

ТВ-ЦЕНТР
5.55 «Марш-бросок» 12+

6.35 «АБВГДейка» 0+

7.00 Х/ф «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА КАПУЦИНОВ»
9.00 «Православная энциклопедия» 6+

9.30 Х/ф «ТЁМНАЯ СТОРОНА СВЕТА»
11.30, 14.30, 23.40 События 16+

11.45, 5.50 «Петровка, 38»
11.55 «Улыбайтесь, господа!» 12+

13.00, 14.45 Х/ф «С НЕБЕС НА ЗЕМЛЮ»
17.00 Х/ф «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 
ДЕДУШКИНА ВНУЧКА»
21.00 «Постскриптум»
22.10 «Право знать!» 16+

23.55 «Право голоса» 16+

3.05 «Прэзiдент-шоу». Специальный репортаж 16+

3.40 «Прощание. Муслим Магомаев» 16+

ЗВЕЗДА
5.40 Х/ф «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИКИ»
7.25 Х/ф «ПОСЛЕ ДОЖДИЧКА, В ЧЕТВЕРГ...»
9.00, 13.00, 18.00 Новости дня
9.10 «Морской бой» 6+

10.15 «Легенды музыки» 6+

10.40 «Не факт!» 6+

11.15 «Улика из прошлого» 16+

12.05 Д/с «Загадки века. Операция «Медведь»
13.15 «Последний день» 12+

14.00 «Десять фотографий» 6+

15.05 «Специальный репортаж» 12+

15.40, 18.25 Д/ф «Страна Советов. Забытые вожди»
18.10 «За дело!» 12+

20.40 Х/ф «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕЛИ»
22.15 Х/ф «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
НЕУЛОВИМЫХ»
23.55 Х/ф «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 
ИМПЕРИИ, или СНОВА НЕУЛОВИМЫЕ»
2.30 Х/ф «ДАУРИЯ»

ТРК «МИР БЕЛОГОРЬЯ»
6.00, 10.00, 14.00 Фитнес 0+

7.00, 8.00 «Утро на «Мире Белогорья» 6+

7.30, 9.30, 10.45, 16.30, 4.30 «Детское 
время на «Мире Белогорья» 0+

11.00, 22.00 Х/ф «ДВА КАПИТАНА»
12.30 «Уроки рисования» 0+

13.00 «Это вещь» 6+

13.30, 18.30, 21.00 «Старая школа» 0+

14.50, 17.45, 18.15 «Ручная работа» 0+

15.00, 19.00 «Дайте знать» 6+

18.00 «Прикладная экономика» 6+

20.30, 23.30 «Земляки» 6+

21.30 «Сельский порядок» 6+

23.15 «Места знать надо» 6+

0.00 «Про Старый Оскол» 6+

0.30, 3.30 «Хорошая музыка» 6+

БЕЛГОРОД 24
6.00, 15.50 Великая война
6.40, 15.00 Д/ф «Выживание в дикой природе»
7.30 Мультфильм 0+

7.40, 14.50, 19.15, 20.00 «Пять причин поехать в…» 12+

8.05, 13.25 Х/ф «4:0 В ПОЛЬЗУ ТАНЕЧКИ»
9.30, 18.30 Т/с «ПРИЗРАК В КРИВОМ ЗЕРКАЛЕ»
10.20, 20.15 Т/с «ТУТ»
11.05 «Естественный отбор» 12+

11.55 «Бремя обеда» 12+

12.25 «Медицинская правда» 12+

16.35 Х/ф «ВОТ ТАКАЯ МУЗЫКА…»
17.55, 19.25, 21.25 Обзор газеты «Наш Белгород» 12+

18.00, 19.30, 21.30 «Белгород: 7 дней» 12+

21.00, 22.00 Х/ф «НЕ ПЫТАЙТЕСЬ 
ПОНЯТЬ ЖЕНЩИНУ»
23.05 Т/с «МОТИВ ПРЕСТУПЛЕНИЯ»
0.00 Профилактика на телеканале

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.30, 6.10 Т/с «ШТРАФНИК»
6.00, 10.00, 12.00 Новости
7.45 «Часовой» 12+

8.15 «Здоровье» 16+

9.20 «Непутёвые заметки»
10.15 «Жизнь других» 12+

11.10 «Теория заговора» 16+

12.15 «Главная роль» 12+

14.00 «Русский кёрлинг» 12+

15.00 «Три аккорда» 16+

16.55 «Ледниковый период. Дети» 0+

19.25 «Лучше всех!» 0+

21.00 «Толстой. Воскресенье»
22.30 КВН. Высшая лига 16+

0.45 Х/ф «БАНДА»
2.40 «Модный приговор» 6+

3.30 «Мужское/Женское» 16+

4.15 «Давай поженимся!» 16+

РОССИЯ 1
4.30 Т/с «СВАТЫ»
6.35 «Сам себе режиссёр»
7.30 «Смехопанорама»
8.00 «Утренняя почта»
8.40 Местное время. Воскресенье
9.20 «Когда все дома»
10.10 «Сто к одному»
11.00 Вести
11.20 «Смеяться разрешается»
13.40, 1.30 «Далёкие близкие» 12+

15.15 Х/ф «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ РАССВЕТ»
20.00 Вести недели
22.00 «Москва. Кремль. Путин»
22.40 «Воскресный вечер с Владимиром Соловьёвым» 12+

3.05 Т/с «ГРАЖДАНИН НАЧАЛЬНИК»

МАТЧ ТВ
6.00 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Сампдория» — «Милан» 0+

7.50 Футбол. Чемпионат Англии. «Манчестер 
Юнайтед» — «Уотфорд» 0+

9.50, 11.50, 13.15 Новости
10.00 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Ювентус» — «Эмполи» 0+

11.55 «Капитаны» 12+

12.25 «Биатлон. Опять перемены...?» 12+

12.45 «Тренерский штаб» 12+

13.20, 23.25 Все на Матч!
14.00 Гандбол. Кубок России. Женщины. 
«Финал четырёх». Финал 0+

16.25 Футбол. Российская премьер-
лига. ЦСКА — «Уфа» 0+

18.25, 3.30 «Формула-1». Гран-при Бахрейна 0+

20.15 «После футбола» 12+

21.25 Футбол. Чемпионат Италии. «Интер» — «Лацио» 0+

0.00 Футбол. Чемпионат Шотландии. 
«Селтик» — «Рейнджерс» 0+

2.00 Х/ф «ФУТБОЛЬНЫЙ УБИЙЦА»

РОССИЯ К
6.30 М/ф «Две сказки»
6.55 Т/с «СИТА И РАМА»
9.10 «Обыкновенный концерт»
9.40 «Мы — грамотеи!»
10.20 Х/ф «КАНИКУЛЫ ГОСПОДИНА ЮЛО»
11.45 «Научный стендап»
12.25 Письма из провинции. Тутаев 
(Ярославская область)
12.55, 1.10 «Диалоги о животных. Лоро Парк. Тенерифе»
13.35 «Первый ряд»
14.15 Х/ф «ТРИ ВСТРЕЧИ»
15.50 Больше, чем любовь. Аркадий и Руфь Райкины
16.30 «Картина мира»
17.10 «Пешком...» Музей-заповедник «Коломенское»
17.35 Ближний круг Дмитрия Вдовина
18.30 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры
20.10 Х/ф «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 
ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ»
21.35 «Белая студия»
22.15 Открытие X Международного 
фестиваля Мстислава Ростроповича
0.00 Х/ф «ТАЙНА ЗОЛОТОЙ ГОРЫ»
1.50 Искатели. «Пропажа чудесного саженья»
2.35 М/ф «Лифт»

НТВ
4.45 «Звёзды сошлись» 16+

6.20 «Центральное телевидение» 16+

8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «Их нравы» 0+

8.35 «Кто в доме хозяин?» 12+

9.25 «Едим дома»
10.20 «Первая передача» 16+

11.00 «Чудо техники» 12+

11.55 «Дачный ответ» 0+

13.00 «НашПотребНадзор» 16+

14.00 «У нас выигрывают!» 12+

15.00 «Своя игра» 0+

16.20 «Следствие вели...» 16+

18.00 «Новые русские сенсации» 16+

19.00 Итоги недели
20.10 «Ты супер!» 6+

22.45 Х/ф «ЗИМНЯЯ ВИШНЯ»
0.35 «Брейн-ринг» 12+

1.35 Д/с «Таинственная Россия»
2.30 Т/с «ПАСЕЧНИК»

СТС
6.00 «Ералаш»
6.30 М/с «Приключения Кота в сапогах»
7.40 М/с «Три кота»
8.05 М/с «Царевны»
9.00 Шоу «Уральских пельменей» 16+

9.30 «Hello! #Звёзды» 16+

10.00, 3.55 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАДДИНГТОНА»
11.55 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАДДИНГТОНА 2»
13.55 М/ф «Монстры на каникулах 3. Море зовёт»
15.45 Х/ф «ОТРЯД САМОУБИЙЦ»
18.10 Х/ф «ВАЛЕРИАН И ГОРОД ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ»
21.00 Х/ф «ЧУДО-ЖЕНЩИНА»
23.50 Х/ф «РИДДИК»
2.05 Х/ф «ШАНХАЙСКИЙ ПОЛДЕНЬ»

ТВ-ЦЕНТР
6.10 Х/ф «В ПОЛОСЕ ПРИБОЯ»
7.55 «Фактор жизни» 12+

8.30 Х/ф «СЕМЬ СТАРИКОВ И ОДНА ДЕВУШКА»
10.10 Д/ф «Актёрские судьбы.  
Алексей Локтев и Светлана Савёлова»
10.40 «Спасите, я не умею готовить!» 12+

11.30, 23.55 События 16+

11.45 Х/ф «СИЦИЛИАНСКАЯ ЗАЩИТА»
13.35 «Смех с доставкой на дом» 12+

14.30 Московская неделя 16+

15.00 «Свадьба и развод.  
Александр Абдулов и Ирина Алфёрова» 16+

15.55 «Девяностые. Горько!» 16+

16.40 «Прощание. Марис Лиепа» 16+

17.35 Х/ф «ЖЕНЩИНА БЕЗ ЧУВСТВА ЮМОРА»
21.05, 0.15 Х/ф «АРЕНА ДЛЯ УБИЙСТВА»
1.15 Х/ф «С НЕБЕС НА ЗЕМЛЮ»
4.50 Д/ф «Апокалипсис завтра»
5.30 «10 самых. Браки королев красоты» 16+

ЗВЕЗДА
5.25 Х/ф «ПИСЬМО»
6.20 Х/ф «КОДОВОЕ НАЗВАНИЕ «ЮЖНЫЙ ГРОМ»
9.00 Новости недели с Юрием Подкопаевым
9.25 Служу России
9.55 «Военная приёмка» 6+

10.40 «Код доступа» 12+

11.30 «Скрытые угрозы» 12+

12.15 Д/ф «Легенды госбезопасности.  
Полковник Медведев. Рейд особого назначения»
13.00 Новости дня
13.15 «Специальный репортаж» 12+

13.30 Т/с «ЛАДОГА»
18.00 Новости. Главное
18.45 Д/с «Легенды советского сыска»
23.00 «Фетисов» 12+

23.45 Х/ф «ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ СТРАХА»
1.40 Х/ф «МАТРОС ЧИЖИК»
3.10 Х/ф «НЕ ЗАБУДЬ... СТАНЦИЯ ЛУГОВАЯ»
4.30 Х/ф «Я ВАС ЛЮБИЛ...»

ТРК «МИР БЕЛОГОРЬЯ»
5.30, 10.00, 14.00 Фитнес 0+

6.30, 16.00 «Путь, истина и жизнь» 6+

7.00 «Утро на «Мире Белогорья» 6+

7.30, 9.30, 10.45, 12.15, 16.30, 20.30, 5.30 
«Детское время на «Мире Белогорья» 0+

8.00 «Дайте знать» 6+

11.00, 22.00 Х/ф «ДВА КАПИТАНА»
14.50, 17.45, 0.15 «Ручная работа» 0+

15.00, 21.15 «Земляки» 6+

15.30 «Прикладная экономика» 6+

15.45 «Места знать надо» 6+

18.00, 21.45 «Старая школа» 0+

18.15, 0.00 «Ремесло» 0+

18.30 «Сельский порядок» 6+

19.05 Х/ф «ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ»
23.20 «Дикое поле» 6+

23.30 «И так далее...» 6+

0.30 «Хорошее кино» 6+

БЕЛГОРОД 24
6.00, 19.40 «С миру по нитке» 12+

6.55 Мультфильм 0+

7.10, 12.30 «Пять причин поехать в…» 12+

7.35, 13.45 А/ф «Клуб Винкс» 0+

9.00, 16.00, 23.00, 3.00 «Белгород: 7 дней» 12+

9.30, 16.30 Обзор газеты «Наш Белгород» 12+

9.35, 16.35 Т/с «ПРИЗРАК В КРИВОМ ЗЕРКАЛЕ»
10.25, 17.25 Т/с «ТУТ»
11.10, 21.10 «Почему я» 12+

12.05 «Бремя обеда» 12+

12.55 «Естественный отбор» 12+

15.05, 22.05 Х/ф «РЕНАТ ИБРАГИМОВ»
18.10 Х/ф «4:0 В ПОЛЬЗУ ТАНЕЧКИ»
20.35 Д/ф «Росгвардия»
23.30 Х/ф «АНДЕРСЕН. ЖИЗНЬ БЕЗ ЛЮБВИ»
1.45 «Медицинская правда» 12+

2.35 Д/ф «Традиции живая нить»
3.30 Х/ф «НЕ ПЫТАЙТЕСЬ ПОНЯТЬ ЖЕНЩИНУ»
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  СОВЕТУЕТ СПЕЦИАЛИСТ  ЭТО ИНТЕРЕСНО

Владимир БАБИЧ,  
фото автора

Староосколец рассказал о своей любви 
к «запорожцам» и скоростной езде на 
них по бездорожью — зазогонках.

Непотопляемый
— Первый «запорожец» я купил ещё школьни-

ком, в 2000 году. Тогда среди молодых было модно 
иметь свою машину, хоть какую. Денег было мало —  
то, что удалось скопить от школьных обедов и по-
дарков на дни рождения. Ходили с друзьями по дво-
рам и улицам и у одного мужика нашли. Сторгова-
лись за 1 000 рублей.

Учился водить по просёлочным дорогам и по-
лям. Колдобины и буераки для него самое то. Тря-
сло хорошо, но было весело. Управлять им просто, 
но впечатлений много. Если хоть раз прокатился 
на «запорожце», то потом всё время будет тянуть.

Как-то решил испытать свой агрегат, их же назы-
вали вездеходами. У него подвески независимые. За-
ехали с пацанами в болото, двери открыли, он уже 
тонуть начал, жижа постепенно в кабину затекла, 
включили задний ход, и «запор» тихим ходом вы-
карабкался.

Потом настало другое время, нужно было посту-
пать в институт, на первый план вышли новые за-
дачи. Машину, можно сказать, со слезами на гла-
зах продал. Но любовь и страсть к «запорожцам» 
осталась.

«Горбио»
— В 2010 году окончил институт, устроился на 

работу и приобрёл «горбатого» (народное название 
модели ЗАЗ-965. — Прим. авт.) 1965 года выпуска. 
В 2011-м мы с ним участвовали в Дне города. При-
шлось положить много сил на ремонт и реставра-
цию. Запчасти покупал по объявлениям в газетах и 
в Интернете. На «запорожцы» ведь уже давно ни-
чего не выпускают.

Двигатель посчастливилось приобрести у одного 
дедули из Саратова — увидел объявление и помчал-
ся, успел. Повезло очень: движок совсем новый, 
ещё в упаковке с посылторга. Параллельно нахо-
дил другие запчасти в Воронеже, Курске, что-то при-
сылали с Украины, когда ещё было можно. Когда-
то «запорожцы» пачками сдавали в металлолом —  
вот было время!

Сейчас «горбатый» разобран до винтика, кузов 
отпескоструен — буду этим летом красить и соби-
рать, на это уйдёт ещё пара лет. Процесс качествен-
ной реставрации очень долгий, отнимает много вре-
мени. «Горбио» — это машина для души.

Когда начали выпускать «запорожцы», экономи-
ли на всём. Сначала были «горбатые», которые ско-
пировали с «Фиата», потом — «ушастые», у них сза-
ди «уши» с хромированными накладками, затем —  
«мыльницы». Машина была доступна для большин-
ства советских граждан. Некоторые говорят, что 
здесь нет ни одной некачественной детали. Это не-
правда: в советское время делали абы как. Ресурс 
двигателя — всего 40 тыс. км, по сравнению с сов-
ременными машинами это ничто. И расход бензи-
на у них приличный, где-то 9 л на 100 км.

У меня есть некоторый задел запчастей, собираю, 
чтобы потом можно было поменять. Запчасти ста-
ло тяжело находить, их выгребают из старых гара-
жей, но они же не бесконечны. Правда, резину ори-
гинальную ещё можно у нас в России купить: в Бар-
науле делают, она и для «запорожцев» подходит, и 
для «Таврии», «жигулей». Если и запчасти когда-ни-
будь закончатся, то это не будет концом увлечения, 
что-нибудь придумаем обязательно.

У моего деда был «запорожец», но я тогда был 
ещё слишком мал, чтобы оценить эту машину (по-
том у него была «шестёрка»). У моей мамы отец — 
ветеран войны, а тогда им государство выделяло та-
кие машины, и он отдал её моему отцу. «Запор» ге-
ройски отмотал 40 тыс. км и благополучно сгнил в 
огороде возле дома.

Зазоводы
— Ездить на машине очень хочется, а «горбатый» 

в ремонте. У нас есть общество зазоводов, в нём та-
ких любителей раритетов человек 100, все из разных 
регионов. Почти у всех по две-три машины.

В Старом Осколе я точно один. Ближайший со-
ратник живёт в Воронеже. У нас проводят открытие 
и закрытие сезона, где все собираются, и мне нужно 
было на чём-то перемещаться и участвовать в гон-
ках. Поэтому в апреле прошлого года купил ещё од-
ну машину в хорошем состоянии 1991 года выпуска. 
Много лет простояла она в гараже. Привёл за три-
четыре месяца в порядок. Подвески поменял, там 
рассохлось всё, антикор сделал, полировку кузова. 
Теперь она у меня для выезда в люди.

Потом приобрёл ещё одну, но уже для гонок. Они 
обе одной серии, их в народе называют «мыльница-
ми», и цвет одинаковый — «примула». Этой зимой 
участвовал в двух гонках: в Старосырово (это неда-

леко от Подольска) и в Вязниках Владимирской об-
ласти. Там гонял не на своей, друзья дали, тяжело 
и далеко было свою гнать. В Старосырово тащили 
машину на жёсткой сцепке, доехали. Так она и сто-
ит до сих пор неумытая, вся в подмосковной грязи. 
Звёзд мы с ней на гонках не заработали, но прочно 
обосновались в середине таблицы.

Зазогонки состоят из пяти-шести этапов. Макси-
мальная скорость, которую может развить «запоро-
жец» на российских неезженых дорогах, — 60 км/ч. 
На гонках главное — управление, там трассы с та-
кими поворотами-закорюками. И на них случается 
разное: и тормоза отказывают, и машина может пе-
ревернуться, и просто что-то отлететь. Поэтому при-
ходится с собой возить полный багажник запчастей.

В гонках товарищ сошёл с трассы и в овраг съе-
хал, так несколько зазогонов поднатужились и вы-
тащили. Один потом рассказывал, как тёща практи-
чески одной рукой из кювета его «запор» вытолка-
ла. Мы все сразу представили эту тёщу. Как-никак, 
а килограммов 700 машина весит. Долго смеялись.

Чтобы выиграть зазогонки, в автомобиле с его 40 
«лошадьми» под капотом нужно серьёзно всё дово-
дить до ума. Снаружи «запор» может быть весь ржа-
вый и мятый, это не главное, важнее, чтобы вся меха-
ническая часть была в полном порядке, всё грамот-
но настроено и отрегулировано, да и зимняя резина 
должна быть не из дешёвых. К этому я и стремлюсь.

Конечно, сейчас можно продлить срок службы 
двигателя, ведь раньше не было таких масел. Рань-
ше заливали что в КамАЗ, то и в «запорожец». Ку-
пил машину с пробегом всего 176 км, сейчас на спи-
дометре — 5 485. Посмотрю, сколько наездит при 
бережном уходе, самому интересно.

В городе, наверное, есть «запорожцы», но их вла-
дельцы не входят в наше сообщество. А Роман Ро-
гожкин из Воронежа приезжает сюда иногда. Ма-
шину вместе с ним готовил к гонкам.

Допереть до Крыма
— В сентябре ко мне пожаловал зазовод Павел 

Силаев из Питера на своём раритете, и мы отпра-
вились в Крым. Ехали с ночёвкой двое суток. Цель 
была — проехать по Крымскому мосту. Прокати-
лись, что называется, с ветерком. Потом по серпан-
тину — и вперёд, в Ялту. Добрались до Балаклавы, 
посмотрели музей подводных лодок.

Специально выбрали сентябрь, чтобы было не-
жарко. Для наших машин жара — это очень кри-
тично: у двигателя нет водяного охлаждения, толь-
ко воздушное. Были в дороге некоторые поломки, 
тормоза отказали. Но чем хороша эта машина? Её 
можно починить практически на коленке. Там всё 
легко и понятно. Всегда предполагаешь, что может 
выйти из строя, и везёшь с собой, в простом автоса-
лоне ведь не купишь, домой возвращаться нужно. 
На трассе может выжать 110, это предел.

Ездить на «запорожце» мне не стыдно, я, наобо-
рот, ловлю восхищённые взгляды. Когда гаишники 
останавливают, никогда не проверяют документы, 
а спрашивают, можно машину посмотреть. Правда, 
штраф за превышение скорости есть.

Случай смешной был. Как-то на перекрёстке мы 
едва не столкнулись с ГАЗ-21. Жена долго смеялась: 
два раритета чуть не «встретились».

Анекдот мне нравится один. На дворе 2050 год. 
В зад «запорожца» влетает «мерседес-2000». Из «за-
пора» выходит древний старик и говорит водителю 
«мерса»: «Ты даже не представляешь, как ты попал!»

О ретротематике
— Я в гоночной машине не ездила, — присое-

диняется к разговору жена Максима Татьяна. —  
Сами понимаете, она не для выездов в свет. По-
сле покупки «горбатого» скоро праздновали на-
шу свадьбу. Мы на нём отмечали второй день, 
украсили его кольцами и поехали на природу. По-
том муж его разобрал на реставрацию. Когда по-
явился второй «запорожец», я только родила сы-
на, а муж четыре месяца пропадал в гараже, го-
товился к поездке в Крым. Увлечение мужа ува-
жаю, это его выбор. Он так трепетно к своим ма-
шинам относится.

— Мне нравится всё, что касается советской ре-
тротематики, — продолжает Максим. — У меня в 
офисе висит гирлянда из советских фотоаппаратов. 
Они все рабочие. Собираю значки автомобильные. 
Сыну недавно купил немецкую железную дорогу 
1970-х годов. Хотелось бы ещё и ретромоторолле-
рами заняться, найти «Тулу» или «Вятку». Но на всё 
нужно время. Есть мечта съездить на Байкал или в 
Европу, хочу посмотреть Португалию.

Встречались мы с Максимом в гараже, и он лю-
безно предложил прокатиться на «запорожце».

Анастасия ПИСАРЕВСКАЯ

Хенрик Гольдшмит известен 
больше под писательским 
псевдонимом Януш 
Корчак. Это польский 
педагог, писатель, врач и 
общественный деятель. В 
1914 году Януш создавал 
детские приюты на 
Украине, в 1918-м в Варшаве 
продолжил начатое дело 
и руководил приютами.

В годы оккупации Польши 
фашистской Германией Кор-
чака вместе с воспитанника-
ми дома сирот поместили в 
Варшавское гетто. Он помо-
гал детям, доставал им еду и 
медикаменты. В августе 1942 
года дом сирот отправили в 
концлагерь Треблинка. Там 
Януш отказался от предло-
женной свободы и остался 
с воспитанниками в газовой 
камере.

Он успел написать более 
20 книг, посвящённых вос-
питанию детей, сказки для 
малышей и ещё много про-
изведений. Среди них —  
книга «Как любить ребёнка». 
Её заповеди актуальны и се-
годня.

1. Не жди, что твой ребё-
нок будет таким, как ты, или 
таким, как ты хочешь. Помо-
ги ему стать не тобой, а со-
бой.

2. Не требуй от ребёнка 
платы за всё, что ты для него 
сделал. Ты дал ему жизнь, как 
он может отблагодарить тебя? 
Он даст жизнь другому, тот — 
третьему, и это необратимый 
закон благодарности.

3. Не вымещай на ребёнке 
свои обиды, чтобы в старости 

не есть горький хлеб. Ибо что 
посеешь, то и взойдёт.

4. Не относись к его про-
блемам свысока. Жизнь да-
на каждому по силам, и будь 
уверен — ему она тяжела не 
меньше, чем тебе, а может 
быть, и больше, поскольку у 
него нет опыта.

5. Не унижай!

6. Не забывай, что самые 
важные встречи человека — 
его встречи с детьми. Обра-
щай больше внимания на 
них — мы никогда не можем 
знать, кого мы встречаем в ре-
бёнке.

7. Не мучь себя, если не 
можешь сделать что-то для 
своего ребёнка, просто пом-
ни: для него сделано недоста-
точно, если не сделано всё воз-
можное.

8. Ребёнок — это не ти-
ран, который завладевает всей 
твоей жизнью, не только плод 
от плоти и крови. Это та драго-
ценная чаша, которую Жизнь 
дала тебе на хранение и раз-
витие в нём творческого огня. 
Это раскрепощённая любовь 
матери и отца, у которых бу-
дет расти не «наш», «свой» ре-
бёнок, но душа, данная на хра-
нение.

9. Умей любить чужого 
ребёнка. Никогда не делай чу-
жому то, что не хотел бы, что-
бы делали твоему.

10. Люби своего ребёнка 
любым — неталантливым, не-
удачливым, взрослым. Обща-
ясь с ним — радуйся, потому 
что ребёнок — это праздник, 
который пока с тобой.

Ирина КУЧМИНА,  
воспитатель детского сада 
«Алёнушка», Строитель:

— Эти заповеди были и бу-
дут актуальными. Меняется вре-
мя и взгляды на жизнь, прогресс 
идёт вперёд, но отношения ро-
дителей и детей никуда не уйдут 
и не изменятся. Правил Корчака 
должен придерживаться каждый 
родитель. Думаю, пятая заповедь 
объединяет остальные и является 
ключевой. Никто не должен уни-
жать достоинство ребёнка. Я всег-
да стараюсь увидеть в крохе лич-
ность и индивидуальность. У каж-
дого есть своя изюминка, огонё-
чек, который можно разжечь, 
главное — вовремя его увидеть. 
Для меня важна и девятая запо-
ведь. Я отношусь к чужим детям 
так, как хотела бы, чтобы отне-
слись к моему. На работе придер-
живаюсь правила «чужих детей не 
бывает». Когда ты относишься к 
ребёнку как к родному, восприни-
маешь и любишь как своего, тогда 
проще работать. 

Лариса КАПАТУРИНА,  
учитель иностранных языков 
разуменской школы № 1:

— Педагогическую идею Яну-
ша Корчака я понимаю так: вос-
питатель должен любить детей. 
На его заповедях строится счаст-
ливое детство, насыщенная зре-
лость и спокойная старость. В сво-
ей работе я придерживаюсь тре-
тьей заповеди. Не позволю себе 
переступить порог школы в пло-
хом настроении, всегда с улыбкой 
и радостью начинаю каждый урок. 
Мне близка и пятая заповедь, ни-
когда и ни при каких обстоятель-
ствах не унижаю своих воспитан-
ников, в первую очередь вижу в 
них личность. 

Юля и Дима ЛАЗАРЕВЫ,  
воспитывают  
сына Кирюшу (1,5 года):

— Заповеди нам близки в 
чём-то, но воспитание ребён-
ка — это не правило жизни, по-
этому воспитываем, как считаем 
правильным. Нам кажется, что 
восьмое правило про ребёнка-
тирана вообще устарело, время 
изменилось, и сегодня встреча-
ются ужасные дети, которые во-
руют, унижают других, убива-
ют, и не всегда отец и мать ви-
новаты в этом. Но самая важная 
заповедь — десятая. Нужно лю-
бить ребёнка любым, поддержи-
вать, если у него что-то не по-
лучается.

Ксения ГЛЕБОВА,  
воспитывает  
дочь Ксению (4 года)  
и сына Ярослава (11 лет):

— Следовать этим заповедям 
хочется, хотя в жизни не всегда 
выходит. Но ещё мама, бабушка, 
свекровь учили им. Я полностью 
поддерживаю последний пункт. 
И придерживаюсь первого пра-
вила: если сын захочет стать учи-
телем, монтажником или строи-
телем, не буду против, и сейчас 
отдаю его только в те секции, ко-
торые ему нравятся, подстраива-
юсь под его интересы. Но я бы до-
бавила, что важно находить вре-
мя на детей, общаться с ними и 
быть заинтересованным, а не от-
делываться стандартным «как де-
ла в школе». Не стоит срываться 
на детях и унижать, даже когда 
наказываешь, объясняй, что это 
не из-за того, что он плохой, а по-
тому что неправильно поступил 
или повёл себя некрасиво. Для 
родителей важны терпение и са-
моконтроль. 

Не унижай

Терпение  
и самоконтроль

Самая крутая иномарка

Этот «запоро-
жец» умеет 

выглядеть 
стильно 

Старый доб-
рый мотор  
с воздушным 
охлаж - 
дением 
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