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Ирина Дубови-
кова уверена, 
что во время 
иппотерапии 
дети получа-
ют огромное 

удовольствие 

Маша и Ландыш
По открытому манежу размеренно шагает 

конь Ландыш, аккуратно и бережно везёт на сво-
ей широкой спине девочку Машу. Она держится 
уверенно и прямо, весело улыбается и машет ма-
ме рукой. Глядя на эту счастливую улыбку, слож-
но поверить, что у Маши ДЦП и ходить она мо-
жет только с поддержкой.

— Это всё лошади, — улыбается мама Ната-
лья Васильчева и добавляет: — По сути, это 
наше первое занятие за много лет. Сейчас Ма-
ше 12, в последний раз она сидела верхом при-
мерно в 4 года. Перед этим занятием боялась, 
но прошло буквально 15 минут, и я уже вижу, 
как у ребёнка расслабилось лицо, тело. Вообще, 
любое общение с животными лечит, я это точ-
но знаю. У нас, например, живёт лабрадор Мо-
на, Маша очень любит собаку, тесно общается, 
и её это эмоционально заряжает, расслабляет.

Мама Маши открытию центра в Беломестном 
очень рада. Говорит, что теперь ездить будет бли-
же, а значит, и занятия они смогут посещать ре-
гулярно. Ведь для стойкого результата нужно об-

щаться с лошадью постоянно.
Пока мы беседуем, Ландыш 

тянется носом к карману На-
тальи. Там спрятана вожделен-
ная морковка — награда за хо-
рошую работу. Маша, сидя-
щая верхом, немного пугает-
ся движения, но когда пони-
мает причину, начинает улы-
баться. Когда она спустится 
на землю, именно ей предсто-
ит покормить доб рого коня.

Под звуки барабанов 
в темноте

Рядом с Машей и Ландышем — инструктор-
иппотерапевт Ирина Дубовикова. Она отме-
чает, что ребёнок ощущает не только тепло те-
ла лошади, но и каждый её шаг.

— А лечебный эффект возникает благодаря 
биомеханике движения, — поясняет она. — Вся 
суть иппотерапии по большому счёту — посадить 
или положить ребёнка на здоровую, правильно 
идущую лошадь. Этот импульс физиологически 
правильного движения передаётся от животного 
ребёнку, происходит синхронизация.

Ирина Дубовикова переехала в Беломестное 
из Свердловской области буквально месяц н азад. 
За плечами у неё два высших образования, лич-
ные спортивные достижения и тренерская рабо-
та. Говорит, что решиться на переезд было слож-
но, но в конце концов с лёгким сердцем смени-
ла бумажную работу в спортшколе на непростой 
труд инструктора-иппотерапевта. Обучение про-
ходила в Санкт-Петербурге, в Высшей конной 
школе. И уже там поняла, что работа предсто-
ит интересная.

— На курсах нам завязывали глаза, — расска-
зывает Ирина. — И в такой кромешной темноте 
мы садились на лошадь. Вдобавок к этому тренер 
ходил вокруг и бил в барабан или играл на губ-
ной гармошке, нагружая таким образом наши 
уши. И вот ты сидишь на лошади и полностью 
отдаёшься ощущениям. Сколько я ни занималась 
с лошадьми, но только в тот момент по-настояще-
му ощутила, как я действительно сливаюсь с ней 
в движениях. Это очень важный момент. Детям 
в этом смысле чуть проще, они меньше анализи-
руют. Ну и главное — они здесь счастливы. Вы же 
видели Машу, она не понимает всю эту физиоло-
гию, но получает огромное удовольствие от про-
цесса, эмоционально отдыхает и расслабляется.

Тем временем Маша с помощью мамы слезает 
с коня и протягивает аппетитную морковку Ланды-
шу. Тот аккуратно берёт лакомство из рук девочки 
и весело похрустывает угощением. Маша счастли-
ва. Она машет рукой своим наставникам, показы-
вает большой палец и говорит, что скоро вернётся.
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Анастасия СОСТИНА, 
Владимир ЮРЧЕНКО (фото)

В конце июня в Беломестном за-
работал конно-реабилитацион-
ный центр «Благое дело». Здесь 
проводят бесплатные занятия 
иппотерапией для особенных 
детей. Подход профессиональ-
ный: только здоровые лошади 
верховой породы не моложе ше-
сти лет, идеальные условия со-
держания и специалисты с сер-
тификатами. И конечно, своя 
особая, очень душевная атмо-
сфера, которая одинаково хоро-
шо влияет как на лошадей-тера-
певтов, так и на их подопечных.

Верхом за счастьем
  ДОБРОЕ ДЕЛО

  ОБЛАСТЬ

ПОЛЬЗА ДЛЯ МНОГИХ
РЕШАЕМ ВМЕСТЕ. В селе 

Верхососна Красногвардейско-
го района благоустраивают зо-
ну отдыха. Территорию пруда 
Центральный преображают бла-
годаря поддержке губернатор-
ской программы «Решаем вме-
сте», и работы сейчас в полном 
разгаре. Тут есть два рыбацких 
мостика, добавилось игровое 
пространство для детей с каче-
лями и песочницей. Также здесь 
можно будет воспользоваться 
беседкой и мангалом.

РАБОЧАЯ  
И ТВОРЧЕСКАЯ

ПОДДЕРЖКА. Валуйскую 
молодёжь отметили премиями 
главы администрации округа. 
На конкурс на соискание пре-
мии поступило 32 заявки в но-
минациях: «Студенческая мо-
лодёжь», «Рабочая молодёжь», 
«Творческие коллективы», «Ра-
ботающая молодёжь в социаль-
ной сфере». В номинации «Сту-
денческая молодёжь» отмети-
ли студентку Валуйского инду-
стриального техникума Алину 
Халилову. Сертификат на полу-
чение премии в номинации «Ра-
бочая молодёжь» вручили спе-
циалисту по охране труда Ва-
луйского ОАО «Молоко» Ма-
рине Герасименко. Среди твор-
ческих коллективов отметили 
женский вокальный ансамбль 
«Гармония» и его руководите-
ля Татьяну Гатауллину. В номи-
нации «Работающая молодёжь 
в социальной сфере» сертифи-
кат получила Ирина Шевчен-
ко, преподаватель Валуйской 
детской школы искусств № 2. 
«От всей души поздравляю ре-
бят. Своим трудом и упорством 
они достигли лучших результа-
тов в учёбе и профессиональ-
ной деятельности. Очень важно 
не останавливаться на достиг-
нутом. Пусть молодёжная пре-
мия станет стартом для покоре-
ния новых вершин», — обратил-
ся к победителям глава муни-
ципалитета Алексей Дыбов.

«ЗВЁЗДОЧКА ОБЕРЕГАЕТ»
БЕЗОПАСНОСТЬ. Чернян-

ские школьники и их родите-
ли научились оказывать пер-
вую помощь. Занятия для них 
провела разработчик проектов 
«Звёздочка оберегает» и «Ро-
дители оберегают» Ирина Ма-
нежная. Взрослые жители по-
сёлка узнали, что делать, что-
бы сохранить жизнь человеку 
до приезда скорой помощи при 
остановке сердца и попадании 
инородного тела в дыхатель-
ные пути. Сердечно-лёгочной 
реанимации и приёму Геймли-
ха учились на специальных ма-
некенах и добровольцах из чи-
сла присутствовавших. А детям 
тренер в игровой форме пока-
зала, как действовать, если ока-
зался в воде далеко от берега, 
в дом залетела шаровая молния, 
получил обморожение и мно-
гое другое.

В ГОСТЯХ У ПОЖАРНЫХ
ОБРАЗОВАНИЕ. Для вос-

питанников пришкольных ла-
герей Белгородского района 
проводят интересные экскур-
сии. Например, ребята из ла-
геря разуменской школы № 4 
съез дили в детский город про-
фессий «Мастерславль», где по-
пробовали себя в разных сфе-
рах трудовой деятельности. Дет-
ский лагерь разуменской шко-
лы № 1 побывал в пожарной ча-
сти. Там школьникам рассказа-
ли об устройстве здания, показа-
ли обучающий фильм, познако-
мили с оборудованием и обмун-
дированием пожарных. Затем 
мальчишки и девчонки посетили 
служебный гараж и изучили ма-
шины. А младшеклассники лаге-
ря Стрелецкой школы побывали 
в пожарно-спасательной части 
посёлка Северного. Дети осмо-
трели служебные машины и по-
держали пожарный ствол.

ПЕРЕД ЭТИМ ЗАНЯТИЕМ БОЯЛАСЬ, 

НО ПРОШЛО БУКВАЛЬНО 15 МИНУТ, 

И  Я  УЖЕ ВИЖУ, КАК У  РЕБЁНКА 

РАССЛАБИЛОСЬ ЛИЦО, ТЕЛО. ВООБЩЕ, 

ЛЮБОЕ ОБЩЕНИЕ С ЖИВОТНЫМИ 

ЛЕЧИТ, Я ЭТО ТОЧНО ЗНАЮ.

Ночью 3 июля в центре горо-
да Белгорода произошёл об-
стрел со стороны Украины. 
В результате этого постра-
дали мирные жители, четве-
ро погибли, несколько мно-
гоквартирных и частных до-
мов на улицах Маяковского, 
Мичурина, Чумичова, Попова 
и Павлова частично поврежде-
ны, часть из них полностью.

Губернатор Вячеслав Гладков 
вместе с мэром Антоном Ивановым 
сразу же выехал на место проис-
шествия, чтобы успокоить людей 
и осмотреть нанесённый ущерб.

«Украина нанесла удар тремя 
неуправляемыми ракетами «Точ-
ка-У». Все ракеты благодаря рабо-
те нашей ПВО были сбиты, но ча-
стично одна из ракет упала на жи-
лой квартал, произошёл взрыв», — 
рассказал глава региона в своём 
телеграм-канале.

Он поблагодарил оператив-
ные службы за проделанную ра-
боту и оказанную помощь постра-
давшим.

Губернатор сообщил, что в ре-
зультате ЧП погибли четыре че-
ловека. Трое — граждане Укра-
ины, один — россиянин. По словам 
Гладкова, всем раненым выплатят 
по 500 тыс. рублей, семье погиб-
шего белгородца — 3 млн рублей 
из резервного фонда. Все выплаты 
раненым и погибшим глава региона 
пообещал сделать до конца недели.

При желании — в санаторий
Министр здравоохранения об-

ласти Андрей Иконников расска-
зал о состоянии четырёх постра-
давших, которые обратились за ме-
дицинской помощью к бригаде 
скорой помощи.

— Двоим медицинская помощь 
оказана на месте, их состояние 
не требовало госпитализации, — 
рассказал Иконников. — Двоих, 
в том числе ребёнка, госпитали-
зировали. Их состояние расцени-
вается как средней тяжести, жиз-
ни ничего не угрожает, медицин-
ская помощь оказывается в пол-
ном объёме.

По словам министра, у 10-лет-
него ребёнка диагностировано со-
трясение головного мозга, конту-
зия глазных яблок. При этом зре-
нию ничего не угрожает. У 57-лет-
него мужчины — также сотрясение 
мозга и проблемы с коленом. Ему 
проведена операция, он находит-
ся в палате.

Примерные сроки восстанов-
ления обоих пострадавших впо-
следствии смогут назвать лечащие 
врачи. При этом им не требуется 
госпитализация в специализиро-
ванные федеральные медцентры.

— Она требуется тогда, когда 
состояние тяжёлое и необходи-
мы те медицинские вмешательст-
ва, которые мы не можем прове-
сти здесь. В настоящее время та-
ких видов вмешательств не подра-
зумевается. Мы справимся, — по-
яснил Андрей Иконников.

Губернатор Вячеслав Гладков 
объявил, что пострадавшие смо-

гут при желании по излечении 
отправиться в санаторий. Андрей 
Иконников подтвердил эту воз-
можность, дополнив, что санато-
рий должен быть не общего ха-
рактера.

— Если они изъявят желание 
полечиться в санатории, то толь-
ко в специализированном, который 
необходим для дальнейшей реаби-
литации после порученных травм.

Закрыть периметр домов
Вячеслав Гладков в своём те-

леграм-канале рассказал о подо-
мовом обходе и тех мероприятиях 
по восстановлению пострадавших 
индивидуальных и многоквартир-
ных домов, которые власти наме-
рены провести в первую очередь.

«Восстановлением индиви-
дуальных жилых домов занима-
ется замгубернатора Владимир 
Базаров, — сообщил глава реги-
она. — Из 65 пострадавших част-
ных домов полностью поврежде-
ны 5, остальные требуют допол-
нительной экспертизы. Авансовые 
платежи пойдут на приобретение 
строительных материалов, в пер-
вую очередь профлиста на кров-
лю и стеклопакеты».

Главное и первоочередное, счи-
тает Вячеслав Гладков, — закрыть 
периметр домов.

За многоэтажки отвечает замгу-
бернатора Константин Полежаев.

На своей странице в соцсе-
ти «ВКонтаке» глава региона уточ-
нил, что повреждены 26 МКД:

«Оперативно будем восстанав-
ливать окна, балконы, межкомнат-
ные двери, производить отделку 
стен и потолков. В общей сложно-
сти это порядка 356 квартир. Аван-
совые платежи в первую очередь 
пойдут на приобретение и уста-
новку стеклопакетов».

Отдельно Вячеслав Гладков по-
благодарил мэра Антона Иванова.

«На месте был развёрнут опе-
ративный штаб, который работа-
ет в ежедневном режиме с 8:00 
до 22:00. Здесь жители повреж-
дённых квартир и домов смогут 
получить необходимую инфор-
мацию. Дополнительно работа-
ет оперативный номер службы 
122. Плюс за каждым многоквар-
тирным домом закрепили ответ-
ственных. Контактные телефо-
ны — на информстендах в подъ-
ездах, в частные дома занесли 
лис товки».

Вячеслав Гладков пообещал 
каждый день выезжать на место 
трагедии, чтобы контролировать 
ход восстановительных работ.

В пресс-службе Следственно-
го комитета России сообщили, 
что по факту трагедии возбужде-
но уголовное дело по пп. «а», «е» 
и «ж» ч. 2 ст. 105, ч. 3 ст. 30, пп. 
«а», «е», «ж» ч. 2 ст. 105 УК РФ 
«Убийство и покушение на убий-
ство двух и более лиц, совершён-
ное общеопасным способом, груп-
пой лиц по предварительному сго-
вору».

Следователи устанавливают об-
стоятельства преступления.

  ТРАГЕДИЯ

Мы справимся

 Когда лошади 
счастливы 
и спокойны, 
это передаёт-
ся и детям

После каждого 
занятия жи-

вотные отды-
хают не менее 

40 минут  
в свободной 

леваде 
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