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Елизавета КУРАВИНА

Когда одна случайность рушит 
привычный мир и меняет те-
бя навсегда, нужно найти силы 
жить. Василий Химинец в конце 
мая из-за газовой гангрены ли-
шился правой ноги, но не бро-
сил спорт, а возобновил трени-
ровки и вернулся на работу.

В счастливой пятёрке
25 мая Василий в гараже ремонтировал свой 

мотоцикл и случайно оцарапал правую ногу. Пу-
стяковая травма не помешала отправиться на ра-
боту в спортзал, а после вместе с женой поехать 
в гости к родителям.

— К вечеру у мужа поднялась температура, — 
вспоминает Виктория, жена Василия. — На 
улице было не сильно холодно, но его трясло. 
Температура поднялась до 40 градусов, сбить её 
не получалось. Утром я вызвала скорую, его за-
брали с подозрением на аппендицит.

В хирургическом отделении первой горболь-
ницы Василию удалили аппендикс. Но к вечеру 
стало понятно, что проблема не в нём: правая го-
лень распухла и очень болела. Спортсмена сра-
зу же повезли на операцию, сделали несколько 
лампасных разрезов на голени и бедре, чтобы 
остановить заражение, позже ввели антибиоти-
ки и противогангренозную сыворотку.

О диагнозе «газовая гангрена» Виктория уз-
нала 27 мая. Инфекцию и последующее омертве-
ние тканей вызвали бактерии, обитающие в по-
чве и пыли, но размножающиеся только при от-
сутствии кислорода.

— Хирург сказал мне, что шансы выжить 
при этой болезни — 50 на 50. Позже я узна-
ла, что он сильно приукрасил картину: смер-
тность при газовой гангрене — 95 %, — рас-

сказывает девушка. — Я была 
в шоке, рыдала. Не понимала, 
неужели я останусь без мужа 
всего лишь через год после на-
шей свадьбы?

Часть кишечника из-за вос-
паления в нём пришлось уда-
лить. Но легче Василию не ста-
новилось.

— Я просыпался в каком-то аду. Я был один, 
подключённый к аппаратам. Ничего не понимал, 
меня в полудрёме куда-то везли, просыпался — и 
снова темнота. Я не знал, сколько времени прош-
ло, забывал, что у меня есть родственники, — 
вспоминает Василий.

Омертвение тканей распространялось вверх 
по ноге, и врачебный консилиум принял реше-
ние об ампутации. После операции наметились 
тенденции к улучшению.

18 дней Василий провёл в реанимации. Всего 
ему сделали семь операций на ноге и в брюш-
ной полости, последнюю — без общего наркоза: 
из-за интоксикации организма ещё один наркоз 
мог привести к потере памяти, поэтому швы на 
ногу накладывали с местным обезболиванием.

— Когда Васю везли из реанимации в хирур-
гию на операцию, мы с моей и его мамой жда-
ли в коридоре. В эти редкие встречи я пыталась 
его подбодрить, поддержать, — говорит Викто-
рия. — Самое тяжёлое — это резкий контраст 
между чувством, что жизнь только начинается, 
что ты счастлив с любимым человеком, и ново-
стью, что он может умереть. Когда нам сказали, 
что ампутация даст ему шанс выжить, я поняла: 
живой, но без ноги — это решаемо.

Так в 31 год Василию пришлось начинать жить 
по новым правилам.

Движение к жизни
В больнице парень пролежал 40 дней. Пер-

вые недели после операций он мог только по-
ворачивать голову: из левого и правого боков 
торчало пять дренажных трубок, которые выка-
чивали жидкость из повреждённого кишечника.
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  ХАРАКТЕР

Из реанимации — 
в тренажёрку

Анна БЕССОНОВА

— Проблема очень важная и 
влияет на состояние среды 
оби тания и здоровье, — заме-
тил Евгений Савченко во время 
рабочей поездки по Ровеньско-
му и Вейделевскому районам.

Глава региона рассказал, как 
несколько лет назад заехал в вей-
делевский посёлок Викторополь и 
спросил, куда деваются стоки. Ему 
ответили, что бытовые стоки по-
ступают в реки.

— В итоге всё это оказывается 
в бассейне Дона, а затем в Азов-
ском море, — заметил губерна-
тор. — А сколько таких Викторо-
полей в бассейне Дона? Их ты-
сячи!

Для решения проблемы в реги-
оне разработали программу ло-
кальных очистных сооружений. 

И в этом году областное прави-
тельство выделит 1 млрд рублей 
на усовершенствование систем 
водоснабжения, водоотведения 
и очистки сточных вод в 22 муни-
ципалитетах региона.

— Наша задача заключается в 
том, чтобы в сельской местности 
все медучреждения пользовались 
не выгребами, хотя это тоже допу-
скается санитарными нормами, а 
чтобы везде были ЛОС — локаль-
ные очистные сооружения, — за-
явил Савченко.

По его словам, странам соцла-
геря, например Венгрии, Польше, 
при вступлении в Евросоюз выде-
лили огромные суммы на то, что-
бы все частные жилые дома были 
переведены на ЛОС.

— Как на входе мы имеем чи-
стую воду, так и на выходе вода 
должна быть чистой, — уверен 
глава региона.

  ЖКХ

 

Чистая 
на выходе

Сергей ШЕВЧЕНКО

Продажи легковушек в на-
шем регионе за год вы-
росли на 8,7 %.

Данные о рынке новых лег-
ковых автомобилей в России по 
итогам 2018 года опубликовало 
аналитическое агентство «Авто-
стат». Всего по стране продали 
1 млн 634,2 тыс. новых легковушек — 
рынок вырос на 11,9 %. Лидером 
остаётся Москва, где реализовали 
238,8 тыс. машин, — рынок увели-
чился на 12,1 %. При этом на сто-
лицу приходится 14,6 % всех про-
данных легковушек.

Белгородская область попала в 
топ-30, заняв 26-е место по объё-
му рынка новых легковых авто. В 

регионе за прошлый год продали 
16,9 тыс. таких машин против 15,5 
тыс. в 2017-м. Это рост на 6 %. В 
целом область имеет 1%-ную до-
лю российского авторынка. Из 
регионов Черноземья выше пози-
ция только у Воронежской обла-
сти: 15-е место по стране, 27,9 тыс. 
проданных легковушек и 1,7%-ная 
доля рынка.

В топ-5 регионов с самыми 
большими продажами легковых 
машин также вошли Подмоско-
вье, Санкт-Петербург, Татарстан 
и Краснодарский край. На эти че-
тыре региона приходится 23,4 % 
всего рынка.

В «Автостате» отмечают, что 
рынок в 2018-м рос во всех ре-
гионах, оказавшихся в итоге в 
топ-30.

  ЭКОНОМИКА  

Попали 
в тридцатку

ПОДАРИМ ДЕТЯМ 
СКАЗКУ

АКЦИЯ. Благотворительную 
акцию с таким названием орга-
низовали алексеевские специ-
алисты отделения помощи се-
мьям, оказавшимся в трудной 
жизненной ситуации. Органи-
зации и учреждения Алексеев-
ского городского округа пода-
рили около 300 игрушек, книг 
и канцелярских товаров детям 
с ограниченными возможностя-
ми здоровья. Всего они смогли 
порадовать 40 семей, нуждаю-
щихся в помощи. 

В ТОНУСЕ
ПОКОЛЕНИЕ. В Чернян-

ке прошли соревнования до-
призывной молодёжи. За по-
беду боролись воспитанники 
секций и клубов местного от-
деления ДОСААФ России. Со-
стязания прошли по пяти воен-
но-прикладным видам спорта. 
В стрельбе из пневматической 
винтовки первое место заня-
ла команда стрелковой секции. 
На разборке-сборке автомата и 
на перекладине победили вос-
питанники военно-патриотиче-
ского клуба «Вымпел». Эти ре-
зультаты позволили им стать 
лидерами и завоевать первое 
командное место. Спортсме-
ны, показавшие лучшие резуль-
таты в личных зачётах, получи-
ли грамоты и подарочные сер-
тификаты.

ПЕРВАЯ В ГОДУ
ДЕМОГРАФИЯ. Первым но-

ворождённым жителем Ва-
луйского городского окру-
га в 2019 году стала девоч-
ка. Оля появилась на свет 1 ян-
варя в семье Ольги и Петра То-
карь из села Шелаево. По се-
мейной традиции её назвали в 
честь бабушки и мамы. Родите-
лей валуйчанки поздравил гла-
ва администрации округа Алек-
сей Дыбов. Маленькая Оля по-
лучила подарки: первый в сво-
ей жизни букет цветов, комод 
со встроенным пеленальным 
столиком, мягкие игрушки и 
постельное бельё. 

ГЕРОЯМ ПОСВЯЩАЕТСЯ
КОНКУРС. В канун 75-ле-

тия Победы в Великой Отече-
ственной войне стартовал все-
российский конкурс «Герои 
Великой Победы — 2019». Его 
проводят в пятый раз. Для уча-
стия нужно отправить лите-
ратурный рассказ, очерк, сти-
хотворение, песню (текст), фо-
тографию или рисунок эпиче-
ского, исторического и воен-
но-патриотического содержа-
ния. Конкурс проводят в пять 
этапов. Первый, отборочный, 
завершится 10 мая. Возраст 
участника значения не имеет. 
Более подробную информацию 
можно получить на сайте 
www.героивеликойпобеды.рф.
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Сергей ШЕВЧЕНКО

Вице-губернатор по здравоох-
ранению и образованию На-
талия Зубарева отметила, что 
в регионе создали единую 
диспетчерскую службу ско-
рой помощи. Благодаря это-
му должно сократиться вре-
мя прибытия к пациенту.

В рамках проекта в 2019 го-
ду служба скорой получит 60 

новых автомобилей. Власти 
уже начали их закупать.

К проекту объединения 
службы скорой в этом го-
ду присоединят десять му-
ниципалитетов: Белгород-
ский, Борисовский, Ивнян-
ский, Корочанский, Красно-
яружский, Прохоровский, 
Ракитянский районы, а так-
же Грайворонский, Шебе-
кинский и Яковлевский го-
родские округа.

  УПРАВЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЕМ

Быстрее прибыть 
к пациенту

Возможность увидеть по-
единок между ВК «Белого-
рье» и «Ярославичем» всем 
любителям волейбола предо-
ставляет телерадиокомпания 
«Мир Белогорья». В субботу, 
2 февраля, в 22.00 смотрите 
матч мужской Суперлиги чем-
пионата России на первом об-
ластном или в режиме стри-
ма — на сайте mirbelogorya.ru, 
сервисе «Яндекс.Эфир», а 
также на смарт-телевизорах 
и планшетах с помощью при-
ложений SPB TV, ViNTERA TV, 
Peers.TV и «Лайм HD TV». За-
пись игры и лучших моментов 
встречи также будет доступна 
на канале «Мира Белогорья» 
на хостинге YouTube.

ТАТЬЯНА МИХАЙЛОВА,
СПЕЦИАЛИСТ ОБЛАСТНОГО ЦЕНТРА

МЕДИЦИНСКОЙ ПРОФИЛАКТИКИ

 Чтобы питание было 
правильным, недоста-
точно не есть вред-
ные продукты типа 
фастфуда. Нужно 
ещё в день съедать 
пять-шесть порций 
свежих овощей и 
фруктов.

Трагическая 
случайность 

не сломила 
Василия, а 

сделала ещё 
сильнее 

КОГДА НАМ СКАЗАЛИ, ЧТО АМПУТА-

ЦИЯ ДАСТ ЕМУ ШАНС ВЫЖИТЬ, Я ПО-

НЯЛА: ЖИВОЙ, НО БЕЗ НОГИ — ЭТО 

РЕШАЕМО.
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  СОБОЛЕЗНОВАНИЕ

Алексей CТОПИЧЕВ

В нашу редакцию обратились жители горо-
да Белгорода из дома 160г на улице Молодёж-
ной. Они рассказали, что уже на протяжении не-
скольких лет борются со своей управляющей ком-
панией ООО «Сантехподрядчик». Список пре-
тензий накопился большой: ненадлежащий уход 
за территорией, грабительские тарифы и мно-
гое другое. Жильцы раз за разом подают на УК в 
суд и выигрывают дела. Но управляющая компа-
ния не торопится исполнять судебные решения.

В виду отсутствия события
Жильцы этого дома, а также домов 39 и 47 на 

бульваре Строителей почти час жаловались на 
работу «Сантехподрядчика».

— Всё, что мы хотели — нормальной рабо-
ты по обслуживанию нашего дома и прозрачно-
сти расчётов. Ни того, ни другого нам не предо-
ставили. Мы стали устраивать собрания и даже 
проводили митинги. Тогда на нас открыли на-
стоящую травлю. Активистам забрызгивали две-
ри краской, угрожали, распространяли листов-
ки якобы от нашего имени, где указывали наши 
персональные данные, — рассказывают предсе-
датели совета домов Светлана Загидулина, 
Ольга Савченко и Галина Якупова.

Жильцы, кстати, написали в полицию заяв-
ление по поводу распространения персональ-
ных данных. Но в возбуждении уголовного де-
ла им отказали из-за «отсутствия события пре-
ступления». 

Дошло до мирового суда
По словам жильцов, после конфликта с УК 

вдруг оказалось, что им подняли тарифы, а в 
доме на Молодёжной сменился старший по до-
му. Якобы жильцы дома провели собрание и аб-
солютным большинством выбрали нового стар-
шего — бывшего военного, который в доме да-
же не жил.

— Мы никакого собрания не проводили. Про-
токол считаем поддельным и тоже написали заяв-
ление в полицию. Но нам опять отказали в возбу-
ждении уголовного дела. Мол, протокол собра-
ния не является официальным документом, — 
рассказывает Светлана Викторовна.

— Споры предпочитаем решать законными 
путями. И потому обращаемся в суды, а не пач-
каем краской двери и не разглашаем персональ-
ные данные. Недавно Октябрьский районный 
суд установил, что наша УК самовольно подня-
ла тарифы на ЖКХ. И суд обязал сделать пере-
расчёт и признать незаконными действия «Сан-
техподрядчика». Но в управляющей компании 
нам заявили, что никаких перерасчётов делать 
не будут и решение суда для них не указ, — рас-
сказали представители трёх домов.

Жильцы утверждают, что, когда уже шли су-
дебные разбирательства, управляющая компа-
ния обратилась в мировой суд о взыскании не-
доимок, якобы образованных от незаконных пла-
тежей.

Выставили за порог
Решив выслушать вторую 

сторону, я направился в УК. За 
столом сидел молодой человек, 
табличка гласила: «Заместитель 
директора ООО «Сантехподряд-
чик» Картушинский Владимир 
Викторович». Я представился и 
попросил прокомментировать 
ситуацию. Вместо ответа заме-
ститель потребовал, чтобы я вы-

шел вон. Мол, это частная собственность, и он 
не собирается ничего объяснять.

— Вы в курсе ст. 144 Уголовного кодекса о вос-
препятствовании законной деятельности жур-
налистов?

— Я комментировать абсолютно ничего не 
буду!

Но на письменный запрос в УК всё же отве-
тили. В нём пояснили, что подали апелляцион-
ную жалобу на решение Октябрьского район-
ного суда.

— ООО «Сантехподрядчик» руководствует-
ся в своей деятельности документами, которые 
приняты и действуют в соответствии с нормами 
действующего законодательства. Управляющая 
организация исполнит решение, которое будет 
вынесено апелляционной инстанцией.

По словам гендиректора компании Виктории 
Воронцовой, вся предоставленная жильцами ин-
формация не соответствует действительности, 
основана на их юридической неграмотности и 
будет рассматриваться как сведения, порочащие 
деловую репутацию.

Кто недоговаривает?
На вопрос о поддельных актах общих собра-

ний в УК ответили:
— В деятельности управля-

ющей компании по управле-
нию многоквартирными дома-
ми действуют различные про-
токолы общего собрания собст-
венников. Факты признания ка-
кого-либо протокола поддель-
ным отсутствуют. Кроме того, 
подделка протокола является 
уголовно наказуемым деяни-

ем, ответственность за которое предусмотрена 
ст. 327 УК РФ. Факты возбуждения уголовных 
дел и вынесения судебных актов в отношении 
представителей управляющей организации так-
же отсутствуют.

Памятуя о том, что жильцы могут быть «юри-
дически неграмотными», я внимательно изучил 
постановление капитана полиции Землякова, 
который занимался проверкой протокола со-
брания жильцов. Он, не являясь юридически 
неграмотным, выяснил, что в апреле 2016 года 
действительно людей собирали, однако «ряд 
жильцов не принимали участия в голосова-
нии и не ставили подписи в протоколе общего 
собрания».

Полицейский опросил нового старшего по 
дому. Тот честно признался, что «о данном го-
лосовании ему неизвестно, и в голосовании он 
не участвовал». Протокола, кстати, тоже не ви-
дел. В феврале бывший директор УК предложил 
ему стать старшим по дому, на что и согласил-
ся. А сам директор от объяснений почему-то от-
казался.

Кроме того, капитан полиции сообщил, что 
19.01.2017 Октябрьским районным судом это «ре-
шение общего собрания» было признано недей-
ствительным. И, учитывая признаки фальсифика-
ции протокола, в возбуждении уголовного дела 
полицейский отказал лишь по одной причине: 
«вышеуказанный документ не является офици-
альным бланком».

Забота ООО «Сантехподрядчик» о деловой ре-
путации понятна. В то же время, как нам кажет-
ся, в данном случае гораздо важнее другое: пра-
ва людей. А вот нарушаются они или нет — бы-
ло бы очень хорошо быстрее разобраться пра-
воохранительным органам.  

  СИТУАЦИЯ

Добрый подрядчик

Анна БЕССОНОВА

Губернатор Евгений Савчен-
ко считает, что показатели здо-
ровья населения должны быть 
на контроле районных глав.

В ровеньском селе Ладомировка 
глава региона во время рабочего ви-
зита 25 января посетил офис семей-
ного врача, обслуживающий более 
1 300 человек. Врач семейной меди-
цины Владимир Плякин показал гу-
бернатору возможности удалённых 
консультаций из областного центра 
через Интернет и рассказал, что по 
определённым дням принимает па-
циентов в ФАПе села Жабское.

В Ровеньках Евгений Степано-
вич осмотрел центр семейной ме-
дицины на ул. Горького, 52, где ра-
ботают пять офисов семейного вра-
ча (ОСВ). Доктора здесь следят за 
здоровьем почти 10 тыс. человек.

Здание ОСВ в селе Викторополь 
Вейделевского района построили в 
2017-м, потратив более 4 млн руб-
лей. Теперь врач, три фельдшера 
и медсестра обслуживают 2 тыс. 
местных жителей.

Ещё 7,3 тыс. человек относятся к 
центру семейной медицины в Вей-
делевке. Он располагается в зда-
нии 1997 года постройки. В 2018-м 
здесь завершили капремонт, по-

тратив на работы 38 млн рублей. 
Ни один из посещённых офисов се-
мейного врача не вызвал у губерна-
тора нареканий.

Глава администрации Ровень-
ского района Андрей Пахомов на 
совещании по проекту «Управление 
здоровьем» рассказал, что в муни-
ципалитете сформировали 16 ме-
дицинских округов — 11 сельских и 
5 городских. В каждом есть офис се-
мейного врача. Также в муниципа-
литете создали территориальный 
центр семейной медицины. Там же 
работает консультативно-диагно-
стический центр, где пациентов 
принимают узкие специалисты.

В 11 сельских ОСВ, 16 ФАПах и 
части здания ЦРБ сделали ремонт. 
На все работы вместе с благо-
устройством прилегающих терри-
торий потратили почти 25 млн руб-
лей, 17 млн из которых — средства 
муниципалитета. Все ОСВ подклю-
чили к Интернету.

— С его помощью семейные вра-
чи могут отслеживать перемещения 
пациентов по лечебным учрежде-
ниям. Доктора имеют возможность 
вести их электронные медицинские 
карты, выписывать листки нетрудо-
способности, записывать больного 
в любое медучреждение области, — 
объяснил главврач Ровеньской ЦРБ 
Джафер Курбанисмаилов.

В Вейделевском районе тоже по-
явился территориальный центр се-
мейной медицины на базе ЦРБ. Под 
её руководством действуют 13 мед-
округов: 9 — сельских, 4 — город-
ских. В них работают 12 офисов се-
мейной медицины и 15 ФАПов.

— За время реализации проекта 
на ремонт и строительство потра-
тили более 101 миллиона рублей. 
12 миллионов — внебюджетные 
средства, собранные в нашем рай-
оне, — отметил глава администра-
ции Вейделевского района Анато-
лий Тарасенко.

Реализацией проекта «Управ-
ление здоровьем» в районах гу-
бернатор остался доволен, одна-
ко заметил, что это ещё не конец 
работы.

— На фотографиях в вашей пре-
зентации очень много людей с из-
быточным весом, — обратился глава 
региона к Анатолию Тарасенко. — 
Нужно запустить ряд мини-проек-
тов в каждом районе, например на-
правленных на борьбу с лишним ве-
сом, детским кариесом, на реабили-
тацию людей, перенёсших инсульт 
и инфаркт. Всё это должно быть на 
контроле глав районов. Они отве-
чают не только за хозяйственные 
показатели и экономику, но и за ка-
чество жизни людей, а это всё по-
казатели качества жизни.

ПО СЛОВАМ ЖИЛЬЦОВ, ПОСЛЕ КОН-

ФЛИКТА С УК ВДРУГ ОКАЗАЛОСЬ, ЧТО 

ИМ ПОДНЯЛИ ТАРИФЫ, А В ДОМЕ НА 

МОЛОДЁЖНОЙ СМЕНИЛСЯ СТАРШИЙ 

ПО ДОМУ.

  УПРАВЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЕМ

Пора взяться 
за лишний вес

Межрегиональное территориальное управление Федерального 
агентства по управлению государственным имуществом в Курской 
и Белгородской областях информирует:

— об отзыве с реализации имущества (лот № 34): квартиры 
площадью 58,5 кв. м, кадастровый номер 31:16:0125018:1542, этаж 
№ 2, расположенной по адресу: Белгородская область, г. Белгород, 
ул. Костюкова, д. 11в, кв. 77, на основании постановления об отзыве 
имущества с реализации от 24.01.2019 судебного пристава-испол-
нителя МО СП по ИОИП УФССП России по Белгородской области.

Извещение о проведении торгов опубликовано в № 10 (4711) 
от 29.01.2019 общественно-политической газеты «Белгородские 
известия», а также размещено на сайтах http://torgi.gov.ru, http://
tu31.rosim.ru.

Извещение о проведении торгов
ООО «ЭЛТОРГ»: ИНН 3123346036, г. Белгород, ул. Железнодорож-

ная, 8а, тел. +7-904-535-48-88, eltorgbel@gmail.com, сообщает о про-
ведении открытого аукциона по продаже нежилого здания общей пло-
щадью 1 189,5 кв.м, кадастровый номер 31:05:1907007:110:14:252:002:1
65011320, адрес: Белгородская обл., Старооскольский р-н, с. Незнамо-
во, ул. Центральная, стр. 28. 

Начальная продажная цена 16 240576 руб. Задаток в размере 
812 028,8 руб. перечисляется на расчётный счёт ООО «ЭЛТОРГ»: р/с 
40702810102970001401, КПП 312301001 в АО «АЛЬФА-БАНК» г. МО-
СКВА, БИК 044525593, к/с 30101810200000000593, не позднее трёх 
рабочих дней до даты проведения торгов. Покупная цена оплачивает-
ся в течение пяти рабочих дней c даты подписания протокола об ито-
гах торгов на расчётный счёт ООО «ЭЛТОРГ». Место проведения тор-
гов: Белгородская обл., Старооскольский р-н, с. Незнамово, ул. Цен-
тральная, стр. 28, 10 ч. 00 мин., 14 февраля 2019 года. Основание про-
ведения торгов — решение Старооскольского городского суда Белго-
родской области от 21.03.2018.

ВЫКУП АВТО
Требующие срочной продажи. В любом состоянии.

Расчёт на месте. 
Т. 8-980-321-66-66

Коллектив государственного бюджетного учреждения куль-
туры «Белгородский государственный историко-краеведческий 
музей» выражает искренние соболезнования директору музея 
Романенко Вере Владимировне в связи с безвременным уходом 
из жизни её сестры

РОМАНЕНКО Ольги Владимировны

Избирательная комиссия 
Белгородской области

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
30 января 2019 года № 99/904-6

О возложении полномочий территориальных избирательных комиссий 
Белгородской области на избирательные комиссии городских округов 
Белгородской области 

Руководствуясь пунктом 4 статьи 26 Федерального закона «Об основных 
гарантиях избирательных прав и права на участие в референдуме граждан 
Российской Федерации», частью 3 статьи 30 Избирательного кодекса Белго-
родской области, по согласованию с представительными органами городских 
округов Белгородской области, Избирательная комиссия Белгородской области 
п о с т а н о в л я е т :

1. Возложить полномочия территориальных избирательных комиссий 
Белгородской области по подготовке и проведению выборов в федеральные 
органы государственной власти, выборов в органы государственной власти 
Белгородской области, референдума Российской Федерации, референдума 
Белгородской области и другие полномочия территориальных избирательных 
комиссий на территории:

муниципального образования Алексеевский городской округ Белгородской 
области — на избирательную комиссию Алексеевского городского округа срока 
полномочий 2019–2024 годов;

муниципального образования Валуйский городской округ Белгородской 
области — на избирательную комиссию Валуйского городского округа срока 
полномочий 2019–2024 годов;

муниципального образования Грайворонский городской округ Белгородской 
области — на избирательную комиссию Грайворонского городского округа 
срока полномочий 2019–2024 годов;

муниципального образования Новооскольский городской округ Белгород-
ской области — на избирательную комиссию Новооскольского городского окру-
га срока полномочий 2019–2024 годов;

муниципального образования Шебекинский городской округ Белгородской 
области — на избирательную комиссию Шебекинского городского округа срока 
полномочий 2019–2024 годов;

муниципального образования Яковлевский городской округ Белгородской 
области — на избирательную комиссию Яковлевского городского округа срока 
полномочий 2018–2023 годов.

2. Опубликовать настоящее постановление в издании «Вестник Избиратель-
ной комиссии Белгородской области», передать для опубликования в газету 
«Белгородские известия» и разместить на сайте Избирательной комиссии 
Белгородской области в информационно-телекоммуникационной сети «Ин-
тернет».

3. Контроль за выполнением настоящего постановления возложить на се-
кретаря Избирательной комиссии Белгородской области В. Н. Шовгеню.

И. В. ЛАЗАРЕВ, 
председатель Избирательной комиссии Белгородской области 

В. Н. ШОВГЕНЯ, 
секретарь Избирательной комиссии Белгородской области

Извещение о проведении собрания о согласовании 
местоположения границы земельного участка

Кадастровым инженером Шевченко Наталией Владимировной, 
почтовый адрес: 308023, г. Белгород, ул. Студенческая, д. 17в, 
e-mail: sintezgik@mail.ru, т. 8 (919) 431-04-27, № регистрации в го-
сударственном реестре лиц, осуществляющих кадастровую дея-
тельность, — 14112, СНИЛС 065-947-606 07, выполняются када-
стровые работы в отношении земельного участка с кадастровым 
номером 31:16:0217003:62, расположенного: Белгородская обл., 
г. Белгород, садоводческое товарищество № 1 Свердловского рай-
исполкома г. Белгорода, п. Сосновка, участок № 93, кадастровый 
квартал 31:16:0217003. Заказчиком кадастровых работ является 
Бойко О. М. (308014, г. Белгород, ул. Николая Чумичова, д. 70, 
кв. 246), т. 8 (920) 568-93-08. Собрание по поводу согласования 
местоположения границ состоится по адресу: Белгородская обл., 
г. Белгород, садоводческое товарищество № 1 Свердловского райи-
сполкома г. Белгорода, п. Сосновка, участок № 93, 05 марта 2019 г. 
в 10 часов 00 минут. С проектом межевого плана земельного участ-
ка заинтересованные лица могут ознакомиться и направить обосно-
ванные возражения в течение 30 дней со дня публикации настоя-
щего извещения по адресу: 308023, г. Белгород, ул. Студенческая, 
д. 17в, оф. 29. Смежный земельный участок, с правообладателем ко-
торого требуется согласовать местоположение границ: Белгород-
ская область, г. Белгород, с/т № 1, уч. № 100, КН 31:16:0217003:68. 
При проведении согласования местоположения границ при себе не-
обходимо иметь документ, удостоверяющий личность, а также до-
кументы о правах на земельный участок (часть 12 статьи 39, часть 
2 статьи 40 Федерального закона от 24 июля 2007 г. № 221-ФЗ «О 
кадастровой деятельности»).

Cергей ШЕВЧЕНКО

Принятие новых правил благо-
устройства стало главным во-
просом повестки дня на сес-
сии горсовета 29 января.

Редакцию правил, скорректи-
рованную с учётом общественно-
го мнения, представил начальник 
департамента городского хозяйст-
ва Александр Немыкин. В мэрии ре-
шили пока не вводить обязанность 
горожан принимать участие в бла-
гоустройстве прилегающих терри-
торий в многоквартирных домах. 
Она осталась для жителей частно-
го сектора (полоса 10 м или до про-
езжей части), организаций, бизнеса 
и т. д. У прокуратуры есть претен-
зии к предложенной редакции пра-
вил, но в мэрии считают, что доку-
мент соответствует российскому за-
конодательству.

Депутат Сергей Бочарников по-
интересовался, что будет с теми гра-
жданами, которые не могут само-
стоятельно убирать прилегающую 
территорию в частном секторе и не 
имеют средств, чтобы оплатить эту 
уборку сторонним организациям.

— Я встречался со всеми фрак-
циями нашего уважаемого собра-
ния. Этот вопрос поднимался. Мы 
разработаем методические указа-
ния, в которых чётко будет указано, 

когда и на каких основаниях штраф-
ные санкции будут применяться. 
Ещё раз подчёркиваю: мы не соби-
раемся пополнять бюджет (за счёт 
штрафов. — Прим. ред.) и ставить 
эту задачу во главе принятия новых 
правил благоустройства. Но нака-
зание должно быть. Это заставляет 
людей соблюдать правила. Однако 
применять их будем выборочно, — 
заявил и. о. мэра Юрий Галдун.

Депутат Екатерина Клоповская 
отметила, что тогда мэрии придёт-
ся менять областной закон и вы-
ходить в облдуму с инициативой, 
иначе изменить систему штрафов 
не получится. 

— Вероятно, так и будет, — от-
метил и. о. мэра. — Никто не за-
ставит убирать человека, кото-
рый не может этого сделать в си-
лу разных причин, чисто челове-
ческих. Методически всё решим и 
штрафовать будем не сразу, а по-
сле двух предупреждений. Всё бу-
дет ещё расписано.

В текущей редакции штраф за не-
исполнение правил благоустройства 
для граждан составляет 2 000 руб-
лей, для должностных лиц — 4 000 
рублей, для юрлиц — 8 000.

В итоге горсовет проголосовал 
за предложенную мэрией редак-
цию правил благоустройства боль-
шинством голосов — против выска-
зались 7, за — 24.

  АКТУАЛЬНО

Виды 
на уборку
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Я уже в старших классах, но 
до сих пор не представляю, 
чем заниматься после школы. 
Я даже экзамены на будущий 
год никак не выберу. Куда пой-
ти, как понять, что дальше?

Таня, г. Белгород

Отвечает психолог  
Снежана ХИЛЬ:

— Обучение в старших клас-
сах, наверное, самое волнитель-
ное и ответственное время. Вре-
мя ставит перед выбором, с ко-
торым, как оказалось, очень 
трудно определиться. Выбор 
должен быть взвешенным и об-
думанным, а главное — он дол-
жен быть только твоим. Совет-
чиков может быть очень много, 
и это хорошо, нужно прислу-
шаться к мнению значимых для 
тебя людей, но если за тебя при-
мут решение, это будет совсем 
не по-взрослому. Так как один 
из признаков взросления — са-
мостоятельность и умение брать 
на себя ответственность.

Итак, главный вопрос: куда 
пойти учиться? Какую профес-
сию получить? Ведь от этого 
будет зависеть вся твоя жизнь!

В идеале хочется выбрать 
востребованную и престиж-
ную профессию, которая бу-
дет приносить хорошую при-
быль.

Для начала можно составить 
список профессий, которые на-
иболее привлекательны для те-
бя. Здесь необходимо прислу-
шаться к себе, ответив на, каза-
лось бы, простые вопросы: что 
ты хочешь, что ты можешь, хва-
тит ли тебе способностей и тер-
пения.

Очень важно в жизни зани-
маться тем, что интересно. Так 
как интересная работа раскры-
вает таланты и способности че-
ловека, влияет на мотивацию. 
Заинтересованность профес-
сией ведёт к профессионализ-
му. Любимой профессией чело-
век живёт, вдохновляется, чер-
пает из неё силы.

Подумай, какая сфера дея-
тельности тебя больше всего 
привлекает, где тебя больше 
хвалят. Каким делом ты любишь 
заниматься с настроением.

Может, тебе нравится рабо-
та с людьми, общение или при-
влекает работа с документами. 
Активный человек будет одноз-
начно страдать на сидячей ра-
боте. Поэтому нужно учитывать 
особенности своего характера и 
темперамента.

Необходимо задуматься, 
что в работе является для тебя 
главным: материальная состав-
ляющая, почёт, неограничен-
ные возможности, власть, со-
циальная значимость, возмож-
ность быть полезным, способ-
ным горы свернуть, изменить 
мир вокруг себя, изменить си-
стему… А кому-то больше по 
душе спокойная обстановка, 

когда нет потребности поко-
рять вершины.

Выбирая себе профессию, важ-
но оценить своё состояние здоро-
вья, сможешь ли ты справляться 
с теми нагрузками, которые те-
бе предстоят. Немаловажно оце-
нить и текущую ситуацию на рын-
ке труда, актуальность специаль-
ности, совсем не хочется тратить 
своё время на учёбу впустую.

Лучше заблаговременно по-
сетить учебные заведения, схо-
дить на день открытых дверей, 
вузы проводят встречи с выпуск-
никами школ. Там ты получишь 
необходимую информацию по 
интересующим вопросам.

Главное — не бездейство-
вать! Очень важно понимать, 
что профессия будет твоим 
средством дохода, средством 
самоутверждения и средством 
развития твоих талантов.

Бактерии и защита
Бассейн может содержать множество 

болезнетворных бактерий, вирусов или 
простейших, вызывающих воспаления. 
Дезинфекция воды — единственный спо-
соб защиты юных пловцов от инфекций. 
Используют несколько методов очистки. 
Самый распространённый — хлорирова-
ние, но у него есть минус — хлор раздра-
жает слизистые оболочки. Однако этот 
способ остаётся самым быстрым и надёж-
ным. При ионизации бактерии погибают 
от и онов меди и серебра. Это прогрессив-
ный, но редкий вид дезинфекции, большая 
доза ионов в воде тоже токсична. Озони-
рование уничтожает даже те вирусы, с ко-
торыми не справляется хлор, но действие 
этой процедуры непродолжительно. Уль-
трафиолет отлично справляется с задачей, 
но эффект от него тоже недолог.

Узнайте, какая система дезинфекции про-
водится в том бассейне, куда собираетесь 
водить ребёнка. Согласно исследованиям, 
самый безопасный способ — комбиниро-
ванное использование средств, например 
ультрафиолетовое облучение с хлорирова-
нием.

Перед отправкой детей в бассейн посети-
те его сами. Обратите внимание на извест-
ковый налёт, степень окисления металли-
ческих деталей, прозрачность воды, опре-
делите скользкие участки. Научите детей 
мыться с мочалкой и мылом до и после ку-
пания, не пользоваться душем как туалетом, 
избегать попадания в рот воды, это приво-
дит к тошноте и расстройству желудочно-
кишечного тракта. Если после купания по-
явилось раздражение кожи, слизистых обо-
лочек, слабость, купальные принадлежно-
сти выцвели, то не посещайте этот бассейн.

Соблюдайте правила, и вероятность забо-
леть после бассейна будет не выше, чем по-
сле приёма ванны дома. Плавание в люби-
мом купальнике, когда за окном идёт снег, 
напомнит о тёплом лете и вдохновит на пла-
нирование отпуска.

Лето зимой
  НА ЗДОРОВЬЕ

Анастасия ПИСАРЕВСКАЯ,  
фото автора

Марина, 10 лет

Марина — активная, жизнерадостная, об-
щительная девочка с русыми, слегка вьющи-
мися волосами, большими карими глазами и 
доброжелательной улыбкой.

— Люблю рисовать природу в разное вре-
мя года, но больше всего лето, потому что 
оно яркое, много цветов можно использо-
вать. Больше всех мне нравятся розовый и 
жёлтый, — перечисляет она.

Она слушает песни Ани Лорак, смотрит 
мультик про весёлую собачью семью Барбо-
скиных и детективный сериал «Пёс».

— Хочу завести собаку, дрессировать её, 
гулять, — поделилась Марина. — Я бы назва-
ла её Лизой, научила сидеть, лежать, прыгать 
через кольцо.

Марина любит играть в прятки, догонял-
ки на улице, в куклы. 

— Я пока не определилась с профессией. 
Хочу стать медработником или поваром. 
Я могу работать медсестрой, потому что не 
боюсь крови и уколов, но и готовить люблю, 
посуду мыть, — говорит Марина.

У неё есть два родных брата — Максим и 
Вадим.

— Я бы хотела жить в трёхэтажном кирпич-
ном доме, в котором у всех была бы своя ком-
ната, — размышляет девочка. — Рядом с домом 
будет сад с виноградом и шиповником, на ого-
роде — картошка, петрушка, лук, чеснок. 

Максим, 14 лет

Максим, весёлый мальчик, с улыбкой зашёл 
в класс. Ему нравится учить русский язык, гео-
графию, математику, ездить на экскурсии, чи-
тать книги, особенно стихи Пушкина. Он тут же 
процитировал: «Я помню чудное мгновенье...»

— Я раскрашиваю и рисую животных, не-
давно нарисовал оленя, — говорит Максим. — 
Использую фломастеры, карандаши. 

Мальчик хочет стать водителем и научить-
ся ремонтировать машины. Дед Мороз в этом 
году подарил Максиму маленький оранже-
вый тостер и настольный хоккей.

— Теперь я делаю гренки, они запекают-
ся с узором в виде солнца. Получается вкус-
но, — рассказывает Максим.

Мальчик мечтает о семье, с которой бы 
жил в большом одноэтажном доме со спаль-
нями, залом и верандой.

— Дома буду выращивать кактусы и ком-
натные цветы, я люблю за ними ухаживать, 
поливать, — отмечает он.

— Максим любит трудиться, он моя палоч-
ка-выручалочка, — вступает воспитатель. — 
Никогда не откажет в помощи: и дежурно-
му поможет, и посуду помоет, и игрушки со-
берёт. Главное — делает это не через силу, а 
с удовольствием.

У Максима есть младшая сестра Настя и 
брат Юра.

Юра, 9 лет

Светловолосый мальчик с пухлыми щёчка-
ми вбежал в кабинет и вскарабкался на высо-
кий для него стул. Юра занимается в кружке 
художественного творчества, рисует краска-
ми, делает поделки из бумаги. Он с интере-
сом слушает сказки и рассказы, а понравив-
шиеся истории пересказывает сверстникам.

Вместе с друзьями собирает из конструк-
тора машины, дома и самолёты, ходит в бас-
сейн. А любимая игра — надуть воздушные 
шары и подбрасывать их.

— Люблю раскрашивать животных: 
обезьяну, жирафа, корову. Мне нравится жи-

раф, потому что он большой, кушает траву и 
всех катает, — уверен ребёнок.

На следующий Новый год он попросит у 
Деда Мороза наушники и телефон, готов ра-
ди этого весь год вести себя хорошо.

— Когда я вырасту, стану полицейским, бу-
ду гоняться за преступниками, стрелять, ездить 
на машине с мигалкой и говорить в микрофон: 
«Остановитесь». Когда поймаю, надену наруч-
ники и посажу в клетку, чтобы не сбежал, по-
том выпущу, — рассказывает Юра. — Я заведу 
собаку, с которой буду гоняться за преступни-
ками, и научу её приносить палку.

У Юры есть старший брат Максим и с естра 
Настя.

Настя, 10 лет

Настя, маленькая темноволосая девочка с 
бантиком на макушке, в очках с широкой ро-
зовой оправой, нетерпеливо ждала у каби-
нета директора.

Настя часто меняет платье на спортив-
ный костюм и гоняет по полю мяч наравне 
с мальчиками.

— Мы играем в футбол в смешанных 
к омандах или делимся на девочек и мальчи-
ков, — объясняет она. — На последних сорев-
нованиях по футболу старшеклассники не по-
бедили, потому что не пасовали, бежали на 
мяч все сразу, а так нельзя. Должно быть двое 
нападающих, вратарь и остальные игроки, ко-
торые ждут паса.

Ещё Настя танцует, поёт и читает стихи. 
В 2018 году она участвовала в областном эта-
пе XX Всероссийского конкурса детей-сирот 
«Созвездие» и победила, прочитав стихотво-
рение «Ангел». 

— Танцуем в народном стиле, учим флеш-
мобы с шарами, в новогоднем танце я была ёл-
кой, — рассказывает Настя. — Люблю петь и 
слушать музыку. Мои любимые исполнители 
Николай Басков и Алла Пугачёва. Басков всег-
да красиво одевается и у него сильный голос.

Настя хочет стать поваром, ей нравится 
помогать на кухне. В детском доме она на-
училась готовить пиццу, салаты, бутербро-
ды, окрошку, сервировать стол.

У Насти два брата. Она мечтает о семье и 
представляет, какими будут её родители.

— Папа ходит на работу в костюме, рубаш-
ке и галстуке, отводит меня в школу, а мама 
помогает мне во всём. Хочу, чтобы они бы-
ли любознательными. А жили бы мы в двух-
этажном доме, рядом на огороде сажали бы 
картошку, капусту, морковку, — представля-
ет девочка. — А в саду росли бы яблоня, абри-
кос, на клумбах — цветы. 

Максим, 12 лет

Пока я фотографировала Настю, в каби-
нет тихо зашёл Максим. Невысокий худой 
мальчик пытался понять, чем мы занимаем-
ся, округлил глаза и улыбнулся на мой «при-
вет». Максим учится в шестом классе, играет 
в футбол, рисует и любит плавать.

— Мой любимый предмет — физкульту-
ра, потому что там можно побегать. Мы бе-
гаем короткие дистанции на время, а летом — 
в округ школы, — признаётся мальчик. — Ещё 
хожу на танцы, на занятиях мы сначала раз-
минаемся, потом повторяем движения за учи-
телем, иногда даже сложные, тогда танец учу 
неделю.

Максим мечтает победить в конкурсе «Со-
звездие» и выиграть телефон.

Вместе со сверстниками Максим ходит на 
рисование.

— Учитель показывает картинку и как её 
рисовать, и мы выполняем, — объясняет он. — 
Люблю изображать зиму, снеговика с ведром 
на голове, снегиря на ветке рябины. Мне нра-
вится синий цвет, как у неба.

— Главная его черта — добросовест-
ность, — добавляет воспитатель. — Если про-
шу его что-то сделать, уверена, что он точ-
но выполнит поручение и переделывать по-
сле него не придётся.

— Хочу работать электриком на неболь-
шом заводе, я не боюсь тока, только высоты 
немного, — признался мальчик.

С Максимом в доме детства воспитывает-
ся его старший брат Вадим и сестра Марина.
Подробнее о детях можно узнать на сайте 
Разуменского дома детства или по телефону 
(4722) 59-39-88.

  РОДИТЕЛИ, ГДЕ ВЫ?

Мечтаю о доме

 Холодная 
погода и вода 
в бассейне — 
не причины 
заболеваний

Анастасия ПИСАРЕВСКАЯ

Зима накладывает отпечаток на наш образ 
жизни. При минусовой температуре мно-
гие забывают о плавании до тёплого се-
зона. Одни мамы утверждают, что бас-
сейн полезен в любое время года, дру-
гие жалуются на постоянные простуды.

Миф и польза
В зимний период дети часто заражаются 

в детском саду, школе или в общественном 
транспорте. Грипп и простуду обычно про-
воцируют вирусы. Они распространяются 
активнее в сухом воздухе, которым напол-
нены отапливаемые квартиры и офисы зи-
мой. Холодная погода и вода в бассейне — 
не причины заболеваний.

Зато польза от занятий плаванием реаль-
на. При движении высокая плотность во-
ды заставляет прилагать больше усилий, по-
этому тренируется весь организм, развива-
ется координация и гибкость. Регулярные 
занятия в бассейне:

развивают лёгкие;

повышают физическую выносливость, укрепля-
ют иммунитет;

снижают уровень стресса, повышают настрое-
ние;

улучшают активность мозга благодаря притоку 
крови к голове;

положительно влияют на работу сердечно-
сосудистой системы, уровень холестерина.
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Конечно, сочетание зимы и мокрых 
волос может привести к переохлажде-
нию. Поэтому важно соблюдать правила:

1. После купания обязатель-
но просушите волосы малыша.

2. От сухости кожи исполь-
зуйте  крем с жирными кислота-
ми в составе.

3. Глаза ребёнка защитят 
очки для плавания, правильно 
подобранные по размеру. Во-
лосы — плавательная шапоч-
ка и бальзам.

4. Не ходите босиком в раз-
девалке и душевой, чтобы не 
заразиться грибком.

5. Минут 10–15 побудьте 
в помещении, чтобы остыть и 
подсушить нижнее бельё, кото-
рое может быть влажным. Но 
не передержите уже одетого 
для выхода на улицу ребёнка, 
чтобы он не вспотел.

6. После бассейна идите 
домой, а не по магазинам или 
на прогулку. Если температу-
ра ниже 15 градусов, не жди-
те автобус, а вызывайте такси. 
В крайнем случае пропустите 
бассейн, потом наверстаете.

7. При первых признаках 
простуды откажитесь от посе-
щения бассейна. Насморк и ка-
шель — сигнал ослабленного ор-
ганизма, поэтому не нагружайте 
его интенсивными нагрузками и 
контрастными температурами.

  ВОПРОС — ОТВЕТ

Прислушайся к себе

ОЧЕНЬ ВАЖНО В ЖИЗ-

НИ ЗАНИМАТЬСЯ ТЕМ, 

ЧТО ИНТЕРЕСНО. 
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БЕЗ ОТРАЖАТЕЛЯ С ОТРАЖАТЕЛЕМ

В Новооскольском округе есть тради- 
ция — дарить коляску родителям новоро-
ждённых двойняшек. Подал такую идею 
глава администрации Андрей Гриднев. 
С 2017 года семьям вручили девять коля-
сок. Среди них — семья Алины и Алексан-
дра Чудных, оба родом из села Ярское. 

Без романтики
— С мужем учились в одной школе, он 

старше на три года. Долго дружили, он за-
кончил 11-й класс, поступил в БУКЭП, а я по-
сле 9-го класса училась в лицее-интернате 
№ 25 в Белгороде. Там мы и начали встре-
чаться, — вспоминает Алина. — Ухаживал 
он, как и все, дарил подарки. 

— А началось всё с яблока, — вступила 
мама Алины Елена Ивановна, — на Но-
вый год в Доме культуры проводили кон-
курс, в котором надо было откусить яблоко 
на тарелке без рук. Участвовали пять пар, 
но Алина и Саша откусили самый большой 
кусок и выиграли, так начались их отно-
шения. 

Алина училась в БелГУ на экономиста 
и переводчика. 

— Было тяжело, я всё время в учёбе, так 
что и романтики в отношениях особой не 
было, — говорит она. — Предложение сде-
лал просто. Мы приехали к торговому цен-
тру в Белгороде, он попросил подождать в 
машине, пока за кофе сходит. Но вернулся с 
кольцом и говорит: «Будешь моей женой?»

Пара расписалась в 2012 году в Белго-
роде, праздновали шумно и долго в Но-
вом Осколе. 

— Всё совпало с последним курсом учё-
бы, — добавляет девушка. — Я всё успе-
ла: замуж выйти, ребёнка родить и дипло-
мы защитить. В 2013 году на свет появил-
ся Никита. Пока защищалась в универси-
тете, муж с ним дома сидел. 

Мамины глаза
Сначала снимали квартиру в Белгоро-

де, после свадьбы молодожёны купили 
участок в Хохлово Белгородского района, 
построили там маленький домик. Никита 
подрос и пошёл в детский сад, Алина устро-
илась на работу и мечтала о дочке, через 
три года желание исполнилось. 

— На первом скрининге узнала, что бу-
дут двойняшки, до этого УЗИ показало од-
ного ребёнка, — рассказывает многодет-
ная мама. — Я обрадовалась, потому что 
врачи говорили, что детей у меня больше 
не будет. 

В роду у Алины были двойняшки по ма-
миной линии.

— В роддоме мы всей палатой болели 
за наших на чемпионате мира по футбо-
лу в 2018 году, — вспоминает она. — Осо-
бенно переживали за последнюю игру на-
шей сборной 7 июля. Тогда Россия вышла в 
четвертьфинала и проиграла Хорватии по 
пенальти. Я расстроенная ложилась спать, 
когда отошли воды. 

Двойняшки Мира и Аня родились 
8 июля, в День семьи, любви и верности. 
С пополнением в домике в Хохлово ста-
ло мало места. Алина с детьми перееха-
ла к родителям в Ярское, а муж остался 
в Белгороде, работает и за домом при-
сматривает. 

Пока мы разговаривали, пятилетний Ни-
кита взял бабушкин планшет и пришёл к 
нам показать. Он смущался и отводил боль-
шие голубые, как у мамы, глаза. 

Мира сидит у Алины на руках и внима-
тельно следит за происходящим. Малень-
кая Аня занята не менее серьёзным делом — 

ощупывает зелёную погремушку. Потом 
решила перевернуться на спину — не уда-
лось. Малышка тут же загрустила и запла-
кала. 

Главный — муж
Для меня девочки выглядят одинаково: 

крохотные, в розовых платьицах, с тёмным 
пушком на голове. Алина и Елена Иванов-
на меняются малышками, если те каприз-
ничают, поэтому вскоре я запуталась.

— Мирослава родилась побольше, а у 
Ани ушко одно торчит, — раскрывает се-
крет Алина. — Они похожи, но всё равно 
разные, это видно и в поведении. Аня энер-
гичная и подвижная, а Мира спокойная и 
очень общительная, ко всем идёт на руки. 

В Хохлово из хозяйства у Чудных толь-
ко собака, а в Ярском родители держат две 
коровы, два бычка, 100 кур, 6 уток. 

— Я у родителей, муж в Белгороде, он 
часто в командировках, тяжело сидеть од-
ной с тремя детьми, но здесь помогают его 
и мои родители, — признаётся Алина. — 
Иногда мы ездим в Белгород, Никита в са-
дик там ходит, но в основном живём в Яр-
ском, по выходным приезжает муж. 

В браке Алина и Саша уже шесть лет, а 
всего вместе 11 лет. 

— В семье главный — муж, когда его нет — 
сын, — смеётся Алина. — У нас как в пого-
ворке: «Жена — шея, муж — голова». Имя 
сыну выбирал Саша, а девочек назвала я. 
Никита долго привыкал к сёстрам. Когда 
приехали из роддома, он спросил: «Это что, 
все наши?» Сейчас он подаёт им игрушки, 
а когда кто-то плачет — меня зовёт. Он рев-
новал сначала, то вдруг захотел в кроватке 

полежать, из бутылочки попить, почувст-
вовать себя маленьким. Я разрешила ему 
всё это сделать, и он успокоился. 

— Он рад, говорит: «Сестрёнки мои», 
сначала путал их, теперь различает, — до-
бавляет Елена Ивановна.

Успеваю больше
Пока родственники присматривают за 

дочками, Алина с Никитой проводят время 
вместе, рисуют, лепят из пластилина. Что-
бы всё успевать, молодой маме нужно пра-
вильно организовать время. 

— И найти помощников, — с улыбкой 
добавляет Алина, взглянув на Елену Ива-
новну. — Я встаю за час до детей и ло-
жусь позже, укладываю спать днём одно-
временно. У двойняшек сейчас установил-
ся режим, я знаю, что они ложатся в 9 ве-
чера, а встают в 8 утра, и подстраиваюсь 
под это время. 

Она признаётся, что теперь с тремя деть-
ми успевает больше, чем с одним. 

— Если бы у меня сейчас был один ма-
ленький ребёнок, я бы ещё и подработку 
где-то нашла, — смеётся Чудных. — Гуля-
ла два раза в день в любую погоду, пока 
он спит, приходила домой, он просыпал-
ся, а оставить его без присмотра нельзя. 
Но сейчас мы гуляем, когда дети не спят, 
я после прогулки укладываю их. Тогда 
у меня остаётся время на себя, хотя бы 
спокойно книгу почитать или в Интер-
нете посидеть. 

Материнский капитал Алина вложит в 
строительство дома. 

— Я мечтаю, чтобы семья была вместе, — 
признаётся многодетная мама.

  CЕМЬЯ

Для Чудных 
мгновений

Когда в семье рождаются двой-
няшки или близнецы — это двой-
ная радость и двойные забо-
ты. Многие считают, что та-
кие дети обязательно выраста-
ют дружными, не могут про-
жить друг без друга, но на пра-
ктике всё зависит от воспита-
ния. В чём его особенность, рас-
сказала психолог Нина Шкилёва. 

— Дети, рождённые вдвоём, при-
ходят в мир, сразу конкурируя за ро-
дительское внимание. Зато они лег-
че переносят конкуренцию, потому 
что у них нет другого опыта. 

Не забывайте, что это два разных 
человека. Родители и родственники 
обычно делают акцент на схожести 
детей: одевают их в одну одежду, 
делают одинаковую причёску, поку-
пают одни игрушки. Но близнецы и 
двойняшки оказываются разными по 
характеру, темпераменту, даже если 
внешне похожи. Чем больше вы пы-
таетесь уравнять детей, тем сильнее 
они будут искать свою индивидуаль-
ность. Изначально поддерживайте 
их, помогите найти разницу и под-
черкнуть её.

Будьте готовы к тому, что и раз-
виваться такие дети могут по-раз-
ному: один успевает в школе, дру-
гой отстаёт. Близнецы или двой-
няшки не обязательно будут дру-
жить или же могут быть настолько 
неразлучны, что им трудно общать-
ся с кем-то ещё. Им проще перено-
сить поход в садик, ведь рядом брат 
или сестра. 

Родителям хочется, чтобы дети 
дружили, были связаны, чувство-
вали на расстоянии друг друга. Не 
навязывайте им своё мнение, а по-
звольте самим выбирать. Чем боль-
ше вы принуждаете детей общаться 
друг с другом, тем меньше им это-

го хочется. Не заставляйте их об-
щаться насильно, но научите под-
держивать друг друга. Выделяйте 
всех по-разному. Например, Миша 
хорошо вымыл посуду, а Дима кра-
сиво расставил тарелки. Не пока-
зывайте, что кто-то хуже, подчер-
кните, что они хороши в разных за-
нятиях. 

Если у вас уже есть ребёнок и 
вы ждёте двойню, то подготовьте 
его. Не создавайте иллюзий, что всё 
будет прекрасно, говорите правду: 
«Первое время будет тяжело, ког-
да родятся малыши, и я буду много 
времени проводить с ними. Но мы 
постараемся, чтобы ты не чувство-
вал себя одиноким». Иначе стар-
шего ребёнка ждёт большое разо-
чарование. 

Если разница между детьми мень-
ше десяти лет, то нельзя на старше-
го вешать заботы о младших. Он сам 
ещё недостаточно взрослый, могут 
возникнуть опасные ситуации. Если 
вы отошли на несколько минут, то не 
беда, но нельзя делать из старшего 
ребёнка постоянную няню. Оставляя 
первоклассника с двойней, не забы-
вайте, что ответственность всё рав-
но лежит на вас.

  CОВЕТУЕТ СПЕЦИАЛИСТ

Два разных человека

Мы привыкли замечать только плохое в 
детском поведении, недостатки и ошиб-
ки сразу бросаются в глаза, а на хоро-
шее поведение не обращаем внима-
ния. У малыша складывается ощуще-
ние, что, когда он себя ведёт хорошо, 
на него не реагируют, а плохое поведе-
ние вызывает отклик. Но если чаще хва-
лить ребёнка за хорошее поведение и 
поступки, он будет вести себя лучше. 

Неважно, прибежал ли к вам малыш с ри-
сунком, принёс ли школьник долгождан-
ную пятёрку или подросток навёл порядок 
в квартире, дети каждый раз ожидают по-
хвалы. Они вдохновляются, у них повыша-
ется самооценка, уверенность в себе.

Хвалите чадо за конкретные действия 
так, чтобы он понимал, что именно сделал 
хорошо и почему это хорошо. Не говори-
те: «Ты такой молодец, настоящий худож-
ник», а обратите внимание на детали: «Ка-
кой красивый цветок у тебя получился». 
Важно хвалить действие, а не личность. 

Подкрепите похвалу улыбкой, объятием, 
поцелуем, чтобы кроха почувствовал, что 
вы искренне рады.

Не сравнивайте ребёнка с другими, 
когда хвалите: «Ты слепил снеговика луч-
ше Маши», не воспитывайте в нём чувст-
во превосходства. Не хвалите за мелочь, 
иначе смысл похвалы теряется и ребёнок 
будет ждать поощрения за каждое дейст-
вие. Указывайте, что малыш делает с лёг-
костью, а что ему даётся тяжело. Обращай-
те внимание на достижения, которые да-
ются ему не без усилий, похвалите за то, 
что он не сдаётся.

Не обещайте чаду, что из него вырастет 
великая балерина, музыкант и художник. 
В будущем ребёнок будет переживать, если 
ожидания не оправдаются. Но не говорите 
обратного: «Тебе не добиться успехов» или 
«У тебя нет способностей». Если похвалили 
за какое-то достижение, не забирайте сло-
ва обратно, объясняя, что его успех был не 
такой уж и большой.

  НА ЗАМЕТКУ

Ты такой молодец!

Всегда ел кашу утром и вдруг перестал, 
старается делать только так, как он сам 
решил, отказывается выполнять прось-
бы взрослых. Дети проявляют упрям-
ство чаще в дошкольном возрасте. 

Не забывайте, что малыш имеет свою 
точку зрения, может проявлять и негатив-
ные эмоции, быть не в настроении. Позволь-
те ему украсить свою комнату наклейками, 
картинками, игрушками, которые ему нра-
вятся. Пусть он решает, как проводить вре-
мя: играть, рисовать или гулять.

Уважайте ребёнка, ведь каждый человек 
заслуживает этого. Даже кроха — это уже 
личность со своими потребностями, инте-
ресами, который достоин уважения со сто-
роны взрослых. Не говорите: «Ты ещё ма-
ленький, чтобы выбирать», «Не вырос, что-
бы говорить об этом». Да, он маленький, но 
вы должны научить его делать правильный 
выбор, рассуждать и думать. 

Используйте игру, чтобы малыш что-то 
сделал. Одевайтесь наперегонки, устраи-
вайте соревнования, кто первый заправит 
кровать или уберёт в комнате. Дети любят 
играть, поэтому включатся в процесс. 

Больше интересуйтесь жизнью ребён-
ка, его делами, увлечениями. У него же 
есть свои радости и горести. Конечно, вам 
детские проблемы покажутся пустяками, 
но для малыша они настоящие. Чтобы соз-
дать доверительные отношения, не гово-

рите: «Подумаешь, сломалась машинка, иг-
рай другой». Если ребёнок делится пережи-
ваниями, отложите все дела и вниматель-
но выслушайте его, обсудите решения или 
просто посочувствуйте.

Формулируйте не запреты, а требования, 
чтобы чадо меньше сопротивлялось. Напри-
мер: «Нельзя выбегать на дорогу» — это за-
прет. «Иди по тротуару, тут безопасно» — 
это требование.

  ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

Он уже 
не маленький

Полосу подготовила Анастасия ПИСАРЕВСКАЯ

РОДИТЕЛЬСКОЕ СОБРАНИЕ 

Из лучших побуждений через роди-
тельские слова создаётся картина мира 
ребёнка, которая не всегда оказывает-
ся позитивной. Не подозревая об этом, 
родители своими словами мешают де-
тям развиваться и быть счастливыми.

Разрушает: «Не переходи дорогу на 
крас ный свет. Не ходи раздетым. Не гово-
ри с набитым ртом».

Созидает: «Переходи дорогу на зелёный 
свет. Одевайся по погоде. Сначала прожуй, 
потом говори».

Из-за страха за детей, опасения, что с 
ними что-то случится, пока взрослых нет ря-
дом, родители строго определяют, чего де-
лать нельзя. Это убивает созидательное на-
чало в ребёнке. Не забывайте, что в подсоз-
нании фраза отложится без частицы «не». 
Не ставьте препятствий чаду, и оно станет 
понятливее и отзывчивее. 

Разрушает: «Ты не выйдешь из-за стола, 
пока не доешь».

Созидает: «Кушай столько, сколько хо-
чешь. Есть добавка, если ты захочешь ещё».

Откуда вы можете знать, когда к ваше-
му ребёнку придёт насыщение? Почему вы 
решили, что именно такое количество пищи 
поместится в его желудке? Сегодня нет де-
фицита продуктов, как в XX веке, но убеж-
дение «дети должны быть сытыми» оста-
лось в подсознании и передаётся из поко-
ления в поколение. Заставляя ребёнка пе-
реедать, вы лишаете его свободы выбора 
и в худшем случае одариваете ожирением. 

Разрушает: «Ты не можешь плакать, ты 
же мальчик».

Созидает: «Если ты плачешь, это не оз-
начает, что ты слаб».

Пытаясь воспитать в сыне настоящего 
мужчину, родители запрещают ему проявлять 
эмоции. Но если ему плохо, он имеет полное 
право заплакать, ведь так легче бороться со 
стрессом. Мальчикам больше нужен пример 
для подражания, чем критика и упреки.

  НАДО ЗНАТЬ

Разрушительные 
слова

 Никита, 
Мира и Аня — 
тройное 
счастье Алины 
и Александра 
Чудных
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  ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ   НА ЗАМЕТКУ

Когда ребёнок только родился, сон с родителями 
решает многие проблемы: не нужно бежать 
в другую комнату на любой шорох, удобнее 
кормить. Но со временем спальня перестаёт 
быть родительской, интерьер меняется до 
неузнаваемости: появляются обои со слониками, 
шторы со сказочными персонажами, детская 
кроватка, одежда, бутылочки, игрушки. 
Рано или поздно наступает момент, когда 
и родителям, и ребёнку нужно личное 
пространство, своя отдельная комната.

В каком возрасте
Существует два противоположных подхода 

со своими преимуществами и недостатками, и 
только родителям решать, как поступать со сво-
ими детьми. Одни считают: чем раньше отсе-
лить, тем проще. И с рождения укладывают ка-
рапуза в отдельную кроватку в соседней ком-
нате. Другие убеждены: чем ближе чадо, тем 
спокойнее.

До года
Отселять младенца в отдельную комнату не 

рекомендуют — в это время он наиболее уяз-
вим, нуждается в постоянной заботе. В комнате 
нужно поддерживать температуру, вовремя на-
крыть и раскрыть малыша, да и родители уста-
нут от постоянной беготни из спальни в дет-
скую. Но некоторые находят и положительные 
стороны: кроха сразу привыкает к своей ком-
нате, мама и папа могут спокойно разговари-
вать. Важно помнить о безопасности, ведь груд-
ничок ещё не научился двигаться и может ут-
кнуться носом в одеяло. Установите радионяню 
и не оставляйте в кроватке посторонние пред-
меты, даже мягкие.

До двух лет
Чаще детей переселяют в отдельные комнаты 

именно в этом возрасте: мамы перестают кор-
мить грудью, у ребёнка сфор-
мирован режим, и он не ест по 
ночам. Сделайте переход по-
степенным: приучите малы-
ша спать в его кроватке, потом 
переставьте кровать в детскую 
для дневного сна, первое вре-

мя спите днём рядом: он в кровати, а вы на ди-
ване. Если ребёнок капризничает, чаще закаты-
вает истерики, нервничает — повремените с от-
селением.

Три года и позже
Трёхлетний ребёнок готов к переезду: он спит 

всю ночь, ему уже не нужны ночные перекусы 
и пустышки. В этом возрасте с детьми легче до-
говориться. Расскажите крохе сказку о ёжике, 
которому нужна своя норка, объясните, что иг-
рушкам тесно в родительской спальне. Трёхлет-
ки часто хитрят, приходя среди ночи к родите-
лям. Не поддавайтесь на эту уловку: если ма-
лыш пришёл к вам ночью, не разрешайте спать 
в своей постели. Успокойте его, посадите на ко-
лени, погладьте по голове и отведите в детскую.

Обустройство комнаты
Сделайте косметический ремонт перед пере-

селением крохи. Существуют стандартные требо-
вания к детской, от выполнения которых зависит 
самочувствие и правильное развитие ребёнка.

Помните, что в этой комнате ребёнок проведёт 
годы, будет взрослеть, играть, отдыхать, набирать-
ся опыта. Продумайте каждый сантиметр, разде-
лите помещение на зоны: для игр, для отдыха, для 
учёбы. Зонируйте комнату с помощью мебели 
или напольными, настенными покрытиями, фо-
тообоями. Например, в той части комнаты, где ре-
бёнок играет, наклейте фотообои с изображением 
игрушек, сказочных героев, зверушек. Для места, 
где находится кровать, выберите приглушённые 
тона, чтобы малыш спокойнее засыпал.

Отделка стен
Для стен в детской больше подойдут моющи-

еся обои или под покраску. Дети любят рисовать 
на них, размазывать кашу или фруктовое пюре 
по стене. Выбирайте бумажные или виниловые 
однотонные и неяркие обои. Если решили покра-

сить, используйте водостойкую 
акриловую краску без запаха.

Напольное покрытие
Выбирайте покрытие из на-

турального, безопасного мате-
риала: ламинат, пробковый, де-

ревянный пол. Он должен быть без трещин и за-
усениц, с тщательно заделанными швами, лег-
ко мыться. Не используйте ковёр, он впитывает 
пыль, которую трудно вычистить. Не подойдёт 
и линолеум, потому что он скользкий.

Потолок и освещение
Не делайте сложный и вычурный потолок, 

который будет пугать ребёнка. К тому же на  
рельефе копится пыль. Лёжа в кровати, кроха 
рассматривает потолок, поэтому не используй-
те яркие тона. Важную роль играет освещение. 
Пока малыш не достиг трёх месяцев, оберегай-
те его зрение от прямых солнечных лучей. Для 
этого повесьте простые занавеси из натураль-
ной ткани без всяких рюшей и прочих дизай-
нерских элементов, они рассеют и приглушат 
солнечный свет. Не забудьте установить на окна 
противомоскитные сетки. В электрические све-
тильники вставьте лампочки дневного света или 
используйте настольные лампы, торшеры. Место 
для пеленания ребёнка оборудуйте отдельным 
источником света.

Мебель
Хорошо, если бортик кроватки опускается и 

поднимается. Устройте спальное место там, где 
спокойно и тихо, не светит солнце. Не ставьте 
кровать рядом с дверью, розетками, выключате-
лями, батареями, настенными светильниками. 
Выбирайте мебель без острых углов, обтекаемой 
формы, с изображением любимых героев ребён-
ка. Не загромождайте детскую комнату, ведь ма-
лышу необходимо место для игр.

СПРАВКА

  В детской должно быть светло, тепло и уютно.
  Пространство вокруг крохи должно быть простым, свободным и 

безопасным.
  Обязательно — окно для проветривания.
  Шумоизоляция защитит ребёнка от беспокойства во время отдыха 

и позволит семье не понижать голос до шёпота.
  Для отделки стен выбирайте безопасные, естественные материалы.
  Используйте спокойные, светлые и тёплые тона.

Вместе или отдельно

Что поставить в комнате младенца

Родители хотят, чтобы детст-
во малыша было светлым и ра-
достным, для этого оформ-
ляют комнату как можно ярче, 
забывая о психологических 
свойствах цвета. По мнению 
психологов, дети более чув-
ствительны к цвету, чем взро-
слые. Не используйте боль-
ше трёх цветов при оформ-
лении стен. Большое количе-
ство красок действует на ре-
бёнка возбуждающе и может 
привести к заболеваниям.

БЕЛЫЙ
Многие на-

прасно счита-
ют этот цвет не 
п о д х о д я щ и м 
для детской 
комнаты. Он 
помогает ре-

бёнку успокоиться, не воздейст-
вует сильно на психику. Добавь-
те к нему любой другой цвет, не 
делайте чисто белую комнату, 
малышу нужны яркие краски.

СЕРЫЙ
А с с о ц и -

и р у е т с я  с 
печалью и 
одиночест-
вом, но это 
впечатление 

не всегда оправданно. Он успо-
каивает и придаёт уверенно-
сти, поэтому смело применяйте 
его в детской, обязательно раз-
бавляя яркими красками. Серый 
цвет противопоказан в комнате 
малоподвижного замкнутого ре-
бёнка, так как понижает актив-
ность.

ОРАНЖЕВЫЙ
П о в ы ш а -

ет творческую 
активность и 
энергичность, 
создаёт ощу-
щение уверен-

ности и комфорта. Также цвет 
стимулирует аппетит. Но в боль-
ших количествах оранжевый да-
вит на психику.

ЖЁЛТЫЙ
Один из 

н а и б о л е е 
подходящих 
для детской 
комнаты. По-

вышает настроение, активизиру-
ет умственную работу, улучшает 
внимание, развивает интуицию. 
Жёлтая комната сделает малыша 
более жизнерадостным.

ЗЕЛЁНЫЙ
Ассоцииру-

ется с приро-
дой и спокой-
ствием. Оттен-
ки зелёного по-
могут рассла-

биться и успокоиться, положи-
тельно повлияют на давление и 
сердцебиение, улучшат зрение. 
Отрицательно воздействует зе-
лёный на слишком спокойных 
детей. Перебор цвета приводит 
к плохому самочувствию.

СИНИЙ
Снимает 

нервное пе-
ренапряже-
ние и улуч-
шает сон. 
Но не бери-

те его как основной цвет, пото-
му что синий подавляет настро-
ение, расслабляет, мешает со-
средоточиться. Малышу в си-
ней комнате будет тоскливо и 
неуютно.

ФИОЛЕТОВЫЙ
Цвет твор-

чества, улуч-
шает вообра-
жение и мыш-
ление. Но его 
большое ко-

личество унесёт малыша в мир 
грёз, рассеет внимание, спро-
воцирует чувство одиночества. 
Используйте этот цвет в силь-
но разбавленном виде, то есть 
очень светлый оттенок.

РОЗОВЫЙ
Успокаи-

вает, снижа-
ет стрессы 
и повышает 
настроение, 
с п о с о б с т -

вует успехам в учёбе, улучша-
ет самооценку девочки. Минус 
розового цвета — ярко выра-
женная женственность. Чтобы 
девочка не выросла взбалмош-
ной кокеткой, психологи сове-
туют дополнять его другими 
цветами.

Как цвета влияют 
на ребёнка

7. ДОПОЛНИТЕЛЬНО. Добавьте в комнату 
яркие аксессуары, сделайте интересный полог над 
кроватью, чтобы под ним можно было прятаться. Для 
мальчиков поставьте в углу шалаш, для девочек — 
трюмо с зеркалом.

1. ДЕТСКАЯ КРОВАТКА. Вариантов множество: 
на колёсиках, деревянная, кровать-люлька. Главное — 
экологичность и безопасность. Выбирайте мягкий ма-
трас: чем комфортнее ему спать, тем спокойнее будет 
жизнь родителей.

2. СТОЛ ДЛЯ ПЕЛЕНАНИЯ. Подойдёт обычный 
письменный, который потом пригодится ребёнку, или 
широкий и низкий комод с вещами малыша.

3. КРЕСЛО ДЛЯ КОРМЛЕНИЯ. Во время кормле-
ния мама и ребёнок должны чувствовать себя комфорт-
но и безопасно. Идеальный вариант — кресло-качалка 
с удобными подлокотниками и небольшой скамеечкой 
для ног.

4. МЕСТО ДЛЯ ИГРУШЕК. Подойдёт корзи-
на, ящик или сундук. Вначале там будут погремушки, 
но количество игрушек у ребёнка растёт, и вот уже 
куда-то нужно девать автопарк, железную дорогу.

5. МЕСТО ПОД ТЕЛЕВИЗОР И СПОРТИВНЫЙ 
УГОЛОК. Но не спешите вешать шведскую стенку и тур-
ник, пока малыш не подрос, это травмоопасно. Лошадки-
качалки, большие машины и медведи-гиганты тоже зани-
мают много места.

6. НАСТЕННЫЕ ПОЛКИ 
понадобятся для игрушек, книг, 
средств по уходу за младенцем.ц

ЛКИ
иг,
ем.

ДОПОЛНИТЕЛЬН

п
с

ТРЁХЛЕТКИ ЧАСТО ХИТРЯТ, ПРИХОДЯ 

СРЕДИ НОЧИ К РОДИТЕЛЯМ. НЕ ПОД-

ДАВАЙТЕСЬ НА ЭТУ УЛОВКУ.

Ребёнок много времени про-
водит в своей комнате, по-
этому важно правильно по-
добрать освещение, кото-
рое убережёт его от про-
блем со зрением и создаст 
уют. При выборе светильни-
ка учитывайте мощность и яр-
кость, надёжность конструк-
ции, возможность регулирова-
ния, простоту эксплуатации.

Естественный  
и общий свет

Окна в детской должны быть 
максимально просторными, учти-
те это во время ремонта, выдели-
те чаду самую освещённую ком-
нату. Не загромождайте оконные 
проёмы декоративными элемен-
тами или глухими шторами. Не-
достаток света негативно отра-
зится на малыше: он будет тяже-
ло просыпаться с плохим настро-
ением.

Центральное освещение даёт 
один крупный осветительный 
прибор: люстра, потолочный све-
тильник. На выбор люстры влия-
ет площадь комнаты, количество 
окон, дизайн интерьера. В качестве 
основного искусственного источ-
ника света для детской подойдёт 
плоский по форме светильник ней-
трального оттенка без декоратив-
ных элементов. Такой прибор рав-
номерно распределит свет. Следи-
те, чтобы направление света было 
вверх, а не вниз. Это создаёт эф-
фект отражения от потолка и визу-
ально увеличивает комнату.

По правилам безопасности вы-
ключатель общего света располо-
жите при входе в комнату на вы-
соте 70–90 см от пола. Не допу-
скайте, чтобы мебель перекрыва-
ла рубильник.

В рабочей зоне
Для освещения рабочего ме-

ста используйте естественный и 
искусственный свет. Стол ребёнка 
разместите перед окном, а рабо-
чую лампу установите слева (или 
справа, если малыш левша) и спе-
реди. Чтобы школьник не испы-
тывал дискомфорт при чтении и 
письме, мощность источника све-
та не должна превышать 60 Вт.

Рабочее место школьника 
оснастите дополнительными ро-
зетками в зависимости от коли-
чества электроприборов, кото-
рые использует подросток. Раз-
местите розетки в 15 см от стола.

В игровой зоне
Отличным дополнением к 

естественному освещению ста-
нут люстры в виде персонажей, 
героев из сказок и милые ночни-
ки с приглушённым голубоватым 
светом. В игровой зоне светоди-
одная подсветка плинтусов осве-
тит пол так, что будут видны са-
мые мелкие детали.

В детской комнате особое место 
занимает зона отдыха. Здесь тре-
буется дополнительный источник 
света и розетки для лампы, детской 
колыбели или радионяни. Выбирай-
те розетки с защитой от детей.

Для глаз и уюта

Полосу подготовила Анастасия ПИСАРЕВСКАЯ

 Дайте ре-
бёнку возмож-
ность поуча-
ствовать в 
оформлении 
его комнаты, 
тогда переезд 
в детскую ста-
нет радост-
ным событием
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Страшно сказать!

Нелля КАЛИЕВА

Давным-давно, когда я была ребёнком, рас-
сказывать о своих страхах было не приня-
то. По каким-то неписаным правилам счита-
лось, что это чувство постыдное. Чем тут хва-
статься, когда боишься высоты или бездом-
ных собак? Поэтому мы старались сами побо-
роть свои страхи, иногда даже получалось.

Сейчас на помощь может прийти психология. 
Она, кстати, советует: страхи нужно проговари-
вать, тогда легче их преодолеть. Попробуем? 
Вспомним детские боязни и улыбнёмся. А заод-
но присмотримся к собственным детям: навер-
няка они тоже чего-то боятся и не решаются (а 
может, не умеют) рассказать об этом.

Только не сольфеджио!
— В детстве, когда ходил в музыкальную 

школу, по-настоящему боялся уроков сольфед-
жио, — вспоминает Николай Иванов. — Те, 
кто прошёл музыкалку, прекрасно знают, что это 
такое. Для остальных поясню: это предмет, раз-
вивающий музыкальный слух.

Преподавала его Татьяна Ивановна (назовём 
её так). Женщина слегка нервная и с неприятной 
манерой говорить на высоких тонах. Сами зада-
ния давались легко, но общение 
с учителем не задалось и уро-
ки стали настоящей пыткой. На 
втором-третьем году музыкалки 
на сольфеджио я стал бывать раз 
в два или три месяца, практиче-
ски полностью прогуливал. До-
мой из обычной школы надо было идти мимо му-
зыкалки, и частенько я обходил её по другой ули-
це (а вдруг Татьяна Ивановна стоит на крыльце и 
высматривает меня, прогульщика). Тогда я ещё не 
знал, что как раз на этой улице она и живёт. И вот 
однажды совершаю обычный обходной манёвр, 
вдруг впереди открывается калитка и выходит 
она. С тех пор в жизни было многое, настоящие 
опасности и поводы для страха тоже. Но тот мо-
мент помню до сих пор. 

Яйцо динозавра
— В конце 70-х жили мы в Белгороде на ули-

це Костюкова, в районе телевышки. Какой высо-
ченной казалась эта башня мне, восьмилетней 
девочке! — делится впечатлениями Людмила 
Полюс. — Да и забор, которым она была огоро-
жена, метров пять, не меньше! Это сейчас я по-
нимаю, что он не выше двух метров.

Как водится, была у нас во дворе своя компа-
ния — девчонки и мальчишки в постоянном поис-
ке приключений — причём таких, чтобы проде-
монстрировать друг дружке храбрость. Летом па-
цаны лазили через забор к телевышке — тырили 
яблоки в тамошнем саду. А в то время как раз на 
экраны вышел японский фильм «Легенда о ди-
нозавре». Так что динозавры — это была тема.

Однажды кто-то из ребят по большому секре-
ту рассказал нам, девчонкам, что за забором они 
нашли яйцо динозавра. Нам, разумеется, страсть 
как захотелось посмотреть. И вот вечером мы 
стали карабкаться на этот самый забор — под-
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Родители применяют са-
мые разные способы убежде-
ния, чтобы накормить ребён-
ка. Обед и ужин часто превра-
щаются в боевую операцию с 
хитрыми ходами и применени-
ем силы. Однако принудитель-
ное кормление иногда приво-
дит к печальным результатам.

Если заставлять детей есть че-
рез не хочу, можно выработать 
у них отвращение к любой пи-
ще. При этом все попытки покор-
мить малыша будут заканчивать-
ся приступами рвоты. Итог — ре-
бёнок кушает ещё меньше, а зна-
чит, стремительно теряет вес. Из-
быток еды нарушает нормальный 
процесс пищеварения, появляется 
диарея и другие проблемы.

Иногда следствием насильного 
кормления детей становятся лиш-
ние килограммы. Педиатры бьют 
тревогу из-за растущего ожире-
ния среди детей, а виной тому не-
правильное поведение родителей.

Причин того, что малыш не хо-
чет кушать, много.

Болезненные состояния
Нежелание кушать часто свя-

зано с каким-либо заболевани-
ем — вирусной инфекцией или ба-
нальной простудой. Часто причи-
ной отсутствия аппетита у деток 
от года до шести лет являются 
паразиты. Малыши в этом возра-
сте частенько пробуют все пред-
меты на вкус, поэтому лучше все-
го обезопаситься и сдать анали-
зы. Иногда отказ детей от пищи 
объясняется гастритом, язвен-
ными поражениями пищевари-
тельной системы. Если нежела-
ние есть сопровождается болями 
в животе, обязательно сделайте 
УЗИ внутренних органов. Изби-
рательность в пище также может 
быть симптомом серьёзных неду-
гов. Отказ от жареных, тушёных 
продуктов часто свидетельствует 
о нарушенной работе желчевыво-
дящей системы. Если малыш стар-
ше полугода не принимает молоч-
ную пищу, сдайте анализы на не-
переносимость молока.

Неврологические причины
Повышенная возбудимость по-

рой приводит к незначительному 
слюноотделению. Поэтому нерв-
ным детям сложно’пережёвывать 
плотные продукты питания, к при-
меру запеканки, котлеты и фрук-
ты. Понаблюдайте, просит ли ваш 
непоседа чай или кисель, чтобы 
запивать блюда.

На глотательный рефлекс влия-
ют и стрессовые состояния. Порой 
малышам, которые перенесли по-
трясение, сложно глотать кусоч-
ки пищи. Это может случиться и в 
том случае, если младенца внезап-
но переводят на взрос лое меню.

У подростков же встречается 
нервная анорексия, когда, боясь 
лишних килограммов, они само-
стоятельно вызывают рвоту. Если 
сначала дети не желают есть по ка-
ким-либо личным мотивам, то за-
тем к этому присоединяется и фи-
зиологический фактор. Детский 
желудок уменьшается, поэтому 
резко снижается аппетит.

Психологические факторы
О принудительном кормлении 

мы уже упоминали выше. Особен-
но важен этот фактор в развитии 
детей 3–4 лет. Чем сильнее вы ста-
нете принуждать трёхлетку, тем 
активнее он станет возмущаться, 
даже если испытывает в этот мо-
мент нешуточный голод.

Иногда у чрезмерно впечатли-
тельных детей плохой аппетит воз-
никает из-за страшных и неприят-
ных историй. К примеру, рассказ о 
том, что кто-то подавился рыбной 
косточкой, может привести к от-
казу сначала от рыбы, а затем и от 
остальных продуктов.

Как повысить аппетит 
у ребёнка?

Старайтесь обходиться без пе-
рекусов или предлагайте в их ка-
честве фрукты. Помним, что пере-
рывы должны составлять 3–4 часа. 
Маленькая порция вызовет у малы-
ша больший энтузиазм.

Не стоит усаживать ребёнка за 
стол, если он в плохом настроении 
или слишком возбуждён, сначала 
поднимите ему настроение или 
успокойте. Ешьте вместе с детьми 
одновременно и желательно те 
же продукты: глядя на вас, малыш 
к тому же научится управляться со 
столовыми приборами. Также сле-
дует отказаться от нелюбимых ре-
бёнком блюд.

Если любимых продуктов очень 
мало, не отчаивайтесь, пробуйте 
новые продукты и сочетания вку-
сов. Поощряйте подвижные игры и 
часто гуляйте: малыш будет актив-
но расходовать энергию.

Если ребёнок ест совсем мало 
и вы обеспокоены тем, что он не 
получает достаточно питательных 
веществ, посетите детского врача, 
чтобы он провёл необходимые об-
следования, назначил лечение или, 
напротив, развеял ваши страхи, об-
судите с педиатром приём мульти-
витаминных комплексов.

саживали друг дружку, вставали на плечи... Взоб-
рались, стоим, как свечки, на нём, пытаемся вни-
зу в траве разглядеть что-нибудь похожее на яй-
цо древнего зверя. Вдруг один из мальчишек как 
заорёт: «Динозавр вылупляется!» Мы с перепугу 
свалились вниз (как только не покалечились!) и 
наутёк оттуда, на одном дыхании. А пацаны нас 
потом подначивали: мол, сами напросились и 
струсили. Но мы к забору больше не подходили. 
Так я и не узнала, кто вылупился из того яйца.

Кишка тонка
— Лет в 10 я увидела по телевизору художе-

ственный фильм «Молодая гвардия» — послево-
енный, снятый Сергеем Герасимовым, — о геро-
ях-комсомольцах, погибших в борьбе с фашиста-
ми, — рассказывает Нелли Володина. — Ко-
лоссальное впечатление произвела на меня эта 
история. Позже в школе мы проходили и сам ро-
ман Александра Фадеева.

И как-то неосознанно стала себя спрашивать: 
а хватило бы у меня мужества с достоинством 
выдержать пытки гестаповцев? С большим по-
трясением честно призналась себе: нет, не хва-
тило бы, кишка тонка. Я ведь даже стоматоло-
гов боюсь, чего уж говорить о настоящих муках. 
Сказать вслух об этом было стыдно, но я догады-
валась, что подобные мысли посещают и других 

моих сверстников. Слава богу, 
на долю нашего поколения не 
выпало таких испытаний, ка-
кие достались героям романа 
Фадеева. Но всё же с той поры 

во мне сидит страх, что случись серьёзная, тре-
бующая мужества ситуация, я не сдюжу. Иног-
да пытаюсь доказать себе обратное — на быто-
вом уровне. Но стоматологов боюсь по сей день.

Вам мёд нужен?
— Оставлять нас с младшей сестрой дома од-

них родители стали довольно рано по нынешним 
меркам: мне было 8 лет, сестре 5, — говорит Ли-
ля Реутова. — Жили мы в небольшом частном 
домике. Мобильников в 70-е годы не было, а у нас 
не было и стационарного телефона. Наверняка ма-
ма говорила нам, что нельзя открывать двери не-
знакомым людям (сейчас уже не помню).

Сидим мы дома, раздаётся стук в дверь. Я, как 
старшая, спрашиваю: «Кто там?» Женский голос 
отвечает: «Вам мёд нужен?» И я почему-то от-
крываю дверь. На пороге стоит высокая темно-
волосая женщина в ярком платке. Я говорю, что 
мамы с папой дома нет. Она уходит. Как правди-
вая девочка, я вечером рассказала обо всём ро-
дителям. И тогда мама, угостив мою пятую точ-
ку скакалкой, объяснила, чем могла закончиться 
эта история с мёдом.

Разумеется, я стала бояться оставаться дома 
одна и оказаться снова битой за этот страх. Пер-
вое время у меня что-нибудь начинало болеть, 
если маме надо было отлучиться из дома. А по-
том я стала приглашать в гости подружку-сосед-
ку, и постепенно боязнь стала уходить. Прошло 
с той поры 40 лет, но до сих пор мама, приезжая 
ко мне в гости, на мой вопрос в домофон «Кто 
там?» отвечает: «Мёд нужен?»

СТРАХИ НУЖНО ПРОГОВАРИВАТЬ, ТОГ-

ДА ЛЕГЧЕ ИХ ПРЕОДОЛЕТЬ.

  ЭТО ИНТЕРЕСНО   УРОКИ ЗДОРОВЬЯ

Малоежки 
и привереды

 Если у челове-
ка доминирует 
инстинкт са-
мосохранения, 
то он с опа-
ской ко всему 
относится

Рисуем страх
Кандидат психологических наук, доцент кафедры психоло-

гии БелГУ Татьяна Сулима убеждена, что большинство стра-
хов детям транслируют взрослые:

— У человека есть три врождённых страха: темноты 
(потому что это неизвестность), высоты (срабатывает ин-
стинкт самосохранения) и высокого звука (сигнал опасно-
сти). Между тем, у каждого из нас есть доминирующие ин-
стинкты, которые диктуют нам поведение. Если у челове-
ка доминирует инстинкт самосохранения, то он с опаской 
ко всему относится.

Причина страхов может крыться в физиологии — когда, на-
пример, пережат шейный отдел позвоночника, кровообраще-
ние нарушено, мозг недополучает кислорода и сигнализирует 
об опасности — появляется тревожное состояние.

Но, как правило, страхи детям навешивают родители, зача-
стую сами того не желая. Требуя послушания, пугают: «Отдам 
тебя полицейскому» (цыганам, чужой тёте). Или: «Не будешь 
спать — бабайка заберёт». Какой ребёнок заснёт после этого? 
Вспомните колыбельную: «Придёт серенький волчок и укусит 
за бочок» — в нашем фольклоре изначально заложены устра-
шения ради послушания.

В 7 лет у ребёнка формируется социальное «я»: он оттачи-
вает стереотипы поведения, которые получил в дошкольном 
детстве. И тут мы, взрослые, начинаем ему ввинчивать: «Ты 
должен быть хорошим», «должен получить пятёрку» (и про-
чие «должен»), иначе пойдёшь в дворники. Хотя чем плохи 
дворники, непонятно. Ребёнок начинает бояться не соответ-
ствовать всем требованиям. Поэтому, когда мы что-то ему го-
ворим, должны понимать, какую эмоцию вызовут наши слова.

Самое интересное, что в общении с деть-
ми мы повторяем ситуации из собственного 
детского опыта: нас пугали бабайками, и мы 
пугаем этими же бабайками. Тема наказания у 
нас, как правило, строится на страхе, мы чуть 
ли не ежедневно закрепляем у детей: «если 
ты не будешь слушаться (хорошо учиться и 
т. д.), то я запрещу пользоваться планшетом 
(не отпущу тебя гулять и т. д.)».

Если ребёнок категорически отказывает-
ся что-то делать (идти в школу, на трениров-
ку, оставаться дома один), то за этим кро-
ется какой-то страх. Попробуйте спросить, 
вспомнить, когда такое поведение появилось. 
В младшем школьном возрасте эффективна 
арт-терапия: рисование, лепка, любое твор-
чество. Можно сочинить с ребёнком сказку про 
какого-нибудь персонажа, задавая вопросы: 
что он любит, чего боится и т. д. Ребёнку лег-
че рассказать про кого-то, нежели про себя.

Или попросите нарисовать свой страх, как 
он выглядит. Можно потом разорвать этот 
рисунок на мелкие кусочки или добавить детали, которые сде-
лают его нестрашным.

Страхи чётко отображаются в теле: напрягается верхняя 
часть спины, может беспричинно заболеть живот. Если ребёнок 
начал грызть ногти, авторучки — вероятно, это признак волне-
ний, тревожности. Заметили эти и другие проявления (напри-
мер подёргивания) — значит, вам прямая дорога к психологу, 
неврологу, остеопату.

 Татьяна 
Сулима, канди-
дат психоло-
гических наук, 
доцент кафед-
ры психологии 
БелГУ 

МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТА

ЧЕГО БОЯТСЯ МАЛЕНЬКИЕ ДЕТИ

ДЕТИ ОТ 1 ГОДА ДО 2 ЛЕТ 
БОЯТСЯ:

разлуки  
с мамой

яркого 
света

непривычной 
обстановки

ДЕТИ ОТ 2 ДО 3 ЛЕТ БОЯТСЯ:

врачей 
и медицинских 
процедур

насекомых 
и больших 
животных

грома и грозы

ДЕТИ ОТ 3 ДО 4 ЛЕТ БОЯТСЯ:

родительского 
гнева

персонажей 
сказок 
и мультфильмов

засыпания

КАК ПОМОЧЬ МАЛЫШУ  
НЕ БОЯТЬСЯ?

 Не ругайте его, 
обсуждайте с ним 
его опасения

 Ищите пути 
преодоления 
страхов в игровой 
форме

 Вместе 
придумывайте 
сказки, лепите, 
рисуйте

Анастасия ПИСАРЕВСКАЯ

Учёные доказали, что чело-
век не рождается с силой во-
ли, она не передаётся по на-
следству. Эту «мышцу» надо 
тренировать в процессе воспи-
тания. Каждый взрослый хо-
чет вырастить стойкого, сме-
лого и волевого ребёнка, глав-
ное — найти единый подход, 
чтобы не было споров в семье. 
От условий, в которых живёт 
малыш, и особенностей вос-
питания зависит развитие и 
формирование характера.

Чтобы достичь успеха, нужно 
регулярно заниматься. При этом 
сильные нагрузки дают противо-
положный результат. Чтобы за-
калять волю, избегайте стрессов, 
высыпайтесь и поддерживайте хо-
рошую физическую форму.

Для начала объясните малы-
шу, что такое сила воли и для чего 
она нужна. Вместе с ним выбери-
те цель и ограничьте время для её 
выполнения. Следить за успехами 

и приближением к цели поможет 
чек-лист на неделю или месяц. 
Предупредите ребёнка, что иног-
да будет сложно, но вы вместе бу-
дете бороться с трудностями. 

Научите чадо концентриро-
вать внимание, не отвлекаясь на 
посторонние мысли, звуки, запа-
хи. Заведите «дыхательного дру-
га» — небольшую мягкую игруш-
ку — и вместе выполните упраж-
нение, которое приведёт в состо-
яние покоя и сосредоточенности. 
Положите на живот игрушку, сде-
лайте глубокий вдох, чтобы живот 
поднялся, и медленно выдохните. 

Объясните ребёнку, что все со-
вершают ошибки. В воспитании не 
делайте акцент на то, что ему дано 
или не дано, не говорите: «Ты ста-
нешь великим художником, писате-
лем, архитектором», укажите на его 
рост в каком-то деле. Если он плохо 
написал диктант, значит, в следую-
щий раз будет лучше. Ошибки по-
могают тем, кто в себе уверен. На-
учите чадо легко принимать неуда-
чи, не сдаваться и следовать деви-
зу: «Я смогу, если приложу усилия».

  ВОСПИТАНИЕ

Невидимая 
мышца
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Кавалер 
Гарибальдийской Звезды

Александр КУЛИКОВ

К апрелю 1945 года в 45 провинциях Италии дей-
ствовали 724 партизанских отряда, которые сра-
жались против немцев и местных фашистов. В их 
деятельности участвовали 462 тыс. человек, око-
ло 100 тыс. бойцов, в том числе 4 981 советский 
воин. Многие из них награждены итальянскими 
наградами, в том числе белгородец Иван Иванов.

А девушки потом
Иван Иванович Иванов родился в 1909 го-

ду в селе Белый Колодезь Вейделевского райо-
на. В молодости он с утра до вечера работал на 
колхозных полях, особенно ценили его труд на 
лобогрейке — жатвенной машине, на которой 
рабочему приходилось тяжело трудиться, из-за 
чего она и получила своё название.

В 1936 году в стране вовсю шла индустриа-
лизация, на заводы и их строительство требова-
лись люди, и Иванов уехал в Москву, работать 
на металлообрабатывающем заводе «Красный 
пролетарий». Потом работал на мебельной фаб-
рике, где получил ещё специальности слесаря 
и маляра, благодарности, премии и почётные 
грамоты. Директор фабрики говорил Ивану, что 
пора тому уже жениться, но это дело рабочему 
пришлось отложить в сторону.

Два плена
Грянуло 22 июня 1941 года, и на второй день 

войны Иван Иванович ушёл в армию. Там его 
зачислили в миномётчики и отправили на 
фронт под Вязьму, где советские войска долж-
ны были любой ценой остановить идущих к сто-
лице немцев.

Осенью его часть попала в окружение. При 
выходе Иванова контузило, а 12 октября он по-
пал в плен. Сначала солдат хотел застрелиться, 
но решил, что от его смерти толку не будет — 
надо жить, чтобы бороться. Далеко пленных со-
ветских военных отправлять не стали, их опре-
делили в городе Дорогобуже.

«Лагерь был размещён на окраине городка. 
Немцы обнесли колючей проволокой бывший 
а эродром и согнали туда военнопленных. По-
лураздетые и голодные люди бродили по лаге-
рю, ища защиты от пронизывающего ветра 
и дождя. Раненых и больных наши товарищи 
по несчастью разместили в полуразрушенных 
бараках и ямах от авиационных бомб, закры-
вая их плащ-палатками и кусками брезента. 
Это было трудное и тяжёлое время. Решил 
бежать из лагеря. Однажды, сговорившись, 
мы с группой товарищей вырвались из пле-
на и спрятались в лесах Смоленщины. Скоро 
встретились с партизанами Дедушкина», — 
вспоминал он.

В составе этого отряда Иванов освобождал 
сёла и деревни Дорогобужского района, а в фев-
рале 1942-го и сам райцентр. Тогда там, в немец-
ком тылу, почти на пять месяцев была восста-
новлена советская власть. Тогда же вейделевец 
стал пулемётчиком и в одном из эскадронов 
генерал-лейтенанта Белова участвовал в рей-
дах корпуса по тылам оккупантов под Москвой.

«Но мне опять не повезло: наше подраз-
деление оказывается в окружении. Опять 
тяжёлые кровопролитные бои при выходе из 
окружения. Меня ранило, и снова плен», — пи-
сал земляк.

Далёкая земля
На этот раз его отправили 

в лагерь под Вязьмой. Из не-
го он тоже хотел сбежать, но 
не успел — осенью отправи-
ли в Италию. Там Ивана и ещё 
11 русских определили в ма-
стерскую по ремонту орудий.

Особо пленных там не охраняли — до СССР 
тысячи километров, куда им оттуда убегать? 
Нашлось и развлечение. В лагерь стал прихо-
дить итальянский студент, который хотел луч-
ше и зучить русский язык. Для этого он брал не-
сколько пленных для работы в доме его отца. 
Однажды увёл и Иванова.

Немецкий охранник остался во дворе, а сту-
дент увёл Ивана в кабинет, где включил радио. 
Тогда солдат впервые за войну заплакал — он 
услышал: «Говорит Москва!» А потом Иван уз-
нал, что в горах есть партизаны, в Италии пар-
тизанское движение тогда только зарождалось. 
Вместе с товарищами он решил сбежать из ла-
геря и примкнуть к ним.

Ночью беглецы прокрались на окраину горо-
да и бросились в поле. Ползли и бежали по ро-
се, мокрые добрались до домика, где итальян-
ская старушка отправила их на сеновал. Но от-
дохнуть не получилось — женщина увидела в 
тумане каких-то людей и разбудила их. Оказа-
лось — свои. До этого два бойца ушли вперёд, 
чтобы найти связных партизан. Вскоре они до-
шли до партизанского лагеря, где вошли в бри-
гаду гарибальдийцев. В нём уже был Русский 
ударный батальон.

«Иван Иванович Иванов пришёл в наш отряд 
30 мая 1944 года, а через несколько дней уже 
участвовал в боевой операции. К тому времени 
все горные дороги провинции Модена, по кото-
рым гитлеровцы подвозили к фронту живую 
силу и технику, находились в руках партизан. 
Чтобы очистить хотя бы одну из дорог, враг 
направил карательный отряд. Отборные, хо-
рошо вооружённые эсэсовские подразделения 
стали теснить немногочисленные итальян-
ские патрули. На выручку пришёл наш баталь-
он», — вспоминал командир батальона Влади-
мир Переладов.

У деревни Пьянделаготти ба-
тальон пошёл в лобовую атаку. 
Иванов с ручным пулемётом и 
другие бойцы прижали немцев 
к земле, а потом бросились впе-
рёд. Наш земляк бежал в пер-
вых рядах и не прекращал стре-
лять. Итогом атаки стало унич-
тожение большинства эсэсов-

цев. Потом в приказе по батальону белгородец 
попал в список особо отличившихся.

Как-то партизаны решили раскулачить мест-
ного фашиста. Пришли к нему на ферму в не-
мецкой форме и забрали несколько свиней. Во-
обще, товарищи отмечали смекалку и наход-
чивость белгородца, за что и дали ему прозви-
ще Наш Иван.

Домой через горы и море
К июню 1944 года партизаны немцам сильно 

надоели, и они решили атаковать партизанскую 
республику Монтефьорино. Тем летом партиза-
ны взяли город-крепость с одноимённым назва-
нием и освободили много окрестных сёл и дере-
вень, в каждом из них поставили боевые посты.

Когда в штаб Русского ударного батальона 
прискакал гонец с новостью об атаке на один из 
постов, советские бойцы решили идти на под-
могу итальянским товарищам. Когда уже выд-
вигались, явился ещё один связной, который 
сообщил, что партизаны отступили. Но Влади-
мир Переладов повёл свой отряд через горы и 
зашёл в тыл противника. Манёвр получился — 
немцы не ожидали удара с этой стороны и ока-
зались разгромленными.

В ноябре 1944-го батальону Переладова при-
казали соединиться с союзниками. Русские с 
боя ми прорвались через заснеженные перевалы 
и в ночь с 13 на 14 ноября встретились с 5-й аме-
риканской армией. Те предложили им влиться в 
свои ряды, но получили отказ. Батальон расфор-
мировали и отправили в тыл. В начале 1945 го-
да советские партизаны, которые захотели вер-
нуться в СССР, при помощи англичан из Ита-
лии уплыли в Одессу. Дальше были фильтраци-
онные лагеря и возвращение к мирной жизни.

Без наград своего Отечества
Иван Иванов снова отправился в Москву. В 

столице он работал слесарем, а в 1952 году вер-
нулся на Белгородчину, работать в вейделев-
ском совхозе «Викторополь». Он переписывал-
ся с боевыми товарищами, те звали его в Ита-
лию, но тогда с выездами за границу было про-
блематично. В 1959 году Иванову и другим со-
ветским участникам итальянского Сопротивле-
ния вручили официальный документ о том, что 
они партизанили на Апеннинах.

А в феврале 1965 года в редакцию «Белгород-
ской правды» пришло сообщение, что «белгоро-
дец И. И. Иванов удостоен боевых наград Ита-
лии». В Москве комбат Переладов лично вру-
чил белгородцу две бронзовые медали итальян-
ского Сопротивления. Есть у него медаль и за 
освобождение города Монтефьорино. А 9 мая 
1969 года Иван Иванович получил свою глав-
ную награду — «Гарибальдийскую Звезду за до-
блесть», что соответствует статусу националь-
ного героя Италии.

Умер Иван Иванович Иванов в 1986 году. А в 
Италии каждый год 25 апреля отмечают День 
о свобождения. И вместе с известной у нас в 
стране песней итальянских партизан Bella Ciao 
играет «Катюша», которую на Апеннины при-
несли советские солдаты.

Фото предоставлено  
Вейделевским краеведческим музеем

СНАЧАЛА СОЛДАТ ХОТЕЛ ЗАСТРЕЛИТЬ-

СЯ, НО РЕШИЛ, ЧТО ОТ ЕГО СМЕРТИ 

ТОЛКУ НЕ БУДЕТ — НАДО ЖИТЬ, ЧТОБЫ 

БОРОТЬСЯ.

  ЗЕМЛЯКИ

 Итальянские 
партизаны 
в бою

9 мая 1969 года 
Иван Иванов 

получил свою 
главную на-

граду — «Гари-
бальдийскую 

Звезду за доб-
лесть», что 

соответству-
ет статусу 

национального 
героя Италии 

121 мост 
разрушили, 
подбили и 
уничтожили 
350 машин с 
боеприпасами 
и живой силой 
противника, 
500 гарнизо-
нов чернору-
башечников, 
захватили 
в плен не 
менее 4500 
немецких и 
итальянских 
солдат и офи-
церов — всё 
это сделали 
бойцы Русско-
го ударного 
батальона.

К СВЕДЕНИЮ
Итальянские партизанские гарибальдийские отряды получили своё 

название в честь итальянского полководца и революционера Джузеппе 
Гарибальди. Первые бригады сформировали в ноябре 1943 года. Каждая 
насчитывала 40–50 бойцов и состояла из 4–5 групп, каждая из которых 
делилась на две группы по 5–6 человек. Возглавляли бригады комму-
нистические лидеры Луиджи Лонго и Пьетро Секкья. К апрелю 1945-го 
бригад было уже 575 и составляли они около половины партизанской 
армии. С середины 1944 по март 1945 года бригады провели 6,5 тыс. бо-
евых операций и устроили 5,5 тыс. диверсий.

 Стр. 1
— Люди смотрели с отчаяни-

ем, с сожалением, с жалостью. 
Это убивало. Даже во взглядах 
друзей, которые приходили ме-
ня навестить, читалось, что я об-
речён. А хотелось, чтоб все отно-
сились ко мне как обычно, — раз-
мышляет Химинец. — Кому будет 
лучше, если я сдамся? Надо было 
жить дальше, воспитывать сына, 
быть для него примером.

Василий до травмы семь лет 
проработал тренером по фитне-
су. Спорт стал выходом и в этот 
раз: мужчине подсказали, что к 
перилам кровати можно привя-
зать простынь и приподниматься 
на ней с помощью рук. Свежие ра-
ны болели, но дольше оставаться 
без физической нагрузки спорт-
смен не мог:

— У нас медицина против дви-
жения. Хирурги уговаривали по-
лежать, но я понимаю, что дви-
жение — это жизнь и если ты 
не будешь двигаться, то просто 
у мрёшь. Меня пугали, что не-
сколько месяцев нельзя ничего 
делать, иначе швы разойдутся. 
Но всё обошлось.

В больнице Василий пытался 
встать на подмышечные косты-
ли, но равновесие тела из-за по-
тери ноги нарушилось, и он мог 
упасть, что было опасно для за-
живающих ран. Так что выбор 
пал на ходунки: с четырьмя точ-
ками опоры мужчина чувство-
вал себя увереннее. Через пару 
месяцев после выписки купили 
более удобные костыли под ло-
коть, и, несмотря на страх паде-
ния, Василий научился ходить с 
ними меньше чем за неделю. А 
вот костыли, положенные бес-
платно от государства, ещё не 
выдали — закупка будет только 
в феврале.

Процесс выздоровления шёл 
медленно, вспоминает спортсмен:

— После больницы я долгое 
время не мог нормально питать-
ся. У меня всё перерезано в жи-
воте, и пищу я нормально не вос-
принимал: были страшные изжо-
ги, есть не хотелось. Я не полу-
чал достаточно белка, клетчатки, 
а это напрямую влияет на восста-
новительные функции организма. 
К тому же после ампутации пони-
жен иммунитет, я постоянно за-
болеваю.

Соревнования  
с самим собой

Однако ничего не помеша-
ло Василию уже в середине ию-
ля выйти в бандаже на спортпло-
щадку неподалёку от дома, чтобы 
возобновить тренировки. С кли-
ентами он продолжил работать 
как и раньше, а свои занятия на-
чинал с небольших, но частых на-
грузок.

— За несколько месяцев я вы-
полнил большой объём трениро-
вок, — подчёркивает Химинец. — 
Сейчас я практически вернулся в 
ту форму, в которой был прош-
лой весной. Больше тренирую 
верхний плечевой пояс, никаких 
ограничений в упражнениях для 
меня нет.

Василий работает тренером по 
фитнесу в одном из белгородских 
клубов, поэтому особый упор в 
тренировках делает на эстети-
ку тела.

— Внешний вид для меня акту-
ален, потому что люди, которые 
приходят в зал, смотрят, чего до-
стиг сам тренер, как он выглядит. 
Я считаю, что мой вид будет мо-
тивацией для тех, кто имеет всё 
в плане здоровья, но не пользу-
ется этим.

Бодибилдинг привлекал спорт-
смена и раньше, но к достижению 
профессионального уровня в этой 
сфере он не стремился. Зато уча-
ствовал в троеборье — приседа-
ние со штангой, становая тяга и 
жим лёжа. В планах Василия — 
вернуться к соревнованиям в жи-
ме штанги лёжа. Но подготовка 
потребует усилий, ведь главное — 
не навредить здоровью.

В начале декабря на фа-
культете физической культуры 
Б елГУ, где сейчас учится Васи-
лий, собрали команду для уча-
стия в фестивале ГТО среди сту-
дентов с особенностями разви-
тия и пригласили его попробо-
вать свои силы.

— Я соревновался с самим со-
бой, — говорит мужчина. — Бы-
ло метание ядра, пресс, скручи-
вание, упражнение на гибкость. 
Мне понравилось, как была орга-
низована сдача норматива «раз-
гибание рук в упоре лёжа»: нуж-
но было касаться грудной клет-
кой специальной доски, которая 
реагировала на касания. Словом, 
схалтурить не получилось бы. Я 
сделал 50 отжиманий и, в прин-
ципе, собой доволен.

Не как у пирата
Возможно, уже на следую-

щие соревнования Василий при-
дёт не на костылях, а с протезом. 
Его «железная нога» примеча-
тельна тем, что собрать средст-
ва на её покупку помогли клиен-
ты тренера.

— Государство выдаёт про-
стейший протез, который стоит 
порядка 46 тыс. рублей. Он не 
функционален: на нём ты мало-
подвижен, ограничен в движе-
ниях, — рассказывает спортсмен.

— Это как пиратская деревян-
ная нога, — поддерживает мужа 
Виктория.

Василий решил накопить на 
более комфортную модель за 
440 тыс. рублей. Но затягивать 
с протезированием было нель-
зя: из-за отсутствующей ноги 
смещается центр тяжести, и чем 
дольше человек ходит без проте-
за, тем сложнее организму пере-
строиться обратно — к опоре на 
обе ноги.

Часть необходимой суммы со-
брали родственники, и клиенты 
намекнули, что тоже готовы по-
мочь.

— Я написал пост, он разошёл-
ся по соцсетям — 20 тыс. просмо-
тров было только в «ВКонтакте». 
Люди откликнулись, начали по-
могать. И за два месяца мы собра-
ли всю сумму. Если бы подписчи-
ки не помогли, я бы протезиро-
вался от государства.

Когда заказали протез, напи-
сали поставщики: узнав историю 
Василия, они предложили ему 
скидку 70 тыс. на более продви-
нутый протез. Время тянулось из-
за переоформления заказа. Неза-
долго до Нового года желанный 
подарок должен был прибыть к 
спортсмену.

— Поставщик из Москвы ре-
шил сам привезти протез в Бел-
город — багаж-то стоимостью в 
полмиллиона. Но всё не залади-
лось: из-за обледенения полосы 
пассажиров пересадили в другой 
самолёт. И, пока перегружали ба-
гаж, сломалась лента, по которой 
ехали сумки. Поставщик, так и не 
дождавшись своего багажа, уле-
тел в Санкт-Петербург. Потом 
в Белгороде из-за непогоды не 
принимали самолёты. Только че-
рез пару дней прилетел мой про-
тез. Осталось три-четыре дня до 
Нового года. И мы решили про-
тезироваться уже в новом году.

С 10 января Василий учится 
ходить заново.

Мотивация и приоритеты
О своих успехах спортсмен 

рассказывает в соцсетях. На его 
посты откликаются люди с осо-
бенностями здоровья, нуждаю-
щиеся в моральной и мотиваци-
онной поддержке от тренера, ко-
торый не сдался.

— Кто-то сам начинает зани-
маться собой после травм, кому-
то нужен толчок, — объясняет Ва-
силий.

Девушки, считает Химинец, 
больше стесняются ампутации 
и протеза, их волнуют вопросы 
эстетики: как поддерживать се-
бя в форме, если мышцы стали ра-
ботать по-другому.

Пишут тренеру и благодарные 
подписчики, вдохновившиеся его 
примером.

— Одна женщина написала, 
что у её мужа были проблемы с 
ногами, он не ходил. Она показа-
ла ему мою страничку, мои видео, 
меня и заметила, что он начал пы-
таться подниматься, двигаться, — 
рассказывает тренер.

Да и сам Василий благодарен 
людям, не равнодушным к его 
проблеме. Несколько лет назад он 
написал пособие по похудению и 
продавал его, но теперь предла-
гает скачать методичку со свое-
го ютьюб-канала всем желающим:

— Людям что-то нужно давать 
и бесплатно. Они мне так силь-
но помогли, что я просто хотел 
их отблагодарить. Нужно отпла-
тить Вселенной, она же мне по-
могла через людей. Может быть, 
это мало, но каждый делится чем 
может.

Спортсмен думает над идеей 
для новой книги — мотивацион-
ной. Время, проведённое в боль-
нице, помогло ему переосмы-
слить некоторые важные вещи:

— Нужно было пройти этот 
этап, сделать выводы, перестать 
спешить, как я делал это рань-
ше. Температура? Пустяки, ведь 
на работе меня ждут десять кли-
ентов — еду к ним. Теперь я по-
нимаю, что жизнь не крутится 
только вокруг работы, денег. В 
больнице тебе нужно, чтобы ря-
дом был любимый человек, твои 
близкие. Потом ты опять забыва-
ешь это, начинаешь злиться, гру-
бить, ссориться. Но стоит вспом-
нить, как всё было, чтобы понять, 
что приоритеты в другом. Конеч-
но, нужно стремиться к заработ-
ку, но не забывать о себе, о семье. 
О том, что жизнь идёт и она одна.

Из реанимации — 
в тренажёрку

КОМУ БУДЕТ ЛУЧШЕ, 

ЕСЛИ Я СДАМСЯ? НАДО 

БЫЛО ЖИТЬ ДАЛЬШЕ, 

ВОСПИТЫВАТЬ СЫНА, 

БЫТЬ ДЛЯ НЕГО ПРИ-

МЕРОМ.
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  CВОЁ ДЕЛО

— Здесь пять комплектов формы, шанцевый 
инструмент: багор, топоры, лопаты, перчатки, 
канистры. Четыре ручных огнетушителя 
и два ранцевых, они заправляются водой 
и надеваются на плечи, переносная 
мотопомпа. Рукавов почти на 300 метров, — 
перечисляет содержимое мобильного поста 
пожаротушения монах Кассиан из Свято-
Троицкого мужского Холковского монастыря.

Он один из добровольцев пожарной дружи-
ны при монастыре. Для региона она первая в 
таком составе, да и для страны в целом явление 
редкое. На вооружении у братии — всё необхо-
димое оборудование и слово.

Сами вызвались
В конце декабря в Чернян-

ском районе региональная ми-
трополия, МЧС и доброволь-
ное пожарное общество под-
писали соглашение о сотруд-
ничестве. Священнослужители 
этим подтвердили желание ду-
ховно помогать пострадавшим 
в беде, вести разъяснительную работу с людь-
ми, а также присутствовать на учениях и семи-
нарах по чрезвычайным ситуациям. Доброволь-
ная пожарная дружина стала первым крупным 
делом в этой работе.

В дружину вошли четверо: монах Кассиан,  
иеромонах Сергий и двое трудников.

— Здесь много работы: надо и рукава раста-
щить, помпу завести, найти водоём, — уточня-
ет монах Кассиан.

— Раньше мы имели, конечно, только общее 
представление о том, как работают пожарные, —  
говорит иеромонах Сергий. — Мы доброволь-
ная дружина, нас не назначали, просто было 
желание помогать. Трудники сами вызвались. 
Мы при силах, здоровье есть немножко, поэ-
тому можем следить за пожароопасной ситу-
ацией.

И монахи, и трудники прошли обучение, его 
провели спасатели, а затем проэкзаменовали но-
вых коллег.

— О работе огнетушителей мы как автолю-
бители имели обобщённое представление. В 
машине безопасность должна быть, знали, 
как работают порошковый, углекислотный ог-
нетушители, но так углублённо только сей-
час познакомились, — заметил иеромонах  
Сергий.

За месяц, пока братия несёт службу, беды не 
случалось. Дружина готова прийти на помощь 
в близлежащие сёла, бороться с огнём в лесу и  
поле.

— Это передвижной пост. Прицеп к трактору, 
машине — к любому транспортному средству, 
у него стандартное крепление, — поясняет от-
ец Сергий. — Мы можем выезжать и в поле, и в 
село. Мы мобильны.

К сезону готовы
За месяц службы здесь дважды прошли уче-

ния. Один раз на реке. Пожарные-добровольцы 
отлаживали умение заводить помпу, работать с 
рукавами. Второй раз в самом монастыре — ра-
ботали с огнетушителями.

— Пожары наносят огромный материаль-
ный ущерб, но главное — это жизнь челове-
ка. Когда она в опасности, нужны конкретные 

действия, а человек без мате-
риалов, даже если имеет же-
лание, ничего не сможет сде-
лать. Поэтому нужны инстру-
менты, проверенные огнету-
шители и быть наготове, —  
говорит иеромонах Сергий. — 
Когда пожар начинается, его 
можно предотвратить. Но когда 

он развился, занял площадь, придётся уже лик-
видировать последствия, пожинать его плоды.

Монашествующие рассказывают, что иногда 
ведут беседы о пожарной безопасности с при-
хожанами храма, рассказывают им о пожарных 
инструментах.

— Бывает, что люди спрашивают, зачем ви-
сят таблички «вход», «экстренный выход», гово-
рят, что надписи очевидны. Мы объясняем, что 
в случае пожара человек растеряется, будет ме-
таться в опасности, а увидит слово — воспримет 

его как сигнал, — рассказывает Сергий. — Когда 
возникает опасная ситуация, нужно постараться 
её ликвидировать. Но как только ясно, что ситу-
ация выходит из-под контроля, надо уходить и 
пусть работают специалисты.

Пожарные-добровольцы говорят, что гото-
вы к предстоящему пожароопасному сезону, и 
напоминают, что люди должны вести себя бла-
горазумно. Монашествующие уверены, что по-
могут селянам не только делом, но и словом.

— При пожаре люди нередко паникуют, мо-
гут сбиться с толку и потерять самообладание. 
Слово, сказанное вовремя, может им помочь со-
хранить самообладание и жизнь, а значит, бу-
дет меньше травм и меньше жертв, — говорит  
отец Сергий. — Люди, которые подверглись опа-
сности, бывают деморализованы и нуждаются в 
психологической помощи. Священник как раз 
на то и поставлен, чтобы вовремя сказать нуж-
ное слово людям.

Село Волково — одно 
из самых удалённых от 
райцентра. Оно входит 
в Огибнянское сельское 
поселение. Здесь 311 
жителей, есть школа,  
здание Дома культуры, 
в котором находятся 
библиотека и ФАП.

Дом культуры построили в 
1991 году, это было настоящим 
событием для села — вокруг 
всё разваливалось, а в Волково 
вдруг свой ДК. Его директор 
Надежда Чинцова помнит, 
как искала тогда ткань для за-
навеса — пустые полки в ма-
газинах, нигде ничего.

С тех пор прошло 27 лет, 
состояние помещений под-
держивали своими силами 
сотрудники клуба и библи-
отеки. Капремонта не было 
до прошлого года, когда на-
конец-то подошла очередь 
Волковского ДК по област-
ной программе капремонта 
сельских домов культуры. Вы-
делили почти 10 млн рублей. 
Уложиться в эту сумму было 
непросто, поменять предсто-
яло всё: от крыши и отопле-
ния до штор.

— Ремонт шёл почти во-
семь месяцев с мая 2018 го-
да, а Новый год мы праздно-
вали уже в обновлённом клу-
бе, — рассказывает Надежда 
Чинцова и показывает сцену 
и гримёрную. — До ремонта 
света на сцене почти не было, 
в маленькой гримёрной был и 
мой кабинет, и кабинет круж-
ковой работы.

В клубе есть хоровой, теат-
ральный, танцевальный, руко-
дельный кружки. Занимаются 
дети и взрослые, самой стар-
шей участнице хора больше 
70 лет.

Глава Огибнянского сель-
ского поселения Егор Кали-
нин говорит, что за 25 лет 
его работы на этом посту он 
не видел столько счастливых 

улыбок у жителей Волково 
как на открытии обновлённо-
го Дома культуры. На улице 
поставили палатку с горячим 
чаем и кашей, а в зале твор-
ческие коллективы Волко-
во и Огибного устроили кон-
церт. На открытие приехала 
глава администрации района  
Татьяна Круглякова, по-
дарила бильярдный и тенни-
сный столы. Жизнь в клубе за-
играла новыми красками.

— У клуба началась вто-
рая жизнь, вечерами муж-
чины приезжают поиграть  
в бильярд, — продолжает ди-
ректор клуба. — Знаете, поя-
вилось желание работать по-
новому.

Кое-что из новинок уже 
воплотили: для школьников 
проводят квесты, для взро-
слых — турнир по бильярду. 
В Огибном есть бильярдный 
кружок «Золотой шар», те-
перь у него появились достой-
ные соперники из Волково.

В отдельное помещение 
переехала библиотека. Би-
блиотекарь Оксана Елисее-
ва показывает стеллажи с по-
даренными читателями кни-
гами. Их стали активно при-
носить после ремонта — в 
основном романы, популяр-
ные у женской половины  
села.

— Лучше, чем сейчас, би-
блиотека в Волково ещё не 
выглядела, — говорит она. — 
Выделили комнату под музей 
народного быта, в ней будет 
фонд краеведческой литерату-
ры, у нас хорошая подборка, 
её часто спрашивают школь-
ники. Серии книг по краеве-
дению и о знаменитых зем-
ляках поставляют из Белгоро-
да, а по истории села сами со-
бираем: расспрашиваем бабу-
шек, ищем старые фотографии 
и вещи. У нас много идей, те-
перь есть возможность их во-
площать.

С чего начинается кофе
Андрей стал погружаться в тему, 

изу чать автоматы, сорта кофе и эффек-
тивность вендингового бизнеса (про-
дажа товаров с помощью торговых 
автоматов). Свой первый кофейный  
автомат они с отцом шесть лет назад  
купили в Белгороде за 120 тыс. ру-
блей, привезли в Чернянку и постави-
ли в холле бассейна. За холодный се-
зон он окупил себя вполовину, и Гро-
мовы решили развивать сеть. Подко-
пив денег, купили ещё два автомата.

У Андрея есть ограничения по здо-
ровью. В прошлом году Чернянский 
центр занятости предложил ему по-
участвовать в специализированной 
программе по развитию самозанято-
сти «Своё дело». Сотрудники центра 
помогли Андрею с оформлением до-

кументации и подготовкой к конкур-
су. Он оформил своё ИП и начал ра-
ботать самостоятельно.

— Мы инициировали проект «Своё 
дело» для инвалидов преимуществен-
но молодого возраста, чтобы повысить 
их мотивацию и обеспечить работой, —  
рассказывает директор Чернянско-
го центра занятости населения Ири-
на Лазаренко. — В мае провели кон-
курс бизнес-планов, победил Андрей 
Громов. При содействии службы заня-
тости он получил на развитие своего 
бизнеса 200 тыс. рублей.

На эти средства Громов купил но-
вый итальянский кофейный аппарат.

— Он готовит кофе, шоколад, чай 
и кисель, всего 16 напитков. Посколь-
ку в бассейне основные покупатели — 
дети, то лучше всего расходится горя-

чий шоколад, — рассказывает пред-
приниматель.

«Решаю по звонку»
Всего у Громова три автомата, ещё 

один в ремонте. Хочется расширить 
сеть, но на это требуются немалые 
средства. Новые кофейные аппара-
ты за последние два-три года сильно 
подорожали. С последней покупкой 
Анд рею повезло: нашёл его по акции, 
без скидки машина стоила бы 300 тыс. 
рублей. Растут и расходы на ингреди-
енты, но на сырье он не экономит.

— Можно взять зёрна и по 150 ру-
блей за килограмм, только напиток 
будет невкусный, — продолжает он. —  
Я беру итальянский по 500 рублей, а 
сливки наши российские, их качество 
ничуть не хуже импортных. У нас есть 

постоянные покупатели, которые при-
ходят именно к нашим автоматам, и 
мы не хотим их разочаровывать.

В Чернянке вендинговый бизнес 
развивается. Основной конкурент 
Громова — крупнейшая в России сеть, 
у которой по стране 17 тыс. автома- 
тов.

— Наше преимущество в том, что 
мы здесь, — уверен Андрей. — Дети 
бросили две монеты в монетоприём-
ник, и он забился. Или засунули влаж-
ную купюру — и автомат её зажевал. 
Бывает, что человек деньги опустил, 
а автомат пишет «Кофе недоступен». 
Кто к ним приедет? А мой телефон 
написан у каждого автомата, я сра-
зу приезжаю. Если человек не полу-
чил напиток, то деньги возвращаю на 
телефон.

Словом и инструментом

 Монах 
Кассиан  
у пожарного 
оборудования

ДЛЯ РЕГИОНА ОНА ПЕРВАЯ В ТАКОМ 

СОСТАВЕ, ДА И ДЛЯ СТРАНЫ В ЦЕЛОМ 

ЯВЛЕНИЕ РЕДКОЕ. 

Начальник Главного управления МЧС России  
по Белгородской области Сергей ПОТАПОВ:

— У нас полное понимание с митрополией. Священнослужители 
с большим энтузиазмом приступили к работе. Добровольное пожар-
ное общество передало им необходимое оборудование. Его закупили 
на гранты из бюджета правительства области. У них есть всё необхо-
димое, чтобы приступить к тушению пожара до прибытия наших про-
фессиональных пожарно-спасательных частей. Они смогут защищать 
не только себя, но и близлежащую территорию. Добровольцы не ог-
раничиваются стенами монастыря и приветствуют это.

Поиграть  
в бильярд...  
и не только

Полосу подготовили Наталия КОЗЛОВА, Ирина ДУДКА, Вадим ЗАБЛОЦКИЙ (фото)

Моккачино от Громова
Андрей Громов к хорошему кофе 
неравнодушен со студенческих 
времён. Пока учился в Белгороде, 
был постоянным покупателем 
у кофейных аппаратов, а потом 
присмотрелся к ним как к 
собственному бизнесу. В Чернянке 
тогда был всего один кофейный 
автомат на автовокзале.

Отец Сергий  
объясняет при-

хожанам, как 
вести себя  

во время  
пожара 

Лучше, 
 чем сейчас, 
библиотека  

в Волково ещё 
не выглядела 

Клуб обновили 
полностью:  

от крыши  
до штор 


