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Как наши предки готовили еду с ударной дозой витаминов

А я увлекаюсь кухней
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Супруги Середенко из Шебекина – отменные кулинары. Татьяна Ивановна подарила нам старинный рецепт зимней окрошки, а Николай Иванович научил печь творожные кексы
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До 31 марта в почтовых отделениях
подписка нашей газеты на второе полугодие 2019 года
стоит 621 руб. (затем подорожает).
А подписка в редакции всего 300 руб. (пенсионерам 210 руб.)

Читатель! Не упусти свою выгоду!

САД И ОГОРОД 
Как вырастить 
солнечный цветок

здоровье   
Чем полезно 
правило стопа

18
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МАЛАЯ РОДИНА  
О чём поют в белгородском 
селе терские казаки

православие  Зачем 
священник доводит 
суеверия до абсурда
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новостипогода новости

  

Ценник
	Говядина	 450 руб./кг	

	Свинина	 330 руб./кг	

	Рыба (карп)	 150 руб./кг	

	Яйца	 65 руб./дес.	

	Картофель 	 30 руб./кг	

	Морковь	 45 руб./кг	

	Свёкла	 40 руб./кг	

	Капуста	 45 руб./кг	

	Помидоры	 160 руб./кг	

	Огурцы	 180 руб./кг	

	Перец	 280 руб./кг	

	Лук 	 45 руб./кг	

	Яблоки	 75 руб./кг	

	Лимоны	 150 руб./кг	
Ценник составлен на основе посещения 

Центральной ярмарки в Белгороде

даты

от пятницы до пятницы
15 марта
Всемирный день защиты прав потребителей.
Всемирный день сна.
Международный день защиты бельков.
В 1990 году Михаил Горбачёв был избран 
единственным в истории СССР президентом.

16 марта
День подразделений экономической безопас-
ности органов внутренних дел Российской Фе-
дерации.
В 1870 году на Сормовском заводе (Нижний 
Новгород) пущена первая в России мартенов-
ская печь.

17 марта
День работников бытового обслуживания на-
селения и жилищно-коммунального хозяйст-
ва в России.
В 1861 году обнародован манифест Алексан-
дра II об отмене крепостного права.

18 марта
День воссоединения Крыма с Россией.
В 1965 году лётчик-космонавт СССР Алексей 
Леонов впервые в истории вышел в открытый 
космос. Он находился за бортом космического 
корабля «Восход-2» около 12 минут.

19 марта
День моряка-подводника в России.
Всемирный день социальной работы.
Международный день клиента.
В 1906 году указом императора Николая II со-
зданы подводные силы Балтийского моря.

20 марта
Международный день счастья.
День Земли.
День весеннего равноденствия.
Международный день астрологии.

21 марта
Всемирный день поэзии.
Международный день лесов.
Международный день кукольника.
Международный день борьбы за ликвидацию 
расовой дискриминации.

Источник: Calend.ru

по 14 марта – первая четверть, 
с 14 по 21 марта – вторая четверть, 
21 марта – полнолуние

Фазы Луны: 

14 марта, четверг
12 15

Неблагоприятные 
дни и часы

Для метеочувствительных людей сообща-
ем неблагоприятные дни и часы: 

МАРТ

12:03

18:44

12:07

18:46

12:11

18:47

06:4106:3906:36

Восход, заход Солнца 
и долгота дня:

восход

заход

долгота 
дня

1615

06:50

11:48

18:38

11:51

18:39

11:55

18:41

11:59

18:42

06:4806:4606:43
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Про Белгород  
расскажет градоначальник

Что мэрия Белгорода собирается де-
лать с городским транспортом, дорожны-
ми ямами, протекающими крышами и не-
радивыми управляющими компаниями? 
Ответы на вопросы горожан даёт исполня-
ющий обязанности мэра областного центра 
Юрий Галдун в новом проекте «Мира Бело- 
горья». В видеоблоге «Про Белгород» будут 
звучать конкретные ответы на конкретные во-
просы белгородцев, одна программа – одна 
актуальная для города тема.

В пятницу, 15 марта, в эфир выйдет пер-
вый выпуск программы: Юрий Галдун расска-
жет, что делать, если управляющая компания 
совсем допекла, как её сменить и готов ли он 
лично помочь отчаявшимся жильцам.

Смотрите программу «Про Белгород» в 
эфире телеканала «Мир Белогорья» дважды в 
месяц по пятницам в 15.20, 19.00 и 20.30, по-
втор в субботу в 18.00. На интернет-ресурсах 
телерадиокомпании − сайте mirbelogorya.ru,  
канале «Мира Белогорья» на YouTube и в груп-
пах в соцсетях «ВКонтакте», «Одноклассни-
ки» и «Фейсбук» − видеоблог градоначальни-
ка будет появляться даже раньше премьер-
ного эфира.

Кстати, здесь же, в комментариях, можно 
предложить вопрос для будущей программы. 
Подключайтесь к проекту и задайте свой во-
прос про Белгород!

На правах рекламы

ЧТЕНИЕ По итогам 2018 года десять 
новых изданий получили специаль-
ный значок «Нравится детям Белго-
родской области». Участниками го-
лосования стали читатели библиоте-
ки Альберта Лиханова. В течение по-
лугода – с марта по ноябрь – дети от 
9 до 14 лет брали домой литератур-
ные новинки, чтобы выбрать лучшие. 
Голосовали просто – сердечками.

ОКСАНА ПРИДВОРЕВА

– На каждую книгу мы разрабатываем 
стикер «Нравится детям Белгородской об-
ласти». Читатель ставит выбранной им книге 
свою оценку – от 1 до 10 баллов. В специ-
альную тетрадь записываем фамилии про-

голосовавших детей, их оценки, – рассказа-
ла заведующая детским отделом обслужи-
вания читателей Татьяна Садовникова. – 
К концу года по сумме баллов отделы опре-
деляют, какие книги выиграли голосование.

Детское читательское жюри работает в 
«Лихановке» с 2012 года. Белгородские би-
блиотекари подхватили инициативу своих кол-
лег из Санкт-Петербурга. В Ленинградской 
детской областной библиотеке таким знаком 
лучшие новые книги для младших школьников 
и подростков стали отмечать ещё в 2004 году.

На этот раз в подборку книг в библио-
теке Лиханова вошло порядка 50 изданий, 
увидевших свет в 2018-м и годом ранее и 
сумевших завоевать высокую оценку кри-
тиков и литераторов.

На первом месте рейтинга оказалась по-
весть «Листы каменной книги» советско-
го писателя и учёного-археолога Алексан-
дра Линевского. Серебро дети присудили 
сборнику весёлых и поучительных расска-
зов о школьниках, их родителях и учителях 
«Воробьи в голове» Сергея Махотина. А 
бронзу получил летний роман «Первая ра-
бота. Испания» Юлии Кузнецовой.

После конкурса в библиотеке печатают 
буклет с указанием лидеров рейтинга и про-
водят книжную выставку.

– Дети интересуются, советуют, что по-
читать, друг другу, сарафанное радио ра-
ботает, – поделилась Татьяна Садовнико-
ва. – Высоко оценённые книги хорошо чи-
тают, уже подмечено. БП

Голосовали сердечками
Читатели 
библиотеки 
Лиханова 
выбрали 
лучшие 
детские 
книги
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ГРАНИЦА По информации погранич-
ников, участились случаи контра-
банды мяса. Его пытаются тайно за-
везти с Украины в Россию. Между 
тем на территории сопредельной 
нам Харьковской области обнару-
жена африканская чума свиней.

СТЕПАН ЕГОРОВ

В феврале в Московском районе Харь-
кова были обнаружены туши мёртвых сви-
ней. В останках выявлен вирус африкан-
ской чумы свиней (АЧС). Кроме того, при 
проведении контрольных мероприятий на 
территории области у 11 особей диких ка-
банов из 85 был обнаружен возбудитель 
АЧС. Аналогичная ситуация с распростра-
нением вируса АЧС складывается и в Сум-
ской области.

И в то же время российские погранич-
ники пресекли несколько попыток контра-
банды мяса. В Валуйском районе, близ се-
ла Долгое, они задержали трактор Т-150 с 
прицепом, в котором было свыше четырёх 
тонн мясной продукции – без маркировки и 
сопроводительных документов. Двое мест-
ных жителей везли этот груз из Украины.

Там же, в Валуйском районе, в трёх ки-
лометрах от государственной границы, на 
южной окраине Новопетровки остановили 
двух мужчин на снегоходе с санями. Оба –  
местные жители. В санях они везли 200 
килограммов колбасы – и тоже без сопро-
водительных документов. Выяснилось, что 
этот груз контрабандой доставлен с терри-
тории Украины.

Близ Новопетровки были задержаны 
ещё двое мужчин, которые переносили ко-
робки с такой же контрабандной колбасой 
из саней в автомобиль ВАЗ-2112.

По информации источников в пра-
воохранительных органах, со слов за-
держанных – жителей приграничья Рос-
сии и Украины, действуют они с ве-
дома украинских пограничников. Они 
покровительствуют контрабандис- 
там, с которыми делят прибыль.

Между тем существует реальная опас-
ность переноса АЧС с территории Украины 
в Белгородскую область, которая являет-
ся ключевой в отечественном производ-
стве мяса и мясной продукции. Последст-
вия от преступной деятельности контра-
бандистов могут быть тяжелейшими. БП

Мясная контрабанда

Прицеп с четырьмя тоннами контрабандного мяса

Первые  
дог-боксы
ЧИСТОТА В Белгороде впервые 
установят урны с пакетами для 
уборки за собаками. Первые 
десять дог-боксов появятся 
во дворах многоэтажек в июне.

АННА БЕССОНОВА

Культурой выгула домашних живот-
ных озаботились в региональном де-
партаменте жилищно-коммунального 
хозяйства. Собачьи фекалии не только 
нарушают эстетический вид и приносят 
неудобство горожанам, но и могут рас-
пространять токсокароз, вызывающий 
проблемы с желудочно-кишечным трак-
том и кожные высыпания.

Проблему собираются решать при по-
мощи установки дог-боксов. Это метал-
лические стойки, в верхней части которых 
из дозатора можно взять биоразлагаемый 
пакет, а потом выбросить уже использо-
ванный в расположенную снизу урну.

Изготовление и установка первых де-
сяти дог-боксов обойдётся в 70 тыс. руб- 
лей. Проект финансируется из внебюд-
жетных источников.

– Пакеты в боксах будут бесплатны-
ми, – рассказали БелПрессе в областном 
департаменте ЖКХ. – Места для установ-
ки урн пока не выбрали. Мы будем ис-
кать дворы многоквартирных домов, где 
есть ответственный старший по дому и 
живут максимально ответственные лю-
ди, которые не станут использовать бок-
сы не по назначению и покажут хороший 
пример другим горожанам.

Вопрос об установке дополнительных 
дог-боксов решат после того, как оценят 
использование первой десятки.

По данным департамента, подобные 
дог-боксы уже установлены в 11 реги-
онах России, в том числе в Ленинград-
ской, Мурманской, Новосибирской об-
ластях и в Красноярском крае. БП

ВЛАСТЬ Губернатор Евгений Савчен-
ко отметил, что 2018 год для области 
был успешным. Регион самый без-
опасный и законопослушный в Рос-
сии, находится в пятёрке субъек-
тов страны с минимальными риска-
ми инвестирования, на пятом ме-
сте по уровню качества жизни на-
селения, а наша система проектно-
го управления в органах власти ста-
ла лучшей по итогам всероссийского 
конкурса «Проектный Олимп 2018».

сергей ерёмин

Рекорды в экономике

Основные экономические показатели за 
2018 год. Индекс промышленного произ-
водства составил 105,1 %. Объём валового 
регионального продукта – 103,7 %, в рас-
чёте на душу населения он увеличился на 
7,8 %. Установлен рекорд по объёму произ-
водства валовой продукции сельского хо-
зяйства – 245 млрд рублей, это второе ме-
сто в России после Краснодарского края.

Собран хороший урожай – почти 3,5 млн 
тонн зерновых и зернобобовых при сред-
ней урожайности 48,2 центнера с гектара. 
Область остаётся крупнейшим производи-
телем мяса. На 30 тыс. тонн больше прош-
логоднего показателя получено молока, вы-
росло производство яиц, активно развива-
ется тепличное производство.

Места для работы

Целенаправленно в 2018 году осу-
ществлялась поддержка промышленности. 
Начались работы по созданию промпар-

ка «Фабрика», где через три года плани-
руется разместить не менее 30 предпри-
ятий-резидентов и организовать 1,5 тыс. 
рабочих мест. В рамках реализации проек-
та «500/10 тысяч» реализовано 96 проек-
тов на сумму 638 млн рублей, создано 424 
рабочих места.

Для привлечения инвестиций в продви-
жение новых проектов, стартапов и идей 
в области создана финансовая платформа 
«Инвестиционная витрина» с механизмом 
прямого инвестирования с полной защи-
той интересов инициатора и инвестора. В 
целом за прошлый год создано 7 400 но-
вых рабочих мест. Уровень регистрируемой 
безработицы составил 0,68 %, что ниже на 
0,2 % среднероссийских значений.

С новосельем!

Как всегда активно в области велось жи-
лищное строительство. Введено более 1,2 
млн квадратных метров жилья, в том числе 
более 1 млн кв. метров (85 %) – индивиду-
ального. Построено 7880 индивидуальных 
жилых домов.

Белгородская область на 3-м месте в Рос-
сии по показателю обеспеченности жиль- 
ём в расчёте на одного жителя – 30,6 кв. 
метров (средняя обеспеченность по стра-
не – 24,9 кв. м на человека).

– В минувшем году в Белгороде удачно 
стартовал и вызвал огромный интерес уни-
кальный проект «Новая жизнь». Теперь его ге-
ография расширена: начаты работы в Ста-
рооскольском, Алексеевском, Валуйском, Но-
вооскольском, Шебекинском городских округах 
и Борисовском районе, – отметил губернатор.

Кроме того, с текущего года проект «Но-
вая жизнь» распространяется и на индиви-

дуальное жильё. На первом этапе планиру-
ется построить не менее 100 индивидуаль-
ных жилых домов по льготной цене с пре-
доставлением рассрочки платежа на срок 
не более семи лет с даты ввода дома в экс- 
плуатацию.

Наведём чистоту

Отдельное внимание губернатор в своём 
отчёте уделил вопросам обращения с ТКО. 
Он призвал жителей области с понимани-
ем подойти к решению накопившегося гру-
за проблем в этой сфере. Предстоит много 
работы по наведению чистоты – вывод из 
эксплуатации и рекультивация исчерпавших 
ресурс мусорных полигонов, строительст-
во двух современных объектов размеще-
ния отходов, мусороперегрузочных стан-
ций и мусоросортировочных линий, уста-
новка пунктов приёма вторичного сырья, а 
также обновление контейнерного парка и 
специализированной техники.

– Нам необходимо сформировать в регио-
не экологическую культуру: раздельный сбор 
бытовых отходов в МКД и компостирование 
органических отходов на частных подворьях, 
довести уровень переработки твёрдых ком-
мунальных отходов в общем объёме ТКО с 5 
процентов как сейчас до 34 в 2024 году. Про-
шу департамент ЖКХ области закрепить на 
нормативном уровне систему льгот для тех, 
кто будет вести раздельный сбор мусора в 
МКД, а также для тех, кто будет занимать-
ся компостированием органических отходов 
на личных подворьях. Уверен, за счёт этих 
мер уже через короткое время разительные, 
качественные перемены в окружающей сре-
де будут очевидны для каждого жителя об-
ласти, – подчеркнул Евгений Савченко. БП

Есть достижения – 
основа развития
Губернатор Евгений Савченко 12 марта выступил 
в облдуме с отчётом о результатах деятельности 
регионального правительства в 2018 году
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Белгород, 12 марта. Губернатор Евгений Савченко выступает с отчётом в областной Думе
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люди белгородчины

О сомнении в себе

– Начать с того, что поехал поступать в Са-
ратовское театральное училище, а не в Москву, 
как мои друзья из Железноводска, потому что 
не был уверен в своих силах. Всегда сомневал-
ся: смогу ли сравняться с теми людьми, которых 
видел в кино, на сцене. Если бы меня с первого 
раза не взяли в училище, я бы никогда второй 
раз не пошёл. Когда учился, каждый семестр 
дрожал, думая, что меня непременно выгонят. 
Но семестр пройдёт – и слава Богу! Пятёрку 
поставили. Начинал я, как и многие тогда мо-
лодые, с роли без слов. Просто проходка. Роль 
милиционера в «Энергичных людях» Шукшина. 
Сначала маленькие роли были. Если режиссёр 
в тебе видит искру Божью или труд, упорство, 
то ты идёшь дальше. Если ходишь и впитыва-
ешь всё, как играют опытные актёры, тогда по-
явится твоя роль, твой режиссёр.

О «своих» режиссёрах

– Может, в этом мне и повезло, что много лет 
работаю с умными режиссёрами. Я всегда иду за 
ними. Его трактовка, ответственность на нём. Но 
умный руководитель видит и мою индивидуаль-
ность и исходит из неё. Меня часто спрашивают: 
какую роль вы бы хотели сыграть? Я никогда в 
жизни не мог бы ответить на этот вопрос, по-
тому что не знаю. Что, я уверен, что сыграю Гам-
лета? Да никогда не был уверен. Когда режис-
сёр даёт роль, у меня всегда рождаются сомне-
ния: как я буду играть? И если с ним у меня на-
ходится общий язык, если я вижу, что его идеи 

откликаются во мне, мы вместе тогда начинаем 
что-то делать.

О режиссёрском дебюте

В конце 2010 года Виталий Стариков по-
ставил в Белгородском драмтеатре спек-
такль «Прошлым летом в Чулимске» по одно-
имённой пьесе Александра Вампилова.

– Это была производственная необходимость. 
Режиссёрских амбиций у меня нет. Но я счаст-
лив, что так сложились обстоятельства, и худо-
жественный руководитель театра Виктор Ивано-
вич Слободчук доверил эту постановку именно 
мне. Мне было интересно работать с вампилов-
ской драматургией и, надеюсь, актёрам – тоже. 
Наверное, это можно назвать актёрской режис-
сурой, которую все ругают. Может, и правильно 
ругают, однако я считаю, что и она должна быть...

Режиссёр должен проникать в каждого ак-
тёра, чтобы понять его душу. Прежде, играя на 
сцене, у меня не было необходимости изучать 
психологию своих товарищей. А тут надо, что-
бы поняли, о чём я как режиссёр им говорю.

О любви к ролям

– Любовь к роли возникает потом, в процес-
се работы, во всяком случае у меня. У других 
актёров, наверное, не так, но у меня так. Потому 
что пьеса – литературное произведение, я могу 
её читать, я могу восхищаться ею, но желания 
сыграть это, воплотить на сцене у меня часто 
не возникает. Но если режиссёр даёт тот ма-
нок, определённые болевые моменты нащупы-

вает в будущей постановке, и они находят от-
клик в моей душе, вот тогда оно и получается.

О своём зрителе

– Зритель мой, наверное, тот, который при-
ходит, может быть, и развлечься, но не только. 
Ещё и что-то увидеть, о чём-то подумать, уди-
виться, может быть, каким-то неожиданным ве-
щам. Тот, который может, глядя на сцену, заду-
маться о себе самом.

О радио и ТВ

– Была учёба в Саратовском театраль-
ном училище, где над словом работали очень 
серьёзно. Я благодарен моему педагогу по сце-
нической речи Сюзанне Леонардовне Лаврино-
вич, которая ещё больше влюбила меня в зву-
чащее слово, «дала школу». И было совершен-
но естественным то, что, когда я приехал рабо-
тать в Белгородский драматический театр име-
ни Щепкина, сразу же пришёл на радио и пред-
ложил свои услуги.

<...> В 1982 году меня пригласили работать 
на телевидение Ростова-на-Дону. В течение трёх 
лет я был диктором новостной программы «День 
Дона», вёл самые разные передачи: литератур-
ные, молодёжные, музыкальные. Почти всё шло 
в прямом эфире, видеозапись тогда использова-
лась редко. В это же время я прошёл курс обу-
чения в институте Центрального телевидения 
по специальности «диктор, ведущий телерадио-
программ». Моими педагогами были известные 
дикторы Игорь Кириллов, Евгений Кочергин.

О передаче опыта

Виталий Стариков – профессор кафедры ак-
тёрского искусства Белгородского государст-
венного института искусств и культуры. Вот 
как он говорит о работе с молодёжью:

– Это постоянный тренинг – нужно гото-
виться к занятиям, много читать, самому уметь 
хорошо делать то, чему учишь. А во-вторых, все 
знают: когда с молодёжью общаешься каждый 
день, молодеешь.

О Белгороде

– Белгород – родной, свой город. Он заме-
чателен атмосферой. А создает её кто? Люди, 
руководство, умное руководство. Здесь очень 
много делается для человека.

Об отдыхе

– Есть участок – возделываю, сажаю по-
мидоры-огурцы, в общем, занимаюсь землёй. 
Жена цветы любит – летом у нас всё в цветах. 
Ни охота, ни рыбалка меня не привлекают. Если 
есть свободная минута, читаю. БП

65-летие Виталий Алексеевич Стари-
ков отпразднует на сцене. 19 марта, в 
свой бенефис, он сыграет Пьера Броша-
на в комедии в двух действиях «Ужин ду-
раков».

Подготовила Оксана ПРИДВОРЕВА

Фото предоставлено БГАДТ им. М.С. Щепкина

Абсолютный 
белгородец
19 марта народному артисту России  
Виталию Старикову исполнится 65 лет

Виталий Стариков – Прибышев  
(«Заворожённое семейство»)

Виталий Стариков – Генри («Лев зимой»)

Виталий Стариков (справа) в роли Кречинского («Свадьба Кречинского»)

Виталий Стариков –  
Подколесин («Женитьба»)

Виталий Стариков – 
Несчастливцев («Лес»)

ЮБИЛЕЙ Уроженец Ставропольского края, он 
приехал в областной центр в середине 1970-х  
после окончания Саратовского театрального 
училища. Прошли десятилетия, и имя Виталия 
Старикова – актёра белгородской драмы и лау-
реата многочисленных театральных фестивалей 
и конкурсов, автора и ведущего телевизионных 
циклов о культуре и духовной жизни региона, 
профессора БГИИК, доверенного лица прези-

дента России Владимира Путина – тесно ассо-
циируется с Белгородской областью. Да и сам 
он называет себя «абсолютным белгородцем».
О том, как складывался его роман с теа-
тром длиною в жизнь, о ролях и «своих» ре-
жиссёрах, о карьере радио- и тележурнали-
ста и многом другом Виталий Алексеевич рас-
сказывал не однажды в своих интервью. «Бел-
городская правда» цитирует их фрагменты.

россия и мир

ВАШИНГТОН Конгресс США 
представил законопроект, который 
запрещает Пентагону использовать 
средства из бюджета страны на ис-
пытание, закупку или развёртывание 
оружия, запрещённого Договором о 
ликвидации ракет средней и мень-
шей дальности (ДРСМД). Документ 
опубликован на сайте ведомства.

Отмечается, что представитель от 
штата Гавайи Тулси Габбард внесла 
законопроект на рассмотрение пала-
ты представителей конгресса.

«Никакие бюджетные средства, 
выделенные министерству оборо-
ны... не могут быть предоставлены 
или затрачены на испытание, оцен-
ку, закупку или развёртывание лю-
бых ракет, запрещённых ДРСМД (как 
если бы этот договор имел силу)», – 
говорится в тексте.

*
БЕРЛИН Большинство жите-

лей Германии поддержали строи-
тельство российского проекта газо-
провода «Северный поток – 2». Об 
этом свидетельствуют данные ис-
следования общественного мнения 
YouGov, опубликованные в издании 
Hannoversche Allgemeine.

В поддержку реализации проек-
та высказались 56% респондентов, 
категорически против него высказа-
лись только 16% опрошенных, а около 
27% не смогли высказать определён-
ное мнение относительно строитель-
ства. Как пишет Федеральное агент-
ство новостей, всего в опросе приня-
ли участие 2058 жителей Германии.

*
КАРАКАС Солдатам из Нацио-

нальной гвардии Венесуэлы пообе-
щали по $20 тыс. за дезертирство, 
сообщил министр обороны страны 
Владимир Падрино.

По его словам, командование на-
считало около 100 человек, которые 
перешли границу в надежде на возна-
граждение. Падрино отметил, что де-
зертиры не влияют на боеспособность 
венесуэльской армии, пишет РИА «Но-
вости». Также он заявил, что настоящие 
солдаты придерживаются кодекса че-
сти и никогда не стали бы наёмниками.

*
ЛОНДОН Около 27 тыс. прожи-

вающих в Англии детей от 10 до 17 
лет считают себя членами преступ-
ных группировок. Об этом сообщи-
ли в региональной комиссии по де-
лам несовершеннолетних.

Как сообщает BBC News, банды ис-
пользуют изощрённые способы вербов-
ки несовершеннолетних, а затем силой 
принуждают их остаться. Всего англий-
ская комиссия по делам детей насчитала 
313 тыс. несовершеннолетних, которые 
лично знакомы с членами какой-либо 
банды. Из них 34 тыс. английских детей 
становились жертвами преступников.

*
КИЕВ Россия и Белоруссия про-

изошли от Украины, заявил глава 
украинского МИДа Павел Климкин. В 
своей статье для издания Observador 
министр назвал Украину «наследни-
цей Киевской Руси», от которой отде-
лились Россия и Белоруссия.

Климкин утверждает, что Украи-
на испокон веков играла «важней-
шую роль в формировании Европы и 
её ценностей». По его мнению, Киев-
ская Русь, которую он отождествляет 
с Украиной, не раз спасала Европу от 
порабощения. В качестве примера он 
привёл татаро-монгольское нашест-
вие и «защиту от Османской империи».

По сообщениям «Ленты.ру», «Взгляда.ру»

Рассчитали 
потребности

На реализацию задач, озвученных 
президентом России в Послании Фе-
деральному Собранию, потребуется 
порядка 900 млрд рублей. Об этом 
заявил первый вице-премьер, ми-
нистр финансов Антон Силуанов.

«В совокупности сделан расчёт 
примерно финансовых потребно-
стей для реализации тех задач, кото-
рые были поставлены в Послании», – 
сказал глава Минфина на совещании 
президента России Владимира Пути-
на с кабинетом министров. Речь идёт 
о периоде с 2019 по 2024 год.

Не тот уровень
Размер средней зарплаты жен-

щин в России составляет 70% от 
зарплаты мужчин. Об этом расска-
зала вице-премьер РФ Ольга Голо-
дец на открытии форума «Роль жен-
щин в развитии промышленных ре-
гионов» в Новокузнецке.

«При всех возможностях, которые 
женщины имеют, они не достигают та-
кого же уровня образования, карьер-
ного роста, оплаты своего труда, как у 
мужчин», – цитирует Голодец «Интер-
факс». Одновременно вице-премьер 
указала на высокий уровень занятости 
представительниц прекрасного пола.

На усмотрение 
хозяина

В киосках и ларьках, которые мо-
гут вернуть на улицы российских го-
родов, будут продаваться товары по-
вседневного потребления. Об этом 
RT рассказал замминистра промыш-
ленности и торговли Виктор Евтухов.

Чиновник отметил, что реализация 
сигарет и алкоголя в нестационарных 
торговых объектах не предусмотрена. 
В целом же определённого списка то-
варов нет: у каждого ларька будет своя 
специализация, на усмотрение хозяина.

Шесть детей  
и другие условия

Депутаты Законодательного со-
брания Приморья приняли поправки 
в краевой закон «О социальной под-
держке многодетных семей». Согласно 
документу многодетная семья сможет 
получить миллион рублей на покупку 
автомобиля при условии, что растит 
не менее шести детей, в том числе и 
тех, кто находится под опекой не ме-
нее трёх лет.

Есть и другие условия. Например, 
семья не должна находиться в со-
циально опасном положении, все её 
члены должны проживать в Примо-
рье, причём родители – не менее пя-
ти лет. У них не должно быть в соб-
ственности машины.

Как провожают 
теплоходы

На сопке Крестовой на мысе Эгер-
шельд во Владивостоке планируют 
установить статую Иисуса Христа, со-
общает ТАСС. Высота монумента бу-
дет достигать 68 м, по задумке Хри-
стос будет освящать крестным зна-
мением все прибывающие в Россию 
и отплывающие корабли.

По сообщениям «Ленты.ру», «Взгляда.ру»

Получите  
после принятия
Социальный налоговый вычет распространят 
на жизненно важные лекарства

ВОЗМЕЩЕНИЕ Получить социальный на-
логовый вычет до 15,6 тысячи руб
лей вскоре можно будет после при
обретения лекарств из списка жизнен-
но необходимых и важных лекарствен-
ных препаратов, который заменит дей-
ствующий сегодня специальный спи-
сок, утверждённый 18 лет назад. Об 
этом сообщает «Российская газета».

Можно вернуть  
до 13 процентов

Законопроект об этом подготовил Мин-
здрав. Налоговый вычет – это сумма, уменьша-
ющая расчётную базу при начислении налога 
на доходы физических лиц (НДФЛ). Полученный 
доход за год, подлежащий налогообложению 
по ставке 13 процентов, может быть уменьшен 
на сумму вычета. То, что остаётся, называется 
налогооблагаемой базой. Вернуть можно до 13 
процентов от стоимости оплаченных лекарств, 
но не больше 15,6 тысячи рублей. Это свя-
зано с ограничением на максимальную сумму 
снижения налогооблагаемой базы – 120 тысяч 
рублей (13 процентов от 120 тысяч = 15,6 ты-
сячи рублей). Важное замечание: получить на-
логовый вычет могут только работающие граж
дане, поскольку им возвращают часть налога 
на доходы физических лиц. Например, пенсии 
неработающих пенсионеров подоходным нало-
гом не облагаются, значит, вычет им не поло-
жен. Но за их лекарства могут заплатить дети 
и получить вычет.

Список обновят и дополнят

Теперь о замене списка. У некоторых ле-
карств, которые включены в сегодняшний спи-
сок, давно истекли сроки госрегистрации, а 
часть препаратов вообще не представлена на 
российском фармацевтическом рынке. Поэтому 
врачи их не назначают и не используют в ста-
ционарной и амбулаторной терапии.

Список же жизненно необходимых и важ-
нейших лекарственных препаратов (ЖНВЛП), 
как напомнила «Российской газете» дирек-
тор Института экономики здравоохранения 
НИУ «Высшая школа экономики» Лариса По-
пович, ежегодно пересматривается специ-
альной медкомиссией, а затем утверждается 
распоряжением правительства. В перечень 
2019 года вошли 735 лекарственных пре-
паратов (в 2018 году в него включили 699 
препаратов).

«Ошибочно думать, что в этот перечень по-
падают только дешёвые отечественные пре-

параты. Туда стараются включать как мож-
но больше лекарств, эффективность которых 
уже клинически доказана. И не только рос-
сийские, но и импортные», – объясняет Ла-
риса Попович. Поэтому наряду с аспирином, 
нитроглицерином и панкреатином там есть, 
например, альбумин человеческий (кровоза-
менитель). Он даже в интернет-аптеке сто-
ит больше 2 тысяч рублей за флакон. Произ-
водится препарат, кстати, в Австрии. А такие 
таблетки, как бозентан (международное на-
звание «Бозенекс») для лечения лёгочной ар-
териальной гипертензии, вообще стоят от 40 
до 50 тысяч за упаковку.

«Список жизненно важных лекарств значи-
тельно шире в отличие от списка, утверждён-
ного в 2001 году, на который пока действу-
ет вычет, – подчёркивает член Комитета Со-
вета Федерации по социальной политике, за-
служенный врач России Татьяна Кусайко. – 
Предполагаемые изменения в законодатель-
стве дают возможность практически всем па-
циентам, вынужденным приобретать лекарст-
ва за свой счёт, получить впоследствии воз-
мещение их стоимости».

Как получить вычет

Вычеты предоставляются гражданам, кото-
рые являются резидентами РФ, получают до-
ход на территории нашей страны и выплачи-
вают налоги по ставке 13 процентов.

«Медицинский» налоговый вычет можно по-
лучить, если человек покупал медикаменты, на-
значенные лечащим врачом, для себя или близ-
ких либо оплачивал своё или их лечение.

Чтобы получить вычет, нужно заполнить 
налоговую декларацию по форме 3-НДФЛ по 
окончании года, в котором человек приобретал 
лекарства или получал медицинскую помощь. 
Затем необходимо получить из бухгалтерии по 
месту работы справку о начисленных и удер-
жанных суммах налогов за соответствующий 
год по форме 2-НДФЛ. Подготовить и пред-
ставить в налоговую службу заполненную де-
кларацию и документы, подтверждающие фак-
тические расходы.

При оплате сложных дорогостоящих опера-
ций из списка, утверждённого правительством, 
также можно получить фискальный «дисконт». 
В этом случае лимит в 120 тысяч рублей, пред-
усмотренный для вычета по расходам на ле-
карства, не действует. Определить, относится 
ли лечение к дорогостоящему, можно по ко-
ду, указанному в «Справке об оплате медицин-
ских услуг для представления в налоговые ор-
ганы». Если лечение дорогостоящее, там будет 
стоять код «2».

Список лекарств, по которым можно получить социальный налоговый вычет, будет изменён
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холог. С ними бывает непросто, 
так что приходится все свои 
проблемы и плохое настрое-
ние оставлять за порогом.

Гордость села

Ещё нет и года, как в селе 
открыли офис семейного вра-
ча. Старое здание, где когда-
то был Дом культуры и газовая 
служба, капитально отремон-
тировали. Теперь здесь совре-
менное медицинское учрежде-
ние, оснащённое всем необхо-
димым оборудованием, кото-
рое обслуживает шесть насе-
лённых пунктов. Есть дневной 
стационар и автомобиль ско-
рой помощи.

В модельную сельскую биб-
лиотеку, которую возглавляет 
Алла Путятина, ходит поло-
вина села. Такая высокая по-
сещаемость обеспечена восе-
мью тысячами книг в фонде би-

блиотеки. К тому же к каждому 
событию здесь готовятся тема-
тические выставки. Всем селя-
ням здесь доступен Интернет.

Гордостью села считают 
местную рукодельницу Мари-
ну Голубеву. В Доме культуры 
она обучает детей декоратив-
ному творчеству: бисероплете-
нию, вышивке лентой, искусству 
канзаши (умению изготавливать 
украшения для волос), плете-
нию корзин из бумаги и лозы. 
Марина – ведущая на всех ме-
роприятиях села. А ещё она ма-
ма троих детей. Её муж Яков – 
мастер на все руки, один из луч-
ших слесарей компании «При-
осколье», сам построил дом. В 
местном музее выставлены его 
поделки из дерева.

Французская грамота

Ну как без капли дёгтя? В 
местной школе мальчишки, 

похулиганив, разбили стекло. 
Я застал участкового, майо-
ра полиции Сергея Шенце-
ва, инспектора по делам несо-
вершеннолетних Марину Со-
рокалетову, директора шко-
лы Валерия Приходько и за-
местителя главы сельского по-
селения Людмилу Чуркину за 
разбором этого происшествия. 
Строгость на лицах взрослых 
компенсировалась искоркой 
юмора в глазах, мол, пусть это 
будет самым большим вашим 
преступлением.

Из школы не ушёл без при-
ятной новости. Одна из луч-
ших учениц – шестиклассница 
Таисия Вакуленко, неодно-
кратный победитель районных 
и даже регионального конкур-
сов в области истории и крае- 
ведения, получила за велико-
лепное знание французско-
го языка грамоту от француз-
ского посольства в Москве. И 

благодарность председате-
ля областной Думы Василия 
Потрясаева как лучший чи-
татель года.

Её мама, учитель химии и 
истории Инна Николаевна 
Вакуленко, спросила дочку о 
планах на будущую профессию. 
Ответ удивил даже её. Оказа-
лось, Тая хочет стать учителем 
математики.

Село Погромец (ударе-
ние на втором слоге) стояло 
на пути Изюмского шляха, по 
которому крымские кочевни-
ки ходили набегами на Русь. 
После каждого такого похода 
они село разоряли до осно-
вания. То есть устраивали по-
гром. Отсюда и название. Но 
каждый раз село возрожда-
лось. Упорство в труде и в до-
стижении цели передалось и 
наследникам. С таким мнени-
ем отсюда уезжает каждый  
гость. БП

малая родина

ВОЛОКОНОВСКИЙ РАЙОН В 
праздники на улицах се-
ла Погромец не редкость 
мужчины в чёрных па-
пахах, черкесках и с кин-
жалом на поясе. Экзоти-
ческий вид терских ка-
заков сам по себе при-
влекает внимание, а уж 
как они запоют да спля-
шут под гармонь…

ЮРИЙ КОРЕНЬКО  
(ТЕКСТ И ФОТО)

Дух казачества

А как ухаживает за женщи-
ной терский казак – это надо 
видеть! Валерию Николаеви-
чу Голованзюку за восемьде-
сят, а он в танце вокруг казачки 
орлом вьётся. Уже и партнёр-
ша запыхалась в искромётной 
лезгинке, а ему всё удержу нет.

Он родился в Грозном, 
что на берегу Терека, дед и  
отец воспитали его в традици-
ях терского казачества. Окон-

чил институт, работал инжене-
ром-механиком в нефтепере-
рабатывающей промышленно-
сти, а выйдя на пенсию, пере-
брался было в Москву, да, вид-
но, суета большого города при-
шлась не по душе. Оставив в 
столице сына Дмитрия ата-
маном представительства ка-
зачьего войска, уехал на Бел-
городчину. Присмотрел домик 
в тихом селе Погромец, где и 
живёт теперь, как он говорит, 
«с настоящей женой казака Та-
марой Дмитриевной». Внешне 
она вроде бы и в подчинении 
у «хозяина». Но сама всё дер-
жит под контролем.

Вокруг села живописные 
холмы, перелески, степенная в 
своём течении река Оскол, не 
то что буйный Терек, всё здесь 
дышит покоем и уютом. Да 
только душа терского казака, 
видно, покоя ещё не просит –  
привнёс он дух казачества и в 
Погромец.

Народный ансамбль казачь-
ей песни «Воля», в создании 

которого казачий полковник 
Голованзюк принимал участие 
и где теперь солирует, с фольк-
лорных фестивалей «Лето кра-
сное», «Белгородская стани-
ца», конкурсов «Лейся, каза-
чья песня» без дипломов не 
возвращался. Не бывает рав-
нодушных зрителей на высту-
плении казаков.

Погромские 
«Чаровницы»

Единственным конкурен-
том «Воле» на сельских празд-
никах является фольклорный 
женский ансамбль «Чаровни-
ца». Его называют ветеранским 
(женщины и правда здесь все 
пенсионного возраста), но за-
дора у погромских «девчат» 
хватит на всех молодых.

Руководители двух коллек-
тивов Александр Путятин 
и Любовь Кравцова уже не 
один год выясняют, но так и 
не выяснили до сих пор, кто из 

них более звонкоголосый. А уж 
как соберутся вместе – тут не 
до выяснения. Всё село гуляет.

В Погромце 1327 жите-
лей, значительная часть ко-
торых пенсионного возраста. 
Однако председатель совета 
ветеранов сельского поселе-
ния Ольга Петровна Пидано-
ва скучать своим подопечным 
не даёт. Уже то, что погром-
ская команда – призёр район-
ной ветеранской спартакиады, 
говорит о многом.

Ольга Петровна ко все-
му прочему возглавляет ТОС 
«Петропавловский» (по на-
званию храма и улицы). Бла-
гоустройство, конкурс на луч-

шую усадьбу, лучшее празд-
ничное украшение подворья – 
ветеранская организация се-
ла признана одной из лучших 
в районе.

Мама «Тихой 
пристани»

В селе работает частный 
пансионат «Тихая пристань», в 
котором обитают 18 пожилых 
пациентов. Возглавляет пан-
сионат Ирина Желтоброва. В 
каждой жилой комнате – теле-
визор, биотуалет, есть трена-
жёрный зал с беговой дорож-
кой, молебенный уголок. Час-

тые гости здесь местный свя-
щенник, врач семейного офи-
са, а то и районной больницы. 
Для пожилых людей это нема-
ловажно. На столе у обитателей 
«Тихой пристани» всегда ры-
ба, мясо, колбаса в пятиразо-
вом питании. У двух поваров и 
четырёх соцработников панси-
оната работы хватает.

Ирину Алексеевну, несмо-
тря на разницу в возрасте, оби- 
татели пансионата зовут ма-
мой.

– Так оно и есть, ведь и я их 
называю – мои девочки и маль-
чики, – говорит Желтоброва. – 
Я здесь и мама, и директор, и 
завхоз, и няня. А главное – пси-

В офисе семейного врача Новый офис семейного врача

Погромские «Чаровницы» Знаменитая рукодельница Марина Голубева

Руководители двух песенных ансамблей Любовь Кравцова и Александр Путятин
Директор «Тихой пристани» 
Ирина Желтоброва (справа)

Шестиклассница Таисия Вакуленко 
с мамой Инной НиколаевнойПетропавловский храм

Терский казак Валерий Николаевич Голованзюк с женой Тамарой Дмитриевной

 

кошелёк

Почему в белгородском  
селе звучат песни  
терских казаков

Валерий Приходько, Людмила Чуркина, Сергей Шенцев 
и Марина Сорокалетова беседуют с юными правонарушителями

Терские казаки в Погромце

Алла Путятина и пенсионерка Тамара Яковлевна Куцевалова 
в библиотеке

«Воля» в Погромце

Всё здесь дышит покоем и уютом. Да только 
душа терского казака покоя ещё не просит – 
привнёс он дух казачества и в Погромец

Правильный 
путь
Как белгородцы переходят 
на безналичную оплату 
покупок и услуг
ДЕНЬГИ Безналичный оборот в Белгородской об-
ласти составил более 110 млрд рублей за год. 
Объём безналичной оплаты через терминалы 
за 2018-й вырос в 2,5 раза. Регион лидирует в 
Черноземье по оснащению предприятий торгов-
ли и услуг терминалами для оплаты картами.

СЕРГЕЙ БЕЛЫХ

В среднем – по три карты

По словам начальника регионального управления по 
развитию потребительского рынка Владимира Зубо-
ва, доля безналичных платежей в общем обороте роз-
ничной торговли в 2018-м составила 36 %. Белгород 
опережают только Москва, Санкт-Петербург, Иркутск и 
Калининград (50 % и более). А уровень оснащения без-
наличными сервисами составляет 70 % при средней в 
Черноземье доле 60 %.

Начальник отдела торгового эквайринга Белгород-
ского отделения Сбербанка Елена Гребенчикова со-
общила, что за 2018 год безналичный оборот в рознич-
ной торговле превысил 110 млрд рублей, а на каждого 
жителя области приходится по три банковские карты.

Наиболее популярен безналичный расчёт при покуп-
ке продуктов питания – 43–45 %, за непродовольствен-
ные товары картами расплачивается 30 % белгородцев.

Бабушкам уже не страшно

Пока не полностью решён вопрос с безналичной 
оплатой на рынках и ярмарках. Но есть положительные 
примеры. Один из них – недавно открытая в Разумном 
ярмарка «Амбар», полностью оснащённая терминалами.

– Если вы помните, несколько лет назад мы боялись 
банковских терминалов, не знали, как набрать код и 
снять наличные. Бабушки собирались возле банка и 
просили молодёжь помочь снять деньги. Сейчас че-
ловек в уважаемом возрасте телефоном либо картой 
рассчитывается на кассе. Это уже обыденность. А про-
шла всего пара–тройка лет, – заметил Владимир Зубов.

сборы слишком высоки

Зубов объяснил, чем хорош безналичный расчёт с 
точки зрения экономики:

– Кроме определённых удобств, возможности ана-
литики по продажам, это ещё и удар по теневому, се-
рому обороту. Раньше кто-то выпускал продукцию ми-
мо учёта, продавал её за наличку и на это жил. Сей-
час, если продать что-то по безналу, то, чтобы вывести 
деньги, требуются определённые усилия. И эти усилия 
сразу становятся видны и налоговой инспекции, и ОВД.

Жители области жалуются, что в торговых точках не 
всегда выдают кассовые чеки, что является прямым на-
рушением закона по соблюдению кассовой дисципли-
ны. Ведомство и налоговая инспекция реагируют на это 
и принимают меры.

Владимир Зубов считает, что переход на безналич-
ную форму оплаты – правильный путь. В то же время от-
каз принимать безналичный расчёт некоторые магазины 
и кафе объясняют высокими комиссиями за эквайринг.

Вопрос о банковских комиссиях поднимал прези-
дент Владимир Путин на форуме «Деловая Россия». 
Комиссия для бизнеса при безналичном расчёте 3 % 
слишком велика. В некоторых странах эта комиссия со-
ставляет 0,3–0,2 %. По мнению президента, такие вы-
сокие сборы являются квазиналогом и мешают эконо-
мическому росту.

Глава государства поручил Центробанку и правитель-
ству до 30 апреля решить вопрос о снижении комис-
сии за безналичные переводы, в том числе с исполь-
зованием банковских карт. БП
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вкусная история

– У нас это очень популярное блю-
до, до сих пор его обязательно гото-
вят на престольный праздник села – 
21 сентября. Мы очень удивились, ког-
да узнали, что в ближних сёлах о нём 
и не слышали. И в семье моего мужа 
зимнюю окрошку никогда не пробова-
ли, но потом полюбили, – рассказыва-
ет Татьяна Ивановна, выкладывая на 
стол отварной картофель в мундире, 

бочковые огурцы, лук, морковь, хрен и 
свёклу. А ещё большую кастрюлю с ох-
лаждённым бульоном, в котором была 
сварена другая свёкла. Набор незамы-
словатый и непонятно, почему окрош-
ка зимняя? В жаркий летний полдень 
она была бы более уместна.

– Я с детства помню, что эту окрош-
ку обязательно готовили на Новый год 
и другие праздники. И делали её толь-

ко зимой и большими кастрюлями, – 
опровергает мои сомнения хозяйка. – 
Благодаря хрену хранится она больше 
недели, что очень удобно.

Тут впору вспомнить про свойст-
ва хрена – природного антибиотика, 
в котором содержится масса витами-
нов и минеральных веществ, вклю-
чая магний, натрий, железо. А заод-
но ещё раз подивиться мудрости на-

ших предков, поскольку именно в хо-
лодное время года организм нужда-
ется в их ударной дозе.

Хозяйка ловко трёт свежую свёклу 
и выкладывает её на сковородку: два 
часа корнеплод должен томиться, его 
надо постоянно помешивать, пока не 
станет похожим на засушенные цука-
ты. Отварную свёклу режет длинны-
ми полосками и тоже жарит до золо-
тистого цвета, потом остывшую до-
бавляет в бульон.

На раскалённую сковороду отправ-
ляются тёртые лук с морковью. Сквор-
чать на растительном масле они будут 
до тех пор, пока лук не зарумянится. А 
хозяйка тем временем умело нарезает 
кубиками бочковые огурцы.

– На кухне я забываю про все проб- 
лемы, – улыбается она.

Впрочем, так же самозабвенно  
Татьяна Ивановна работала в лабо-
ратории, а затем на опытном участ-
ке Шебекинского химического научно-
исследовательского института. Пом-
ните популярное в конце прошлого ве-
ка моющее средство «Афол»? Татья-
на Ивановна участвовала в его раз-
работке, а также других многих мою-
щих средств.

Тем временем хозяйка положи-
ла бочковые огурцы в овощной буль-
он, добавила к моркови и луку томат-
ную пасту. Заправке надо обязатель-
но остыть – зимнюю окрошку дела-
ют только из холодных ингредиентов.

А Николай Иванович, воспользо-
вавшись паузой, рассказывает:

– Нередко мы просыпались в два 
часа ночи от телефонных звонков. 
Опыт идёт круглые сутки, она – брига-
дир, что не так смена заложит в ёмко-
сти, не так идёт процесс, сразу ей зво-
нят, – вроде бы ворча, но с гордостью 
за жену говорит Николай Иванович.

Из села Стрелица в Шебекино  
Татьяна Ивановна приехала в 16 лет, 
чтобы стать медсестрой, но не посту-
пила в училище. Однако тяга к меди-
цине осталась. И если у мужа на пол-
ке стоят книги военной тематики, то у 
неё – медицинские справочники. Так 
что знакомые и соседи знают к кому 
обращаться за советом.

А пока выверенными движениями 
она кладёт в овощной бульон немного 
лимонной кислоты. Обычно стрелиц-
кие хозяйки вместо кислоты добавля-
ют свекольный квас. На дно трёхлитро-
вой банки кладут нарезанную пластин-
ками свёклу, заливают водой и в тепле 
оставляют на три – пять дней, ускорить 
брожение можно кусочком ржаного 
хлеба. Квас добавляют в бульон, туда 
же отправляется предварительно об-
жаренная квашеная свёкла. В этом слу-
чае сырую свёклу уже не используют.

Все ингредиенты в кастрюле, 
остаётся их хорошенько перемешать 
и приступать к пробе. Что сказать? По-
лучилось очень вкусное блюдо, кото-
рому хрен придаёт изысканную нотку. 

ШЕБЕКИНСКИЙ ОКРУГ К Татьяне и Николаю 
Середенко мы приехали за старинным
 рецептом витаминного блюда. Называется 
оно «зимняя окрошка». Такую окрошку 
готовили родители и бабушки Татьяны 
Ивановны и почти все жители села Стрели-
ца, которое находится в 40 километрах 
от Шебекина. Основали его в XVIII веке 
малороссы, бежавшие от гнёта польских 
магнатов Вишневских. В этом селе 
прошло детство хозяйки.
ЕЛЕНА МИРОШНИЧЕНКО  
ВАДИМ ЗАБЛОЦКИЙ (ФОТО)

Но на этом наше кулинарное путешествие 
не заканчивается.

– Кто-то из мужчин увлекается рыбалкой, 
кто-то охотой, а я увлекаюсь кухней, – Нико-
лай Иванович уже ждёт нас наготове с мик-
сером в руках.

Этот миксер служит ему уже около 20 лет. 
Его подарили Николаю Ивановичу женщины, 
с которыми он работал на Шебекинском во-
доканале и которых частенько угощал выпеч-
кой собственного приготовления. В том числе 
и творожными кексами. Этому рецепту более 
30 лет, так что проверку временем он успеш-
но прошёл.

Николай Иванович взбивает три яйца со 
стаканом сахара.

– В детстве маменька сестру учила гото-
вить, а я подсматривал. Очень удивляло, как 
из обычной муки получается такая вкусняти-
на, – вспоминает он. – Тогда и начал печь, хо-
тел после восьмого класса идти в кулинарное 
училище, но батя запротестовал: «Что это за 
работа для мужика?». По диплому шебекин-
ского училища я механик, а проработал 45 
лет слесарем.

К яйцам мастер добавляет 200 граммов 
протёртого творога. Самое время опять вклю-
чить миксер.

– В армии отправили нас в командировку. 
Работник кухни полагался на 50 человек, а нас –  
29. Готовили кто что и как умел: то недосол, то 

лаврового листа переложат. Надоело это, и я 
взялся за кухню, – вспоминает Николай Ива-
нович. – Вставал в четыре утра: завтрак, обед, 
ужин. Сначала сослуживцы помогали с посу-
дой, чистили картошку, потом как-то отошли, –  
улыбается он. – А когда вернулись в полк, я 
только и слышал, что в командировке корми-
ли вкуснее, чем на полковой кухне.

Умение готовить не раз выручало семью в 
90-е годы. В семье поочерёдно учились два 
студента – сын и дочь.

– Самое страшное для мужика – его бес-
силие. Я много работал, а зарплату выдава-
ли то мешком сахара, то муки. Отдадим сту-
денту деньги, а сами обходимся овощами 
с огорода, да чем поможет родня в дерев-
не, – вспоминает Николай Иванович, добав-
ляя в миску маргарин и размешивая полу-
ченную смесь.

Вот тогда и пригодились его кулинарные 
умения. В продуктовые сумки клал детям лю-
бимые ими плюшки на кислом тесте, творож-
ные кексы, а случалось – пёк родне торты на 
праздники. Как-то вместе с женой на свадь-
бу её двоюродной сестры приготовили пять 
тортов.

Николай Иванович тщательно перетира-
ет в ступке апельсиновую цедру. Сделать её 
просто: обвалять шкурки в сахаре, выложить 
на блюдечко и ждать, когда они подсохнут. 
За цедрой в тесто отправляется изюм, соль, 

сода, гашённая уксусом. Затем он добавляет 
полстакана крахмала, два стакана муки. Ста-
ренький миксер натужно ревёт, размешивая 
густую смесь.

– Главное на кухне – вдохновение, – про-
должает он, включая духовку и ставя в неё ра-
зогреваться металлические формочки.

Татьяна Ивановна знает: в такие минуты 
кухню лучше мужу уступить. За 46 лет сов-
местной жизни они научились чутко улавли-
вать настроение друг друга.

Смазывая разогретые формочки маргари-
ном и раскладывая в них творожную смесь, 
Николай Иванович с удовольствием вспоми-
нает историю их отношений.

– Перед армией я провожал Татьяну до до-
ма всего пять вечеров. На прощание спра-
шиваю: «А писать-то будешь?». «Бумага всё 
стерпит», – уклончиво отвечала она. Пере-
писывались 25 месяцев, и из 40 дембелей я 
был в числе семи счастливчиков, которых до-
ждались девушки, – даже через десятки лет 
с гордостью за этот факт добавляет Николай 
Иванович.

Формочки с тестом отправляются в разо-
гретую духовку на 40 минут. А потом, когда 
творожные кексы уже стоят на столе, хозяин 
дома неожиданно добавляет:

– Как-то меня на работе спросили: как ты 
столько лет прожил в браке? А ведь я этим 
счастлив. БП

Тут впору вспомнить про свойства 
хрена – природного антибиотика, в 
котором содержится масса витаминов
и минеральных веществ. А заодно 
подивиться мудрости наших предков, 
поскольку именно в холодное время года 
организм нуждается в их ударной дозе

А я увлекаюсь кухней
Как наши предки готовили еду с ударной дозой витаминов

Краевед Борис Осыков в книге «Сёла 
белгородские» описал две Стрелицы – 
Первую и Вторую, слободу и деревню со-
ответственно. Он предположил, что топо-
ним этот от слова «стрелка» – мыса, обра-
зуемого двумя оврагами или двумя сли-
вающимися речками. Первая Стрелица в 
1858 году значилась слободой Корочан-
ского уезда (к Шебекинскому району её 
отнесли уже при советской власти). Бы-
ло в ней 363 души мужского пола, ко-
торые держали 13 промышленных заве-
дений. 79 человек значились гончарами, 

другие поставляли в соседние сёла ореш-
ник для производства грабель. Ещё зани-
мались типичным для корочанцев промы-
слом – скупкой яиц для дальнейшей пере-
продажи в Москве.

Как во всех малороссийских селениях, 
в Стрелице любили вкусно и много поесть:

«Малороссияне любят разнообразить 
пищу. На столе их увидите: борщ, га-
лушки, юшку (род картофельной похлёб-
ки с салом), пампушки, пеленцицы, бухан-
цы и множество затей их гастрономии. К 
тому же они не довольствуются к ужину 

кушанием, приготовленным для обеда, и 
стряпают что-нибудь новое и почти це-
лый день проводят в еде», – писал в 1850 
году исследователь местных нравов пол-
ковник Доброво.

Наверное, зимняя окрошка как раз из 
тех малоросских «затей», что разнообра-
зили стол стреличан. Мы ехали за одним 
рецептом, а вернулись в редакцию с двумя. 
Супруг Татьяны Ивановны Середенко 
тоже оказался знатным кулинаром. Нико-
лай Иванович научил нас готовить вкус- 
нейшие творожные кексы. 

Зимняя окрошка

Татьяна Середенко: «Эту окрошку обязательно готовили на Новый год и другие праздники»

Отвариваем половину свёклы в трёх литрах 
воды, бульон охлаждаем. Варёную свёклу  
нарезаем длинными брусочками, обжариваем Трём корешок хрена

Все охлаждённые ингредиенты кладём 
в кастрюлю, добавляем лимонную кислоту 
либо свекольный квас, перемешиваем Зимняя окрошка готова

Обжариваем свёклу и морковь, 
добавляем томатную пасту, 
соль, остужаем

В течение двух часов обжариваем оставшую-
ся половинку тёртой сырой свёклы, остужаем

Картофель и огурцы нарезаем  
кубиками, кладём в бульон

Рецепт

Зимняя окрошка

Одна сахарная свёк-
ла, корешок хрена, три 
картофелины в мунди-
ре, две моркови, луко-
вица, томатная паста, 
лимонная кислота либо 
свекольный квас.

Рецепт
Творожный кекс

Три яйца, стакан сахара, 250 граммов 
маргарина, 200 граммов творога или 
творожной массы, 0,5 стакана крахма-
ла, 0,5 стакана изюма, апельсиновая це-
дра, чайная ложка соли, два стакана му-
ки, уксус, чайная ложка соды.

Творожный кекс
Николай Середенко: «Главное на кухне – вдохновение»

Добавляем размягчённый маргарин, взбиваем

Кексы готовы

Апельсиновую цедру перетираем в ступке 
до мелкого состояния

Яйца хорошо взбиваем с сахаром

Добавляем перетёртый без комочков 
творог, взбиваем

Добавляем в тесто изюм, цедру, соль, гашёную 
соду, крахмал, муку

Хорошенько размешиваем и раскладываем по 
согретым в духовке смазанным формочкам

Печём в течение 40 минут при 180 градусах
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Фотографии предоставлены Государственным архивом Белгородской области

★В феврале в Белгороде прошёл на-
учный симпозиум «Проблемы управле-
ния процессом воспитания», в котором 
приняли участие представители 26 ву-
зов и научно-исследовательских ин-
ститутов РСФСР.

★Белгородка Галина Жарикова за-
воевала звание чемпионки Европы в 
стрельбе из пистолета (упражнение 
ПП-2) на соревнованиях в Лондоне.

★В марте райцентры Красногвардей-
ское и Ракитное «отнесены к категории 
рабочих посёлков».

★На улицах Белгорода появились 
новые автобусы «Икарус-280», в  
каждом может разместиться до двух-
сот пассажиров.

★Ракитянский район за победу во 
Всесоюзном социалистическом сорев-
новании награждён переходящим Крас- 
ным знаменем ЦК КПСС и Совета Ми-
нистров СССР, ВЦСПС И ЦК ВЛКСМ.

★Вблизи Старого Оскола начали 
строить Стойленский ГОК.

★В апреле при народном ансамбле 
танца «Сокол» в Белгороде создана 
первая в области детская студия клас-
сических народных и бальных танцев.

★В канун 1 мая открыли Дворец 
культуры завода «Энергомаш» – са-
мый крупный в Белгороде.

★В Белгородской области 300 пер-
вичных организаций Всесоюзного до-
бровольного общества любителей кни-
ги (почти 10 тысяч книголюбов).

★В мае в белгородском магазине «Со-
юзпечать» проведена первая област-
ная филателистическая выставка, по-
свящённая 30-летию Победы совет-
ского народа в Великой Отечествен-
ной войне.

★В Валуйках введён в строй ком-
плекс по откорму и доращиванию 10 
тыс. голов крупного рогатого скота.

★В посёлке Уразово установи-
ли 76-миллиметровое орудие на по-
стамент с надписью: «Воинам 153-го 
гвардейского Уразовского ордена Ку-
тузова артполка, доблестно сражавше-
гося на реке Оскол в июне 1942 г. Бла-
годарные граждане п. Уразово».

★В мае–июне в области прошла во-
енно-спортивная игра «Зарница», в 
которой участвовало более 62 тыс. 
школьников.

★В районе станции Котёл сооружает-
ся база строительной индустрии ком-
бината «Электрометаллургстрой».

★В Ровеньках построен двухэтаж-
ный универмаг.

★В Валуйках построен молокозавод.

★Сдана третья очередь завода ме-
таллоконструкций мощностью 10 тыс. 
тонн. Теперь завод может производить 
130 тыс. тонн металлических конструк-
ций.

1975 год. Монтаж скрубера-капле-
уловителя на Лебединском ГОКе

1975 год. Белгородцы – участники Парада Победы в Москве 24 июня 1945 года (слева направо): 
Иван Иванович Лучников – ДЭУ 16, Вениамин Акимович Степанов – Ивнянская школа, Николай 
Иванович Волков – обл. штаб ГО, Фёдор Исаевич Цевменко – Ракитное, Игорь Владимирович Грищенко – 
Белгород, Михаил Гурьевич Подчасов – Прохоровка, Владимир Ильич Анпилогов – Ивня, 
Иван Фёдорович Литовкин – Белгород, Василий Егорович Кривошеин и Анатолий Васильевич Кашуба

1975 год. На XXV съезде КПСС (слева направо): 
министр строительства в СССР Б.В. Бакин, первый секретарь 
Белгородского обкома КПСС М.П. Трунов, председатель 
Белгородского облисполкома А.В. Романцов, первый заместитель 
Председателя Совета Министров РСФСР Н.Ф. Васильев

1975 год. Лучший экипаж комбайна в Волоконовском районе – 
Иван Стефанович Кравченко с сыном Сергеем

1975 год. Участники Всероссийского семинара по сахарной свёкле 
на поле колхоза «Россия» в селе Купино Шебекинского района

1975 год. Грайворонская школа-интернат. Урок арифметики во 2-м классе  
Грайворонской школы-интерната ведёт преподаватель Е.А. Соколова

1975 год. Болгарские монтажники (слева направо): А. Станчев, 
К. Рашев, Б. Вчелков и М. Камбуров из стройуправления-3 «Промстрой» 
треста «КМАрудстрой», встав на трудовую вахту в честь XXV съезда 
КПСС и XI съезда Болгарской компартии, обязались завершить монтаж 
насосной оборотного водоснабжения четвёртой очереди 
фабрики обогащения к 25 сентября

★В Ивне создано новое предприя- 
тие – «Транссельхозтехника».

★На улице Народной в Белгороде на-
чали строить Дворец культуры желез-
нодорожников.

★5 августа в белгородском пар-
ке Победы открыли выставочный зал 
(снесён в мае 2004 г.).

★В сентябре в Белгороде органи-
зован Центрально-Чернозёмный фи-
лиал Всесоюзного научно-исследо-
вательского института удобрений и 
агропочвоведения им. Д.Н. Пряниш-
никова.

★В Волоконовском районе гази-
фицировано 5 780 домов.

★В ноябре Белгородский государст-
венный театр кукол переехал в новое 
здание на улице Некрасова со зритель-
ным залом на 230 мест.

★В декабре на улице Кирова открыт 
крупнейший в области продовольст-
венный магазин «Универсам».

★На улице Апанасенко открыто про-
фессионально-техническое училище 
№ 20, которое будет готовить кадры 
для ЖКХ области, а также швей-мото-
ристок и вышивальщиц для швейно-га-
лантерейного объединения.

★В Белгороде на месте павильонов 
колхозного рынка построен крытый ры-
нок площадью более 26786 кв. метров.

★На братской могиле советских вои-
нов в Белгороде перед средней школой 
№ 24 установлен памятник в виде че-
тырёх кубов, на трёх из которых выби-
ты фамилии советских воинов, погиб-
ших с декабря 1942-го по июль 1943 
года. Скульптор А.Г. Саушкин.

★Министерство связи СССР выпус- 
тило тиражом 100 000 экземпляров две 
цветные открытки с изображениями го-
стиницы «Центральная» и краеведческого 
музея (фото В. Зюзина) и почтовые кон-
верты с видами Технологического инсти-
тута строительных материалов (бывшая 
мужская гимназия), здания «Белгород- 
энерго» (художник В. Васильев) и «Сла-
ва Белгороду» (художник Н. Брагинцев).

первый россия 1 нтв твц россия культура

стс звезда спас отр карусель

рен тв пятница мир тв3 матч тв

пятый домашний тнт
мир 
белогорья белгород 24

5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 

3.00 Новости
9.25 «Сегодня 18 марта. День 

начинается» 6+

9.55 «Модный приговор» 6+

10.55 «Жить здорово!» 16+

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет» 16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.00, 3.40 «Мужское/Женское» 16+

18.50 «На самом деле» 16+

19.50 «Пусть говорят» 16+

21.00 «Время»
21.30 «ШИФР»
23.30 «Большая игра» 12+

0.30 «Познер» 16+

1.30, 3.05 «УБОЙНАЯ СИЛА»
4.30 «Контрольная закупка» 6+

6.00 «Утро на «Белгород 24» 12+

9.30, 21.05, 21.50, 22.50 «БУДНИ 
И ПРАЗДНИКИ СЕРАФИМЫ 
ГЛЮКИНОЙ» 16+

10.40 «Масаи. Из жары в холод» 12+

11.10, 17.45 «ПРИМАДОННА» 12+

12.00, 18.45, 19.45 «СТРАНА 03» 16+

12.55, 5.50 Мультфильм 0+

13.05 «Тайны космоса» 12+

13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 
22.30, 0.00, 3.30 «К этому 
часу. Белгород» 12+

13.45, 19.55, 20.50 «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ» 16+

14.45, 15.45, 16.45 «ТРЕНЬ-БРЕНЬ»
16.55 «Машина времени из Италии» 12+

17.20, 5.30 «Пять причин 
поехать в…» 12+

23.05, 0.20 «ЛИМБ» 16+

1.05 «Расцвет великих империй» 12+

1.55 «Медицинская правда» 12+

2.20 «Росгвардия» 16+

2.50 «Традиции живая нить» 12+

6.00, 10.00, 14.00 Фитнес 0+

7.00 «Утро на «Мире Белогорья» 6+

7.30, 9.30, 10.45, 17.00 «Детское 

время на «Мире Белогорья» 0+

8.00 «ЧИНГАЧГУК – БОЛЬШОЙ 
ЗМЕЙ» 6+

11.00, 22.00 «ИДИОТ» 6+

13.00 «Дайте знать» 6+

14.50, 17.45 «Ручная работа» 0+

15.00, 16.00, 18.00, 19.30, 
21.00 «Такой день» 6+

15.20, 16.20, 19.00, 20.30, 0.00, 5.45 

«Прикладная экономика» 6+

16.45 «Сельский порядок» 6+

0.30, 3.30 «Хорошая музыка» 6+

2.00 «Хорошее кино» 6+

4.30 Мультфильмы

5.00, 9.25 «Утро России»

6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.45, 14.45, 17.25, 20.45 

Местное время. Вести-Белгород

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести

9.55 «О самом главном» 12+

11.45 «Судьба человека» с Борисом 

Корчевниковым 12+

12.50, 18.50 «60 минут» 12+

14.45 «Кто против?» 12+

17.25 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир» 16+

21.00 «ГОДУНОВ»

23.00 «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» 12+

2.00 «КАМЕНСКАЯ»

5.00, 2.40 «ЛЕСНИК»
6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+

8.10 «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

0.00 «Сегодня»
10.20 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ»
13.25 «Чрезвычайное происшествие»
14.00, 16.30 «Место встречи» 16+

17.15 «ДНК» 16+

18.15 «Основано на реальных 
событиях» 16+

19.50 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ»
21.00 «РЕАЛИЗАЦИЯ»
23.00 «Изменить нельзя» 16+

0.10 «Поздняков» 16+

0.20 «НОВАЯ ЖИЗНЬ СЫЩИКА 
ГУРОВА»

2.15 «Поедем, поедим!» 0+

6.00 «Настроение»
8.10 «ДОБРОЕ УТРО»
10.00 «Татьяна Конюхова. «Я не 

простила предательства» 12+

10.55 «Городское собрание» 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События 16+

11.50, 4.10 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО»

13.40 «Мой герой. Николай 
Чиндяйкин» 12+

14.50 «Город новостей» 16+

15.05, 2.15 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ»
17.00 «Естественный отбор» 12+

17.50, 4.10 «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 
УБИЙСТВА»

20.00 «Петровка, 38»
20.20 «Право голоса» 16+

22.30 «Сербия. Расстрелять!» 
Специальный репортаж 16+

23.05 «Знак качества» 16+

0.00 События. 25-й час 16+

0.35 «Андропов против Щёлокова. 
Смертельная схватка» 12+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.40 Новости культуры

6.35 «Пешком...». Москва лицедейская
7.05, 20.05 «Правила жизни»
7.35 «Маленькие секреты 

великих картин»
8.00 «СИТА И РАМА»
8.45 «Регенсбург. Германия»
9.05, 22.45 «ПИКАССО»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.15 ХХ век. «Кинопанорама»
12.25, 18.45, 0.30 «Власть факта»
13.10 «Сказки из глины и дерева»
13.20 «Линия жизни. Александр 

Баширов»
14.15 «Мифы и монстры. Когда 

всё закончится»
15.10 «На этой неделе... 100 лет назад»
15.40 «Агора»
16.40 «ДЕНЬ ЗА ДНЁМ»
17.40 «Звёзды фортепиано XXI века»
19.45 «Главная роль»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 «Сакральные места. По 

следам короля Артура»
21.35 «Сати. Нескучная классика...»

7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+

7.40 «Суперкрылья»
8.05 «Новые приключения 

пчёлки Майи»
9.20 «Давайте рисовать!» 0+

9.50 «Рикки-Тикки-Тави»
10.10 «Птичка Тари»
10.20 «Хитрая ворона»
10.30 «Робокар Поли и его друзья»
11.25 «Бобби и Билл»
12.10 «Трансформеры. Академия»
12.40 «Ниндзяго»
13.00 «Три кота»
14.00 «Навигатор. Новости» 0+

14.10 «Элвин и бурундуки»
14.55 «Супер4»
15.40 «Гризли и лемминги»
16.10 «Клуб Винкс»
16.35 «Подружки из Хартлейк Сити»
17.00 «Барбоскины»
18.10 «Мончичи»
19.00 «Томас и его друзья»
19.10 «Маша и Медведь»
20.20 «Деревяшки»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

20.45 «Лунтик и его друзья»

6.00 «Вся правда про...» 12+

6.30 «Утомлённые славой» 16+

7.00, 8.55, 10.30, 14.00, 
20.05 Новости

7.05, 10.35, 14.05, 20.15, 
1.10 Все на Матч!

9.00 Дзюдо. Турнир «Большого 
шлема» 16+

11.00 Кёрлинг. Чемпионат мира. 
Женщины. Россия – Япония 0+

14.30 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Бетис» – «Барселона» 0+

16.20 «Континентальный вечер» 12+

16.50 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала 
конференции «Восток». «Салават 
Юлаев» (Уфа) – «Автомобилист» 
(Екатеринбург) 0+

19.25 Специальный репортаж 
«Аксель Витсель. 
Бельгийский стандарт» 12+

19.45 Специальный репортаж 
«Спартак» – «Зенит». Live» 12+

21.00 Кёрлинг. Чемпионат мира. 
Женщины. Россия – США 0+

0.00 «Тотальный футбол» 12+

5.00, 11.05, 21.05 «Прав!Да?» 12+

5.55, 12.05, 23.25 «Большая 
страна» 12+

6.25, 10.50, 22.25, 23.50 
«Активная среда» 12+

6.30 «ОТРажение недели» 12+

7.15 «От прав к возможностям» 12+

7.35, 22.35 «Магия приключений. 
Магия Тайваня» 12+

8.30, 15.15, 4.30 «Календарь» 12+

9.00, 10.05, 16.10, 17.05 
«ТЕАТР ОБРЕЧЁННЫХ»

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 21.00 Новости

12.30 «Преступление в стиле модерн. 
Московский монстр» 12+

13.20, 18.00, 0.00 «ОТРажение» 12+

15.45 «Гора самоцветов. Бессмертный»
22.00 «Вспомнить всё» 12+

4.05 «Фигура речи» 12+

6.00 Мультфильмы

9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 18.10, 

18.40 «СЛЕПАЯ»

11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «Гадалка»

12.00, 13.00, 14.00 «Не ври мне» 12+

15.00 «Мистические истории. 

Начало» 16+

17.00 «ЧУДО»

19.10, 20.05 «КОСТИ»

21.00, 22.00 «ЧЕРНОБЫЛЬ-2. 

ЗОНА ОТЧУЖДЕНИЯ»

23.00 «ИМПЕРИЯ ВОЛКОВ»

1.30, 2.15, 2.45, 3.15, 3.45, 

4.15, 4.45, 5.15, 5.30 

«Странные явления»

5.00 «Сила духа» 0+

5.30 «Я хочу ребёнка» 0+

6.00, 18.00, 0.15 «Завет» 0+

7.00 «УНИЖЕННЫЕ И 
ОСКОРБЛЁННЫЕ»

8.45, 1.40 «Дар веры» 0+

9.00, 9.30, 14.30 «Монастырская 
кухня» 0+

10.00 «Святитель Лука Войно-
Ясенецкий. День Ангела» 0+

10.25, 11.45 «ПРИТЧИ»
13.00, 20.00 «Прямая линия. 

Ответ священника» 0+

15.00 «Николай Гурьянов. Старцы» 0+

15.30 «Архиепископ Лука, 
профессор хирургии. 
Русские праведники» 0+

16.20 «Сибирский ковчег» 0+

16.45, 22.30 «СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ»

19.00, 1.50 «Новый день. 
Новости на «Спасе» 0+

21.30, 2.45 «До самой сути» 0+

6.00, 10.10, 5.40 «ДЕРЕВЕНСКИЙ 
РОМАН»

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
0.00 Новости

12.30, 0.55 «Такому мама 
не научит» 12+

13.15, 3.10 «Зал суда. Битва 
за деньги» 16+

14.10, 1.30 «Дела семейные. 
Битва за будущее» 16+

15.05, 2.20 «Дела семейные. 
Новые истории» 16+

16.15, 19.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА-2»

19.55 «Игра в кино» 12+

20.40 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ»
22.30, 0.10 «ДАЙТЕ 

ЖАЛОБНУЮ КНИГУ»

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 5.15, 5.40, 
6.05, 6.30 «ТНТ. Best» 16+

9.00 «Дом-2. Lite» 16+

10.15 «Дом-2. Остров любви» 16+

11.30, 1.50 «Бородина против 
Бузовой» 16+

12.30, 1.00 «Спаси свою любовь» 16+

13.30 «Песни» 16+

15.30, 16.00, 16.30 «ОЛЬГА»
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 

19.30 «ИНТЕРНЫ»
20.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЁВКИ»
21.00 «Где логика?» 16+

22.00, 22.30 «АДАПТАЦИЯ»
23.00 «Дом-2. Город любви» 16+

0.00 «Дом-2. После заката» 16+

2.40, 3.30, 4.20 «Открытый 
микрофон» 16+

6.00 «Сегодня утром»

8.10 «Военная приёмка» 6+

9.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня

9.15 «Не факт!» 6+

9.50, 10.05 «ЛИТЕЙНЫЙ, 4»

10.00, 14.00 Военные новости

13.15, 14.05, 23.30 «ГАИШНИКИ»

18.30 «Специальный репортаж» 12+

18.50 «Подводный флот России» 12+

19.40 «Скрытые угрозы» 12+

20.25 «Загадки века. Тайна смерти 

Сергея Мавроди»

21.25 «Открытый эфир» 12+

23.00 «Между тем» 12+

3.40 «КОЛЬЦО ИЗ АМСТЕРДАМА»
5.05 «Нюрнберг. Чтобы помнили... 

Процесс глазами журналистов»

5.00 «Большие чувства» 16+

5.20, 9.30, 0.30 «ЗАЧАРОВАННЫЕ»

7.00 «Школа доктора Комаровского» 12+

7.30 «Утро Пятницы» 16+

12.00, 21.00 «Орёл и решка. 

Перезагрузка» 16+

15.00 «Орёл и решка. Америка» 16+

18.00, 19.00 «Орёл и решка. 

Мегаполисы» 16+

20.00 «Орёл и решка. По морям» 16+

22.00 «ДВЕ ДЕВИЦЫ НА МЕЛИ»

23.00 «ЛЮБИМЦЫ»

0.00 «Пятница News» 16+

4.00 «КОНСТАНТИН»

4.50 «РЫЖИЕ»

6.30, 18.00, 23.30 «6 кадров» 16+

6.50 «Удачная покупка» 16+

7.00, 12.35, 3.25 «Понять. Простить»

7.30 «По делам 
несовершеннолетних» 16+

8.30 «Давай разведёмся!» 16+

9.30 «Тест на отцовство» 16+

10.35, 4.40 «АГЕНТЫ 
СПРАВЕДЛИВОСТИ»

11.35, 3.55 «Реальная мистика»
13.45 «ПЯТЬ ШАГОВ ПО ОБЛАКАМ»
19.00 «ГОРНИЧНАЯ»
0.30 «ВЛЮБЛЁННЫЕ ЖЕНЩИНЫ»
5.35 «Домашняя кухня» 16+

6.00 «Ералаш»
6.30 «Приключения Тинтина. 

Тайна «Единорога»
8.30 «Том и Джерри»
9.30 «Уральские пельмени». 

Смехbook» 16+

10.20 «ВОРОНИНЫ»
15.05 «Хороший динозавр»
17.00 «ПОСЛЕДНИЙ БОГАТЫРЬ»
19.15 «Тайная жизнь домашних 

животных»
21.00 «ТЕРМИНАТОР-3. 

ВОССТАНИЕ МАШИН»
23.15 «Кино в деталях» 18+

0.15 «АНТУРАЖ»
2.15 «ГОЛУБАЯ ЛАГУНА»
4.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ В 

ГОЛУБУЮ ЛАГУНУ»
5.30 «6 кадров» 16+

5.00, 4.50 «Территория 
заблуждений» 16+

6.00, 15.00 Документальный проект 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+

9.00 «Военная тайна» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 
программа 112» 16+

13.00, 23.25 «Загадки 
человечества» 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории» 16+

17.00 «Тайны Чапман» 16+

18.00, 4.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

20.00 «ДОКТОР СТРЭНДЖ»
22.10 «Водить по-русски» 16+

0.30 «В ЛАБИРИНТЕ ГРИЗЛИ»
2.00 «ЧЕЛОВЕК ЭПОХИ 

ВОЗРОЖДЕНИЯ»

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 
3.50 «Известия»

5.25 «Собачье сердце, или Цена 
заблуждения» 12+

6.10, 7.05, 8.05, 9.25, 10.20, 11.15, 
12.10, 13.25 «ЛЮТЫЙ»

14.15, 15.20, 16.25, 17.25 
«ЛЮТЫЙ-2»

19.00, 19.50, 20.40, 21.30, 22.20, 
23.10, 0.25 «СЛЕД»

0.00 «Известия. Итоговый выпуск»
1.10, 2.10, 3.00, 3.55, 4.45 

«ВРЕМЕННО НЕДОСТУПЕН»
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первый россия 1 нтв твц россия культура

стс звезда спас отр карусель

рен тв пятница мир тв3 матч тв

пятый домашний тнт
мир 
белогорья белгород 24

первый россия 1 нтв твц россия культура

стс звезда спас отр карусель

рен тв пятница мир тв3 матч тв

пятый домашний тнт
мир 
белогорья белгород 24

5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 

3.00 Новости
9.25 «Сегодня 20 марта. День 

начинается» 6+

9.55 «Модный приговор» 6+

10.55 «Жить здорово!» 16+

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет» 16+

13.30 Чемпионат мира по фигурному 
катанию. Женщины. 
Короткая программа 0+

15.15, 3.55 «Давай поженимся!» 16+

16.00, 3.05 «Мужское/Женское» 16+

18.50 «На самом деле» 16+

19.50 «Пусть говорят» 16+

21.00 «Время»
21.30 «ШИФР»
23.30 «Большая игра» 12+

0.30 «Вечерний Ургант» 16+

1.00 «УБОЙНАЯ СИЛА»

5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 

3.00 Новости
9.25 «Сегодня 19 марта. День 

начинается» 6+

9.55 «Модный приговор» 6+

10.55 «Жить здорово!» 16+

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет» 16+

15.15, 4.00 «Давай поженимся!» 16+

16.00, 3.05 «Мужское/Женское» 16+

18.50 «На самом деле» 16+

19.50 «Пусть говорят» 16+

21.00 «Время»
21.30 «ШИФР»
23.30 «Большая игра» 12+

0.30 «Вечерний Ургант» 16+

1.00 «УБОЙНАЯ СИЛА»

6.00 «Утро на «Белгород 24» 12+

9.30, 22.00, 22.50, 0.20 
«СДЕЛКА» 16+

11.15, 18.00, 18.45 
«ПРИМАДОННА» 12+

12.00, 19.05, 19.45 «СТРАНА 03» 16+

12.55, 17.05, 5.50 Мультфильм 0+

13.00, 1.10 «Люди РФ» 12+

13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 
22.30, 0.00, 3.30 «К этому 
часу. Белгород» 12+

13.45, 20.15, 21.05, 21.50 «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ» 16+

14.50, 16.00 «БУДНИ И ПРАЗДНИКИ 
СЕРАФИМЫ ГЛЮКИНОЙ» 16+

15.45, 17.45, 20.50 «Тема» 12+

16.45, 1.50 «Тайны космоса» 12+

0.30 «Без обмана» 16+

1.35 «Наша марка» 12+

2.10 «Традиции живая нить» 12+

3.50 «ЛИМБ» 16+

5.25 «Масаи. Из жары в холод» 12+

6.00 «Утро на «Белгород 24» 12+

9.30, 21.20, 21.50, 22.50 «БУДНИ 
И ПРАЗДНИКИ СЕРАФИМЫ 
ГЛЮКИНОЙ» 16+

10.45 «10 месяцев, которые 
потрясли мир» 12+

11.10, 17.45 «ПРИМАДОННА» 12+

11.55, 18.45, 19.45 «СТРАНА 03» 16+

12.45, 16.45 «Тайны ожившей 
истории» 12+

13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 
22.30, 0.00, 3.30 «К этому 
часу. Белгород» 12+

13.45, 14.45, 19.55, 21.05 «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ» 16+

14.50, 15.45 «Сарила. 
Затерянная земля» 0+

20.50 «Управдом» с Любовью 
Киреевой» 12+

23.15, 0.20 «ТРОПЫ» 16+

1.30 «И. КРУТОЙ. МОЙ ПУТЬ» 12+

2.45 «Почему я» 12+

3.15 «Пять причин поехать в…» 12+

3.50 «МЕДВЕЖЬЯ ШКУРА» 16+

6.00, 10.00, 14.00 Фитнес 0+

7.00, 8.00 «Утро на «Мире 

Белогорья» 6+

7.30, 9.30, 10.45, 17.15 «Детское 

время на «Мире Белогорья» 0+

11.00, 22.00 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА» 6+

12.45 «Дайте знать» 6+

13.30, 4.30 Мультфильмы

14.50, 17.45 «Ручная работа» 0+

15.00, 16.00, 18.00, 19.30, 
21.00 «Такой день» 6+

15.20, 16.20, 19.00, 20.30, 0.00, 
5.40 «Сельский порядок» 6+

16.45 «Земляки» 6+

23.45 «Места знать надо» 6+

0.30, 3.30 «Хорошая музыка» 6+

2.00 «Хорошее кино» 6+

6.00, 10.00, 14.00 Фитнес 0+

7.00, 8.00 «Утро на «Мире 
Белогорья» 6+

7.30, 9.30, 17.15 «Детское время 
на «Мире Белогорья» 0+

10.45, 4.30 Мультфильмы
11.00, 22.00 «БУДНИ УГОЛОВНОГО 

РОЗЫСКА» 12+

12.30 «Дайте знать» 6+

13.30, 16.45 «И так далее...» 6+

14.50, 17.45 «Ручная работа» 0+

15.00, 16.00, 18.00, 19.30, 
21.00 «Такой день» 6+

15.20, 16.20, 19.00, 20.30, 0.00 
«Про Старый Оскол» 6+

15.30, 16.30, 19.15, 20.45, 
5.50 «Ремесло» 0+

23.45 «Сельский порядок» 6+

0.30, 3.30 «Хорошая музыка» 6+

2.00 «Хорошее кино» 6+

5.00, 9.25 «Утро России»

6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.45, 14.45, 17.25, 20.45 

Местное время. Вести-Белгород

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести

9.55 «О самом главном» 12+

11.45 «Судьба человека» с Борисом 

Корчевниковым 12+

12.50, 18.50 «60 минут» 12+

14.45 «Кто против?» 12+

17.25 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир» 16+

21.00 «ГОДУНОВ»

23.00 «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» 12+

2.00 «КАМЕНСКАЯ»

5.00, 9.25 «Утро России»

6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.45, 14.45, 17.25, 20.45 

Местное время. Вести-Белгород

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести

9.55 «О самом главном» 12+

11.45 «Судьба человека» с Борисом 

Корчевниковым 12+

12.50, 18.50 «60 минут» 12+

14.45 «Кто против?» 12+

17.25 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир» 16+

21.00 «ГОДУНОВ»

23.00 «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» 12+

2.00 «КАМЕНСКАЯ»

5.00, 2.40 «ЛЕСНИК»

6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+

8.10 «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
0.00 «Сегодня»

10.20 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ»

13.25 «Чрезвычайное происшествие»

14.00, 16.30 «Место встречи» 16+

17.15 «ДНК» 16+

18.15 «Основано на реальных 

событиях» 16+

19.50 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ»

21.00 «РЕАЛИЗАЦИЯ»

23.00 «Изменить нельзя» 16+

0.10 «НОВАЯ ЖИЗНЬ СЫЩИКА 

ГУРОВА»

2.05 «Поедем, поедим!» 0+

5.00, 2.40 «ЛЕСНИК»

6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+

8.10 «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
0.00 «Сегодня»

10.20 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ»

13.25 «Чрезвычайное происшествие»

14.00, 16.30 «Место встречи» 16+

17.15 «ДНК» 16+

18.15 «Основано на реальных 

событиях» 16+

19.50 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ»

21.00 «РЕАЛИЗАЦИЯ»

23.00 «Изменить нельзя» 16+

0.10 «НОВАЯ ЖИЗНЬ СЫЩИКА 

ГУРОВА»

2.05 «Поедем, поедим!» 0+

6.00 «Настроение»
8.05 «Доктор И...» 16+

8.35 «ЧЕЛОВЕК БЕЗ ПАСПОРТА»
10.35 «Андрей Панин. Всадник 

по имени Жизнь» 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События 16+

11.50 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО»

13.40 «Мой герой. Александр Яцко» 12+

14.50 «Город новостей» 16+

15.05, 2.15 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ»
17.00 «Естественный отбор» 12+

17.50, 4.10 «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 
УБИЙСТВА»

20.00 «Петровка, 38»
20.20 «Право голоса» 16+

22.30 «Линия защиты» 16+

23.05 «Девяностые. Секс без 
перерыва» 16+

0.00 События. 25-й час 16+

0.35 «Прощание. Георгий Жуков» 16+

1.25 «Брежнев. Охотничья 
дипломатия» 12+

6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И...» 16+

8.40 «ЯБЛОКО РАЗДОРА»
10.35 «Александра Завьялова. 

Затворница» 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События 16+

11.50 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО»

13.40 «Мой герой. Елена Панова» 12+

14.50 «Город новостей» 16+

15.05, 2.15 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ»
17.00 «Естественный отбор» 12+

17.50, 4.10 «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 
УБИЙСТВА»

20.00 «Петровка, 38»
20.20 «Право голоса» 16+

22.30 «Осторожно: мошенники!» 16+

23.05 «Мужчины Елены Прокловой» 16+

0.00 События. 25-й час 16+

0.35 «Хроники московского 
быта. Советские оборотни 
в погонах» 12+

1.25 «Я несу смерть» 12+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.40 Новости культуры

6.35 «Пешком...». Москва причудливая
7.05, 20.05 «Правила жизни»
7.35 «Легенды мирового кино»
8.00 «СИТА И РАМА»
8.45 «Липарские острова»
9.05, 22.45 «ПИКАССО»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.30 ХХ век. «Одиссея 

Александра Вертинского»
12.10 «Регенсбург. Германия»
12.25, 18.40, 0.40 «Что делать?»
13.15 «Сказки из глины и дерева»
13.25 «Искусственный отбор»
14.05 «Сакральные места. Мистический 

мир древних майя»
15.10 «Библейский сюжет»
15.40 «Сати. Нескучная классика...»
16.25 «ДЕНЬ ЗА ДНЁМ»
17.35 «Звёзды фортепиано XXI века»
19.45 «Главная роль»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 «Сакральные места. Святыни 

доисторической Мальты»
21.40 «Абсолютный слух»

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.40 Новости культуры

6.35 «Пешком...». Москва детская
7.05, 20.05 «Правила жизни»
7.35 «Легенды мирового кино»
8.00 «СИТА И РАМА»
8.45 «Шёлковая биржа в Валенсии»
9.05, 22.45 «ПИКАССО»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.40 «Волшебный фонарь»
12.00 «Ускорение. Пулковская 

обсерватория»
12.25, 18.40, 0.55 «Тем 

временем. Смыслы»
13.15 «Сказки из глины и дерева»
13.25 «Мы – грамотеи!»
14.05 «Сакральные места. По 

следам короля Артура»
15.10 «Эрмитаж»
15.40 «Белая студия»
16.25 «ДЕНЬ ЗА ДНЁМ»
17.35 «Звёзды фортепиано XXI века»
19.45 «Главная роль»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 «Сакральные места. Мистический 

мир древних майя»

7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+

7.40 «Суперкрылья»
8.05 «Новые приключения 

пчёлки Майи»
9.20 «Микроистория» 0+

9.25 «В мире животных» 0+

9.45 «Петушок – Золотой гребешок»
10.00 «Чудесный колокольчик»
10.20 «Лесная история»
10.30 «Робокар Поли и его друзья»
11.25 «Бобби и Билл»
12.10 «Трансформеры. Академия»
12.40 «Ниндзяго»
13.00 «Три кота»
14.00 «Навигатор. Новости» 0+

14.10 «Элвин и бурундуки»
14.55 «Супер4»
15.40 «Гризли и лемминги»
16.10 «Клуб Винкс»
16.35 «Подружки из Хартлейк Сити»
17.00 «Барбоскины»
18.10 «Мончичи»
19.00 «Томас и его друзья»
19.10 «Маша и Медведь»
20.20 «Деревяшки»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+

7.40 «Суперкрылья»
8.05 «Новые приключения 

пчёлки Майи»
9.20 «Лапы, морды и хвосты» 0+

9.40 «Капризная принцесса»
10.00 «Пёс в сапогах»
10.20 «Просто так!»
10.30 «Робокар Поли и его друзья»
11.25 «Бобби и Билл»
12.10 «Трансформеры. Академия»
12.40 «Ниндзяго»
13.00 «Три кота»
14.00 «Навигатор. Новости» 0+

14.10 «Элвин и бурундуки»
14.55 «Супер4»
15.40 «Гризли и лемминги»
16.10 «Клуб Винкс»
16.35 «Подружки из Хартлейк Сити»
17.00 «Барбоскины»
18.10 «Мончичи»
19.00 «Томас и его друзья»
19.10 «Маша и Медведь»
20.20 «Деревяшки»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

20.45 «Лунтик и его друзья»

6.00, 10.00 Фигурное катание. 
Чемпионат мира 0+

7.40, 9.55, 14.00, 21.25 Новости
7.45, 14.05, 21.30, 0.40 Все на Матч!
11.00 Кёрлинг. Чемпионат мира. 

Женщины. Россия – Швеция 0+

14.35 Бокс. Эррол Спенс против 
Майки Гарсии. Бой за титул 
чемпиона мира 16+

16.20 «Континентальный вечер» 12+

16.50 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала 
конференции «Восток». «Салават 
Юлаев» (Уфа) – «Автомобилист» 
(Екатеринбург) 0+

19.25 Волейбол. Лига чемпионов. 
Мужчины. 1/4 финала. 
«Зенит» (Санкт-Петербург, 
Россия) – «Скра» (Польша) 0+

22.10 «Футбол по-бельгийски» 12+

22.40 Футбол. Товарищеский матч. 
Германия – Сербия 0+

1.15 Волейбол. Лига чемпионов. 
Женщины. 1/4 финала. 
«Вакифбанк» (Турция) – 
«Динамо» (Москва, Россия) 0+

6.30 «Утомлённые славой» 16+

7.00, 9.00, 9.35, 14.30, 16.20, 
18.00, 21.25 Новости

7.05, 16.30, 21.30, 23.00 Все на Матч!
9.05, 3.30 «Команда мечты» 12+

9.40 «Тотальный футбол» 12+

10.40 «Спартак» – «Зенит». Live» 12+

11.00 Кёрлинг. Чемпионат мира. 
Женщины. Россия – Китай 0+

14.00 «Капитаны» 12+

14.35 Смешанные единоборства. 
ACA 93. Салман Жамалдаев 
против Марата Балаева. 
Алексей Буторин против 
Даниэля Толедо 16+

17.10 «Тренерский штаб» 12+

17.40 «Аксель Витсель. Бельгийский 
стандарт» 12+

18.05 «Континентальный вечер» 12+

18.50 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала 
конференции «Запад». 
«Локомотив» (Ярославль) – 
СКА (Санкт-Петербург) 0+

22.00 «Играем за вас» 12+

22.30 «Бельгийский след в Англии» 12+

5.00, 11.05, 21.05 «Прав!Да?» 12+

5.55, 12.05, 23.25 «Большая 
страна» 12+

6.25, 10.50, 22.25, 23.50 
«Активная среда» 12+

6.30 «Служу Отчизне» 12+

7.00, 15.45 «Гора самоцветов. 
Ворон-обманщик»

7.10 «Гора самоцветов. Гордый мыш»
7.35, 22.35 «Магия приключений. 

Удивительный Йоркшир» 12+

8.30, 15.15, 4.30 «Календарь» 12+

9.00, 10.05, 16.10, 17.05 
«ТЕАТР ОБРЕЧЁННЫХ»

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 21.00 Новости

12.30 «Преступление в стиле модерн. 
Гангстеры с Выборгской» 12+

13.20, 18.00, 0.00 «ОТРажение» 12+

22.00 «Моя история. Ольга Волкова» 12+

4.05 «Гамбургский счёт» 12+

5.00, 11.05, 21.05 «Прав!Да?» 12+

5.55, 12.05, 23.25 «Большая 
страна» 12+

6.25, 10.50, 22.25, 23.50 
«Активная среда» 12+

6.30 «Нормальные ребята» 12+

7.00 «Гора самоцветов. Бессмертный»
7.10, 15.45 «Гора самоцветов. 

Большой петух»
7.35, 22.35 «Магия приключений. 

Удивительная Сицилия» 12+

8.30, 15.15, 4.30 «Календарь» 12+

9.00, 10.05, 16.10, 17.05 
«ТЕАТР ОБРЕЧЁННЫХ»

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 21.00 Новости

12.30 «Преступление в стиле модерн. 
Сицилианская защита» 12+

13.20, 18.00, 0.00 «ОТРажение» 12+

22.00 «Фигура речи» 12+

4.05 «Моя история. Ольга Волкова» 12+

6.00 Мультфильмы

9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 18.10, 

18.40 «СЛЕПАЯ»

11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «Гадалка»

12.00, 13.00, 14.00 «Не ври мне» 12+

15.00 «Мистические истории. 

Начало» 16+

17.00 «ЧУДО»

19.10, 20.05 «КОСТИ»

21.00, 22.00 «ЧЕРНОБЫЛЬ-2. 

ЗОНА ОТЧУЖДЕНИЯ»

23.00 «НА ИГРЕ»

1.00, 2.00, 3.00, 4.15, 5.00 

«ТВИН ПИКС»

6.00, 5.45 Мультфильмы

9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 18.10, 

18.40 «СЛЕПАЯ»

11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «Гадалка»

12.00, 13.00, 14.00 «Не ври мне» 12+

15.00 «Мистические истории. 

Начало» 16+

17.00 «ЧУДО»

19.10, 20.05 «КОСТИ»

21.00, 22.00 «ЧЕРНОБЫЛЬ-2. 

ЗОНА ОТЧУЖДЕНИЯ»

23.00 «БАГРОВЫЕ РЕКИ»

1.15, 2.00, 3.00, 3.45, 4.30, 

5.00 «ЭЛЕМЕНТАРНО»

5.00 «Как я стал монахом» 0+

5.30 «Спасо-Андроников монастырь. 
Новоспасский монастырь. 
Монастырские стены» 0+

6.00, 18.00, 0.00 «Завет» 0+

7.00, 19.00, 1.50 «Новый день. 
Новости на «Спасе» 0+

8.00, 21.30, 2.45 «До самой сути» 0+

9.00, 9.30, 14.30 «Монастырская 
кухня» 0+

10.00 «Я тебя люблю» 0+

11.00 «Собор Крымских святых. 
День Ангела» 0+

12.00 «Женская половина» 0+

13.00, 20.00, 3.40 «Прямая линия. 
Ответ священника» 0+

15.00 «Иоанн Шанхайский. Старцы» 0+

15.30 «Лик Царицы Небесной. 
Сотворившая чудо» 0+

16.20 «Священномученик Серафим 
Чичагов. Душа Петербурга. 
События и адреса» 0+

16.35, 22.30 «СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ»

23.45 «День Патриарха» 0+

5.00 «Женская половина» 0+

6.00, 18.00, 0.05 «Завет» 0+

7.00, 19.00, 1.50 «Новый день. 
Новости на «Спасе» 0+

8.00, 21.30, 2.45 «До самой сути» 0+

9.00, 9.30, 14.30 «Монастырская 
кухня» 0+

10.00 «Я тебя люблю» 0+

11.00 «Бесогон» 12+

11.45 «Святой Иоанн Предтеча» 0+

12.00 «Не верю!». Разговор 
с атеистом 0+

13.00, 20.00, 3.40 «Прямая линия. 
Ответ священника» 0+

15.00 «Гавриил Ургебадзе. Старцы» 0+

15.30 «Собор Крымских святых. 
День Ангела» 0+

16.30, 22.30 «СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ»

23.50 «День Патриарха» 0+

1.00 «Сияние Оптиной. 
Монастырские стены» 0+

1.30 «Сибирский ковчег» 0+

6.15 «ОСА»
8.00, 10.10 «СУПРУГИ»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

0.00 Новости
12.30, 0.55 «Такому мама 

не научит» 12+

13.15, 3.10 «Зал суда. Битва 
за деньги» 16+

14.10, 1.30 «Дела семейные. 
Битва за будущее» 16+

15.05, 2.20 «Дела семейные. 
Новые истории» 16+

16.15, 19.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА-2»

19.55 «Игра в кино» 12+

20.40 «ЗАЙЧИК»
22.30, 0.10 «САЛОН КРАСОТЫ»
5.50 «Держись, шоубиз!» 16+

6.00, 10.10 «ДЕРЕВЕНСКИЙ РОМАН»

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
0.00 Новости

12.30, 0.55 «Такому мама 

не научит» 12+

13.15, 3.10 «Зал суда. Битва 

за деньги» 16+

14.10, 1.30 «Дела семейные. 

Битва за будущее» 16+

15.05, 2.20 «Дела семейные. 

Новые истории» 16+

16.15, 19.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА-2»

19.55 «Игра в кино» 12+

20.40 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ КНИГУ»
22.30, 0.10 «ЗАЙЧИК»
5.50 «Такие разные» 16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 5.15, 5.40, 
6.05, 6.30 «ТНТ. Best» 16+

9.00 «Дом-2. Lite» 16+

10.15 «Дом-2. Остров любви» 16+

11.30, 1.50 «Бородина против 
Бузовой» 16+

12.30, 1.00 «Спаси свою любовь» 16+

13.30, 14.00, 14.30, 15.00 
«САШАТАНЯ»

15.30, 16.00, 16.30 «ОЛЬГА»
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 

19.30 «ИНТЕРНЫ»
20.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЁВКИ»
21.00 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»
22.00, 22.30 «АДАПТАЦИЯ»
23.00 «Дом-2. Город любви» 16+

0.00 «Дом-2. После заката» 16+

2.40, 3.30, 4.20 «Открытый 
микрофон» 16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 5.10, 5.35, 
6.05, 6.30 «ТНТ. Best» 16+

9.00 «Дом-2. Lite» 16+

10.15 «Дом-2. Остров любви» 16+

11.30, 1.50 «Бородина против 
Бузовой» 16+

12.30, 1.00 «Спаси свою любовь» 16+

13.25 «Большой завтрак» 16+

14.00, 14.30, 15.00 «САШАТАНЯ»
15.30, 16.00, 16.30 «ОЛЬГА»
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 

19.30 «ИНТЕРНЫ»
20.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЁВКИ»
21.00 «Импровизация» 16+

22.00, 22.30 «АДАПТАЦИЯ»
23.00 «Дом-2. Город любви» 16+

0.00 «Дом-2. После заката» 16+

2.35, 3.30, 4.20 «Открытый 
микрофон» 16+

6.00 «Сегодня утром»

8.10 «Военная приёмка» 6+

9.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня

9.15 «Не факт!» 6+

9.50, 10.05 «ЛИТЕЙНЫЙ, 4»

10.00, 14.00 Военные новости

13.15, 14.05, 23.30 «ГАИШНИКИ»

18.30 «Специальный репортаж» 12+

18.50 «Подводный флот России» 12+

19.40 «Последний день» 12+

20.25 «Секретная папка»

21.25 «Открытый эфир» 12+

23.00 «Между тем» 12+

3.30 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА 
КАПИТАНА»

4.55 «Нюрнберг. Кровавые деньги. 

Суд над промышленниками»

6.00 «Сегодня утром»

8.10 «Военная приёмка» 6+

9.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня

9.15 «Не факт!» 6+

9.50, 10.05 «ЛИТЕЙНЫЙ, 4»

10.00, 14.00 Военные новости

13.15, 14.05, 23.30 «ГАИШНИКИ»

18.30 «Специальный репортаж» 12+

18.50 «Подводный флот России» 12+

19.40 «Легенды армии» с 

Александром Маршалом 12+

20.25 «Улика из прошлого» 6+

21.25 «Открытый эфир» 12+

23.00 «Между тем» 12+

3.30 «ПРАВО НА ВЫСТРЕЛ»
4.50 «Нюрнберг. Банальность зла»

5.30 «Хроника Победы»

5.00 «Большие чувства» 16+

5.20, 9.30, 0.30 «ЗАЧАРОВАННЫЕ»

7.00 «Школа доктора Комаровского» 12+

7.30 «Утро Пятницы» 16+

12.00, 19.00, 20.00 «На ножах» 16+

22.00 «ДВЕ ДЕВИЦЫ НА МЕЛИ»

23.00 «ЛЮБИМЦЫ»

0.00 «Пятница News» 16+

4.00 «КОНСТАНТИН»

4.50 «РЫЖИЕ»

5.00 «Большие чувства» 16+

5.20, 9.30, 0.30 «ЗАЧАРОВАННЫЕ»
7.00 «Школа доктора Комаровского» 12+

7.30 «Утро Пятницы» 16+

12.00 «Орёл и решка. По морям» 16+

14.00 «Мир наизнанку» 16+

22.00 «ДВЕ ДЕВИЦЫ НА МЕЛИ»
23.00 «ЛЮБИМЦЫ»
0.00 «Пятница News» 16+

4.00 «КОНСТАНТИН»
4.50 «РЫЖИЕ»

6.30, 18.00, 23.20 «6 кадров» 16+

6.50 «Удачная покупка» 16+

7.00, 12.30, 3.25 «Понять. Простить»
7.30 «По делам 

несовершеннолетних» 16+

8.30 «Давай разведёмся!» 16+

9.30 «Тест на отцовство» 16+

10.30, 5.05 «АГЕНТЫ 
СПРАВЕДЛИВОСТИ»

11.30, 4.20 «Реальная мистика»
14.15 «СПАСТИ МУЖА»
19.00 «ЛУЧШЕ ВСЕХ»
0.30 «ВЛЮБЛЁННЫЕ ЖЕНЩИНЫ»
6.00 «Домашняя кухня» 16+

6.30, 7.30, 18.00, 0.00 «6 кадров» 16+

6.50 «Удачная покупка» 16+

7.00, 12.45, 3.25 «Понять. Простить»
7.45 «По делам 

несовершеннолетних» 16+

8.45 «Давай разведёмся!» 16+

9.45 «Тест на отцовство» 16+

10.50, 4.40 «АГЕНТЫ 
СПРАВЕДЛИВОСТИ»

11.50, 3.55 «Реальная мистика»
13.55 «ДОМ МАЛЮТКИ»
19.00 «ДРУГОЙ»
23.00 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-3»
0.30 «ВЛЮБЛЁННЫЕ ЖЕНЩИНЫ»
5.35 «Домашняя кухня» 16+

6.00 «Ералаш»

6.40 «Команда Турбо»

7.30 «Три кота»

7.45 «Приключения Вуди и его друзей»

8.30 «Том и Джерри»

9.30 «Уральские пельмени». 

Смехbook» 16+

10.05 «ВОРОНИНЫ»

14.55 «ТЕРМИНАТОР. ДА 
ПРИДЁТ СПАСИТЕЛЬ»

17.10 «Фердинанд»

19.10 «Монстры на каникулах»

21.00 «ТЕРМИНАТОР. ГЕНЕЗИС»
23.35 «СТИРАТЕЛЬ»
1.50 «СЕТЬ»
3.50 «ДОРОГОЙ ДЖОН»
5.30 «6 кадров» 16+

6.00 «Ералаш»
6.40 «Команда Турбо»
7.30 «Три кота»
7.45 «Приключения Вуди и его друзей»
8.30 «Том и Джерри»
9.30 «Уральские пельмени». 

Смехbook» 16+

10.10 «ВОРОНИНЫ»
15.00 «ТЕРМИНАТОР-3. 

ВОССТАНИЕ МАШИН»
17.10 «Тайная жизнь домашних 

животных»
18.55 «Фердинанд»
21.00 «ТЕРМИНАТОР. ДА 

ПРИДЁТ СПАСИТЕЛЬ»
23.15 «ОХОТНИКИ НА ВЕДЬМ»
1.00 «ГОЛУБАЯ ЛАГУНА»
3.00 «СТИРАТЕЛЬ»
4.45 «Кухня» 12+

5.10 «6 кадров» 16+

5.00, 9.00, 4.30 «Территория 
заблуждений» 16+

6.00, 11.00, 15.00 Документальный 
проект 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 
программа 112» 16+

13.00, 23.25 «Загадки 
человечества» 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории» 16+

17.00, 2.50 «Тайны Чапман» 16+

18.00, 2.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

20.00 «ОХОТА НА ВОРОВ»
22.45 «Смотреть всем!» 16+

0.30 «ТРАНЗИТ»

5.00, 4.50 «Территория 
заблуждений» 16+

6.00, 11.00, 15.00 Документальный 
проект 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+

9.00 «Военная тайна» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 
программа 112» 16+

13.00, 23.25 «Загадки 
человечества» 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории» 16+

17.00, 3.10 «Тайны Чапман» 16+

18.00, 2.20 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

20.00 «ЖАЖДА СКОРОСТИ»
22.30 «Водить по-русски» 16+

0.30 «СПЕЦИАЛИСТ»

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 
3.15 «Известия»

5.25, 6.15, 7.00, 8.00, 12.30, 13.25, 
13.55, 14.50, 15.45, 16.40, 
17.35 «БЕЛЫЕ ВОЛКИ-2»

9.25, 10.25, 11.30 «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ»

19.00, 19.50, 20.40, 21.30, 22.20, 
23.10, 0.25 «СЛЕД»

0.00 «Известия. Итоговый выпуск»
1.10, 1.50, 2.25, 2.50, 3.25, 3.55, 

4.30 «ДЕТЕКТИВЫ»

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 

3.20 «Известия»

5.20, 6.00, 6.55, 8.00 «ВРЕМЕННО 

НЕДОСТУПЕН»

9.25, 10.30, 11.30 «УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ»

12.30, 13.25, 13.55, 14.50, 15.45, 

16.40, 17.35 «БЕЛЫЕ  

ВОЛКИ-2»

19.00, 19.50, 20.40, 21.30, 22.20, 

23.10, 0.25 «СЛЕД»

0.00 «Известия. Итоговый  

выпуск»

1.10, 1.50, 2.25, 2.50, 3.30, 4.00, 

4.35 «ДЕТЕКТИВЫ»
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КРИМИНАЛ Футбол и пьянка не-
совместны. Речь в данном слу-
чае о болельщиках. И что за 
мода дикая: смотреть по теле-
визору игру любимой команды, 
присосавшись к бутылке пи-
ва! Эмоции и так хлещут через 
край, а тут ещё пивко шарахну-
ло в голову… И человека, нор-
мального, в общем-то, в трез-
вом виде, словно подменяют…
Белгородец Дмитрий Чернов 
наверняка проклинает тот 
день, когда сел к телевизору 
с пивом. Но из песни слов не 
выбросишь. А «песня» у Чер-
нова получилась вот какая.

Влепил «в яблочко»

Дмитрию Чернову 33 года. Муж-
чина в самом расцвете сил. Много 
хорошего ждало его впереди. Если 
бы не злополучное воскресенье 15 
июля прошлого года. Вечером по 
телевизору показывали финальный 
матч чемпионата мира по футболу. А 
Чернов считал себя настоящим бо-
лельщиком. То есть запасся пивом и 
прильнул к «голубому» экрану.

Матч закончился. Пиво – тоже. Но 
эмоции на пивных парах продолжа-
ли распирать болельщика Чернова. 
Он вышел на балкон. А жил на чет-
вёртом этаже. Внизу, во дворе, сто-
ял кроссовер «Mitsubishi ASX». Чер-
нов поглядел на него. И сделал то, 
чего никогда не позволил бы себе 
в трезвом виде. Он метнул в маши-
ну пустую пивную бутылку. Попал! 
И ещё одну следом – так же мет-
ко. И третью влепил, можно сказать, 
«в яблочко». А потом, видимо, ру-
ка устала, и две бутылки пролете-
ли мимо.

Плюнул. Зевнул. И пошёл спать.

Уничтожила улики

– Около полуночи 15 июля я 
услышала удар и звук разбившего-
ся стекла, – вспоминает свидетель-
ница Анна Якунина. – Сразу вышла 
на балкон и увидела, как примерно 

с высоты третьего–шестого этажей 
рядом стоящего дома кто-то бро-
сает бутылки в припаркованную у 
подъезда машину.

Анна разбудила мужа, и они вме-
сте спустились к автомобилю.

– В машине было разбито сте-
кло и повреждён кузов. Рядом ле-
жали осколки от бутылок, – расска-
зал на следствии Сергей Якунин. –  
К нам подошла незнакомая женщи-
на и стала интересоваться произо-
шедшим.

Супруги Якунины объяснили 
женщине, что кто-то бросил бутыл-
ки в машину и что сейчас приедет 
полиция, изымет осколки с отпе-
чатками пальцев, и злоумышленни-
ка быстро вычислят.

– Вдруг эта женщина начала не-
истово топтать осколки бутылок и 
крошить об асфальт фрагменты бу-
тылочных горлышек, – вспоминает 
Анна Якунина. – На наши замечания 
она не обращала внимания и ушла 
до приезда сотрудников полиции.

Эта «незнакомая женщина» была 
матерью Дмитрия Чернова.

Отпечатки пальцев

Полицейские нашли в салоне це-
лые бутылки. Из судебно-дактило-
скопической экспертизы:

«На представленных двух бу-
тылках со следами рук, изъятых в 
ходе осмотра места происшествия 
16.07.2018 года возле корпуса № 1 
дома 36 по ул. 5 Агуста г. Белгоро-
да, в том числе изъятой бутылке из 
автомобиля «Mitsubishi ASX», име-
ются два следа пальцев рук, кото-
рые принадлежат Чернову Д.Б. Иных 
следов пальцев рук, принадлежащих 
другим неустановленным лицам, не 
обнаружено...».

– Ночью мне позвонили из поли-
ции и попросили спуститься во двор 
к машине, – рассказывает владелец 
повреждённого кроссовера Миха-
ил Чесноков. – Картина предстала 
удручающая. Разбито стекло задней 
двери, помяты детали кузова, вокруг 
осколки бутылок…

Явка с повинной

Старший участковый уполномо-
ченный УМВД России по Белгороду 
Владимир Юшинов отработал всех 
лиц, возможно причастных к престу-
плению. Среди подозреваемых был 
и Дмитрий Чернов.

– Через пару дней после проис-
шествия я пригласил Чернова в от-
деление полиции. После откровен-
ной беседы он сознался, что бро-
сал бутылки в машину, – рассказы-
вает участковый. – Чтобы не усу-
гублять участь молодого челове-
ка, я предложил ему написать явку 
с повинной и чистосердечно рас-
каяться. Тем более что все улики 
были не в его пользу. Чернов так 
и сделал. В частности, он указал, 
что умышленно повредил припар-
кованный возле дома автомобиль, 
прицельно бросив в него пустые 
пивные бутылки.

Морально давил

На этом можно было бы поста-
вить точку. Доказательства собра-
ны, раскаяние получено, и Чернову 
оставалось лишь ходатайствовать 
в суде о рассмотрении дела в осо-
бом порядке. В этом случае у него 
был шанс избежать реального сро-
ка заключения. Но, как говорится, не 
судьба: Чернов решил отказаться от 
явки с повинной и раскаяния.

– Свою вину не признаю, – заявил 
в суде Чернов. – Да, пил вечером у 
себя в квартире пиво и часть пустых 
бутылок вынес на балкон. Около по-
луночи услышал на улице шум, вы-
шел на балкон, чтобы закрыть окно, 
и по пути бросил несколько бутылок 
в палисадник. В машины не целился, 
вся тара улетела в кусты.

А что касается явки с повинной, 
то Чернов обвинил полицейского 
Юшинова в психологическом дав-
лении.

– Он морально на меня давил 
и практически под свою диктовку 
заставил написать явку с повин-
ной. Я опасался, что если не напи-

шу, то меня закроют в камеру вме-
сте с уголовниками, – врал в су-
де Чернов.

В отношении участкового упол-
номоченного Владимира Юшинова 
провели служебную проверку. Не 
нашли в его действиях состава пре-
ступления и отказали в возбуждении 
уголовного дела, на котором наста-
ивали Чернов и его адвокат.

Год на поселении

Судили Дмитрия Чернова по ча-
сти 2 статьи 167 Уголовного кодекса 
РФ (Умышленное повреждение иму-
щества, если это деяние повлекло 
причинение значительного ущерба, 
совершённое из хулиганских побуж- 
дений).

Из материалов суда:
«Преступление Чернов совер-

шил, бросая бутылки с балкона сво-
ей квартиры в автомобиль, нахо-
дящийся во дворе многоквартир-
ного жилого дома, без существен-
ных причин и поводов, выражая яв-
ное неуважение к обществу и де-
монстрируя собственное превос-
ходство над окружающими и пре-
небрежение к общественному по-
рядку, то есть из хулиганских по-
буждений».

Своим преступлением хулиган 
Чернов причинил семье Чесноко-
вых значительный ущерб. По за-
ключению товароведческой экспер-
тизы, стоимость ремонта искале-
ченной машины составляет 63 017  
рублей.

По приговору Октябрьского рай-
онного суда Белгорода год своей 
жизни Чернов должен провести в 
колонии-поселении. И, естествен-
но, заплатить ущерб за разбитый 
автомобиль.

Требуем 
реабилитировать

6 марта Белгородский областной 
суд рассмотрел апелляционную жа-
лобу осуждённого Дмитрия Черно-

ва. Он лично присутствовал в зале 
заседаний.

Здоровый, как в таких случаях го-
ворят, лоб. За центнер весом. Ему 
бы шпалы таскать, а он бутылки из 
окна бросает. Стоит, переминается 
с ноги на ногу, глаза тупит, неубеди-
телен в ответах на уточняющие во-
просы судьи.

– Мы просим отменить приговор 
и вынести оправдательный, признав 
за Черновым право на реабилита-
цию, – заявил суду адвокат осуж- 
дённого.

Это значит – признать Чернова 
невиновным и дать ему право по-
требовать от государства компен-
сацию за причинённые ему неудоб-
ства.

Кроме того, приговор, по словам 
защитника, незаконный, необосно-
ванный и несправедливый. Черно-
ва якобы запугивали и шантажиро-
вали, чтобы он написал явку с по-
винной и оговорил себя. Также, по 
мнению адвоката, не были провере-
ны версии о повреждении машины 
Чеснокова подростками, которых, 
мол, видели в ту ночь во дворе до-
ма. И материальный ущерб для по-
терпевших, по мнению защитника, 
не столь велик.

– Доход семьи Чеснокова в 30–
40 тыс. рублей не отражает в пол-
ной мере финансовое и имущест-
венное положение потерпевшего, – 
заявил адвокат. – У них два доро-
гих импортных автомобиля, а недав-
но приобрели квартиру, что свиде-
тельствует об очень высоком мате-
риальном положении семьи. Этого 
суд не учёл.

Чернов в свою очередь попросил 
отнестись к нему справедливо и не 
лишать его свободы за совершён-
ное преступление.

Апелляционным определени-
ем Белгородского областного су-
да приговор в отношении Дмитрия 
Чернова оставлен без изменения, 
а его апелляционная жалоба без 
удовлетворения.

Приговор вступил в законную си-
лу. БП
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6 марта 2019 года. Дмитрий Чернов в Белгородском областном суде
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Бутылкой  
по «Mitsubishi»
Как пьяный футбольный хулиган 
покалечил машину соседа

первый россия 1 нтв твц россия культура

стс звезда спас отр карусель

рен тв пятница мир тв3 матч тв

пятый домашний тнт
мир 
белогорья белгород 24

5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 

3.00 Новости
9.25 «Сегодня 21 марта. День 

начинается» 6+

9.55 «Модный приговор» 6+

10.55 «Жить здорово!» 16+

12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет» 16+

15.15, 3.55 «Давай поженимся!» 16+

16.00, 3.05 «Мужское/Женское» 16+

18.50 «На самом деле» 16+

19.50 «Пусть говорят» 16+

21.00 «Время»
21.30 «ШИФР»
23.30 «Большая игра» 12+

0.30 «Вечерний Ургант» 16+

1.00 «УБОЙНАЯ СИЛА»

6.00 «Утро на «Белгород 24» 12+

9.30, 21.05, 21.50, 22.50 
«ЯРОСЛАВ» 16+

11.10, 17.45 «ПРИМАДОННА» 12+

11.55, 18.45, 19.45 «СТРАНА 03» 16+

12.45 «Великая война»
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 

18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 
22.30, 0.00, 3.30 «К этому 
часу. Белгород» 12+

13.45, 14.45, 19.55, 20.50 «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ» 16+

14.50, 15.45 «БУДНИ И ПРАЗДНИКИ 
СЕРАФИМЫ ГЛЮКИНОЙ» 16+

16.20 16.45, 1.45 «10 месяцев, 
которые потрясли мир» 12+

17.05, 1.20 «Связь времён» 12+

23.30, 0.20 «ОПАСНОЕ 
ПОГРУЖЕНИЕ» 16+

2.10 «Традиции живая нить» 12+

3.50 «ТРОПЫ» 16+

5.35 «Тайны ожившей истории» 12+

6.00, 10.00, 14.00 Фитнес 0+

7.00, 8.00 «Утро на «Мире 
Белогорья» 6+

7.30, 9.30, 10.45, 13.30, 17.15 
«Детское время на 
«Мире Белогорья» 0+

11.00, 22.00 «БАЛЛАДА О 
СОЛДАТЕ» 6+

12.30 «Дайте знать» 6+

14.50, 17.45 «Ручная работа» 0+

15.00, 16.00, 18.00, 19.30, 
21.00 «Такой день» 6+

15.20, 16.20, 19.00, 20.30, 0.00, 
5.40 «Старая школа» 0+

16.45 «И так далее...» 6+

23.40 «Места знать надо» 6+

0.30, 3.30 «Хорошая музыка» 6+

2.00 «Хорошее кино» 6+

4.30 Мультфильмы

5.00, 9.25 «Утро России»

6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.45, 14.45, 17.25, 20.45 

Местное время. Вести-Белгород

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести

9.55 «О самом главном» 12+

11.45 «Судьба человека» с Борисом 

Корчевниковым 12+

12.50, 18.50 «60 минут» 12+

14.45 «Кто против?» 12+

17.25 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир» 16+

21.00 «ГОДУНОВ»

23.00 «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» 12+

2.00 «КАМЕНСКАЯ»

5.00, 2.35 «ЛЕСНИК»

6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+

8.10 «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
0.00 «Сегодня»

10.20 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ»

13.25 «Чрезвычайное происшествие»

14.00, 16.30 «Место встречи» 16+

17.15 «ДНК» 16+

18.15 «Основано на реальных 

событиях» 16+

19.50 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ»

21.00 «РЕАЛИЗАЦИЯ»

23.00 «Изменить нельзя» 16+

0.10 «НОВАЯ ЖИЗНЬ СЫЩИКА 

ГУРОВА»

2.05 «Поедем, поедим!» 0+

6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И...» 16+

8.45 «ПРИКАЗАНО ВЗЯТЬ ЖИВЫМ»
10.30 «Клара Лучко и Сергей Лукьянов. 

Украденное счастье» 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События 16+

11.50 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО»

13.40 «Мой герой. Денис 
Никифоров» 12+

14.50 «Город новостей» 16+

15.05, 2.15 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ»
17.00 «Естественный отбор» 12+

17.50, 4.10 «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 
УБИЙСТВА»

20.00 «Петровка, 38»
20.20 «Право голоса» 16+

22.30 «10 самых... Знаменитые 
детдомовцы» 16+

23.05 «Семейные драмы. 
Несчастный кинобрак» 12+

0.00 События. 25-й час 16+

0.35 «Удар властью. Валерия 
Новодворская» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.40 Новости культуры

6.35 «Пешком...». Москва грузинская
7.05, 20.05 «Правила жизни»
7.35 «Легенды мирового кино»
8.00 «СИТА И РАМА»
8.45 «Прусские сады Берлина»
9.05, 22.45 «ПИКАССО»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.25 ХХ век. «Одиссея 

Александра Вертинского»
12.15 «Цвет времени. Иван Крамской» 
12.25, 18.45, 0.40 «Игра в бисер»
13.10 «Брюгге. Средневековый 

город Бельгии»
13.25 «Абсолютный слух»
14.05 «Сакральные места»
15.10 «Моя любовь – Россия!» 

15.40 «2 Верник 2»
16.30 «ДЕНЬ ЗА ДНЁМ»
17.35 «Звёзды фортепиано XXI 

века. Мицуко Учида»
19.45 «Главная роль»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 «Сакральные места 

Древнего Египта»

7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+

7.40 «Суперкрылья»
8.05 «Новые приключения 

пчёлки Майи»
9.20 «Букабу» 0+

9.35 «38 попугаев»
10.30 «Робокар Поли и его друзья»
11.25 «Бобби и Билл»
12.10 «Трансформеры. Академия»
12.40 «Ниндзяго»
13.00 «Три кота»
14.00 «Навигатор. Новости» 0+

14.10 «Элвин и бурундуки»
14.55 «Супер4»
15.40 «Всё, что вы хотели знать, 

но боялись спросить» 6+

16.10 «Клуб Винкс»
16.35 «Подружки из Хартлейк Сити»
17.00 «Барбоскины»
18.10 «Мончичи»
19.00 «Томас и его друзья»
19.10 «Маша и Медведь»
20.20 «Деревяшки»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

20.45 «Лунтик и его друзья»
22.00 «Черепашки-ниндзя»

6.00 Фигурное катание. 
Чемпионат мира 0+

8.10, 9.25, 12.00, 14.55, 
21.55 Новости

8.15, 12.05, 15.00, 0.40 Все на Матч!
9.30 Баскетбол. Евролига. Мужчины. 

«Дарюшшафака» (Турция) –  
«Химки» (Россия) 0+

11.30 «Бельгийский след в Англии» 12+

12.35 Фигурное катание. Чемпионат 
мира. Мужчины 0+

15.30 «Играем за вас» 12+

16.00 Кёрлинг. Чемпионат мира. 
Женщины. Россия – Канада 0+

18.20 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Женщины 0+

20.00 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. ЦСКА (Россия) – 
«Фенербахче» (Турция) 0+

22.00 Все на футбол!
22.40 Футбол. Чемпионат Европы-2020. 

Отборочный турнир 0+

1.10 Волейбол. Лига чемпионов. 
Мужчины. 1/4 финала. «Любе 
Чивитанова» (Италия) – 
«Динамо» (Москва, Россия) 0+

5.00, 11.05, 21.05 «Прав!Да?» 12+

5.55, 12.05, 23.25 «Большая 
страна» 12+

6.25, 10.50, 22.25, 23.50 
«Активная среда» 12+

6.30 «Дом «Э» 12+

7.00 «Гора самоцветов. 
Медвежьи истории»

7.10 «Гора самоцветов. 
Налим Малиныч»

7.35, 22.35 «Магия приключений. 
Магия Гонконга» 12+

8.30, 15.15, 4.30 «Календарь» 12+

9.00, 10.05, 16.10, 17.05 
«ТЕАТР ОБРЕЧЁННЫХ»

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 21.00 Новости

12.30 «Преступление в стиле модерн. 
Королева бриллиантов» 12+

13.20, 18.00, 0.00 «ОТРажение» 12+

15.45 «Гора самоцветов. Гордый мыш»
22.00 «Гамбургский счёт» 12+

4.05 «Вспомнить всё» 12+

6.00 Мультфильмы

9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 18.10, 

18.40 «СЛЕПАЯ»

11.00, 11.30, 16.00, 16.30 «Гадалка»

12.00, 13.00, 14.00 «Не ври мне» 12+

15.00 «Мистические истории. 

Начало» 16+

17.00 «ЧУДО»

19.10, 20.05 «КОСТИ»

21.00, 22.00 «ЧЕРНОБЫЛЬ-2. 

ЗОНА ОТЧУЖДЕНИЯ»

23.00 «НА ИГРЕ-2»

0.45, 1.45, 2.45 «Секс-мистика» 18+

3.45, 4.30, 5.15 «Звёзды. 

Тайны. Судьбы» 12+

5.00 «Я очень хочу жить». 
Дарья Донцова» 0+

6.00, 18.00, 0.00 «Завет» 0+

7.00, 19.00, 1.50 «Новый день. 
Новости на «Спасе» 0+

8.00, 21.30, 2.45 «До самой сути» 0+

9.00, 9.30, 14.30 «Монастырская 
кухня» 0+

10.00 «Я тебя люблю» 0+

11.00 «Лик Царицы Небесной. 
Сотворившая чудо» 0+

12.00 «Парсуна» 0+

13.00, 20.00, 3.40 «Прямая линия. 
Ответ священника» 0+

15.00 «Гавриил Бунге. Старцы» 0+

15.30 «Обитель сестёр. Спасский 
женский монастырь. 
Монастырские стены» 0+

16.00 «Православные лики Якутии» 0+

16.45, 22.30 «СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ»

23.45 «День Патриарха» 0+

0.55 «Царская колыбель. 
Монастырские стены» 0+

6.15 «ОСА»
8.00, 10.10 «СУПРУГИ»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

0.00 Новости
12.30, 1.10 «Такому мама 

не научит» 12+

13.15, 3.25 «Зал суда. Битва 
за деньги» 16+

14.10, 1.40 «Дела семейные. 
Битва за будущее» 16+

15.05, 2.35 «Дела семейные. 
Новые истории» 16+

16.15, 19.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА-2»

19.55 «Игра в кино» 12+

20.40 «САЛОН КРАСОТЫ»
22.30, 0.20 «АКСЕЛЕРАТКА»
0.10 «В гостях у цифры» 12+

5.40 «Как в ресторане» 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 5.15, 5.40, 
6.05, 6.30 «ТНТ. Best» 16+

9.00 «Дом-2. Lite» 16+

10.15 «Дом-2. Остров любви» 16+

11.30, 1.50 «Бородина против 
Бузовой» 16+

12.30, 1.00 «Спаси свою любовь» 16+

13.30, 14.00, 14.30, 15.00 
«САШАТАНЯ»

15.30, 16.00, 16.30 «ОЛЬГА»
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 

19.30 «ИНТЕРНЫ»
20.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЁВКИ»
21.00 Шоу «Студия Союз» 16+

22.00, 22.30 «АДАПТАЦИЯ»
23.00 «Дом-2. Город любви» 16+

0.00 «Дом-2. После заката» 16+

2.35 «THT-Club» 16+

2.40, 3.30, 4.20 «Открытый 
микрофон» 16+

6.00 «Сегодня утром»

8.10 «Военная приёмка» 6+

9.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня

9.15 «Не факт!» 6+

9.50, 10.05 «ЛИТЕЙНЫЙ, 4»

10.00, 14.00 Военные новости

13.15, 14.05, 23.30 «ГАИШНИКИ»

18.30 «Специальный репортаж» 12+

18.50 «Подводный флот России» 12+

19.40 «Легенды космоса» 6+

20.25 «Код доступа» 12+

21.25 «Открытый эфир» 12+

23.00 «Между тем» 12+

3.35 «ДОМ, В КОТОРОМ Я ЖИВУ»

5.10 «Нюрнберг. Свидетели»

5.00 «Большие чувства» 16+

5.20, 9.30, 0.30 «ЗАЧАРОВАННЫЕ»

7.00 «Школа доктора Комаровского» 12+

7.30 «Утро Пятницы» 16+

12.00 «Орёл и решка. По морям» 16+

15.00 «Орёл и решка. 

Перезагрузка-3» 16+

18.00 «Мейкаперы-2» 16+

19.00 «Хулиганы-2» 16+

21.00 «ДВЕ ДЕВИЦЫ НА МЕЛИ»

23.00 «ЛЮБИМЦЫ»

0.00 «Пятница News» 16+

4.00 «КОНСТАНТИН»

4.50 «РЫЖИЕ»

6.30, 7.30, 18.00, 23.20 «6 кадров» 16+

6.50 «Удачная покупка» 16+

7.00, 12.20, 3.25 «Понять. Простить»
7.35 «По делам 

несовершеннолетних» 16+

8.15 «Давай разведёмся!» 16+

9.15 «Тест на отцовство» 16+

10.20, 4.40 «АГЕНТЫ 
СПРАВЕДЛИВОСТИ»

11.20, 3.55 «Реальная мистика»
13.30 «ГОРНИЧНАЯ»
19.00 «ВЕРЬ МНЕ»
0.30 «ВЛЮБЛЁННЫЕ ЖЕНЩИНЫ»
5.35 «Домашняя кухня» 16+

6.00 «Ералаш»

6.40 «Команда Турбо»

7.30 «Три кота»

7.45 «Приключения Вуди и его друзей»

8.30 «Том и Джерри»

9.30 «Уральские пельмени». 

Смехbook» 16+

10.10 «ВОРОНИНЫ»

15.00 «ТЕРМИНАТОР. ГЕНЕЗИС»
17.30 «Монстры на каникулах»

19.15 «Монстры на каникулах-2»

21.00 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ»
23.35 «ШЕСТОЕ ЧУВСТВО»
1.40 «ДОРОГОЙ ДЖОН»
3.35 «ПРИШЕЛЬЦЫ-3»
5.15 «6 кадров» 16+

5.00, 4.30 «Территория 
заблуждений» 16+

6.00, 9.00, 15.00 Документальный 
проект 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 
программа 112» 16+

13.00, 23.25 «Загадки 
человечества» 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории» 16+

17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+

18.00, 2.10 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

20.00 «ЗЕМНОЕ ЯДРО: БРОСОК 
В ПРЕИСПОДНЮЮ»

22.40 «Смотреть всем!» 16+

0.30 «ДИКИЙ»

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 
3.20 «Известия»

5.45, 6.35, 7.35 «БЕЛЫЕ ВОЛКИ-2»
8.35 «День ангела» 0+

9.25, 10.25, 11.40 «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ»

12.45, 13.25, 14.00, 14.55, 15.50, 
16.40, 17.35 «ЧУМА»

19.00, 19.50, 20.40, 21.30, 22.20, 
23.10, 0.25 «СЛЕД»

0.00 «Известия. Итоговый выпуск»
1.10, 1.45, 2.25, 2.55, 3.30, 3.55, 

4.25 «ДЕТЕКТИВЫ»
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творчество

Чистый лист

– Натюрморт – мой любимый жанр. 
На построение композиции может уй-
ти три–четыре дня. Сначала компо-
нуешь, потом на следующий день смо-
тришь свежим взглядом и что-то пе-
редвигаешь, – рассказывает Евгений 
Корниенко.

По мнению Евгения, среди фото-
графов натюрморт – не самый востре-
бованный жанр:

– Ко мне приходили на мастер-
классы по натюрморту, но никто из 
этих людей так и не выложил рабо-
ты в этом жанре. Составить ком-
позицию с нуля трудно. Проще выйти 
на улицу и сфотографировать кого-
то. А здесь как с картиной – снача-
ла чистый лист. Есть такой синдром 
у художника: он садится и не знает, 
что нарисовать. Так и здесь: принёс 
кучу фруктов, а что с ними делать – 
без понятия. У меня уходит около пя-

ти часов, чтобы нарезать и скомпо-
новать. Потом долго обрабатываю 
снимок дома. Так на одно фото мо-
жет уйти два дня.

Евгений фотографирует натюрморт 
в мастерской: в студии большой стол, 
где удобно разложить предметы. Нра-
вится фотохудожнику и свет в студии: 
окно расположено немного выше сто-
ла, так что лучи падают под углом. В 
основном фотограф использует есте-
ственный свет, но иногда подсвечива-
ет отдельные элементы лампой, что-
бы создать более жёсткие тени, с ко-
торыми предмет выглядит интереснее.

Чтобы выстроить композицию, фо-
тохудожник смотрит работы других, а 
в процессе советуется с куратором из 
Санкт-Петербурга:

– Евгений Боровик начинал с фо-
тографических натюрмортов, а сей-
час рисует их акварельными каран-
дашами. Сначала фотографирует, а 
потом рисует на больших полотнах. 
Когда я выстрою композицию, то фо-
тографирую и шлю сначала ему, что-
бы услышать его совет, как лучше. 
Потом переставляю предметы как он 
говорит, снова фотографирую. Полу-
чается творческий диалог Белгоро-
да и Питера.

Фотохудожник снимает на цифро-
вую камеру, потом обрабатывает сни-
мок на компьютере.

– Плёнкой так не сделаешь, на мо-
их снимках 50 процентов обработ-
ки. Изначально кадр получается пло-

ским, сереньким, а после обработки 
фотография приобретает объём, – 
объясняет автор.

Один из дорогостоящих этапов 
подготовки к выставке – печать фо-
тографий:

– Натюрмоты я печатаю на плоте-
ре (струйном принтере большого фор-
мата. – Н.М.). Одна фотография фор-
мата А3 может обойтись в 500–1000 
рублей. Однажды я готовил работы к 
выставке в Петербурге, там получи-
лось напечатать за 1500 рублей, плюс 
паспарту – 800. Участие трёх работ 
обошлось мне в 7 тыс. рублей.

А напечатать больший формат – 
ещё дороже.

Обманка  
и блошиный рынок

– Мне нравятся старые вещи. На-
хожу их в антикварных магазинах и 
на блошиных рынках в Москве и Пи-
тере. Я не ищу предметы под какую-
то конкретную идею. Просто загля-
дываю на рынок и выбираю то, что 
понравится. Особенно обращаю вни-
мание на старые очки.

У Корниенко целая коллекция ста-
рых фотографий – около 80 штук, ко-
торые он также использует в своих ра-
ботах. В основном, фотограф покупа-
ет их в Санкт-Петербурге. Раньше их 
можно было купить по 100 рублей, 
сейчас – от 1000 и выше. Цена рас-

тёт, потому что их всё меньше остаёт-
ся, и от этого сложнее найти что-то 
интересное.

Ещё один предмет, который при-
тягивает внимание на натюрморте, – 
старая газета с портретом Николая II:

– В белгородском антикварном ма-
газинчике иногда удаётся найти ста-
рые интересные газеты, например, 
как эта с Николаем II. Купить такую 
можно за 200 рублей. Другая попалась 
с некрологом художнику Василию Ве-
рещагину, который погиб на русско-
японской войне.

Есть такой жанр натюрморта – об-
манки. Под ленточки, кожаные поло-
сочки помещаются другие предметы. 
На работе фотографа с красными лен-
точками композиционный центр – фо-
то девушки: письма, ключик, ножницы 
ведут к её портрету:

– Она у меня больше других вре-
мени заняла. Перестраивал предме-
ты три раза. Выстроишь, сфотогра-
фируешь, потом на компьютере смо-
тришь, что не устраивает. Иногда 
совсем всё разбираю и начинаю по-
новому. Около недели работал с ней. 

Делал перерывы, чтобы глаз не за-
мыливался. С вещами проще, их мож-
но поставить и забыть.

Фотографу очень понравился этот 
жанр, и он планирует сделать ещё 
шесть таких натюрмортов.

Книги и арабские  
чайники

Натюрморт, на котором изображены 
черепа, называется «ванитас» – в пе-
реводе с латинского «суета». Каждый 
предмет на такой картине что-то зна-
чит. Часто на них можно увидеть раз-
битый стакан – символ хрупкости жиз-
ни, свечи – символ души, музыкальный 
инструмент – символ искусства:

– У меня просто эстетический 
подбор предметов. Книги собираю не 
для чтения, а чтобы как можно фак-
турнее выглядели на таких фото-
графиях. Бывает книга старая, но 
недостаточно потрёпанная. На фо-
то будут интереснее выглядеть те, 
у которых истёрта обложка, кото-
рые заштопаны и сильнее покусаны.

Арабские чайники, которые Евге-
ний использовал для натюрморта с 
тыквой и орехами, привёз из болгар-
ского города Несебыр:

– Там почти в каждом доме анти-
кварные лавки. Сейчас иногда друг 
привозит что-то из Болгарии. Он фо-
тографирует мне предметы, а я вы-
бираю, что мне нужно. Очень люблю 
восточные чайники. Теперь эти лам-
пы Аладдина украшают мастерскую.

После фото –  
фруктовый ужин

Чтобы сделать красивый фрукто-
вый натюрморт, нужно потратить на 
покупку фруктов рублей 800. Фото-
художник отмечает, что обязательно 
нужно покупать с запасом. Он нужен 
на тот случай, если что-то испортится 
во время съёмки, и фрукт можно будет 
заменить. Например, Евгений покупа-
ет шесть лимонов, даже если в натюр-
морте нужен один:

– Очень нравятся лимончики с за-
витушками из кожуры. Инжир получа-

ется очень фактурным именно в раз-
резанном виде. Когда видишь мякоть 
фрукта, хочется откусить. Виногра-
да тоже много на моих фотографиях. 
Усики отдельно нарезаю, чтобы до-
бавить деталей снимку. Без них не 
так интересно.

Иногда фотограф сочетает фрукты 
с красивой посудой. Бирюзовый фу-
жер должен был стать одним из ком-
понентов натюрморта, но в итоге бы-
ла задействована лишь ножка бокала:

– Я уронил его, как только принёс 
домой. Вся верхняя часть откололась. 
Зато родилась интересная идея –  
положить на ножку фужера лимон. 
Мне достался панцирь черепахи, хо-
чу приклеить его к этой ножке. Полу-
чится интересная ваза.

Один раз Евгений покупал у женщи-
ны тыкву. У неё были только кусочки, и 
фотограф спросил, нет ли у неё целой:

– Она поинтересовалась, зачем 
мне тыква. Когда услышала, что для 
фото, пообещала принести. На сле-
дующий день она привезла тыкву ве-
сом 8 килограммов. Я думал, что сей-
час 800 рублей придётся за неё от-
дать. Женщина убедилась, что я не 
собираюсь её есть, и отдала мне за 
200 рублей.

С орехами, которые были исполь-
зованы в натюрморте с тыквой и араб-
скими чайникам, приключилась беда:

– Я их надламываю, чтобы были ку-
сочки в кадре, будто кто-то уже по-
грыз. Так оставил их и неделю не по-

являлся в мастерской. Потом прихо-
жу, а вся студия в моли. Сначала не 
понял, откуда она взялась. Пришлось 
все орехи обработать. Так что они 
стали частью интерьера, есть их 
больше нельзя.

Зато фрукты съедаются сразу по-
сле работы с натюрмортом:

– С женой всё съедаем обязатель-
но. Тыквы режем и отправляем в мо-
розилку: их так быстро не съешь. 
После каждой работы у нас в семье 
праздник живота.

Международное 
признание

Четыре натюрморта Евгения Кор-
ниенко попали в бриллиантовые и 
золотые шедевры Flickr (интернет-
площадка для фоторабот, где заре-
гистрировано больше 50 млн пользо-
вателей. – Н.М.), а потом в выборку 
лучших из этих списков за всё время:

– Никогда не угадаешь, что понра-
вится. Некоторые выкладываешь и 
ждёшь большого отклика, а в ответ –  
тишина. Мне самому фруктовые все 
нравятся. Возможно, тот, что с ды-
ней, люблю немного больше, он у ме-
ня и дома висит.

На международном фотоконкурсе 
35AWARDS Евгений занял первое ме-
сто в 2017 году:

– Скоро будут результаты за 
2018 год. Сейчас мои работы дер-

жатся на 87 процентах. В прошлом 
году был приблизительно такой же 
результат, и я победил в номинации 
«Лучший фотограф» в жанре натюр-
морта.

На конкурсе сначала оценивают 
пользователи, потом международное 
жюри. Победу в одном жанре присуж- 
дают двум мастерам: за серию как луч-
шему фотографу и за одиночный сни-
мок – «Лучшая фотография». Как вип-
пользователь сайта (привилегирован-
ный статус получают пользовате-
ли, которые заплатили за подписку. –  
Н.М.), Евгений сразу видит, как голо-
суют члены жюри. Если какая-то ра-
бота не пользуется популярностью, он 
может заменить её на другую:

– Мне, например, нравится обман-
ка с красными ленточками. А на кон-
курсе она не пошла – было всего 60 
процентов. А вот фрукты пользуются 
популярностью. Так получилось, что 
я обошёл фотографов, на чьих рабо-
тах учился – Татьяну Карачкову и Ан-
ну Петину.

Организаторы конкурса 35AWARDS 
высылают победителям каталог ра-
бот, которые отобрали жюри, и ди-
плом.

Это не единственная победа Евге-
ния с натюрмортами:

– Один раз я подал фотографии 
на конкурс в Нью-Йорк за три дня до 
окончания приёма заявок. В итоге, 
внезапно для себя, занял первое ме-
сто, даже приз прислали. БП
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Евгений Корниенко: «Натюрморт – мой любимый жанр»

На выставке натюрмортов Евгения Корниенко

Натюрморты Евгения Корниенко

Составить композицию с нуля трудно. Проще выйти
на улицу и сфотографировать кого-то. А здесь 
как с картиной – сначала чистый лист

МАСТЕР Выставка работ белгородского фотохудожника Евгения 
Корниенко, открытая в филармонии в дни международного 
музыкального фестиваля BelgorodMusicFest «Борислав Струлёв 
и друзья», органично дополнила этот уникальный праздник 
музыки. Корниенко представил зрителям свои новые работы. 
На первый взгляд, его натюрморты неотличимы от живописных 
картин. Фотохудожник рассказал «Белгородской правде», 
как находит идеи для создания натюрморта, из чего строится 
композиция и как долго приходится работать над одним кадром.

НАТАЛЬЯ МАЛЫХИНА

Сначала – 
чистый  
лист
Почему  
фотографии  
Евгения Корниенко 
выглядят 
как старинная 
живопись
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РАЗУМ Чёрные коты, пустые 
вёдра, рассыпанная соль... 
Практически каждый день мы 
сталкиваемся с суевериями. 
Церковь всегда осуждала ве-
ру в подобные глупости. Но 
вместе с тем есть немало око-
лоцерковных суеверий, кото-
рые передают из уст в уста. 
Настоятель Петропавловско-
го храма в Обуховке священ-
ник Николай Бабкин ведёт по-
пулярный аккаунт в Инстагра-
ме. У него 61 тысяча подписчи-
ков. В одной из рубрик – «Бабка 
надвое сказала» – отец Нико-
лай собирает различные суеве-
рия и в шутливой форме разру-
шает их. «Зачем вы это делае-
те?» – спросила его корреспон-
дент «Белгородской правды».

– Доводить суеверия до абсурда – 
лучший способ их разрушить, – от-
ветил отец Николай. – Это гораздо 
эффективнее, чем долгие пропове-
ди. Юмор лечит душу. Если относить-
ся к суевериям правильно – не с вы-
сокомерием и чванством, а с лёгким 
благодушным юмором, то это помо-
гает человеку взглянуть на свою ду-
ховную жизнь и на веру под другим 
углом зрения. Со стороны собствен-
ной головы. Многие люди до сих пор, 
несмотря на то, что имеют высшее 
образование, боятся вечером мусор 
выносить, встречать кого-нибудь с 
пустым ведром, начинают пальцы 
скрещивать. Вот я намеренно и до-
вожу такие суеверия до абсурда.

– А в своём служении вы часто стал-
киваетесь с суевериями?

– Мне в этом отношении повезло –  
у нас на приходе в основном бабуш-
ки, которые в храм ходят уже лет 

20. У нас нет суеверий. В основном 
истории присылают мне подписчики. 
YouTube и другие интернет-ресур-
сы предлагают широчайший спектр 
суеверий. Больше всего я нахожу 
на женских форумах. Это не значит, 
что суеверны только женщины. Я ду-
маю, мужчины не менее суеверны. 
У меня есть немало знакомых, ко-
торые всерьёз думают, что садить-
ся за руль и пристёгиваться – пло-
хая примета. Есть люди, которые бо-
ятся наступать на люк, боятся порчи 
и не выставляют фотографии детей 
в соцсетях. В общем, опасаются, что 
случится что-то плохое. По этой же 
причине они идут в церковь и ста-
вят свечку, думая, что проблема бу-
дет решена. Это тоже результат суе- 
верного мышления.

Церковь учит, что мы должны 
быть открытыми. Благодать Божья 
не всегда бывает воспринята чело-
веком, хотя её много льётся на нашу 
голову. Но если внутри полно вся-
ких суеверий, ложных представлений 
о вере, то туда просто невозможно 
пробиться. Как посадить семечко в 
каменистую почву, если там нет зем-
ли, с чего оно вырастет?

– С чем всё-таки связаны суеверия: 
недостатком знаний, привычкой ве-
рить в информацию, которая передаёт-
ся из уст в уста?

– Суеверие означает «напрасная 
вера». Просто человек пытается по-
нять необъяснимое. Так как ему по-
рой недостаёт знаний, то эти зна-
ния он компенсирует верой. Но ве-
рой не в Бога, а в суеверия. Когда 
ты не имеешь чёткого представле-
ния о духовной жизни и об общении 
с Богом, в душе получается компот –  
смесь из слухов и домыслов. Мы вну-

тренне нуждаемся, чтобы наша кар-
тина мира была связана воедино. 
Если нет веры, то её место занима-
ют суеверия.

– Много суеверий связано с Прича-
стием...

– Некоторые запрещают целовать 
ребёнка, прикладываться к иконам, 
мыться в этот день, работать. А если 
человек участвовал в Таинстве собо-
рования, то говорят, что вообще не-
делю мыться нельзя. Есть люди, ко-
торые на этом духовно паразитиру-
ют. Причастился человек, они под-
ходят к нему и по спине погладят. А 

человек думает: «Всё! Благодать за-
брали». И вроде все они в храм ходят 
и понимают, что нельзя прикоснове-
нием благодать забрать, но всё рав-
но эти вещи существуют.

К иконам не прикладываются до 
запивки, чтобы частица Причастия 
не попала на икону. Из благогове-
ния и не более того. Мыться можно 
однозначно. Грязным ходить не сто-
ит, тем более ты в этот день воспри-
нял святыню великую, с Богом сое-
динился духовно.

А работать запрещается вместо 
богослужения. Многие этим поль-
зуются: «О, праздник. Лягу на ди-
ван, возьму в руки телефон, ничего 
не буду делать. Отлично, не грешу». 
Нет, нельзя работать вместо бого-
служения. И на Руси люди традици-
онно шли сначала на службу, а по-
том на поля, работали, и это было 
нормально.

Суеверия часто удобны людям. Че-
ловек думать не хочет. Сегодня есть 
социальные клише: «верю в Бога, 
но в храм не хожу», «верю в душе», 
«все религии равны, просто пути 
разные»... Человек слепо это повто-
ряет, но сам над этим не раздумы-
вает. Сейчас время такое – мышле-
ние становится клиповым. Популяр-
ны соцсети Facebook, Инстаграм –  
увидел картинку, поставил лайк. На 
YouTube длинный ролик человек не 
будет смотреть, даже если он инте-
ресный. Скорее всего, просто проли-
стает. А что-то коротенькое, смеш-
ное, забавное, порой даже глупое – 
это да, это люди смотрят.

Так что ещё одна причина суеве-
рий – клиповое мышление. И, навер-
ное, этому виной массовая культу-
ра, которая нас зомбирует, вырубает 
мозг, и некоторые идеи проникают к 
нам как истина. Люди смотрят филь-
мы. Там идеи звучат фоном, но на-

вязываются как правильные. Потом, 
когда вступаешь с кем-то в разговор, 
то всё это в голове начинает всплы-
вать, и ты всё это выдаёшь. Если бы 
фоном шли какие-то нравственные 
вещи... Но сейчас этого нет. Всё за-
циклено на низких страстях. Массо-
вая культура не развеивает суеверия, 
а играет на них.

– Много суеверий также связано с 
нательным крестиком...

– Да, есть суеверия, что нельзя 
носить крестик с распятием или что 
если ты найдёшь крестик и возьмёшь 
его себе, то возьмёшь и чужие гре-
хи. Потерялся крестик – много вра-
гов, сглазили, наложили порчу. Сло-
мался – колдовские чары. Так про-
исходит, когда человек чувствует, что 
крест несёт духовную составляющую, 
но не обладает библейскими знания-
ми и пытается объяснить это на ос-
новании того, что слышит по телеви-
зору, читает в Интернете. Там он по-
лучает готовый ответ, над которым 
не нужно думать.

На самом деле крестик – это сим-
вол твоих убеждений. Он имеет за-
щитительную, охранительную функ- 
цию. Крест – это не только символ, 
но и та цена, которую заплатил Го-
сподь за нашу духовную свободу, за 
свободу от греха. И это главная со-
ставляющая креста. Потерялся кре-
стик? Ну и что, купи новый. Нашёл 
крестик? Что ж, теперь из-за суевер-
ной боязни пусть на земле валяет-
ся? Это же святыня. Подними крест, 
возьми, храни его дома. Ничего тако-
го в этом нет. Носить его не обяза-
тельно. Пусть лежит. Можно и в храм 
его отнести. Но потом сходите на ис-
поведь, покайтесь: «Батюшка, из су-
еверного страха не стал оставлять 
крестик дома». БП

Беседовала Анна КУЩЕНКО
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Священник Николай Бабкин: «Ещё одна причина суеверий – клиповое мышление»

«Вредные советы»  
из рубрики  
«Бабка надвое сказала»
Аккуратнее с записками. Нельзя писать имена  
слева. Ведь сказано, что все, кто слева, пойдут  
в ад. Ежели вы этого не знали, читайте  
Библию и не позорьтесь.

Нельзя держать руки за спиной в храме. 
Один уже так делал, а потом повесился.

Если боитесь сглаза, плюньте трижды 
через левое плечо на того, кто на вас пло-
хо посмотрел. Если обидится – это он.

Одна девочка в храме держала руки в за-
мочке. К ней подходит бабулечка и говорит: 
«Что ты так руки сложила! В гробу сложишь, пока не время».

Иногда после похорон на могилу носят печеньки, колбаску и водку – нехитрый завтрак для покойного. 
И поливают холмик со словами: «Чтобы и он выпил за нас». Пусть бедолага отвлечётся от адских мук, а 
черти пока начнут регистрацию суеверных грешников.
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1.15 «Тайные знаки. Апокалипсис. 

Терроризм» 16+

2.15 «Тайные знаки. Апокалипсис. 
Кислородное голодание» 12+

3.15 «Тайные знаки. Таблетка 
от всего» 12+

4.00 «Тайные знаки. Апокалипсис. 
Мир без детей» 16+

4.45 «Тайные знаки. Оживление 
людей – это не фантастика» 12+

5.00, 5.30 «Две сестры» 0+

6.00, 18.00, 23.55 «Завет» 0+

7.00, 19.00, 1.45 «Новый день. 
Новости на «Спасе» 0+

8.00 «До самой сути» 0+

9.00, 9.30, 14.30 «Монастырская 
кухня» 0+

10.00 «Я тебя люблю» 0+

11.00 «Колыбель дома Романовых. 
Небо на земле» 0+

11.30 «Николай Гурьянов. Старцы» 0+

12.00 «Я хочу ребёнка» 0+

12.30 «Как я стал монахом» 0+

13.00, 20.00 «Прямая линия. 
Ответ священника» 0+

15.00 «Ефрем Аризонский. Старцы» 0+

15.30 «Культура наций» 0+

16.00 «Созидатели. Владимир Зимовец. 
«Верю в Бога и Россию!» 0+

16.40 «СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ»

21.30, 2.40 «Следы империи» 0+

23.00 RES PUBLICA 0+

6.05 «ОСА»
7.50, 10.20 «СУПРУГИ»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Новости
10.10 «В гостях у цифры» 12+

12.30 «Такому мама не научит» 12+

13.15 «Зал суда. Битва за деньги» 16+

14.10 «Дела семейные. Битва 
за будущее» 16+

15.05 «Дела семейные. Новые 
истории» 16+

16.15, 19.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА-2»

19.55 «Всемирные игры разума» 0+

20.35 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖДАНКА 
НИКАНОРОВА»

22.25 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 
КАВАЛЕРОВ»

0.00 «ДЕТИ ДОН-КИХОТА»
1.35 «ЕСЛИ БЫ…»
3.55 «СВЕТЛЫЙ ПУТЬ»
5.30 «Наше кино. История большой 

любви. Любовь Орлова» 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 5.10, 5.35, 
6.00, 6.30 «ТНТ. Best» 16+

9.00 «Дом-2. Lite» 16+

10.15 «Дом-2. Остров любви» 16+

11.30, 2.15 «Бородина против 
Бузовой» 16+

12.30, 1.25 «Спаси свою любовь» 16+

13.30, 14.00, 14.30, 15.00 
«САШАТАНЯ»

15.30, 16.00, 16.30 «ОЛЬГА»
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 

19.30 «ИНТЕРНЫ»
20.00 «Comedy Woman» 16+

21.00 «Комеди клаб» 16+

22.00 «Comedy Баттл» 16+

23.00 «Дом-2. Город любви» 16+

0.00 «Дом-2. После заката» 16+

1.00 «Такое кино!» 16+

3.00 «ПАРАНОРМАЛЬНОЕ 
ЯВЛЕНИЕ»

4.20 «Открытый микрофон» 16+

6.00 «Москва – фронту»

6.35 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА 

КАПИТАНА»

8.40, 9.15, 10.05 «ПРИСТУПИТЬ 

К ЛИКВИДАЦИИ»

9.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня

10.00, 14.00 Военные новости

11.50, 13.15, 14.05, 18.35, 21.25 

«ГОСУДАРСТВЕННАЯ ГРАНИЦА»

2.30 «Нормандия–Неман» 12+

3.30 «ЧУЖАЯ РОДНЯ»

5.05 «Нюрнберг. Казнь»

5.00 «Большие чувства» 16+

5.20, 9.30, 3.30 «ЗАЧАРОВАННЫЕ»

7.00 «Школа доктора Комаровского» 12+

7.30 «Утро Пятницы» 16+

12.00 «Хулиганы-2» 16+

14.00 «Мир наизнанку» 16+

19.30 «ПРИЗРАЧНЫЙ ПАТРУЛЬ»

21.20 «ХРОНИКА»

23.00 «ПЯТОЕ ИЗМЕРЕНИЕ»

1.10 «Пятница News» 16+

1.40 «БЕЗУМНОЕ СВИДАНИЕ»

6.30, 7.30, 18.00, 0.00, 5.40 

«6 кадров» 16+

6.50 «Удачная покупка» 16+

7.00, 12.45, 2.45 «Понять. Простить»

7.35 «По делам 

несовершеннолетних» 16+

8.35 «Давай разведёмся!» 16+

9.35, 4.50 «Тест на отцовство» 16+

10.40, 4.00 «АГЕНТЫ 

СПРАВЕДЛИВОСТИ»

11.40, 3.15 «Реальная мистика»

13.55 «ДРУГОЙ»
19.00 «МОЯ ЛЮБИМАЯ МИШЕНЬ»
23.05 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-3»

0.30 «МУЖЧИНА В МОЕЙ ГОЛОВЕ»
6.00 «Домашняя кухня» 16+

6.00 «Ералаш»

6.40 «Команда Турбо»

7.30 «Три кота»

7.45 «Приключения Вуди и его друзей»

8.30 «Том и Джерри»

9.00, 14.15 «Уральские пельмени». 

Смехbook» 16+

10.00 «Монстры на каникулах-2»

11.40 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ»

20.00 Шоу «Уральских пельменей» 16+

23.00 «ТИПА КОПЫ»

1.00 «ПРИШЕЛЬЦЫ-3»

2.55 «ШЕСТОЕ ЧУВСТВО»

4.35 «Лови волну!»

5.50 «6 кадров» 16+

5.00, 2.50 «Территория 
заблуждений» 16+

6.00, 9.00 Документальный проект 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 
программа 112» 16+

13.00 «Загадки человечества» 16+

14.00 «Засекреченные списки» 16+

17.00 «Тайны Чапман» 16+

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

20.00 «Под градусом» 16+

21.00 «Мое прекрасное тело. 
Смертельная мода 
на здоровье» 16+

23.00 «ВНЕ/СЕБЯ»
1.20 «ДНЕВНИК ДЬЯВОЛА»

5.00, 9.00, 13.00 «Известия»
5.40, 6.25, 7.10, 8.00, 12.40, 

13.25, 14.00, 15.00, 15.55, 
16.50, 17.50 «ЧУМА»

9.25, 10.25, 11.40 «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ»

18.40, 19.30, 20.20, 21.05, 22.00, 
22.55, 23.35, 0.20 «СЛЕД»

1.05, 1.50, 2.20, 2.50, 3.25, 3.55, 
4.25, 4.50 «ДЕТЕКТИВЫ»
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5.40, 6.10 «КУРЬЕР»
6.00, 10.00 Новости

7.45 «Часовой» 12+

8.15 «Здоровье» 16+

9.20 «Непутёвые заметки»

10.15 «Жизнь других» 12+

11.00 «ОТВЕРЖЕННЫЕ»

15.00 «Главная роль» 12+

16.35 «Три аккорда» 16+

18.25 «Русский кёрлинг» 12+

19.30 «Лучше всех!» 0+

21.00 «Толстой. Воскресенье»

22.30 Что? Где? Когда?

23.40 «ОН И ОНА»
2.00 «ОГНЕННЫЕ КОЛЕСНИЦЫ»
4.20 «Контрольная закупка» 6+

6.00, 10.00, 12.00 Новости
6.10 «МОЙ ЛАСКОВЫЙ И 

НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ»
8.10 «Играй, гармонь любимая!» 12+

8.55 «Умницы и умники» 12+

9.45 «Слово пастыря» 0+

10.10 Чемпионат мира по 
фигурному катанию. Танцы. 
Произвольная программа 0+

12.15 «Идеальный ремонт» 6+

13.20 «Живая жизнь» 12+

16.25 «Кто хочет стать миллионером?»
18.00 «Сегодня вечером» 16+

21.00 «Время»
21.20 К 70-летию Валерия Леонтьева. 

Большой концерт в ГКД 12+

23.45 «ДВОЕ В ГОРОДЕ»
1.40 «СУМАСШЕДШЕЕ СЕРДЦЕ»
3.45 «Модный приговор» 6+

4.40 «Мужское/Женское» 16+

6.00 «Естественный отбор» 12+

6.50, 5.40 Мультфильм 0+

7.10, 12.35 «Пять причин 
поехать в…» 12+

7.35, 13.10 «Сарила. Затерянная 
земля» 0+

9.00, 16.00, 23.00, 3.00 
«Белгород: 7 дней» 12+

9.30, 16.30 Обзор газеты 
«Наш Белгород» 12+

9.35, 16.35 «Управдом» с 
Любовью Киреевой 12+

9.50, 16.50 «АСТРОЛОГ» 16+

10.45, 17.45 «ТУТ» 16+

11.30, 20.25 «Почему я» 12+

12.55 «Бремя обеда» 12+

14.35, 23.30 «ЛЕГЕНДЫ ВИА» 12+

18.39 «С миру по нитке» 12+

19.25, 1.45 «Росгвардия» 16+

20.05 «Машина времени из Италии» 12+

21.25 «ТРАВЕСТИ» 12+

0.50 «Медицинская правда» 12+

2.15, 3.30 «Традиции живая нить» 12+

4.50 «МОТИВ ПРЕСТУПЛЕНИЯ» 16+

6.00, 20.45 Великая война
6.45, 15.35, 22.35 «Трое из 

Килиманджаро» 12+

7.10, 5.10 Мультфильм 0+

8.00, 16.05 «Пять причин 
поехать в…» 12+

8.25, 13.35 «УДИВИТЕЛЬНАЯ 
НАХОДКА, или САМЫЕ 
ОБЫКНОВЕННЫЕ ЧУДЕСА»

9.30, 18.45, 20.00 «АСТРОЛОГ» 16+

11.25, 20.10 «ТУТ» 16+

12.10 «Бремя обеда» 12+

12.35, 23.55 «Медицинская правда» 12+

14.45 «Расцвет великих империй» 12+

16.15 «ЯРОСЛАВ» 16+

17.55, 19.25, 21.25 Обзор газеты 
«Наш Белгород» 12+

18.00, 19.30, 21.30, 3.00 
«Белгород: 7 дней» 12+

18.30, 22.00 «Управдом» с 
Любовью Киреевой 12+

20.55, 22.15 «С миру по нитке» 12+

23.00 «МОТИВ ПРЕСТУПЛЕНИЯ» 16+

0.45 «ОПАСНОЕ ПОГРУЖЕНИЕ» 16+

2.10 «Традиции живая нить» 12+

5.30, 7.00 «Утро на «Мире 
Белогорья» 6+

6.00 «Уроки рисования» 6+

6.30, 16.00 «Путь, истина и жизнь» 6+

7.30, 9.30, 10.45, 16.30, 20.30, 
5.30 «Детское время на 
«Мире Белогорья» 0+

8.00 «Дайте знать» 6+

10.00, 14.00 Фитнес 0+

11.00, 22.00 «ДЕСЯТЬ 
НЕГРИТЯТ» 12+

12.15 Волейбол. Чемпионат России. 
«Белогорье» (Белгород) – 
«Нова» (Новокуйбышевск) 12+

14.50, 17.45, 0.15 «Ручная работа» 0+

15.00, 21.15 «Земляки» 6+

15.30 «Прикладная экономика» 6+

15.45 «Места знать надо» 6+

18.00, 21.45 «Старая школа» 0+

18.15, 0.00 «Ремесло» 0+

18.30 «Сельский порядок» 6+

19.05 «СЕВЕРИНО» 6+

23.20 «Дикое поле» 6+

23.30 «И так далее...» 6+

0.30 «Хорошее кино» 6+

6.00, 10.00, 14.00 Фитнес 0+

7.00, 8.00 «Утро на «Мире 
Белогорья» 6+

7.30, 9.30, 10.45, 16.30, 4.30 
«Детское время на 
«Мире Белогорья» 0+

11.00, 22.00 «ДЕСЯТЬ 
НЕГРИТЯТ» 12+

12.30 «Уроки рисования» 0+

13.00 «Это вещь» 6+

13.30, 18.30, 21.00 «Старая школа» 0+

14.50, 17.45, 18.15 «Ручная работа» 0+

15.00 «ТАЙНА ОСТРОВА 
БЭК-КАП» 12+

18.00 «Прикладная экономика» 6+

19.00 «Дайте знать» 6+

20.30, 23.30 «Земляки» 6+

21.30 «Сельский порядок» 6+

23.15 «Места знать надо» 6+

0.00 «Про Старый Оскол» 6+

0.30 Волейбол. Чемпионат России. 
«Белогорье» (Белгород) – 
«Нова» (Новокуйбышевск) 12+

4.35 «СВАТЫ»

6.35 «Сам себе режиссёр»

7.30 «Смехопанорама»

8.00 «Утренняя почта»

9.20 «Когда все дома»

10.10 «Сто к одному»

11.00 Вести

11.20 «Смеяться разрешается»

14.00, 1.30 «Далёкие близкие» 12+

15.30 «БОЛЬ ЧУЖОЙ ПОТЕРИ»

20.00 Вести недели

22.00 «Москва. Кремль. Путин»

22.40 «Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьёвым» 12+

3.05 «ГРАЖДАНИН НАЧАЛЬНИК»

5.00 «Утро России. Суббота»

9.20 «Пятеро на одного»

10.10 «Сто к одному»

11.00, 11.20 Вести

11.40 «ОТОГРЕЙ МОЁ СЕРДЦЕ»

13.50 «РАСПЛАТА»

17.30 «Привет, Андрей!» 12+

20.00 Вести в субботу

20.45 «Ну-ка, все вместе!» 12+

22.50 «БЕГЛЯНКА»

3.05 «Выход в люди» 12+

4.45 «Звёзды сошлись» 16+

6.20 «Центральное телевидение» 16+

8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «Их нравы» 0+

8.35 «Кто в доме хозяин?» 12+

9.25 «Едим дома»
10.20 «Первая передача» 16+

11.00 «Чудо техники» 12+

11.55 «Дачный ответ» 0+

13.00 «НашПотребНадзор» 16+

14.00 «У нас выигрывают!» 12+

15.00 «Своя игра» 0+

16.20 «Следствие вели...» 16+

18.00 «Новые русские сенсации» 16+

19.00 Итоги недели
20.10 «Ты супер!» 6+

22.40 «ОТЦЫ И ДЕДЫ»
0.25 «Брейн-ринг» 12+

1.25 «Таинственная Россия»
2.20 «ЛЕСНИК»

5.00 «ЧП. Расследование» 16+

5.40 «...ПО ПРОЗВИЩУ «ЗВЕРЬ»
7.25 «Смотр» 0+

8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «Зарядись удачей!» 12+

9.25 «Готовим с Алексеем Зиминым» 0+

10.20 «Главная дорога» 16+

11.00 «Еда живая и мёртвая» 12+

12.00 «Квартирный вопрос» 0+

13.00 «Поедем, поедим!» 0+

14.00 «Крутая история» 12+

15.00 «Своя игра» 0+

16.20 «Однажды...» 16+

17.00 «Секрет на миллион» 16+

19.00 «Центральное телевидение» 16+

20.40 «Звёзды сошлись» 16+

22.15 «Ты не поверишь!» 16+

23.20 «Международная пилорама» 18+

0.15 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 16+

1.30 «Фоменко фейк» 16+

1.55 «Дачный ответ» 0+

3.00 «АНТИСНАЙПЕР. ДВОЙНАЯ 
МОТИВАЦИЯ»

5.50 «ПРИКАЗАНО ВЗЯТЬ ЖИВЫМ»
7.30 «Фактор жизни» 12+

8.00 «Короли эпизода. Юрий Белов» 12+

8.50 «ВА-БАНК-2»
10.40 «Спасите, я не умею 

готовить!» 12+

11.30, 0.05 События 16+

11.45 «Петровка, 38»
11.55 «МАКСИМ ПЕРЕПЕЛИЦА»
13.45 «Смех с доставкой на дом» 12+

14.30 Московская неделя 16+

15.00 «Хроники московского быта. 
Cмерть со второго дубля» 12+

15.55 «Роковые знаки звёзд» 16+

16.40 «Прощание. Виталий 
Соломин» 16+

17.30 «ПИСЬМО НАДЕЖДЫ»
21.25, 0.25 «РАЗОБЛАЧЕНИЕ 

ЕДИНОРОГА»
1.20 «СТРАХ ВЫСОТЫ»
3.05 «ПОБЕЖДАЯ ВРЕМЯ»
4.55 «Екатерина Фурцева. Женщина 

в мужской игре» 12+

5.45 «Марш-бросок» 12+

6.20 «АБВГДейка» 0+

6.45 «НЕ ИМЕЙ СТО РУБЛЕЙ...»
8.30 «Православная энциклопедия» 6+

9.00 «РОДНЫЕ РУКИ»
10.55, 11.45 «ДЕЛО РУМЯНЦЕВА»
11.30, 14.30, 23.40 События 16+

13.15, 14.45 «ПРИЗРАК 
УЕЗДНОГО ТЕАТРА»

17.05, 19.05 «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА»
21.00 «Постскриптум»
22.10 «Право знать!» 16+

23.55 «Право голоса» 16+

3.05 «Сербия. Расстрелять!». 
Специальный репортаж 16+

3.35 «Девяностые. Секс без 
перерыва» 16+

4.25 «Удар властью. Валерия 
Новодворская» 16+

5.15 «Линия защиты» 16+

6.30 «Кораблик», «Лиса и заяц»
7.00 «СИТА И РАМА»
9.15 «Обыкновенный концерт»
9.45 «Мы – грамотеи!»
10.30 «КОГДА ДЕРЕВЬЯ 

БЫЛИ БОЛЬШИМИ»
12.00 «Научный стендап»
12.40, 2.00 «Диалоги о животных. 

Лоро-парк. Тенерифе»
13.20 «Маленькие секреты 

великих картин. Диего 
Веласкес «Менины»

13.50 «ДУЭЛЬ», «В КУКОЛЬНОЙ 
СТРАНЕ», «НОВЕЛЛЫ»

15.50 Больше, чем любовь. Любовь 
Орлова и Григорий Александров

16.30 «Картина мира с Михаилом 
Ковальчуком»

17.15 «Пешком...». Горки Ленинские
17.40 Ближний круг Владимира 

Панкова
18.35 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры
20.10 «ДНЕВНОЙ ПОЕЗД»
21.45 «Белая студия»
22.25 Дж. Верди «Аида»

6.30 «Библейский сюжет»
7.05 «Зеркальце», «Петух и краски», 

«Приключения Буратино»
8.40 «СИТА И РАМА»
10.10 «Телескоп»
10.40 «Большой балет»
13.15 «ДНЕВНОЙ ПОЕЗД»
14.50 «Земля людей. Чавчувены. 

Побег в прошлое»
15.20 «Эрмитаж»
15.50, 1.45 «Красное и чёрное»
16.45 «Энциклопедия загадок. 

Тайное метро императора»
17.15 «Великие реки России. Волга»
18.00 «Острова»
18.40 «КОГДА ДЕРЕВЬЯ 

БЫЛИ БОЛЬШИМИ»
20.15 «Солдаты-призраки. 

Русские в Триесте»
21.00 «Агора»
22.00 «Мечты о будущем. 

Развлечения будущего»
22.50 «Клуб 37»
0.05 «ВИДЕНИЯ»

5.00 «Смурфики»
6.45 «Волшебный фонарь»
6.55, 7.30 «Пляс-класс» 0+

7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+

7.40 «Четверо в кубе»
9.00 «Высокая кухня» 0+

9.20 «Жила-была царевна»
10.45 Мастерская «Умелые ручки» 0+

11.05 «Вспыш и чудо-машинки»
11.50 «Катя и Эф. Куда-угодно-дверь»
12.30 «Крутой ребёнок» 0+

13.00 «Шиммер и Шайн»
13.50 «Барби: Дримтопия»
14.40 «Джинглики»
15.45 «Лео и Тиг»
17.35 «Маленькое королевство 

Бена и Холли»
19.05 «Царевны»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

20.45 «Ми-Ми-Мишки»
22.30 «Дикие скричеры!»
22.50 «Приключения Тома и Джерри»
1.05 «Мадемуазель Зази»

5.00 «Дуда и Дада»
6.50 «Волшебный фонарь»
6.55, 7.30 «Пляс-класс» 0+

7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+

7.40 «Бинг»
9.00 «Еда на ура!» 0+

9.20 «Барбоскины»
10.45 «ТриО!» 0+

11.05 «Вспыш и чудо-машинки»
11.50 «Бобр добр»
12.30 «Большие праздники» 0+

13.00 «Кротик и Панда»
14.00 «Полли Покет»
14.50 «Лунтик и его друзья»
16.05 «Буба»
17.30 «ЛЕГО. Мир юрского периода»
18.00 «Роботы-поезда»
19.05 «Малышарики»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

20.45 «Три кота»
22.30 «Дикие скричеры!»
22.50 «Приключения Тома и Джерри»
1.05 «Мадемуазель Зази»

6.00 Футбол. Чемпионат Европы-2020. 
Отборочный турнир 0+

8.00 Биатлон. Кубок мира. Гонка 
преследования. Мужчины 0+

8.50 Специальный репортаж. 
«Бельгия – Россия. Live» 12+

9.10 Футбол. Чемпионат Европы-2020. 
Отборочный турнир 0+

11.10, 13.20, 15.00, 19.20, 
21.55 Новости

11.20 Футбол. Чемпионат 
Европы-2020. Отборочный 
турнир. Италия – Финляндия 0+

13.25, 19.25, 0.40 Все на Матч!
14.30 «Играем за вас» 12+

15.05 «Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым» 12+

15.35 Биатлон. Кубок мира. Масс-
старт. Женщины 0+

16.55 Футбол. Чемпионат Европы-2020. 
Отборочный турнир 0+

18.55 Биатлон. Кубок мира. Масс-
старт. Мужчины 0+

19.55 Футбол. Чемпионат Европы-2020. 
Отборочный турнир 0+

22.00 Все на футбол!

6.00, 8.00 Футбол. Чемпионат 
Европы-2020. 
Отборочный турнир 0+

10.00 Все на футбол! Афиша 12+

10.30, 15.30, 16.35, 18.00, 
21.55 Новости

10.35 Футбол. Чемпионат 
Европы-2020. Отборочный 
турнир. Португалия – Украина 0+

12.35, 15.35, 18.05, 0.40 Все на Матч!
13.05 Фигурное катание. Чемпионат 

мира. Мужчины 0+

16.05 «Играем за вас» 12+

16.40 Биатлон. Кубок мира. Гонка 
преследования. Женщины 0+

18.50 Биатлон. Кубок мира. Гонка 
преследования. Мужчины 0+

19.55 Футбол. Чемпионат 
Европы-2020. Отборочный 
турнир. Гибралтар – Ирландия 0+

22.00 Все на футбол!
22.40 Футбол. Чемпионат 

Европы-2020. Отборочный 
турнир. Испания – Норвегия 0+

1.15 Кёрлинг. Чемпионат мира 0+

5.15, 11.15, 19.45 «Моя история. 
Ольга Волкова» 12+

5.45 «С чистого листа»
7.15, 11.45 «Ехал Грека...». 

Путешествие по настоящей 
России. По дороге в Тарногу» 12+

8.00 «Медосмотр» 12+

8.10, 17.40 «Крымчане» 12+

9.10 «ЗАМОРОЖЁННЫЙ»
10.35 «Среда обитания» 12+

10.45 «Домашние животные» 12+

12.30 «Гамбургский счёт» 12+

13.00, 15.00 Новости
13.05, 15.05 «ТЕАТР ОБРЕЧЁННЫХ»
17.10 «Фигура речи» 12+

18.30 «Вспомнить всё» 12+

19.00, 23.50 «ОТРажение недели» 12+

20.10 «ПЕРЕСТУПИТЬ ЧЕРТУ»
23.20 «Нормальные ребята» 12+

0.35, 1.15 «Простое чувство 
Родины» 12+

1.55 «КРУТОЙ ПОВОРОТ»
3.10, 3.50 «Белла, чао, или 

Цветок на память» 12+

4.45, 11.15, 19.20 «Культурный 
обмен» 12+

5.30, 23.05 «ЦИРК СГОРЁЛ, И 
КЛОУНЫ РАЗБЕЖАЛИСЬ»

7.20, 12.00 «Ехал Грека...». 
Путешествие по настоящей 
России. Тотьма» 12+

8.00 «Служу Отчизне» 12+

8.30 «От прав к возможностям» 12+

8.45 «За дело!» 12+

9.40 «Начальницы Чукотки» 12+

10.35 «Среда обитания» 12+

10.45 «Домашние животные» 12+

12.45 «Гербы России. Герб 
Салехарда» 12+

13.00, 15.00, 19.00 Новости
13.05, 15.05 «ТЕАТР ОБРЕЧЁННЫХ»
17.15 «Большая наука» 12+

17.45 «Новости Совета Федерации» 12+

18.00 «Дом «Э» 12+

18.30 «За строчкой архивной... 
Братство кольца и 
мировая закулиса» 12+

20.05 «ЗАМОРОЖЕННЫЙ»
21.30 «С чистого листа»

6.00 Мультфильмы
10.00, 10.45, 11.45, 12.30 

«ПОМНИТЬ ВСЁ»
13.30 «ЧАС ПИК-3»
15.15 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В ЗОМБИЛЭНД»
17.00 «ПОЛ: СЕКРЕТНЫЙ 

МАТЕРИАЛЬЧИК»
19.00 «ТЕЛЕКИНЕЗ»
21.00 «ФАКУЛЬТЕТ»
23.00 «Последний герой» 16+

0.15 «Кабельное» 16+

0.45 «ЗЕЛЁНЫЙ ШЕРШЕНЬ»
3.00 «РАССВЕТ МЕРТВЕЦОВ»
4.45 «Тайные знаки. Учитель и 

убийца в одном лице» 12+

5.15 «Тайные знаки. Мелодия 
безумия» 12+

6.00 Мультфильмы
9.15 «ЗЕЛЁНЫЙ ШЕРШЕНЬ»
11.30 «НА ИГРЕ»
13.15 «НА ИГРЕ-2»
15.00 «УЖАСТИКИ»
17.00 «ЭВОЛЮЦИЯ»
19.00 «Последний герой» 16+

20.15 «ПОЛ: СЕКРЕТНЫЙ 
МАТЕРИАЛЬЧИК»

22.15 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В ЗОМБИЛЭНД»

0.00 «РАССВЕТ МЕРТВЕЦОВ»
2.00 «Войны будущего. Пророчества 

генерала» 16+

3.00 «Миф на многие века. 
Ярослав Мудрый» 12+

3.45 «Жюль Верн. Первый, 
побывавший на Луне» 12+

4.30 «Предсказания на 30-ти 
языках. Эдгар Кейси» 12+

5.15 «Тайные знаки. Скрывай дату 
рождения. Предсказания 
Евангелины Адамс» 12+

5.00 «Я тебя люблю» 0+

5.55 «И будут двое...» 0+

6.50 «Я хочу ребёнка» 0+

7.20, 4.10 Мультфильмы
8.15, 4.30 «Тайны сказок» 0+

8.30 «Две сестры» 0+

9.00, 1.20 «Завет» 0+

10.00 «Божественная литургия» 0+

13.00, 14.00 «Святыни России» 0+

15.00 «Следы империи» 0+

16.30, 3.40 «Пилигрим» 0+

17.00 «Парсуна» 0+

18.00 «Рыцари неба» 0+

18.45, 22.30 «ДВА КАПИТАНА»
20.00 «Женская половина» 0+

21.00, 2.15 «Бесогон» 12+

21.40 «Содом и Гоморра. 
Хочу верить» 0+

22.00 «Щипков» 0+

23.50, 4.45 «День Патриарха» 0+

0.05 «Сила духа» 0+

0.35 «Вечность и время» 0+

2.50 «Вера в большом городе» 0+

5.00 «Новый день. Новости 
на «Спасе» 0+

5.55, 7.00 «ПРИТЧИ»
8.05, 4.10 Мультфильмы
8.15, 4.30 «Тайны сказок» 0+

8.30, 14.30 «Две сестры» 0+

9.00, 15.00, 23.30 «Завет» 0+

10.00, 16.00 «Я тебя люблю» 0+

11.00, 11.30 «Монастырская кухня» 0+

12.00 «И будут двое...» 0+

13.00, 0.25 «Я хочу ребёнка» 0+

13.30 «Я очень хочу жить». 
Дарья Донцова 0+

17.00, 0.55 «Отец Арсений. Лицо 
счастливого человека» 0+

18.30 «Старец Паисий и я, стоящий 
вверх ногами» 0+

20.00 «Женская половина» 0+

21.00 «Не верю!». Разговор 
с атеистом 0+

22.00 «ДВА КАПИТАНА»
23.15, 4.45 «День Патриарха» 0+

2.20 «Парсуна» 0+

6.00, 6.30, 7.35, 8.35 Мультфильмы

6.15 «Миллион вопросов о природе» 6+

7.05 «Беларусь сегодня» 12+

8.05 «Культ//Туризм» 16+

8.55 «Ещё дешевле» 12+

9.25 «Наше кино. История 

большой любви» 12+

10.00, 16.00 Новости

10.15 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖДАНКА 

НИКАНОРОВА»

12.05, 16.15, 19.30, 1.00 

«ДЕРЕВЕНСКАЯ КОМЕДИЯ»

18.30, 0.00 Вместе

1.40 «БОББИ»

4.30 «ЦИРК»

6.00 «Путеводитель. Урал. 
Экстремальные виды спорта» 16+

6.30 «Союзники» 12+

7.05 «С миру по нитке. Заповедник 
Шульган-Таш» 12+

7.35 «Секретные материалы. Иго» 16+

8.05 Мультфильмы
8.55 «Ой, мамочки!» 12+

9.25 «Достояние республик. 
Невозвращенцы. Р. Нуриев» 12+

10.00, 16.00, 19.00 Новости
10.15 «Как в ресторане. 

Башкирская кухня» 12+

10.45 «СКАЗКА О ПОТЕРЯННОМ 
ВРЕМЕНИ»

12.30 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 
КАВАЛЕРОВ»

14.15 «ДЕТИ ДОН-КИХОТА»
16.15, 19.15 «СЛАВА»
21.15 «ТАНЦУЙ, ТАНЦУЙ»
0.15 «ЕСЛИ БЫ…»
2.40 «СЛОНЫ – МОИ ДРУЗЬЯ»

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 6.05, 
6.30 «ТНТ. Best» 16+

9.00 «Дом-2. Lite» 16+

10.00 «Дом-2. Остров любви» 16+

11.00 «Перезагрузка» 16+

12.00 «Большой завтрак» 16+

12.30 «Комеди клаб. Дайджест» 16+

13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 
17.30, 18.30, 19.00, 
19.30 «Комеди клаб» 16+

20.30 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших» 16+

22.00 «Stand Up» 16+

23.00 «Дом-2. Город любви» 16+

0.00 «Дом-2. После заката» 16+

1.00 «Такое кино!» 16+

1.30 «СИМУЛЯНТ»
3.10 «ТНТ Music» 16+

3.35, 4.25, 5.10 «Открытый 
микрофон» 16+

7.00, 7.30, 8.30, 5.35, 6.00, 
6.30 «ТНТ. Best» 16+

8.00, 2.45 «ТНТ Music» 16+

9.00 «Дом-2. Lite» 16+

10.00 «Дом-2. Остров любви» 16+

11.00 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших» 16+

12.35, 13.35, 14.40, 15.45, 16.45 
«ОДНАЖДЫ В РОССИИ»

17.55 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ  
МУЖЧИНЫ»

20.00 «Песни» 16+

22.00 «Концерт Тимура Каргинова»
23.00 «Дом-2. Город любви» 16+

0.00 «Дом-2. После заката» 16+

1.00 «ПИКСЕЛИ»
3.10, 3.55, 4.45 «Открытый 

микрофон» 16+

6.10 «ЗОЛОТАЯ МИНА»
9.00 Новости недели с Юрием 

Подкопаевым

9.25 «Служу России»

9.55 «Военная приёмка» 6+

10.45 «Код доступа» 12+

11.30 «Скрытые угрозы» 12+

12.20, 13.15 «КАЖДЫЙ ДЕСЯТЫЙ»
13.00 Новости дня

14.00 «СНЕГ И ПЕПЕЛ»

18.00 Новости. Главное

18.45 «Легенды советского сыска»

23.00 «Фетисов» 12+

23.45 «ШЕСТОЙ»
1.25 «ПРОСТАЯ ИСТОРИЯ»
3.00 «ТИХОЕ СЛЕДСТВИЕ»
4.10 «МАФИЯ БЕССМЕРТНА»

6.00 «ПОДАРОК ЧЁРНОГО 
КОЛДУНА»

7.20 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕЛЕТ?»
9.00, 13.00, 18.00 Новости дня
9.15 «Легенды цирка» 6+

9.40 «Последний день» 12+

10.30 «Не факт!» 6+

11.00 «Улика из прошлого» 16+

11.55 «Загадки века. Тонька-
пулемётчица»

12.45, 15.05 «Специальный 
репортаж» 12+

13.15 «Морской бой» 6+

14.15 «Десять фотографий» 6+

15.40, 18.25 «Страна Советов. 
Забытые вожди» 12+

18.10 «За дело!» 12+

20.45 «ПЕРВЫЙ ПОСЛЕ БОГА»
22.45 «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕПОЕЗД»
2.55 «НАГРАДИТЬ ПОСМЕРТНО»
4.20 «ХОЗЯИН ТАЙГИ»

5.00, 1.00 «ЗАЧАРОВАННЫЕ»

7.30 «Школа доктора Комаровского» 12+

8.00, 17.40 «Орёл и решка. 

Америка» 16+

10.00, 15.50, 20.40 «Орёл и 

решка. Перезагрузка» 16+

12.00 «Я твоё счастье» 16+

12.50 «Орёл и решка. По морям-3» 16+

14.50 «Орёл и решка. Мегаполисы» 16+

22.15 «Agentshow» 16+

23.00 «ЛИГА ВЫДАЮЩИХСЯ 
ДЖЕНТЕЛЬМЕНОВ»

5.00, 2.40 «ЗАЧАРОВАННЫЕ»

7.30 «Школа доктора Комаровского» 12+

8.00 «Бедняков+1» 16+

10.00 «Мир наизнанку. Бразилия» 16+

12.00 «Орёл и решка. 

Перезагрузка-3» 16+

14.00 «Я твоё счастье» 16+

15.00 «Орёл и решка. Мегаполисы» 16+

16.00 «Орёл и решка. По морям-3» 16+

17.00 «ПРИЗРАЧНЫЙ ПАТРУЛЬ»

18.50 «ЛИГА ВЫДАЮЩИХСЯ 

ДЖЕНТЕЛЬМЕНОВ»

21.00 «ПЯТОЕ ИЗМЕРЕНИЕ»

23.00 «ХРОНИКА»

0.50 «СУДНАЯ НОЧЬ-3»

6.30, 18.00, 0.00 «6 кадров» 16+

7.35 «МУЖЧИНА В МОЕЙ ГОЛОВЕ»

10.05 «НАДЕЖДА КАК 

СВИДЕТЕЛЬСТВО ЖИЗНИ»

13.45 «МОЯ ЛЮБИМАЯ МИШЕНЬ»

19.00 «СТРЕКОЗА»

23.45 «Про здоровье» 16+

0.30 «ЭТА ЖЕНЩИНА КО МНЕ»

2.35 «Miss Россия» 16+

6.00 «Домашняя кухня» 16+

6.30, 18.00, 0.00 «6 кадров» 16+

7.10 «МОЛОДАЯ ЖЕНА»

9.05, 12.20 «ЛУЧШЕ ВСЕХ»

12.15 «ПОЛЕЗНО И ВКУСНО»

13.25 «ВЕРЬ МНЕ»

17.45 «ПРО ЗДОРОВЬЕ»

19.00 «ГОРИЗОНТЫ ЛЮБВИ»

22.55, 4.45 «Предсказания: 2019» 16+

0.30 «АРИФМЕТИКА ПОДЛОСТИ»

2.20 «Восточные жёны в России» 16+

3.55 «Miss Россия» 16+

5.35 «Домашняя кухня» 16+

6.00 «Ералаш»

6.30 «Приключения Кота в сапогах»

7.40 «Три кота»

8.05 «Царевны»

9.00 Шоу «Уральских пельменей» 16+

9.30 «Hello! #Звёзды» 16+

10.00 «ЗОЛОТО ДУРАКОВ»
12.20 «ОПАСНЫЕ ПАССАЖИРЫ 

ПОЕЗДА 123»
14.30 «ХЭНКОК»
16.25 «ТОР»
18.45 «ТОР-2. ЦАРСТВО ТЬМЫ»
21.00 «ТОР. РАГНАРЁК»
23.35 «СТРЕЛОК»
2.05 «ТИПА КОПЫ»
3.45 «ГОСПОЖА ГОРНИЧНАЯ»
5.30 «6 кадров» 16+

6.00 «Ералаш»
6.30 «Приключения Кота в сапогах»
7.40 «Три кота»
8.05 «Том и Джерри»
8.30 «Уральские пельмени». 

Смехbook» 16+

9.30 «ПроСТО кухня» 12+

10.30 «Рогов. Студия 24» 16+

11.30 Шоу «Уральских пельменей» 16+

12.25 «ГОСПОЖА ГОРНИЧНАЯ»
14.35, 3.10 «ПРИТВОРИСЬ 

МОЕЙ ЖЕНОЙ»
16.55 «ЗОЛОТО ДУРАКОВ»
19.10 «ХЭНКОК»
21.00 «ТОР»
23.20 «ОПАСНЫЕ ПАССАЖИРЫ 

ПОЕЗДА 123»
1.20 «АНТУРАЖ»
4.55 «Руссо туристо» 16+

5.15 «6 кадров» 16+

5.00, 4.30 «Территория 

заблуждений» 16+

8.30 «ЗЕМНОЕ ЯДРО: БРОСОК 

В ПРЕИСПОДНЮЮ»

11.00 «ХЕЛЛБОЙ: ГЕРОЙ 

ИЗ ПЕКЛА»

13.20 «ХЕЛЛБОЙ-2: 

ЗОЛОТАЯ АРМИЯ»

15.40 «ЗВЁЗДНЫЙ ДЕСАНТ»

18.00 «СТРАЖИ ГАЛАКТИКИ»

20.30 «ДЖОН КАРТЕР»

23.00 «Добров в эфире» 16+

0.00 «Военная тайна» 16+

5.00, 16.20, 4.00 «Территория 

заблуждений» 16+

7.30 «Аисты»

9.15 «Минтранс» 16+

10.15 «Самая полезная программа» 16+

11.15 «Военная тайна» 16+

18.30 «Засекреченные списки. 

Гибель вечного дерева и семь 

библейских проклятий» 16+

20.40 «СТРАЖИ ГАЛАКТИКИ»

23.00 «ЗВЁЗДНЫЙ ДЕСАНТ»

1.20 «ПЛОХАЯ КОМПАНИЯ»

3.10 «Самые шокирующие гипотезы» 16+

5.00, 5.40, 6.25 «СЧАСТЛИВЫЙ 

БИЛЕТ»

7.15, 10.00 «Светская хроника» 16+

8.05 «Моя правда. Таисия Повалий» 12+

9.00 «Моя правда. Маргарита 

Суханкина. «Это был 

просто мираж...» 16+

11.00 «Вся правда о... колбасе» 16+

12.00 «Неспроста. Здоровье» 16+

13.05 «Загадки подсознания. 

Марафон желаний» 16+

14.05 «Сваха» 16+

14.55, 15.50, 16.50, 17.50, 18.45, 
19.45, 20.45, 21.45, 22.40, 
23.35, 0.30, 1.25 «ДИКИЙ»

2.20, 3.00, 3.40, 4.20 «Страх 

в твоЁм доме»

5.00, 5.15, 5.50, 6.15, 6.45, 7.20, 
7.50, 8.20, 8.55, 9.35, 
10.15 «ДЕТЕКТИВЫ»

10.55, 11.45, 12.35, 13.20, 14.10, 
15.00, 15.55, 16.40, 17.30, 
18.20, 19.10, 20.05, 20.45, 
21.40, 22.25, 23.10 «СЛЕД»

0.00 «Известия. Главное»
0.55, 1.55, 2.40, 3.25, 4.10, 4.55 

«СЧАСТЛИВЫЙ БИЛЕТ»
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Как мужчина может знать, 
что хочет женщина, если он 
даже не может понять, для 
чего она выщипывает брови, 
а потом заново их рисует?

* * *
Женщины открывают шкаф, 

полный одежды, долго думают 
и выдают: «Нечего надеть!».

Мужики открывают холо-
дильник, полный еды, долго ду-
мают и выдают: «Нечего есть!».

* * *
Спорить с женщиной – это 

всё равно что читать лицен-
зионное соглашение. В конце 
концов ты проматываешь и на-
жимаешь кнопку «Я согласен».

* * *
Если женщина заплани-

ровала сделать вас счастли-
вым, то вряд ли вас что-ни-
будь спасёт.

* * *
Каждый мужчина всегда 

должен помнить, что роскош-
ные женщины облагаются на-
логом на роскошь.

* * *
Мужчина и женщина ску-

чают по двум причинам: когда 
долго не видятся и когда ви-
дятся слишком долго...

* * *
Не ждите чудес, чудите са-

ми!

Бы-
страя 
речь

Бес-
поч-
венное 
суеве-
рие

Храни-
лище 
дан-
ных

Багаж 
при 
себе

Вал-
ка леса 
топо-
рами

За-
езд в 
мото-
спор-
те

Долго-
полый 
каф-
тан

Рос. пи-
сатель-
ница, 
феми-
нистка

Песня 
труба-
дуров 

Без-
умный 
викинг 
Одина

Пи-
рог из 
пше-
ничной 
крупы

Не- 
обыч-
ный 
случай 
(устар.)

Ящик с 
коле-
сом

Бодря-
щий 
чай из 
Параг-
вая

Буря 
на мо-
ре

Лоскут 
для 
штоп-
ки

Фран-
цуз-
ский 
худож-
ник

Призыв 
мусуль-
ман к 
намазу

Итог 
матча 
с рав-
ным 
счётом

Еда на 
пиру

Степ-
ная 
экоси-
стема 
Уругвая

Буй 
для 
ука-
зания 
мели

Осот, 
лиш-
ний на 
гряд-
ке

Са-
молёт 
Чкало-
ва

Па-
яц ца-
ря Го-
роха

Танец  
гуцуль-
ских 
пар-
ней

Время 
связи с 
космо-
навта-
ми

Ка-
натная 
пень-
ка

Бун-
тарь 
Павел 
Пес-
тель

На-
чальник 
приказа 
на Ру-
си

«Непер-
натая» 
сторо-
на мо-
неты

Автор 
детек-
тивных 
рома-
нов

Фехто-
валь-
ный 
приём

Вы-
стру-
ганные 
баш-
маки

Зо-
лотой 
трофей 
арго-
навтов

Камни 
вместо 
божка

Зерни-
стый 
снег

Аме-
рикан-
ская 
панте-
ра

Бай-
дарка

Оброк 
пушни-
ной на 
Руси

Река в 
царст-
ве  
Аида

Корал-
ловое 
соору-
жение

Город 
Джа-
лита 
ныне

Стра-
дала 
под 
гнётом 
Орды

Совет-
ская дет-
ская пи-
сатель-
ница

Рабо-
чие 
дни 
неде-
ли

Фито-
чай

Пре-
лест-
ный 
дух во-
ды

Рок-
груп-
па

Китай-
ский 
меч

Питьё 
из ко-
лодца

Вла-
дислав 
Треть-
як

Кро-
вяной 
сгусток 
в вене

Ферма 
в пре-
риях

Время 
пою-
щих бу-
диль-
ников

Ба-
тончик 
в по-
мощь 
мозгу

Прокос 
на лу-
гу

Авто 
из  
Толь-
ятти

Части-
ца в 
элек-
троли-
те

Кар-
тина 
Рем-
бранд-
та

Кре-
стьян-
ские 
сани

Пи-
рушка 
на всю 
катуш-
ку

Кра-
савчик 
лати-
нос

Чрево, 
утро-
ба

Мэтр 
россий-
ской 
эстра-
ды 
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ОВНЫ На этой неделе у страха глаза велики. Вы пре-
увеличиваете проблемы и боитесь того, чего никогда и 
не случится. Может, так вы оправдываете свою безде-
ятельность? И, пожалуйста, не скромничайте, всё хоро-
шо в меру. Ваше самоустранение воспримут как неуве-
ренность в своих силах, знаниях и сделают соответст-
вующие выводы.
ТЕЛЬЦЫ Для активной умственной деятельности иде-
альна середина недели. Новую информацию вы усвоите 
без труда. Кстати, и в роли учителя и наставника прояви-
те себя с самой лучшей стороны. У вас появится возмож-
ность донести своё мнение до большого количества лю-
дей, убедить их в своей правоте. Не упустите этот шанс.
БЛИЗНЕЦЫ В эти дни вам могут предложить неожидан-
ный способ получения дополнительного дохода. Если вы 
согласитесь, то скорее выиграете, чем проиграете. Глав-
ное – не соблазняться слишком заманчивыми предло-
жениями в дальнейшем, иначе успех этой недели может 
обернуться серьёзными потерями в будущем.
РАКИ Неделя будет богата неожиданными событиями. 
Воплотить намеченное в жизнь удастся лишь в том слу-
чае, если вы умеете импровизировать и приспосабли-
ваться к меняющимся обстоятельствам. Звёзды созда-
дут все условия для успехов в работе, требующей твор-
ческого подхода и умения идти непроторёнными путями.
ЛЬВЫ Прислушайтесь к интуиции, чтобы понять истин-
ные мотивы поведения окружающих. Внутренний голос 
подскажет, кто к вам искренне расположен, а кто попро-
сту хочет использовать вас в своих целях. Как поступать 
с лицемерами, решать вам. Если вы великодушны, вы их 
простите, но будете держать на расстоянии.
ДЕВЫ Вы даже не догадываетесь, каким потенциалом 
обладаете: в ваших силах горы свернуть. Благодаря по-
зитивному настрою вы сумеете достичь успеха и вопло-
тить в жизнь самые амбициозные планы. Приготовьтесь 
к тому, что не все поддержат вас в ваших начинаниях, но 
вам и не понадобится чьё-либо содействие.
ВЕСЫ Перед вами откроется множество новых возмож-
ностей. Не исключено, что череда событий вернёт вам 
веру в чудеса, если вы её потеряли. А ещё звёзды сове-
туют идти напролом. И не потому, что быстрее добьё-
тесь желаемого, а потому, что своим натиском доставите 
массу неприятностей недоброжелателям и конкурентам.
СКОРПИОНЫ Звёзды сделают вас более креативны-
ми и дерзкими в хорошем смысле слова. Некоторые  
шаблоны восприятия рухнут, и вы почувствуете, будто 
пелена упала с глаз. Март – отличное время для твор-
ческой и изобретательской деятельности. Работа помо-
жет вам обуздать излишнюю раздражительность и не-
гативные эмоции.
СТРЕЛЬЦЫ На этой неделе дел будет много, а вот вре-
мени на то, чтобы с ними справиться, недостаточно. Не 
тратьте драгоценные часы попусту: не предавайтесь бес-
плодным размышлениям и пустым разговорам. Несмотря 
на кажущуюся нереальность быстрого результата, вы его 
получите. И начальство это оценит.
КОЗЕРОГИ Даже к привычным делам вам удастся най-
ти нетривиальный подход, благодаря чему работа будет 
приносить если не радость, то удовлетворение. А ещё 
задача недели – успеть. Тот, кто первым займёт место, 
на нём и останется. Но вы-то знаете, что заслуживаете 
его больше остальных, а потому действуйте.
ВОДОЛЕИ Хорошее время для участия в любых делах, 
связанных с риском (в том числе в розыгрышах и лоте-
реях). Инвестиции в новые проекты могут принести при-
быль. На этой неделе вам, возможно, поручат очень не-
простое дело. Не подавайте виду, что робеете. У вас есть 
все шансы превосходно справиться с заданием.
РЫБЫ Чем требовательнее к себе вы будете, тем лучше. 
Сейчас вам всё по силам, даже то, что никогда не удава-
лось. И такая напряжённая жизнь пойдёт вам на поль-
зу. Общение с окружающими – только на основе взаи-
моуважения. Не позволяйте раздражению взять над со-
бой верх. Нервное напряжение снимайте на природе.

Вы снова  
поверите в чудеса

АФИША
Оксана ПРИДВОРЕВА В афише могут произойти изменения уже после выхода газеты, уточняйте место и дату проведения мероприятиЙ у организаторов

выставки концерты, встречи, лекциитеатры
Белгородский государственный академический драматический театр  
им. М.С. Щепкина  
(пл. Соборная, 1; телефоны для справок +7 (4722) 32-06-44, 35-39-23)

14 марта в 18:00 «Куклы», трагифарс по мотивам пьесы Х. Грау «Сеньор Пиг-
малион» в двух действиях 16+

15 марта в 18:00 «Как боги», пьеса в двух актах 16+

17 марта в 11:00 «Все мыши любят сыр», сказка 0+

17 марта в 18:00 «Вишнёвый сад», комедия в четырёх действиях с одним ан-
трактом 12+

19 марта в 18:00 Бенефис народного артиста РФ Виталия Старикова «Ужин 
дураков», комедия в двух действиях 16+

20 марта в 18:00 ПРЕМЬЕРА «Жестокие игры», спектакль в двух действиях 12+

21 марта в 18:00 «...Забыть Герострата!», трагикомедия в двух частях 16+

Белгородский государственный театр кукол  
(ул. Некрасова, 5б/8; телефон для справок +7 (4722) 26-72-93)

16 марта в 10:00 МАЛЫЙ ЗАЛ «Мечта маленького ослика», беби-спектакль 0+

16 марта в 11:00, 13:00 «Терёшечка», сказка об украденном имени 0+

17 марта в 11:00 ПРЕМЬЕРА «Сказка-загадка», спектакль-путешествие 0+

17 марта в 11:00, 13:00 «Теремок», музыкальная сказка 0+

Старооскольский театр для детей и молодёжи им. Б.И. Равенских  
(ул. Революционная, 15; телефон для справок +7 (4725) 44-52-80)

14 марта в 18:30 «Царь Феодор Иоаннович», трагедия в двух действиях 16+

15 марта в 18:30 КАМИННЫЙ ЗАЛ «Вертинский и дамы», музыкально-драма-
тический спектакль в двух частях по книге «Дорогой длинною» 16+

16 марта в 12:00 «Щелкунчик», спектакль по мотивам сказки Эрнста Теодо-
ра Амадея Гофмана 6+

16 марта в 18:30 КАМИННЫЙ ЗАЛ «Голубь в Сантьяго», спектакль по поэме 
Евгения Евтушенко 16+

17 марта в 12:00 СИНИЙ ЗАЛ «Мишкины шишки», спектакль для самых ма-
леньких 6+

17 марта в 18:30 «Последний срок», сцены из деревенской жизни в двух дей-
ствиях 16+

21 марта в 18:30 СИНИЙ ЗАЛ «Я пою жизнь!», спектакль-концерт авторских 
песен и стихов 16+

Белгородский государственный 
историко-краеведческий музей  
(ул. Попова, 2а; телефон для справок  
+7 (4722) 32-16-76)

1 марта – 21 апреля «Женские судьбы 
на войне» 12+

15 марта – 20 мая «Однажды в театре...», 
выставка из собрания Государственно-
го мемориального и природного музея-
заповедника «Спасское-Лутовиново» 12+

Белгородский государственный 
художественный музей  
(ул. Победы, 77; телефон для справок 
+7 (4722) 58-96-66)

2 марта – 7 апреля «Тайна света», пер-
сональная выставка живописи и графи-
ки заслуженного художника России Ни-
каса Сафронова 0+

28 февраля – 24 марта «Крымская ве-
сна», фондовая выставка живописи и 
графики 0+

Музей-диорама «Курская битва. 
Белгородское направление»  
(ул. Попова, 2; телефон для справок 
+7 (4722) 32-16-75 )

15 февраля – 7 апреля «Князь Дмитрий 
Донской – жизнь и деяния», выставка 
из собрания Государственного военно-
исторического и природного музея-за-
поведника «Куликово поле» 6+

5 – 31 марта «Женщины в годы Великой 
Отечественной войны», совместный вы-
ставочный проект музея-диорамы и Ста-
рооскольского краеведческого музея 12+

Белгородский государственный 
музей народной культуры  
(Гражданский пр., 61; телефон для 
справок +7 (4722) 26-84-96)

1 февраля – 20 марта «Знаки внима-
ния», выставка авторских открыток Га-
лины Кин (Белгород) 0+

Выставочный зал «Родина»  
(пр. Б. Хмельницкого, 71; телефон 
для справок +7 (4722) 32-71-66)

1 – 31 марта «Кто сказал м…?», персо-
нальная выставка живописи члена Со-
юза художников России Валерия Кузь-
минова 0+

7 – 31 марта персональная выставка жи-
вописи члена Союза художников России 
Николая Меньшикова (Курск) 0+

Пушкинская библиотека-музей  
(пр. Ватутина, 4; телефон для 
справок +7 (4722) 55-57-64)

7 марта – 19 апреля «Мартовский 
дождь», персональная выставка члена 
Союза дизайнеров России Дарьи Коха-
нец 0+

Белгородская государственная 
универсальная научная библиотека 
(ул. Попова, 39а; телефоны для справок 
+7 (4722) 31-37-42; 31-35-69)

1 – 31 марта «Поэзия – живая связь сер-
дец», выставка к Всемирному дню по-
эзии 12+

1 – 31 марта «Он был и будет с нами веч-
но», выставка к Году театра в России 12+

Белгородский государственный 
центр народного творчества  
(ул. Широкая, 1; телефоны для справок 
+7 (4722) 21-14-44, 21-73-29)

1 – 31 марта «Ароматные натюрморты и 
душевные пейзажи», персональная вы-
ставка художника-любителя Алексея Па-
нина (Белгород) 0+

Музей боевой славы «Третье ратное 
поле России» (п. Прохоровка,  
ул. Парковая, 47; телефон для 
справок +7 (47 242) 2-23-72)

6 марта – 30 апреля «Созвучные вре-
мени: от патефона до магнитофона» 0+

БЕЛГОРОД

Белгородская государственная 
филармония  
(ул. Белгородского полка, 56а; телефон 
для справок +7 (4722) 33-33-19)

15 марта в 19:00 «Пётр Чайковский», кон-
церт абонемента № 2 «Музыка России»: 
симфонический оркестр (главный дирижёр 
заслуженный деятель искусств России Ра-
шит Нигаматуллин), солист лауреат меж-
дународных конкурсов Филипп Копачев-
ский (фортепиано, Москва). Большой зал 6+

16 марта в 17:00 «Музыка Шотландии и 
Ирландии», концерт абонемента № 39 «Му-
зыкальные непоседы»: Михаил Пидруч-
ный (волынка, флейты), Виктория Безуглая 
(альт). Малый зал 0+

19 марта в 19:00 «Парижские тайны Фре-
дерика Шопена», концерт абонемента № 20 
«Роман с роялем», солистка заслуженный 
работник культуры РФ Ирина Соколова 
(фортепиано). Органный зал 6+

19 марта в 19:00 «Грёзы Голливуда»: кон-
цертный оркестр духовых инструментов 
(главный дирижёр Юрий Меркулов, дири-
жёр Артур Богдасаров (Ростов-на-Дону), 
солисты филармонии. Большой зал 6+

20 марта в 19:00 «О музыка, язык люб-
ви», концерт абонемента № 26 «Вечера при 
свечах» при участии солистов филармонии. 
Органный зал 6+

21 марта в 19:00 «Органисты Европы», 
концерт Станислава Шурина (орган, Сло-
вакия). Органный зал 6+

Белгородский государственный центр 
народного творчества  
(ул. Широкая, 1; телефоны для справок 
+7 (4722) 21-14-44, 21-73-29)

16 марта в 16:30 «В кругу друзей», танце-
вальный вечер отдыха под музыку духово-
го оркестра 18+

16, 17 марта в 20:00 ПРЕМЬЕРА «Замыка-
ние», спектакль независимого молодёжно-
го театра «Новая сцена-2» по пьесе Ма-
рии Малухиной 16+

Белгородский городской центр 
народного творчества «Сокол»  
(пр. Б. Хмельницкого, 137к;  
телефоны для справок  
+7 (4722) 35-86-15, 34-97-22)

16 марта в 16:30 концерт хора русской пе-
сни «Зорька алая» (руководитель заслужен-
ный работник культуры РФ Александр Ищен-
ко, аккомпаниатор Александр Голощапов) 12+

17 марта в 16:30 концерт студии русской 
казачьей песни «Верхопенский карагод» 
Центра культурного развития Ивнянско-
го района 12+

16, 17 марта в 18:00 «В кругу друзей», тан-
цевальная программа 18+

Белгородская государственная 
универсальная научная библиотека  
(ул. Попова, 39а; телефон для справок 
+7 (4722) 31-37-42)

17 марта в 16:00 «Маленькие комедии 
большого дома», видеопоказ спектакля Мо-
сковского академического театра сатиры 12+

21 марта в 18:00 «Один среди людско-
го шума...», литературно-театрализован-
ная композиция, посвящённая 205-летию 
Михаила Лермонтова 12+

Белгородское областное объединение 
организаций профсоюзов  
(Народный бульвар, 55; телефон для 
справок +7 (4722) 21-14-44)

15 марта в 16:00 «Много выпало в жизни 
событий», творческий вечер белгородского 
поэта и композитора Николая Филатова 12+

СТАРЫЙ ОСКОЛ

ЦКР «Горняк» (м-н Горняк, 7; телефон 
для справок +7 (4725) 24-70-60)

15 марта в 18:00 «Весна! Солнце! Любовь», 
концерт профессионального вокального 
ансамбля «Светлица» 6+

ДК «Комсомолец» (м-н Рудничный, 24;  
телефон для справок +7 (4725) 24-51-65)

17 марта в 17:00 «Золотой век Востока», 
сольная программа шоу-группы «Тех-данс» 6+
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С 14 марта

«Рождённый  
стать королём»,
фэнтези 6+

Режиссёр Джо Корниш. 12-летний Алекс находит леген-
дарный меч короля Артура. Это значит, что Экскалибур ока-
зался в руках самого неудачливого подростка в Британии. 
Несмотря на свои проблемы, Алекс с друзьями должен те-
перь остановить злую средневековую волшебницу Моргану 
и не дать ей уничтожить мир.

С 21 марта

«Балканский  
рубеж»,
военная  
драма 16+

Режиссёр Андрей Волгин. Югославия, 1999 год. У рос-
сийской спецгруппы приказ – взять под контроль аэродром 
Слатина в Косово и удерживать его до прихода подкрепле-
ния. Но этот стратегический объект крайне важен албанско-
му полевому командиру и натовским генералам. Группа схо-
дится в неравном бою с террористами, к аэродрому стяги-
ваются российские миротворцы и силы НАТО. А командиру 
спецгруппы Андрею Шаталову не до политики: в аэропорту 
среди заложников его любимая девушка Ясна…



24 25
Белгородская правда
№ 11 (23163)
14 марта 2019 г.

Белгородская правда
№ 11 (23163)
14 марта 2019 г.

Образование

Первый шаг в науку
Чем занимаются в свободное время белгородские старшеклассники
БЕЛГОРОД Принято считать, что современную молодёжь интересуют толь-
ко развлечения. Сегодня мы постараемся развеять этот миф. Рассказыва-
ем о белгородских старшеклассниках, которые в свободное от учёбы вре-
мя изобретают и конструируют необычные аппараты и дома.

Силой мысли

Александра Рыбальченко,  ученица гимназии № 3 и воспитанница технопар-
ка «Кванториум», разработала проект «умного дома», управляемого силой мысли.

– Я хотела создать то, что поможет людям с ограниченными возможностями 
почувствовать себя комфортнее. Мы можем использовать интерфейс «мозг – 
компьютер» для управления протезированных конечностей, роботизированных 
рук, автомобилей и даже «умных домов», – рассказывает Александра.

По проекту Александры, человек будет управлять освещением, отоплением и 
поддерживать микроклимат в доме с помощью сигналов, поступающих из мозга 
через специальную шапочку для электроэнцефалограммы в компьютер. Далее 
компьютер будет выполнять команду, которую «выдумал» оператор.

Свой проект Александра представляла на конкурсе Science Slam School Belgorod. 
В подготовке работы ей помогал преподаватель из «Кванториума» Дмитрий Юдин.

Сейчас с преподавателем она создаёт руку-манипулятор, которая функционирует 
на основе активности мышц, то есть управляют этим устройством с помощью жестов.

Робот-муравей

Антон Дахин – одиннадцатиклассник школы № 50. Учится в IT-классе, а в 
свободное от учёбы время вместе с командой из технопарка «Кванториум» Ан-
тон создал робота-муравья, который поднимает тяжести в несколько раз боль-
ше собственного веса и сможет облегчить работу на опасном производстве.

В команде, помимо Антона, Дмитрий Лазарев, Евгений Семенюк и Фёдор 
Юрасов. Ребята около месяца каждый день приходили в «Кванториум» и рабо-
тали над роботом. У него 4 колеса и специальное «зрение», которое позволяет 
определять препятствия и передвигаться по заданным меткам. В рабочем состо-
янии робот может находиться 8 часов и поднимать тяжести до 55 килограммов!

– Это специальный проект для международного конкурса детских инженерных 
команд ICET-2018, – рассказывает Антон Дахин. – От робота требовалось вы-
полнение конкретных задач, которые заранее прописывались. В их числе – на-
личие манипулятора, умение транспортировать жидкости и перевозить тяжести. 
Мы постарались их выполнить.

С запахом корицы

Аромат свежей выпечки, свежескошенной травы, пряного чая… Лидия Сол-
нышко, ученица 10 класса лицея № 9, решила сделать так, чтобы любое поме-
щение могло пахнуть вашим любимым ароматом. И создала… белый порошок.

– Суть проекта в разработке материала, которым можно ароматизировать, 
например, штукатурку, – рассказывает Лида.

По задумке школьницы, ароматизированные гранулы должны быть альтер-
нативой существующей методике ароматизации воздуха. Никаких спреев и 
подушек-саше. Оштукатурил комнату – и любимый запах всегда с тобой. А если 
аромат захочется сменить, то не надо полностью перестраивать дом, можно 
ведь просто поменять покрытие стен. По предварительным расчётам, гранулы 
обойдутся дешевле, чем запас освежителей воздуха.

– Я делала образцы ароматизированного стройматериала, и запах на них дер-
жится уже около полугода, – говорит Лида.

Она дорабатывает свой аромабетон до совершенства, чтобы в итоге получился иде-
альный продукт. И, возможно, благодаря стараниям Лиды в будущем у каждого из нас 
будет комната со своим неповторимым ароматом. Мы, например, выбираем корицу…

«Шуховская ель»

Десятиклассник лицея № 9 Роман Гармашев и его команда: Даниил и Ни-
кита Усковы и Александр Пушко – разработали проект белгородского небо-
скрёба. Ребятам помогала их учительница физики Юлия Евгеньевна Поленова.

– Главной задачей проекта стало внедрение новых материалов и технологий 
в современное строительство и улучшение инфраструктуры города, – поясняет 
Рома. – В Белгороде не хватает рекреационно-развлекательных зон, мест, куда 
можно прийти после работы или учёбы. Поэтому в небоскрёбе планировались 
в основном зоны проведения досуга. Хотя и офисным помещениям выделили 
место – они нужны для повышения рентабельности. Мы делали упор на замену 
классических материалов экологичными. Например, геобетоном, который име-
ет свойства обыкновенного бетона, но, в отличие от него, сделан из продуктов 
переработки – значит, является более экологичным материалом.

Небоскрёб называется «Шуховская ель», потому что в проекте 70-этажно-
го небоскрёба использованы элементы шуховской сетки, а сам он имеет форму 
ели. Для постройки ребята выбрали поле рядом с «Сити-Моллом» – там мини-
мальная сейсмическая активность и отсутствуют грунтовые воды.

По словам Ромы, проект был «промежуточным этапом» для получения опы-
та работы в этой сфере. К сожалению, он имеет крайне мало шансов на реали-
зацию. А жаль... БП
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Данил СЕРГЕЕВ и Александра ТОКТАРЁВА

Группа Антона Дахина демонстрирует силу своего робота

Роман Гармашев и его команда представляют небоскрёб «Шуховская ель»

Лидия Солнышко рассказывает, как сделать в доме ароматные стены

«Умный дом» Александры Рыбальченко будет управляться силой мысли

личный взгляд
Ольга БОНДАРЕВА

НАБОЛЕЛО Я вообще не феминистка и ува-
жаю мужчин по их праву первородст-
ва. Мне и в голову не придёт сомневать-
ся, что стратегическое мужское мышле-
ние плодотворнее детального женско-
го планирования. Или в том, что психиче-
ски здоровый, полноценный мужчина (это 
на самом деле важно) всегда добрее, ве-
ликодушнее и щедрее, чем самая духов-
ная женщина. У парней нет привычки раз-
бирать на запчасти каждую жизненную 
оплеуху – они или принимают её, или от-
вергают. Им некогда с патологической 
навязчивостью выискивать всегда и ве-
зде личных обидчиков. Это женская (про-
стите, подруги, но правда) привилегия.

Мальчики-кормильцы

Да, я принимаю как неоспоримый факт, что 
у мужчин всегда было и будет право на пряни-
ки судьбы. Мальчику – лучший кусочек, пятёрка, 
новые ботинки, должность или двойная премия. 
Потому что он – кор-ми-лец! Сейчас, предпола-
гаю, все продвинутые, успешные и обездолен-
ные одновременно дамы задохнутся от гнева:

– Какой кормилец! Всё сама! Тяну эту лям-
ку, а он хоть бы раз, хоть бы иногда…

Простите, не поверю. Не сейчас, так в нача-
ле пути был тот, кто сделал это «сама» возмож-
ным. Но такова женская натура – выбелить это 
имя несмываемым маркером, приписав только 
себе все заслуги и успехи.

Кто из наших звёздочек, политикесс, бизнес- 
вумен, управляющих вылез (пардон, вышел) в 
люди благодаря собственной гениальности? 
Нет таких. Все брали у мужчин деньги на рас-
крутку и образование, пользовались их опы-
том, подсказками и связями.

Но, увы, гордыня (или просто глупость?) не 
позволяет присовокупить имя благодетеля к 
своим достижениям. Мужчина же (повторю, 
нормальный) смотрит на это проще и с удо-
вольствием вспомнит помощницу:

– Это всё Анка, я без неё – ничего.

Что немцу хорошо…

Впрочем, не для того я так длинно начала, 
чтобы принизить себя, подруг, сестёр и кол-
лег. Просто хотелось обозначить свою нефе-
министскую позицию, прежде чем выскажусь 
о новой волне (сужу по количеству проблем-
ных женских сообществ в Интернете) про не-
понятость, непризнанность, ущемление прав 
и всего того, что женщины терпят от мужчин 
(а значит, от жизни). Это не отдельные воз-
гласы, а просто массовый крик души, бой во 
все колокола: услышьте, поймите и сделайте 
что-нибудь!

От хорошей жизни кричать не будешь. Но 
мне показалось, что, во-первых, движут наши-
ми женщинами не конкретные тяготы, а пони-
мание того, как сильно отличается их жизнь от 
международных гендерных тенденций. Мир се-
годня открыт, и люди сравнивают ситуацию в 
собственном социуме с тем, как всё устроено 
в Западной Европе и США. Не секрет, что му-

жики там запросто стирают носки, на равных 
с женщинами готовят и убирают, активно за-
нимаются с детьми и не мыслят о разводах. В 
большинстве стран для мужей развод – равно 
как финансовый крах, ибо человек лишается 
большей части имущества и обязан содержать 
бывшую и детей чуть не до скончания века. То 
есть женщина там – королева, с позицией ко-
торой считаются по всем статьям.

И мало кто задумывается, что мужики дела-
ют это не по своей воле или генетической рас-
положенности, а потому, что в Западной Ев-
ропе воспитание и законы десятилетиями вы-
страивали такие отношения. Например, скажи-
те иностранцу о том, что российские девочки 
на уроках труда шьют фартучки, а мальчики ма-
стерят табуретки, – вас не поймут. На Западе 
это нарушение прав по гендерному признаку. 
Все изучают одно и то же, никаких исключений 
и привилегий. Женщина – военный, полицей-
ский, президент – норма общества.

И этот образ независимой, равной, защи-
щённой женщины прямо-таки осьминожьими 
щупальцами лезет в русское сознание. Напра-

сно лезет, бессмысленно – юридические осно-
вания для того минимальные.

Устала Алла

Сегодня жизнь закидала наших женщин 
таким количеством «должна», что ни физи-
ческих, ни моральных ресурсов не хватает 
на то, чтобы нести этот груз. В одиночку, за-
метьте, нести, даже будучи замужем, моло-
дой и красивой.

Вот только не надо сейчас вспоминать бабу-
шек, стахановцев и колхозы. Да, работали рань-
ше до изнеможения. А дети росли, как трава, уро-
ки с ними никто не учил, по кружкам и репетито-
рам не водил, ежеминутно не контролировал. Но 
бюрократии и общения со всевозможными «око-
ложизненными» конторами, отнимающими массу 
времени, было по минимуму. И никто послево-
енным женщинам не вдалбливал, что они долж-
ны быть не просто добрыми матерями и работ-
ницами, а ещё иметь определённые физические 
параметры, устремления и уровень развития. А 
не справилась – вмиг стала персоной non grata.

Выше плинтуса

Пишут и вопрошают наши женщины не 
просто о том, как им быть, а о глобальном: воз-
можно ли что-то изменить в нашей менталь-
ности? Ответов много, разных, противоречи-
вых. У меня свой – неэмансипированный. «Да», 
если будут выполнены два условия.

Первое: если не законами, то хотя бы идей-
но нашу женщину возведут на пьедестал. Муж-
чины, конечно. При этом не нужно смотреть на 
нас как на равных (этого всё равно никогда не 
было и не будет). Просто нужно ценить, ува-
жать, где-то снисходить к нам, потому что муж-
чины сильнее и умнее. Долой эту дикую при-
вычку мериться с женщиной силой! Природа 
всё давно помирила и распределила. Посмо-
трите на женщину с восхищением, и вы пере-
вернёте её мир и ваши с ней отношения.

И второе условие вытекает из первого: нуж-
но возродить кодекс мужского поведения в от-
ношении женщин. Упущенная, провальная гла-
ва нашей истории, которая, на мой взгляд, да-
ла страшные результаты в культуре отноше-
ний. Для сравнения: кодекс офицера царской 
армии гласил: «Беречь репутацию доверившей-
ся женщины, кто бы она ни была». А прави-
ло наших современников: «Я ничего не дол-
жен женщинам просто по факту того, что они 
женщины». Две строки, между которыми про-
пасть. И многоголосый женский крик. Отчая-
ния или надежды? Это зависит исключитель-
но от мужчин. БП

Ребро Адама
Почему нужен кодекс мужского поведения в отношении женщин

Долой эту дикую привычку мериться с женщиной силой!

Посмотрите на женщину 
с восхищением, и вы перевернёте её мир 
и ваши с ней отношения

выставка

– Коты – мои учителя. Они при-
учают к точному рисунку, пластике, 
остроте глаза, – рассказал Вале-
рий Кузьминов. – Я их пишу всю 
жизнь. Единственное – они сейчас 

из реалистических трансформиро-
вались в декоративные.

С более чем 30 картин смотрят 
на посетителей выставки усатые-
полосатые, живущие человече-

ской жизнью. Встречаются в ра-
ботах Кузьминова ещё собаки, мы-
ши, птицы – все те, с кем коты вза-
имодействуют во всех своих девя-
ти жизнях. Работая над картина-
ми, художник наблюдает за сво-
ими питомцами «дворянского» 
происхождения – котом Красав-
цем, кошкой Толстушей и соба-
кой Кешей.

Выставка работает в «Родине» 
до конца марта. БП

Коты – мои учителя
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КАРТИНЫ В белгородском выставочном зале «Роди-
на» открыта выставка «Кто сказал м...?». Её герои кош-
ки и коты. Правда, автор экспозиции художник Вале-
рий Кузьминов изображает их не совсем реалистично.

ОКСАНА ПРИДВОРЕВА
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Шесть девочек  
и мальчик
ИРАК В стране зафиксирован второй 
в мире случай рождения сразу семе-
рых детей, сообщают «Известия».

Жительница провинции Дияла родила ше-
стерых девочек и одного мальчика. «Женщина 
25 лет родила естественным путём семерых», –  
подтвердил глава пресс-службы департамен-
та здравоохранения Фарис аль-Изауи.

По словам врачей, роженица и дети чув-
ствуют себя хорошо. Семья удивилась такому 
прибавлению, но была искренне рада.

Первый случай рождения семерых детей 
был зафиксирован в 1997 году в США.

РОССИЯ Вице-премьер Максим Аки-
мов провёл урок в московской шко-
ле. Речь шла об искусственном интел-
лекте, сообщает «Российская газета».

Жить в эпоху ИИ

Через 20–30 лет людям придётся существо-
вать и работать «плечом к плечу» с искусствен-
ным интеллектом. Этот технологический прорыв 
несёт не только благо прогресса. Он таит в се-
бе и серьёзные опасности, которые люди долж-
ны предусмотреть, научиться нейтрализовывать.

Об этом на «Уроке цифры», который уже вто-
рой раз проходит по инициативе АНО «Цифро-
вая экономика», рассказал вице-премьер Мак-
сим Акимов. Разговор шёл с ребятами, которым 
как раз предстоит жить в эпоху искусственного 
интеллекта (ИИ). В его основу, напомним, учёные 
заложили нейронную сеть, созданную в качест-
ве математической модели.

И уже сейчас сложные вычислительные ма-
шины, которые являются основой искусственно-
го интеллекта, участвуют в финансовых процес-
сах, прогнозировании погоды, рисков на рынке 
ценных бумаг.

Кто машину научит

Однако, по признанию главы Сбербанка Гер-
мана Грефа, в результате маленькой ошибки, за-
кравшейся в алгоритм искусственного интеллек-
та систем банка, кредитная организация недопо-
лучила прибыль на миллиарды рублей.

Но это, как говорится, цветочки! Не исключе-
но, что в очень скором будущем правительствам 
потребуется создавать организации «по конт-

ролю за распространением ИИ», чтобы оградить 
общество от возможных рисков использования 
машин во вред человеку и природе, не исключа-
ют эксперты. И напоминают: есть теории, что ИИ 
может начать осознавать себя как «личность».

Так что обществу уже сейчас нужно решить, 
стоит ли разработчикам допускать такое разви-
тие событий. В профессиональной среде пока до-
минирует мнение, поясняют специалисты, что это 
эволюционный процесс, и он неизбежен. Край-
не важно, полагают они, чтобы именно у человека 
всегда сохранялось лидерство в обучении машин, 
право корректировать их развитие и отменять не-
корректные решения. «От нас зависит, как мы этой 
колоссальной возможностью сетевых вычислений 
воспользуемся. Например, в здравоохранении, на-
уке, применяя их во благо человека», – сказал Аки-
мов. «Будет ли способна машина адекватно реа-
гировать на наши запросы, зависит от того, кто 
эту машину будет учить», – отметил вице-премьер.

Помощник или вредитель?

На основе искусственного интеллекта рабо-
тают человекоподобные роботы, беспилотники 
и другие «умные» машины. О них чаще всего го-
ворят. Но возможности самообучающихся про-
грамм намного шире. Недавно мир потрясла но-
вость, что компания Илона Маска, которая созда-
вала текстовый генератор на основе искусствен-
ного интеллекта, в итоге получила создателя фей-
ковых новостей. ИИ научился генерировать слу-
чайные предложения о войнах, климате, которые 
у него получались логичными и убедительными.

Также опасными могут быть военные раз-
работки боевых роботов. По словам советника 
председателя правления Ассоциации «Финан-

совые инновации» Мурада Салихова, вред за-
ключается отнюдь не только в возможности ИИ 
брать процесс в свои руки. Дело в том, что чело-
век начнёт развязывать вооружённые конфликты 
чаще и масштабнее, ведь благодаря замене сол-
дат машинами потери людей будут минимальны.

Человек сильнее и умнее

Есть и ложные тревоги. Например, что люди 
останутся без работы. «Крупные компании уже 
меняют бухгалтеров, работников складов, секре-
тарей на виртуальных андроидов. Есть прогно-
зы, что в России к 2020 году могут сократить до 
30 процентов работников во всех отраслях эко-
номики», – рассказал Александр Сербул, эк-
сперт по нейросетям «1С-Битрикс». Однако спе-
циалисты уверены, что роботы не угрожают лю-
дям безработицей. Напротив, их появление при-
ведёт к появлению новых рабочих мест, ведь ро-
ботов придётся создавать, контролировать и ре-
монтировать, уверена исполнительный директор 
Национальной ассоциации участников рынка ро-
бототехники Алиса Конюховская.

Тем не менее, чтобы исключить вероятность 
опасности от внедрении ИИ, людям придётся 
постоянно учиться осваивать новые технологии 
и в целом изменить целый ряд образовательных 
направлений.

Человек должен оставаться сильнее и умнее 
машины. В этом залог его безопасности и разви-
тия самого ИИ. Если цифровые помощники раз за 
разом будут показывать человеку только то, что 
они сами считают интересным, это неизбежно бу-
дет обеднять его кругозор и затруднять доступ 
к новым знаниям. И это одна из опасностей ИИ, 
предупреждает Акимов.Ф
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Не случилось  
бы горя от их ума
Какие опасности таит в себе искусственный интеллект

МИР Из Третьяковки похитили 
картину Архипа Куинджи «Ай-Петри. 
Крым». Злоумышленник был 
быстро найден, картина в целости 
и сохранности вскоре заняла своё ме-
сто в экспозиции музея. Однако 
не все преступления, связанные 
с похищениями произведений искус-
ства, удаётся раскрыть. «Звезда» со-
брала самые громкие и дорогие 
кражи картин в XX–XXI веках.

Самое первое известное 
истории похищение

Первой жертвой похитителей стала знамени-
тая «Мона Лиза». В 1911 году её украл сотруд-
ник Лувра, мастер по зеркалам Винченцо Перуд-
жа. Нужно сказать, что мотивы у него были во-
все не корыстные: Перуджа хотел вернуть ра-
боты своего знаменитого земляка Леонардо да 
Винчи в Италию. Он руководствовался сообра-
жением, что художник привёз картину во Фран-
цию, где её «официально похитили».

Картина нашлась только в 1913 году. Сам вор 
предложил продать её директору галереи Уф-
фици. Суд расценил такое «проявление патрио-
тизма» как некий смягчающий фактор и дал по-
хитителю небольшой тюремный срок – всего 1 
год и 15 дней.

Самая «популярная»  
картина у воров

Из-за своего небольшого размера (29,9 см 
х 24,9 см) картина «Портрет Якоба де Гейна III» 
кисти Рембрандта как минимум четыре раза ста-
новилась объектом повышенного внимания во-
ров. Её даже назвали «Рембрандт навынос».

При этом все четыре раза её возвращали 
анонимно. В последний раз её крали прямо по 
сценарию фильма «Миссия невыполнима». Вор 
спустился с потолка, разбив стеклянный купол 
Далвичской картинной галереи, забрал полотно 
и успешно поднялся назад. Вернули произведе-
ние искусства только через три года.

Самое массовое 
 похищение

Двадцать картин Ван Гога воры смогли по-
хитить из музея Ван Гога в Амстердаме в 1991 
году. Самое удивительное, что охрана даже не 
заподозрила неладное. Больше часа воры ос-
матривали экспозицию, выбирая картины по-
лучше. А затем свернули их и без проблем 
вышли из музея, реквизировав машину охра-
ны. Нашли их довольно быстро: правоохрани-
телям удалось обнаружить все полотна в за-
брошенной машине. Похитителями оказались 
четверо мужчин, в том числе двое сотрудни-
ков охраны музея.

Самый «популярный»  
у воров художник

Самым популярным у похитителей стал ис-
панец Пабло Пикассо. В розыске сейчас более 
1000 его полотен. Их крали и из частных кол-
лекций (в 2012 году из дома чешского бизнес-
мена пропали десять рисунков художника), и из 
крупных музеев, таких как Национальная галерея 
в Афинах, галерея «Кюнстхал» в Роттердаме, Му-
зей современного искусства в Париже и других.

Самая дорогая кража 
произведения декоративно-
прикладного искусства

В 2003 году неизвестный по строительным 
лесам смог проникнуть в Венский историко-ху-
дожественный музей. Он разбил окно на вто-
ром этаже и забрал единственное сохранивше-
еся произведение работы итальянского масте-
ра Бенвенуто Челлини – золотую «Сальеру». Эта 
солонка принадлежала королю Франции Фран-
циску I. Её стоимость – около 60 миллионов дол-

ларов. Она считается самым дорогим произве-
дением декоративно-прикладного искусства в 
мире.

Самая дорогая кража картин

В 1990 году воры, переодевшись полицей-
скими, смогли вынести из музея Изабеллы Стю-
арт Гарднер в Бостоне 13 полотен. Число похи-
щенных шедевров и так велико, но среди них 
оказались две картины – «Шторм на море Га-
лилейском» Рембрандта ван Рейна и «Концерт» 
Вермеера, которые оцениваются в 500 милли-
онов долларов каждая.

Самая лояльная  
к похитителям страна

В Голландии, согласно законодательству, че-
рез 20–30 лет похитители могут абсолютно за-
конно потребовать признания за ними права 
собственности на украденные картины. Вот та-
кое лояльное законодательство, точнее, как го-
ворят эксперты, пробелы в нём.

Невесты поневоле
АВСТРАЛИЯ Федеральная полиция рас-
следуют более 100 случаев при-
нудительных детских браков, при-
чём некоторым девочкам было не бо-
лее шести лет, пишет news.com.au.

По мнению экспертов, эти цифры – всего 
лишь вершина айсберга. Как пояснил дирек-
тор Youth Law Australia (YLA) Мэтью Кили, де-
ти, которых заставляют вступать в брак, ча-
сто слишком напуганы, чтобы обратиться за 
помощью. В других случаях «невесты» беспо-
коятся, что если они расскажут о своей си-
туации, то их родителей отправят в тюрьму.

Подобные случаи были выявлены в каж-
дом из штатов Австралии, но больше всего их 
зафиксировано в Новом Южном Уэльсе. Так, 
15-летняя Серена пыталась покончить с собой, 
когда родители заставляли её выйти замуж за 
пожилого родственника в другой стране ради 
её «защиты» и «сохранения семейных связей».

Пока остаётся неизвестным число девочек, 
которых заставляют вступать в брак за пре-
делами Австралии. В YLA советуют жертвам 
подобных договорённостей кричать в аэро-
порту, чтобы привлечь внимание к ситуации.

В соответствии с австралийским законом 
о браке 1961 года, принудительный брак ли-
ца в возрасте до 18 лет является преступле-
нием, наказуемым лишением свободы на срок 
до семи лет. В отдельных случаях через суд 
можно добиться снижения возрастного по-
рога до 16 лет.
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Картинные  
кражи века
Самые громкие  
похищения произведений искусства

Космические 
пассажирки
США Два женских манекена с име-
нами Хельга и Зоар отправят в об-
лёт Луны на американском космиче-
ском корабле Orion. С их помощью из-
мерят уровень радиации, сообща-
ет РИА «Новости» со ссылкой на Ев-
ропейское космическое агентство.

Полёт космического корабля запланиро-
ван на июнь 2020 года. «Эти два женских ма-
некена займут пассажирские места во время 
первой миссии Oriona вокруг Луны», – гово-
рится в сообщении.

Манекены женских торсов оснащены 5,6 
тыс. датчиков, которые будут измерять уро-
вень солнечной радиации, а также радиации, 
приходящей из-за пределов Солнечной си-
стемы. Устройства установлены в лёгких, же-
лудке, матке и костном мозге. Это наиболее 
чувствительные к излучению «органы» мане-
кенов.

«Мы выбрали женские манекены, потому 
что число женщин-космонавтов увеличивает-
ся, а также потому, что женское тело обычно 
более уязвимо для радиации», – приводятся 
в сообщении слова Томаса Бергера, ведуще-
го научного сотрудника Немецкого аэрокос-
мического центра.

Отличием двух манекенов станет то, что 
Зоар полетит в специальном радиационном 
жилете, а на Хельге защиты не будет.

ИТАЛИЯ Власти города Больцано, 
что на севере страны, установи-
ли на городских столбах «подуш-
ки безопасности». Таким спосо-
бом они решили обезопасить го-
ловы пешеходов, неразумно ис-
пользующих на улице смартфо-
ны, сообщает «Российская газета».

Администрация города всерьёз обес-
покоена здоровьем людей, которые всё 
чаще при ходьбе, не обращая внимания 
на всевозможные опасные препятствия 
(бордюр, движущийся автомобиль), про-
должают с упоением смотреть в экран 
своего гаджета, пытаясь на ходу прочи-
тать сообщение или пост в социальной 
сети. При этом они рискуют попасть под 
машину, столкнуться с другим таким же 
«зависимым» пешеходом либо разбить 
лоб о столб.

Для того чтобы в буквальном смысле 
смягчить силу удара, в Больцано было 
принято решение оборудовать все стол-
бы и стоящие дорожные знаки специаль-
ными подушками, которые в народе уже 

прозвали «паратеста», что в переводе оз-
начает «защита для головы».

Конструкция цвета фуксии, выполнен-
ная из мягкого и устойчивого к погод-
ным изменениям материала, охватывает 
столб на уровне головы. На подушке изо-
бражён символ в виде человека, который 
идёт, уткнувшись в телефон. Ожидается, 
что яркий цвет подушек поможет людям 
быстрее среагировать на то, что перед 
ними может возникнуть препятствие, а 
поролон позволит им сохранить голову 
в целости и сохранности, если они во-
время на него не отреагировали.

Параллельно с установкой подушек 
власти запустили информационную кам-
панию Stay Smart, которая должна повы-
сить сознательность людей при исполь-
зовании различных девайсов на улице. 
В её рамках озвучиваются пять практи-
ческих советов по разумному использо-
ванию смартфонов, нацеленных на сни-
жение вреда от излучения телефонов, а 
также на сокращение зависимости от со-
циальных сетей.

Лоб в столб

На свадебные 
расходы
МАЛАЙЗИЯ Жених подделал пачку ку-
пюр ради роскошной свадьбы и попал-
ся, сообщает «Лента.ру» со ссылкой 
на информационный портал Asia One.

Служащий в армии в ранге капрала мужчи-
на несколько дней изготавливал четыре тыся-
чи малайзийских ринггитов (около 65 тысяч 
рублей) на ксероксе военной базы. 28-лет-
ний капрал передал их невесте на свадебные 
расходы, перемешав с настоящими купюра-
ми. Откладывать траты было нельзя: торже-
ство назначили на 30 марта.

Невеста обратила внимание на странный 
вид банкнот. Мужчина объяснил ей, что купю-
ры ему выдал банкомат. Для убедительности 
он показал девушке чеки. Он достал их из ур-
ны возле банкомата, в котором действитель-
но снял небольшую сумму. Невеста посове-
товала ему обратиться в полицию.

Мужчина написал заявление в полицию в 
надежде, что банк обменяет фальшивые день-
ги на настоящие. На следующий день его аре-
стовали.
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Жилищный накопительный  
кооператив «НОВАЯ ЖИЗНЬ», 

расположенный по адресу:  
г. Белгород, ул. Каштановая, 6,

сообщает о проведении общего собрания членов 
Кооператива, которое будет проводиться в форме 
собрания 06 апреля 2019 года в 11:00 по адресу: 
г. Белгород, ул. Костюкова, д. 46, Студенческий 
дворец культуры БГТУ имени В. Г. Шухова. Вре-
мя начала регистрации лиц, имеющих право на 
участие в общем собрании членов Кооператива, –  
09:00. При регистрации участников собрания 
пайщики Кооператива предъявляют паспорт, до-
веренные лица – паспорт и доверенность, заве-
ренную в установленном законом порядке.

Список членов Кооператива, имеющих право 
на участие в общем собрании членов Коопера-
тива, составлен по состоянию на 12.03.2019 го-
да на основании выписки из ЕГРЮЛ, выданной 
ИФНС РФ по г. Белгороду.

Повестка дня:
1. Утверждение счётной комиссии Коопера-

тива.
2. Утверждение годового отчёта, годовой бух-

галтерской (финансовой) отчётности Кооперати-
ва за 2018 год.

3. Утверждение аудиторского заключения о 
достоверности бухгалтерской (финансовой) от-
чётности Кооператива по итогам финансового 
2018 года.

4. Утверждение сметы доходов и расходов Ко-
оператива на 2019 год.

5. Избрание членов Правления Кооператива.
6. Избрание ревизора Кооператива.
Ознакомиться с информацией, касающейся 

общего собрания членов ЖНК «НОВАЯ ЖИЗНЬ», 
возможно по адресу: г. Белгород, ул. Каштановая, 
д. 6, с 09:00 до 18:00 часов в будние дни, суб-
бота и воскресенье – выходной.

Телефон для справок (4722) 23-29-62.
Правление ЖНК «НОВАЯ ЖИЗНЬ» 

С 16 по 17 марта 
состоится 

ГРАНДИОЗНАЯ 
распродажа!!!

Тюль, органза, вуаль, турецкая 
сетка, портьерная ткань, 

однотонная ткань – большая 
цветовая гамма от 100 руб. 
за метр, готовые изделия 

для кухни, постельное бельё, 
покрывала, а также шапки 
в большом ассортименте.

ДС «Космос»  
с 9 до17 часов.

Администрация Алексеевского городского округа Белгородской области 
уведомляет о проведении общественных обсуждений материалов оценки воз-
действия на окружающую среду (ОВОС) намечаемой деятельности по объекту  
«Рекультивация объекта накопленного вреда окружающей среде, распо-
ложенного на 64-м км автодороги Валуйки–Алексеевка–Красное».

Предмет общественных обсуждений: материалы оценки воздействия на 
окружающую среду (ОВОС) намечаемой деятельности по объекту «Рекультива-
ция объекта накопленного вреда окружающей среде, расположенного на 64-м  
км автодороги Валуйки–Алексеевка–Красное». Название намечаемой деятель-
ности: «Рекультивация объекта накопленного вреда окружающей среде, распо-
ложенного на 64-м км автодороги Валуйки–Алексеевка–Красное».

Цель намечаемой деятельности: рекультивация земельного участка с на-
копленными отходами (кадастровый номер 31:23:0101001:11119) для улучше-
ния экологической обстановки в округе.

Место расположения намечаемой деятельности: Белгородская область, 
р-н Алексеевский, 64-й км автодороги Валуйки–Алексеевка–Красное (земель-
ный участок с кадастровым номером 31:23:0101001:11119).

Наименование и адрес заказчика: администрация Алексеевского город-
ского округа Белгородской области, расположенная по адресу: Белгородская 
область, г. Алексеевка, пл. Победы, д. 73.

Проектная организация, адрес и телефон: ООО ПФ «ГОСТ-Стандарт»; 
450105, г. Уфа, ул. Караидельская, д. 2, оф. 8, тел. (347) 216-10-70.

Примерные сроки проведения оценки воздействия на окружающую среду:  
III квартал 2018 г. – I квартал 2019 г.

Орган, ответственный за организацию общественных обсуждений: ад-
министрация Алексеевского городского округа Белгородской области.

Форма общественных обсуждении: слушания.
Форма представления замечаний и предложений: в устной и письмен-

ной форме.
С материалами оценки воздействия на окружающую среду (ОВОС) и тех-

нического задания намечаемой деятельности можно ознакомиться на офици-
альном сайте администрации Алексеевского городского округа aalekseevka@
al.belregion.ru, а также в здании администрации в кабинете № 04 (Белгородская 
область, г. Алексеевка, пл. Победы, д. 73), оставить замечания и предложения 
в письменной форме с указанием Ф.И.О. можно в течение 30 дней со дня пу-
бликации данного объявления – с 14.03.2019 г. по 17.04.2019 г. по адресу: 
Белгородская область, г. Алексеевка, пл. Победы, д. 73, администрация Алек-
сеевского городского округа в отделе благоустройства и работы с ТКО (каби-
нет № 04, телефон (47234) 4-63-43, с 9.00 до 18.00, а также на электронной 
почте gkh l@al.belregion.ru.

Дата, время и место проведения итогового общественного обсуждения  
с участием граждан и представителей общественных организаций – 18 апреля 2019 г.  
в 11.00 по местному времени по адресу: Белгородская область, г. Алексеевка, 
пл. Победы, д. 73 (общественная приёмная администрации Алексеевского го-
родского округа).

Объявления. реклама

По территориям г. Белгорода, а также Белгородского, Ивнян-
ского, Прохоровского, Борисовского, Корочанского, Ракитянско-
го районов, Шебекинского, Яковлевского, Грайворонского город-
ских округов проложены магистральные газопроводы высокого 
давления (далее МГ). Их повреждение представляет опасность 
для жизни и наносит большой материальный ущерб. Вблизи ма-
гистральных газопроводов проложены кабельные линии связи, 
телемеханики, электрохимической защиты газопроводов.

Для обеспечения безопасных условий эксплуатации, исклю-
чения возможности повреждения магистральных газопрово-
дов Правилами охраны магистральных газопроводов, утвер-
ждёнными постановлением Правительства Российской Фе-
дерации от 8 сентября 2017 г. № 1083, установлена ОХРАН-
НАЯ ЗОНА, а также ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ВСЕХ ВИДОВ РА-
БОТ в этой зоне.

Охранные зоны объектов магистральных газопроводов (да-
лее – охранные зоны) устанавливаются:

вдоль линейной части магистрального газопровода – в ви-
де территории, ограниченной условными параллельными пло-
скостями, проходящими на расстоянии 25 метров от оси маги-
стрального газопровода с каждой стороны; вокруг газоизме-
рительных станций, газораспределительных станций, узлов и 
пунктов редуцирования газа, станций охлаждения газа – в виде 
территории, ограниченной условной замкнутой линией, отсто-
ящей от внешней границы указанных объектов на 100 метров 
с каждой стороны; санитарно-защитная зона ГРС – 300 м во 
все стороны (п. 28 разд. 4.1.1. СанПиН 2.2.1/2.1.1.1200–03).

В охранных зонах магистральных газопроводов ЗА-
ПРЕЩАЕТСЯ:

а) перемещать, засыпать, повреждать и разрушать кон-
трольно-измерительные и контрольно-диагностические пунк-
ты, предупредительные надписи, опознавательные и сигналь-
ные знаки местонахождения магистральных газопроводов;

б) открывать двери и люки необслуживаемых усилительных 
пунктов на кабельных линиях связи, калитки ограждений уз-
лов линейной арматуры, двери установок электрохимической 
защиты, люки линейных и смотровых колодцев, открывать и 
закрывать краны, задвижки, отключать и включать средст-
ва связи, энергоснабжения, устройства телемеханики маги-
стральных газопроводов;

в) устраивать свалки, осуществлять сброс и слив едких и 

коррозионно-агрессивных веществ и горюче-смазочных ма-
териалов;

г) складировать любые материалы, в том числе горюче-сма-
зочные, или размещать хранилища любых материалов;

д) повреждать берегозащитные, водовыпускные сооруже-
ния, земляные и иные сооружения (устройства), предохраня-
ющие магистральный газопровод от разрушения;

е) осуществлять постановку судов и плавучих объектов на 
якорь, добычу морских млекопитающих, рыболовство придон-
ными орудиями добычи (вылова) водных биологических ресур-
сов, плавание с вытравленной якорь-цепью;

ж) проводить дноуглубительные и другие работы, связан-
ные с изменением дна и берегов водных объектов, за исклю-
чением работ, необходимых для технического обслуживания 
объекта магистрального газопровода;

з) проводить работы с использованием ударно-импульсных 
устройств и вспомогательных механизмов, сбрасывать грузы;

и) осуществлять рекреационную деятельность, кроме дея-
тельности, предусмотренной подпунктом «ж» пункта 6 Правил 
охраны магистральных газопроводов, утверждённых постанов-
лением Правительства Российской Федерации от 8 сентября 
2017 г. № 1083, разводить костры и размещать источники огня;

к) огораживать и перегораживать охранные зоны;
л) размещать какие-либо здания, строения, сооружения, не 

относящиеся к объектам линейной части магистрального га-
зопровода, за исключением объектов, указанных в подпунктах 
«д» – «к» и «м» пункта 6 Правил охраны магистральных газо-
проводов, утверждённых постановлением Правительства Рос-
сийской Федерации от 8 сентября 2017 г. № 1083;

м) осуществлять несанкционированное подключение (при-
соединение) к магистральному газопроводу.

Владельцам коммуникаций и сооружений, находящихся в 
охранной зоне газопроводов (автомобильные и железные до-
роги, кабельные линии, воздушные линии электропередачи, 
нефтепродуктопроводы и т.д.), ЗАПРЕЩАЕТСЯ производст-
во земляных, строительно-монтажных и ремонтных работ без 
письменного разрешения Белгородского ЛПУМГ. Землеполь-
зователи не имеют права препятствовать подъезду эксплуа-
тирующего персонала к объектам линейной части магистраль-
ных газопроводов для проведения ремонтных работ и обслу-
живания оборудования.

Для обеспечения безопасности людей и уменьшения 
ущерба при разрушении газопровода Сводом правил СП 
36.13330.2012 «Актуализированная редакция СНиП 2.05.06–
85* «Магистральные трубопроводы» (табл.4) устанавливают-
ся минимальные расстояния от магистральных газопроводов 
от 100 до 350 м в зависимости от диаметра МГ.

В соответствии с требованиями ст. 28 Федерального закона 
от 31.03.1999 г. № 69-ФЗ «О газоснабжении в Российской Фе-
дерации», владельцы земельных участков при их хозяйственном 
использовании не могут строить какие бы то ни было здания, 
строения, сооружения в пределах установленных минимальных 
расстояний до объектов системы газоснабжения без согласо-
вания с организацией – собственником системы газоснабжения.

Запомните, что совершение в охранных зонах магистраль-
ных трубопроводов действий, запрещённых законодательст-
вом Российской Федерации, либо выполнение в охранных зо-
нах магистральных трубопроводов работ без соответствующе-
го разрешения предприятия трубопроводного транспорта или 
без его уведомления влечёт наложение административного 
штрафа на граждан в размере от 50 тыс. до 100 тыс. руб.; на 
должностных лиц – от 500 тыс. до 800 тыс. руб.; на лиц, осу-
ществляющих предпринимательскую деятельность без обра-
зования юридического лица, – от 500 тыс. до 800 тыс. руб. 
или административное приостановление деятельности на срок 
до 90 суток; на юридических лиц – от 500 тыс. до 2,5 млн руб. 
или административное приостановление деятельности на срок 
до 90 суток (статья 11.20.1 КоАП РФ «Нарушение запретов ли-
бо несоблюдение порядка выполнения работ в охранных зо-
нах магистральных трубопроводов»).

Граждане!
Будьте внимательны и осторожны вблизи газо-

проводов. Обнаружив утечку газа или его загора-
ние, немедленно прекратите работы, удалите людей 
и механизмы из опасной зоны и сообщите в Белго-
родское ЛПУМГ по телефонам 8 (4722) 32-34-36 
(круглосуточно), 8 (4722) 22-74-21 или в ближай-
шую администрацию, МЧС.

Наш адрес: 308002, г. Белгород, ул. Мичурина, 89а, Бел-
городское ЛПУМГ
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Внимание!
ООО «Газпром трансгаз Москва» предупреждает!

Телефоны рекламной службы «БП»:  
320-562, 320-082

вопрос – ответ

– Мёд состоит из двух сахаров –  
глюкозы и фруктозы. Как вы ду-
маете, сахар может испортить-
ся? Нет, если правильно хра-
нить. Так же и с мёдом: если он 
качественный и влажность его 

не превышает 18–19 %, то не 
испортится. Если же воды в мё-
де больше, то он со временем 
начинает бродить, и процесс 
этот необратимый. К тому же 
мёд – мощный адсорбент, спо-
собен поглощать влагу из воз-
духа. Поэтому если его хранить 
открытым в помещении с высо-
кой влажностью, то со време-
нем тоже начнётся брожение.

Все мы знаем, что мёд ценен 
в первую очередь содержани-
ем в нём природных фермен-
тов, в числе которых, напри-
мер, диастаза. Ферменты под-
вержены окислению и со вре-
менем распадаются. То есть по-
лезные свойства мёда утрачи-
ваются при длительном хране-
нии, хотя вреда организму он не 
причинит.

Я рекомендую употребить мёд 
в течение года. Покупать впрок 
не надо. В то же время чем ни-
же температура хранения, тем 
дольше мёд будет оставаться 
полезным. Правда, при этом он 
становится очень твёрдым, по-
этому перед употреблением его 
нужно подержать при комнат-
ной температуре некоторое вре-
мя – недели две. БП

Николай  
БОЖКОВ,

глава пчелопарка «Дубрава» 
(хутор Сторожевое  
Прохоровского района):

Может ли мёд испортиться?
ХРАНЕНИЕ Нам подарили две трёхлитровые банки мёда. А правда, 

что мёд может сколько угодно храниться и никогда не испортится?
Семья ВОДОПЬЯНОВЫХ,

Волоконовский район

– В борьбе с преступностью полиция 
стремится использовать все предо-
ставленные законодательством права, 
в том числе связанные с назначением 
и выплатой гражданам вознагражде-
ния за содействие в раскрытии пре-
ступлений, а также в задержании тех, 
кто их совершил.

Возможность объявления решения о 
назначении вознаграждения с после-
дующей его выплатой предусмотре-
на Федеральными законами «О поли-
ции» и «Об оперативно-розыскной де-
ятельности».

Порядок и особенности назначения и 
осуществления указанных выплат за-
фиксированы в Положении о назначе-
нии и выплате полицией вознагражде-
ния за помощь в раскрытии престу-
плений и задержании лиц, их совер-
шивших. Положение утверждено при-

казом МВД России от 6 июня 2018 го-
да. Данный документ определяет пол-
номочия должностных лиц органов 
внутренних дел по назначению возна- 
граждения и порядок его выплаты  
гражданам Российской Федерации, 
иностранным гражданам, а также ли-
цам без гражданства.

Решения по данным вопросам прини-
мает министр внутренних дел Россий-
ской Федерации, его заместитель, от-
ветственный за деятельность опера-
тивного подразделения центрально-
го аппарата МВД России, а также руко-
водитель (начальник) территориального 
органа МВД или его заместитель – на-
чальник полиции. Объявление о назна-
чении вознаграждения действует с мо-
мента его размещения на официаль-
ном сайте МВД России в информаци-
онно-телекоммуникационной сети «Ин-
тернет» и до его удаления с указанно-
го сайта. Такое объявление может быть 
размещено (опубликовано) в средствах 
массовой информации, а также на ин-
формационных стендах территориаль-
ных органов МВД России.

В Положении отдельно оговорён и 
размер суммы вознаграждения, макси-

мальный его размер по решению ми-
нистра внутренних дел Российской 
Федерации может достигать 3 000 000 
рублей.

Вознаграждение выплачивается граж- 
данину в случае инициативного пред-
ставления им достоверной информа-
ции в период размещения объявле-
ния на официальном сайте МВД Рос-
сии в сети «Интернет», которая приве-
ла к раскрытию преступлений и задер-
жанию лиц, их совершивших. При пе-
редаче информации, которая в сово-
купности привела к раскрытию пре-
ступлений и задержанию лиц, их со-
вершивших, несколькими гражданами 
размер суммы вознаграждения опре-
деляется с учётом личного участия 
каждого в оказании помощи полиции.

Гражданин, оказавший такую помощь, 
уведомляется соответствующим долж- 
ностным лицом о принятом решении о 
выплате вознаграждения не позднее 14 
дней со дня издания соответствующего 
приказа. В случае принятия решения об 
отказе в выплате вознаграждения граж- 
данин письменно уведомляется о при-
нятом решении в течение 7 дней со дня 
утверждения заключения. Для перечис- 
ления вознаграждения в безналич-
ной форме гражданин представляет ру-
ководителю (начальнику) подразделе-
ния-инициатора реквизиты банковско-
го счёта, открытого в финансово-кре-
дитной организации, расположенной на 
территории Российской Федерации. БП

Как вознаграждают  
за помощь полиции?

Евгений  
БОЖКО,

старший юрисконсульт  
правового отделения БелЮИ 
МВД России имени  
И.Д. Путилина,  
лейтенант полиции:

БЕЗОПАСНОСТЬ Слышал, что за содействие правоохранительным органам мо-
гут заплатить. Можно узнать, как и на каком основании это делается? И если 
не секрет, в каком размере?

Валентин ПАРАМОНОВ,
г. Старый Оскол

Плакат художника Ираклия Тоидзе (1953 год)

некролог

Белгородчина 
понесла горькую 
утрату. На 88-м 
году жизни пере-
стало биться сер-
дце нашего заме-
чательного земля-
ка – члена прези-
диума Совета ве-
теранов области 
Константина Ни-
китовича Зуева.

Вся жизнь Кон-
стантина Никито-
вича пронизана 
высоким чувством 
долга и ответственности, увлечённостью сво-
им делом и энтузиазмом.

К.Н. Зуев родился 15 апреля 1931 года в 
Черниговской области. Пережил все ужасы гит-
леровской оккупации в годы Великой Отече-
ственной. Сразу после окончания войны, ещё 
совсем подростком, начал трудовой путь. На-
пряжённая работа не помешала успешно окон-
чить школу и техникум, а затем получить выс-
шее образование.

Долгие годы жизни Константин Никитович 
отдал агропромышленному комплексу. В1969 
году он возглавил Волоконовский молочно-
консервный комбинат, где добился огромного 
успеха. Затем на протяжении почти десяти лет 
К.Н. Зуев руководил областным производствен-
ным объединением молочной промышленно-
сти. Его удачный опыт по созданию сети мо-
лочных предприятий получил высокую оценку – 
и Константин Никитович был переведён на ра-
боту в Госагропром. Практические и теорети-
ческие знания талантливого руководителя на-
шли отражение в многочисленных научных пуб- 
ликациях и изобретениях.

После выхода на заслуженный отдых в 1999 
году К.Н. Зуев всецело посвятил себя обще-
ственной и литературной деятельности. Конс-
тантин Никитович воспитал прекрасных детей 
и внуков, один из которых стал Героем России.

Добросовестный, более чем полувековой 
трудовой путь К.Н. Зуева, безукоризненное вы-
полнение им профессиональных обязаннос-
тей, его беззаветное служение Отечеству не-
однократно были отмечены высокими государ-
ственными наградами и почётными званиями.

Выражаем самые искренние соболезнова-
ния родным и близким Константина Никитовича 
и вместе с ними переживаем невосполнимую 
утрату. Имя истинного патриота и прекрасно-
го человека навсегда останется в памяти бла-
годарных белгородцев.

Губернатор и члены правительства 
Белгородской области, 

депутаты Белгородской областной Думы, 
главный федеральный инспектор 

по Белгородской области
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Константин Никитович 
Зуев
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Материалы под рубриками «Точка роста» и «Точка зрения» публикуются на правах рекламы Цена свободная

НАСТРОЕНИЕ Онкология – диаг-
ноз, который приводит в сту-
пор. Это болезнь, быть зара-
нее готовым к которой невоз-
можно. Вот почему онколо-
гическому больному без про-
фессиональной помощи пси-
холога обычно не обойтись.

С наскока нельзя

– Когда я прихожу в палату к па-
циентам, то первым делом представ-
ляюсь, – рассказывает Андрей Чер-
кашин, психолог Белгородского об-
ластного онкологического диспансе-
ра. – И разговор завожу с вещей не-
существенных. Это располагает лю-
дей. И тогда я, слово за слово, узнаю 
об их тревогах, переживаниях.

Андрей Валерьевич вспомина-
ет одного из первых своих подопеч-
ных. Психолога вызвали в химио- 
терапевтическое отделение. Объ-
яснили: больной, у которого нужно 
взять кровь на анализ, «довёл мед-
сестру до слёз». В палате Черкашин, 
по своему обыкновению, прежде 
всего представился. А в ответ услы-
шал: «Что? Психолог? Да зачем вы 
мне нужны? Мне не о чем разгова-
ривать с вами!».

– Я мог бы развернуться и уйти. 
Не хочет – не надо. Зачем его за-
ставлять? – признаётся Андрей Ва-
лерьевич.

Но Черкашин хорошо понимал: аг-
рессия больного – не демонстрация 
какой-то личной неприязни к психо-
логу, а своеобразная защитная ре-

акция. И надо пробить эту броню...
– Я беседовал с Николаем Фёдо-

ровичем (как сейчас помню его имя) 
почти три часа. На все темы. Слушал 
его внимательно. Порой задавал во-
просы. Ещё не один раз приходил, –  
рассказывает психолог. – Но потом 
у меня возникли какие-то срочные 
дела. Прихожу к Николаю Фёдоро-
вичу дня через три. Он встречает 
меня как родного. «Где вы были? – 
спрашивает и в шутку продолжает: –  
Я вашему руководству жалобу на-
пишу, пусть вам прогул поставят. Я 
вас ждал!».

Оружие – слово

За агрессией, неприятием, как 
правило, скрывается страх. А питает 
страх неизвестность. И первое, что 
человек перед лицом неизведанного 
делает, – начинает накручивать себя. 
Рисовать в своём воображении кар-
тины одну страшнее другой.

В чём задача психолога? Настро-
ить пациента на позитив. Вариан-
тов много. Но из огромной связки 
«ключиков» нужно выбрать единст-
венно верный. Одному больному до-
статочно сказать, что онкология бы-
вает разной. И от многого зависит. 
У каждого человека протекает по-
особенному.

– Людям в пожилом возрасте тя-
желее перенести операцию, – гово-
рит мой собеседник. – У них труднее 
заживают швы. Но, с другой стороны, 
болезнь у людей в возрасте развива-
ется не так стремительно, как в более 

молодом; все процессы, в том числе 
онкологические, под старость замед-
ляются, притормаживаются.

Это ли не надежда для отчаяв-
шихся? Не зря в кабинете у Черка-
шина лица людей хоть немного, но 
светлеют. То, что тяжестью лежало 
на душе, чуть-чуть отпускает.

Найти островок  
радости

Но как такой эффект растянуть во 
времени? И на этот случай психолог 
знает рецепт:

– Была у меня пациентка, которая 
никак не могла справиться с душев-
ной болью. И однажды я предложил 
женщине мысленно представить, как 
выглядит то, что её гложет. «Возь-
мите ручку, – сказал я, – и нарисуй-
те, на что похожа ваша боль. Считае-
те, что напоминает болото? Такая же 
противная, как слизь? А есть в этом 
образе что-то хорошее? – продолжал 
я. – Петелька на рисунке похожа на 
сердечко? Тогда раскрасьте эту пе-
тельку в жизнеутверждающий кра-
сный цвет. Теперь вырежьте из все-
го негатива ваш островок радости. И 
всегда носите с собой». Так пациен-
тка и сделала. Хранила рисунок в ко-
шельке. И когда настроение уходи-
ло в ноль – доставала, заставляя се-
бя думать о хорошем. Кому-то помо-
гает, – убеждён Андрей Валерьевич.

Но есть люди, которым сложно 
себя обмануть. Они понимают, как 
важно не раскисать, находить в сво-
ей жизни точку опоры. Но «правиль-
ные» мысли всё равно уступают под 
напором «неправильных»...

– Когда мы начали работать с этой 
пациенткой, – рассказывает психо-
лог, – я ей сказал: «Вот вы боитесь 
того, что, на ваш взгляд, будет с ва-
ми. Но ответьте мне: что дают вам 
ваши страшные переживания? Со-
гласитесь, ничего рационального в 
них нет. А тогда, может, не стоит за-
бивать голову дурными фантазиями? 
И, возможно, то, чем вы себя накру-
чиваете, вовсе не случится? А если у 
кого-то уже случилось, то зачем при-
мерять на себя чужое? С виду мы все 
одинаковые: голова, руки, ноги... Но 
чувства, жизненный опыт, реакции 
у всех разные. Живите одним днём. 
Решайте проблемы по мере их по-
ступления».

А уж если загадывать что-то на 
будущее – то только хорошее. Меч-

ты – с целью лечения – нужно мак-
симально задействовать. И особенно 
целебной силой обладают, оказыва-
ется, краткосрочные цели.

– Пример? – откликается Анд-
рей Черкашин. – Одна моя пациен-
тка очень хотела «хотя бы месяц по-
сле операции пожить». «А что такое? 
Почему месяц?» – спрашиваю её. «Да 
внуков в школу отдать», – отвечает. 
А спустя время приходит ко мне на 
приём с очередной мечтой: «Дожить 
бы, чтобы внуки школу закончили». 
Желания держат на плаву. Когда есть 
цель – нет времени зацикливаться 
на болезни.

Всякое случается

В жизни – психологу надо верить –  
всякое случается. Однажды Андрея 
Валерьевича позвали в палату к муж-
чине, которому на следующий день 
предстояла операция по удалению 
лёгкого.

В палате – разговоры, смех. Ни 
намёка на уныние. И больной, к кото-
рому психолога «для порядка» выз-
вали, – душа компании. «А чего пе-
реживать?» – объяснил пациент своё 
настроение. И рассказал, что у его 
отца было такое же заболевание. И 
после точно такой же операции по 
удалению лёгкого отец прожил 26 
лет. И умер, кстати, не от рака, а от 
диабета.

Или ещё пример из оптимистиче-
ских. Как-то приносят Андрею Валерь- 
евичу медицинскую карточку паци-
ентки. Он хорошо помнил эту боль-
ную, в последний раз она передви-
галась на коляске. Ноги ей отказы-
вали. А тут прошло полгода. И захо-
дит, можно сказать, бодрым шагом 
в его кабинет женщина. Можно ве-
рить, можно нет... Но факт остаёт-
ся фактом.

– Некоторые думают, что психо-
лог – это тот человек, который ре-
шит за них все проблемы, – счита-
ет важным добавить Андрей Черка-
шин. – По щелчку пальцев он ска-
жет: «Абракадабра!» – и проблемы 
исчезнут, как снег под вешним солн- 
цем. Нет. Психолог – это человек, 
который поможет вам разобраться 
в ваших мыслях, взглянуть на опре-
делённую ситуацию с другой сторо-
ны. Есть люди, которые упёрлись в 
стену и кроме неё ничего не видят. А 
нужно сделать, образно говоря, два 
шага назад, чтобы отойти от стены. 
И тогда увидеть решение.

Сила самовнушения

– Андрей Валерьевич, ваш самый лю-
бимый совет пациентам?

– Жизнь – это не то, что было 
(прошло), и не то, что будет (это закры-
то). Есть только то, что сейчас. Жить 
нужно каждым днём. Каждый день 
уникален, неповторим, такого дня уже 
не будет. Окружайте себя позитивны-
ми мыслями. И не забывайте себя бла-
годарить. Вот сделали повседневную 
работу – пропылесосили мебель, по-
суду помыли. Похвалите себя: «Я моло-
дец!». Остановитесь перед зеркалом и 
скажите своему отражению: «Я самая 
красивая, самая хорошая». Самовну-
шение – сильная штука.

– Есть ли психологические предпо-
сылки к развитию онкологии?

– Не на 100 %, но с большой долей 
вероятности именно психологические 
причины влияют на развитие болезни. 
Семья, где постоянны ссоры, работа, 
из-за которой человек всё время пе-
реживает, – это негативно сказывается 
на здоровье. Онкология – не тот недуг, 
когда рядом чихнули, и вы заболели. 
Онкология «зреет» годами, отклады-
вается постепенно. И когда иммунитет 
совсем ослабевает – враг идёт в атаку.

– Надо придерживаться здорового 
образа жизни?

– Есть правило СТОПа. Расшиф-
рую рекомендации по буквам. 

С – это сон. Длительность сна 
должна составлять не менее 
7–8 часов. 

Т – труд, который должен 
быть посильным, но обяза-
тельным. 

О – это отдых. Сюда мож-
но отнести занятия, которые 
приносят удовольствие. И, на-
конец, буква 

П означает питание. Не сто-
ит увлекаться экзотически-
ми продуктами, лучше питать-
ся тем, что выращено и про-
изведено в местных условиях, 
в нашем климате.

– Руки опускать – это последнее 
дело, – говорит в заключение психо-
лог Андрей Черкашин. – С горы ска-
титься легко. На гору подняться тяже-
лее. Но как бы тяжело ни было, нужно 
всегда идти вперёд. Всё попробовать. 
Чтобы потом не жалеть. БП

Жить 
нужно 
каждым 
днём
Как психолог 
помогает 
тяжелобольным 
настроиться на позитив

Андрей Черкашин: «Окружайте себя позитивными мыслями»
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ГЕРБЕРЫ Сходство герберы с ро-
машкой и одновременно с солн- 
цем притягивает. По популярно-
сти она занимает третье место 
после розы и тюльпана. Яркие 
соцветия радуют глаз, греют 
душу, наполняя светом и тонким 
ароматом дом, сад.

Выходец  
из жарких стран

Герберы очень живучи: даже если целый 
день не ставить букет в вазу, они оживут сра-
зу, как только стебли коснутся воды. На язы-
ке цветов герберы символизируют скромность 
и чистоту.

Гербера относится к многолетникам семей-
ства астровых. А так как она выходец из жар-
кого климата, то и выращивать её стоит в по-
добных условиях. Нарядные корзинки бывают 
в цвету 3–4 месяца. Семена сохраняют всхо-
жесть недолго – до 6 месяцев. Поэтому при 
покупке семян обращайте внимание на срок 
годности.

Перезимует под укрытием

Выращивание герберы особых трудностей не 
представляет. В Крыму и Краснодарском крае 
она цветёт до поздней осени и зимует в откры-
том грунте. У нас требует укрытия и защиты от 
лишней влаги. На рассаду семена сейте в мар-
те. Чтобы меньше травмировались корни при пе- 
ресадке, сейте её сразу в индивидуальные гор-
шочки. Земляную смесь приготовьте рыхлую, из 
смеси песка и компоста. Семена заделывайте 
не глубоко, а только слегка присыпав грунтом. 
Обильно полейте и поставьте в тёплое светлое 
место. Всходы появятся через 10–12 дней.

Посейте несколько сортов

На клумбу высадите, как только минует угро-
за возвратных заморозков. Чтобы получить ка-
чественные семена герберы, посейте несколь-
ко её сортов. Карликовые больше подойдут для 
комнатного разведения. После цветения срежь-
те листья и цветоносы, оставив «пенёк» 5–6 см. 
В открытом грунте замульчируйте место посад-
ки сухим торфом, а горшочки поставьте в тёмное 
прохладное место до момента отрастания. БП

Не дайте ходу 
чёрной ножке

Прохладная и пасмурная 
погода провоцирует появ-
ление опасного заболевания 
подрастающей рассады – чёр-
ной ножки. Недостаток солнца 
компенсируют подсветкой.

Бывает и так: грунт свежий, и 
семена качественные, и регуляр-
но поливаем, а перец или тома-
ты падают как подкошенные. Так 
проявляется опасное заболева-
ние – чёрная ножка.

Возбудитель заболевания мо-
жет таиться и в грунте, поэтому 
перед посевом его рекомендуют 
пропарить. Правда, процесс этот 
трудоёмкий и не совсем подходит 
для условий городской квартиры.

Особенно часто от чёрной 
ножки страдают сеянцы паслё-
новых и астры. Неокрепший сте-
белёк крохотного растения начи-
нает темнеть от корня. За считан-
ные часы, склоняясь к земле, ра-
стение гибнет. Возбудитель забо-
левания может находиться в зем-
ле или притаился в семенах.

При первых признаках опасно-
го заболевания устраните сквоз-
няки в месте выращивания рас-
сады, поставьте ящики с расса-
дой на солнечное место, сокра-
тите поливы, обработайте препа-
ратом Фитоспорин-М.

Солнечный цветок
Как вырастить нарядный многолетник
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скорая помощь диктует календарь

к столу

маленькие хитрости

Возьмите 400 г брынзы, 3 среднего размера головки лука, го-
ловку чеснока, 10–12 зелёных оливок без косточек, 5–7 марино-
ванных шампиньонов, веточку розмарина, стакан растительно-
го масла, 2 ст. ложки сахара, чёрный перец горошком, по стакану 
красного или розового вина и виноградного уксуса.

Приготовьте небольшие банки. Брынзу нарежьте кубиками. Ово-
щи очистите, промойте. Нарежьте лук дольками, чеснок и шампинь-
оны – пластинками, оливки – колечками.

Уложите ингредиенты слоями в банки по плечики. Добавьте в 
каждую специи. Растворите сахар в вине, смешайте с уксусом. За-
лейте винной смесью брынзу с овощами. Сверху налейте 1 ст. лож-
ку масла. Баночки прикройте фольгой и поставьте в холодильник.

Пять из одного
Петунии и георгины не только укра-

шают придомовую территорию, но и 
приносят пользу. Аромат петуний не 
любят цикадки, а георгин – слепыши.

Обсадите картофельную грядку георгина-
ми – они создадут цветущую ширму и защиту. 
Однако рассада петуний и корневища георгин 
стоят недёшево. Получить посадочный ма-
териал можно альтернативными способами.

Корневище георгина посадите в большой 
цветочный горшок. Поливайте и подкармли-
вайте, как и другие комнатные растения. По 
мере роста срезайте черенки длиной 12– 
15 см у самого основания корневища. Неж- 
ные, хрупкие ростки аккуратно пересажи-
вайте в отдельные пластиковые стаканчики. 
Регулярно поливайте. В течение 7–10 дней 
образуются корешки. Из одного клубня мож-
но получить пять новых саженцев.

Семена петунии рассыпьте на влажной сал-
фетке, дождитесь их прорастания. Затем раз-
местите их по отдельным горшочкам. У хоро-
шо укоренившейся рассады срезайте верху-
шечные черенки и пересаживайте в отдель-
ные ёмкости. От такого прищипывания маточ-
ные растения не пострадают, а станут пышнее.

Угостите морковь 
кофе

Перед посевом моркови смешайте её се-
мена со спитым влажным кофе и выдержите 
сутки. Затем посейте в бороздки обычным 
способом. Запах кофе не нравится многим 
вредителям, а морковь вырастет вкусной, 
сладкой. Кофейная гуща – и подкормка, и 
стимулятор роста.

Главный стебель  
прищипнуть

Как только сойдёт снег, выберите 
место и подготовьте грядку под огур-
цы. Определите удобный для себя спо-
соб посадки: рассадный или семенами.

Рассада надёжнее

Не первый год весной жар-
кие периоды чередуются с 
резким похолоданием. По этой 
причине рассадный способ 
получает всё большее распро-
странение. Рассаду выращива-
ют в торфяных горшочках. Как 

только почва прогреется до 
15–18 градусов, её вместе 
с горшочком пересажива-
ют в открытый грунт. Посад-

ки мульчируют рыхлым ком-
постом. В случае необходимо-

сти ставят дуги и утепляют гряд-
ку укрывным материалом. 

Имейте в виду, что из семян, 
которые полежали 2–3 года, фор-
мируются плети с большим коли-
чеством женских цветков.

Вертикально и горизонтально

Огурцы хорошо разрастаются и на верти-
кальных, и на горизонтальных грядках. Шпа-
леры для вертикальных грядок соорудите сра-
зу, вместе с подготовкой места посадки. Уха-
живать удобнее за неширокими грядками –  
до 80 см. Обратите внимание на выбран-
ные семена. Гибридным сортам не требует-
ся формирование плетей. На них образуют-
ся в основном цветки с женским типом цве-
тения. Остальные сорта требуют прищипы-
вания главного стебля. Именно на нём фор-
мируется наибольшее количество цветков 
мужского типа цветения. Прищипывают по-
сле отрастания четвёртого–пятого листа. За 
счёт этого плети разрастаются вширь и на 
них образуются женские цветки.

Если с осени грядку подготовить не успе-
ли, соорудите её весной. Выкопайте тран-
шею на глубину двух штыков лопаты. На дно 
уложите мелко порубленные ветки и опав-
шие с осени листья, траву. Сверху равно-
мерно распределите конский навоз. Затем 
засыпьте слой мульчи, садовой или огород-
ной земли. В рыхлом грунте сделайте лунки 
и посадите подрощенную рассаду. Обильно 
полейте. Через 10–14 дней подкормите на-
стоем древесной золы.

В засушливое время поливайте обильно 
по периметру грядки.

Брынза, маринованная с овощами
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УВЛЕЧЕНИЕ Вы сможете отли-
чить чижа от зеленушки? А до-
мового воробья от полевого? А 
самку дятла от самца? А кто та-
кой кобчик, знаете? Мы – мо-
жем и знаем, потому что уже три 
года все эти птицы – завсегда-
таи нашего двора. С ноября по 
апрель пернатые каждое утро 
наведываются в кормушку, ко-
торая висит под нашим окном.

Семья
Алина МИХАЙЛОВА

Младший сын подолгу наблюдает за птицами

МалиновкаЧечётка ЩеголБольшой пёстрый дятелДубонос

Мама, смотри – птица!
Кормушка за окном открыла мир, который мы не замечали

Семейное творчество

А началось всё спонтанно. Старший сын, 
тогда ещё первоклассник, предложил из не-
скольких досок, оставшихся от изготовления 
полочки для прихожей, построить кормушку. 
Муж согласился. И весь вечер они что-то чер-
тили, пилили и прикручивали. Конструкция по-
лучилась незамысловатой, но надёжной: дно 
с высокими бортиками и стоящая на четырёх 
опорах крыша. Про надёжность утверждение 
не голословное: наша семейная поделка ис-
правно отслужила уже три сезона.

Следующим этапом была покраска. Да, я знала, 
что кормушки лучше не красить – ещё со школы 
усвоила правило, что птиц отпугивают яркие цве-
та. Но сын требовал творчества – пришлось удов-
летворять, тем более что, если по правде, в тот мо-
мент я не очень верила, что кормушка будет вы-
полнять свою прямую функцию. До глубокой ночи 
мы нашедшимися в чулане акриловыми красками 
выводили ярко-красные цветы на зелёном фоне.

Следующим же утром кормушка отправи-
лась «работать». Мы повесили её на вишню под 
окном гостиной – прекрасное место букваль-
но в нескольких метрах от дома, можно на-
блюдать, не вставая с дивана. И насыпали в 
кормушку нежареных семечек подсолнечника.

Птичья столовая

Пернатые гости не заставили себя долго 
ждать. Криками: «Мама, смотри – птица!» – сын 
оповестил меня о нашей первой подруге-синич-
ке. Я помню восторг от первой птицы, как было 
здорово понимать, что у нас получилось, как было 
интересно разглядывать эту синичку, возящуюся 
в груде семечек. Был конец октября, но снег уже 
лежал, и хоть синичка ещё не успела по-настоя-
щему проголодаться, кормушка её заинтересо-

вала. В следующий раз она вернулась... с товари-
щами. Стоит сказать, что живём мы всего в не-
скольких километрах от Белгорода, но надежды 
увидеть разные виды птиц придала располага-
ющаяся под нашими окнами посадка.

Тогда мы начали изучать, чем, помимо се-
мечек, надо потчевать наших гостей. В тот же 
день мы обзавелись просом, овсом и несолё-
ным салом, а ещё – нарезали рябины и разве-
сили по веточкам вишни.

Уже через неделю синички привыкли к но-
вой столовой и громко возмущались, не обна-
ружив с утра своей порции семечек.

Вторыми столоваться у нас стали воробьи. Шу-
стрые и шумные, они оказались более громкими 
и неспокойными гостями, нежели синички. Если 
синичка, прилетев в кормушку и выбрав семеч-
ку повкуснее, улетает на соседнюю ветку её лу-
щить, то воробьи едят прямо в кормушке, возятся 
и гребутся, порой пересыпая семечки через край.

Следующими были толстые сойки, которым 
приглянулось воробьиное просо. Эти действуют 
совсем уж хулиганисто – разгоняют птичек по-
меньше, а потом загребают содержимое кормуш-
ки своими огромными клювами, будто снег сне-
говыми лопатами.

Орнитологи-недоучки

К концу первого сезона мы могли похвастать-
ся десятком видов птичек. Всех их мы прилеж-
но фотографировали. Конечно, не каждая пере-
носила такое внимание легко. Синички, к приме-
ру, быстро привыкли к публичной жизни и не пу-
гались не только мелькающего в окне фотоаппа-
рата, но даже не улетали с вишни, когда мы выхо-
дили во двор и подходили к ним на расстояние в 
несколько метров. А вот дятел чрезвычайно осто-
рожен, его способно спугнуть малейшее шевеле-
ние, поэтому наблюдать за ним нужно либо изда-

лека, либо сторожить, не двигаясь, прямо у окна.
Надо сказать, что до появления кормушки я 

была уверена, что зеленушка – это гриб, поня-
тия не имела, что синицы бывают нескольких ви-
дов, не могла отличить чижа от щегла, а о суще-
ствовании чечёток, юрков и дубоносов вообще 
не знала. После нескольких вопросов: «Мам, а 
это кто?» – нам пришлось образовываться в во-
просах орнитологии.

Большим помощником в этом деле был Гугл. 
Прямо так и спрашивали: «маленькая пёстрая 
птица с красной грудкой», а затем искали под-
ходящую среди вывалившихся сотен картинок. 
Потом в нашем доме появились птичьи книги. 
Самым удобным оказался карманный справоч-
ник «Птицы европейской части России» под ре-
дакцией Михаила Калякина. Всех наших гостей 
мы легко нашли на его иллюстрациях – а сей-
час их количество перевалило за два десятка. 
Кто бы мог подумать, что такое птичье разно-
образие скрывается в обыкновенной посадке!

У каждого члена нашей семьи есть люби-
мые птички. Я, например, люблю зеленушек, 
очень мне нравятся их ярко-лимонные кры-
лышки. Муж любит дятлов – никогда не забы-
вает купить им свежего сала. Старшему сы-
ну нравятся дубоносы, то, как они хулиганисто 
дерутся между собой за семечки. А младше-
му сыну все нравятся! Ему чуть больше года, и 
каждый день он забирается на подоконник и 
подолгу смотрит в окно. Одним из первых его 
слов стало «тии» – птички, а при словах «смо-
три, там сойка», он торопливо занимает своё 
привычное место наблюдения.

Пернатые истории

Самое благодатное время для наблюде-
ний – начало марта. Птички уж совсем изго-
лодались, доели все не прикрытые снегом кор-

ма и к кормушке относятся как к спасению. 
Кроме того, к ним присоединяются сородичи, 
возвращающиеся из тёплых краёв с зимов-
ки: те же дубоносы, юрки, зеленушки, чижи, 
чечётки. В солнечный денёк волнуется и шу-
мит птичья кафешка, толкаются чижи и сини-
цы, хулиганят воробьи, обносят запасы наре-
занной с осени рябины крупненькие пёстрые 
дрозды-рябинники.

Наблюдать можно безотрывно, и мы наблю-
даем, собирая в коллекцию птичьи истории. К 
примеру, помимо прочих, облюбовал нашу кор-
мушку кобчик – небольшая хищная птичка. Ко-
нечно, его не интересуют ни рябина, ни зёрныш-
ки, а вот те, кто всё это ест, – очень даже. Если 
вспорхнула с вишенки птичья стая, сразу ясно: 
это снова кобчик охотится.

Бывали и грустные истории, как, например, 
с чечётками. Тогда они впервые начали нас на-
вещать. И почему-то сразу не разобрали, что 
наше окно – это нечто твёрдое. За утро в сте-
кло врезалось три птицы. Одна из них сильно 
ушиблась. Мы нашли в снегу бедную малыш-
ку. Восторгу старшего сына не было предела: 
он никогда не видел никого из наших питом-
цев так близко. А вот птице, кажется, было не 
очень. Впрочем, спустя час она оклемалась и 
стала порываться улететь. Мы посадили чечёт-
ку на высокую ветку. Надеемся, у неё всё сло-
жилось благополучно.

А ещё однажды в стену нашего деревянно-
го дома долбился дятел, а ещё у нас несколько 
семей воробьёв живёт под крышей…

В общем, пернатая жизнь под нашим окном 
очень интересна и увлекательна. Советуем по-
пробовать каждому прикормить птичек, вы бу-
дете удивлены, какой мир перед вами откроет-
ся: тот, который всегда рядом, но который мы 
не привыкли замечать. БП

ФОТО АЛИНЫ МИХАЙЛОВОЙ

Воробьи прилетают кормиться 
шумной стайкой


