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Группы здоровья 
и риска

У белгородцев 
проверят ос-

новные показа-
тели здоровья, 
а также про-

ведут тест на 
онкомаркеры 

 ОБЛАСТЬ

НА СЦЕНЕ ГНЕСИНКИ
ПОКОЛЕНИЕ. Школьник из 

Волоконовского района стал 
победителем фестиваля мо-
лодых исполнителей на духо-
вых и ударных инструментах. 
Ученик второго класса Пятниц-
кой детской школы искусств 
Егор Повидыш выступил в Ор-
ганном зале Гнесинской школы 
в Москве. На сцене московской 
музыкальной школы собрались 
ученики детских школ искусств 
и средних специальных учеб-
ных заведений в возрасте от  
6 до 20 лет. Пятничанин стал 
лауреатом I степени среди му-
зыкантов в категории от 6 до 
9 лет. После награждения Егор 
сыграл лирическое произведе-
ние Антонина Дворжака «Ме-
лодия».

НАШИ НА «КУБКЕ ПЕТРА»
СПОРТ. Никита Митусов из 

красногвардейского села Ли-
венка стал победителем тур-
нира по кикбоксингу в Санкт-
Петербурге. В «XXII Кубке Пет-
ра» участвовали более 400 
спортсменов из 11 регионов 
страны. Никита Митусов вы-
ступал в возрастной категории 
2005–2006 годов рождения. 
Он провёл три боя, два из кото-
рых завершил с большим пре-
имуществом. Митусов занима-
ется в секции кикбоксинга бо-
лее четырёх лет. В прошлом го-
ду список своих спортивных 
достижений он пополнил по-
бедой в первенстве Белгород-
ской области по кикбоксингу и 
выходом в финал на первенст-
ве ЦФО.

ЛЮБЫЕ ОРГАНЫ
ЗДОРОВЬЕ. В Прохоров-

ской поликлинике появился 
новый аппарат УЗИ, который 
помогает выявлять заболева-
ния на ранних стадиях. Ещё в 
прошлом году ультразвуковые 
обследования в Прохоровской 
ЦРБ были большой проблемой. 
В медучреждении был только 
один такой прибор, обслужи-
вающий четырёх специалистов. 
Возникали вопросы с графиком 
работы, а среди пациентов пос-
тоянно была очередь. Теперь 
же спонсоры помогли больнице 
приобрести ещё один импорт-
ный аппарат УЗИ за 2,7 млн 
руб лей. Его программное обес-
печение позволяет проводить 
исследования любых органов 
человека. Сегодня четыре ме-
дика работают на двух прибо-
рах, то есть производитель-
ность увеличилась в два раза.

23 января в Центре мо-
лодёжных инициатив в Ста-
ром Осколе Александр Серги-
енко представит результаты 
программы «Апгрейд Старо-
оскольской территории», ко-
торая стартовала в 2018 году 
и обозначит перспективы на 
2020-й. Почему уже сейчас его 
можно назвать годом открытий 
и как будет развиваться Ста-
рооскольский округ, глава му-
ниципалитета расскажет на 
встрече губернатора Евгения 
Савченко с местным активом. 
«Мир Белогорья» покажет её 
в прямом эфире на первом об-
ластном телеканале, а также на 
своих интернет-площадках — 
группах в «Одноклассниках», 
«Фейсбуке», «ВКонтакте» и на 
канале YouTube. Начало пря-
мой трансляции в 14:00. 6+ 

Кому это надо?
В 2020 году под диспансеризацию попада-

ют жители Белгородской области, рождённые 
в 1981, 1984, 1987, 1990, 1993, 1996, 1999 годах, а 
также все без исключения белгородцы старше 
40 лет и льготники. Работодатель должен отпу-
стить сотрудника на диспансеризацию и опла-
тить ему этот день.

В 2019 году более 250 тыс. белгородцев про шли 
диспансеризацию, профосмотр — более 378 тыс.

В 2020-м медики рассчитывают принять 180 
тыс. белгородцев на профилактическом осмотре 
и 276 тыс. — во время диспансеризации.

Медики определят группу здоровья пациен-
та. К I группе отнесут здоровых людей, ко II — 
тех, у кого выявят факторы риска, к III — с бо-
лезнями. Дальше, в зависимости от группы здо-
ровья, с каждым белгородцем будут работать ин-
дивидуально.

Во время обследования у людей проверят ос-
новные показатели здоровья, а также проведут 
тест на онкомаркеры. Если у пришедшего выявят 
проблемы, то его ждёт второй этап диспансериза-
ции: дополнительные анализы и работа с узкими 
специалистами. Так, в 2019 году во время диспан-
серизации у белгородцев медики впервые выяви-

ли почти 30 тыс. заболеваний. Среди них — болез-
ни сердца, онкология, сахарный диабет.

— Также предусмотрено направление на об-
следования, не входящие в рамки диспансериза-
ции, на специализированную, в том числе высо-
котехнологичную, медицинскую помощь, — по-
ясняет начальник управления организации ме-
дицинской помощи регионального депздрава 
Ирина Николаева.

Ваше право
Возможность пройти осмотр — это право, а 

не обязанность. И, как отмечают медики, мно-
гие белгородцы им пренебрегают.

— Сохранить жизни, снизить смертность без 
таких вот профилактических мероприятий не-
возможно. Человек в трудоспособном возрасте 
достаточно редко обращается к врачам. При 
этом смертность в этом возрасте достаточно вы-
сока, — говорит Николаева.

Особое внимание на будущей диспансериза-
ции уделят молодым мужчинам. Смертность в 
этой категории высока, в том числе и потому, 
что они затягивают с походом в поликлинику. В 
здравоохранении страны появился новый тер-
мин — «сверхсмертность мужчин трудоспособ-
ного возраста».

— Мы понимаем, что нужно создать условия, 
чтобы человеку было комфортно прийти и в мак-
симально короткие сроки пройти обследование. 
Медики области сделали для этого в прошлом 
году многое и многое сделают в этом: работа в 
вечерние часы, акции выходного дня, — рас-
сказывает Николаева. — Для людей процеду-
ра будет необременительной, но результат зна-
чительный.

Одна из главных задач медиков — уменьшить 
количество смертей от злокачественных ново-
образований. Так, в прошлом году в поликлини-
ках Белгорода прошёл особенный день осмот-
ров — сюда пригласили молодых мам, детям ко-
торых нет года, их мам и свекровей. За день об-
следовали 903 женщины. У девятерых выявили 
онкозаболевания на ранней стадии.

— Это то время, когда выйти из дома слож-
но, когда малыш требует постоянного внимания. 
Если бы не эта субботняя акция, девочки ещё ка-
кое-то время не дошли бы к нам из-за занятости. 
Их малышам не исполнилось ещё и шести меся-
цев. К счастью, успели всем помочь, — делит-
ся главврач городской поликлиники Белгорода 
Ольга Полякова. 

Стр. 4

Наталия КОЗЛОВА

Каждый совершеннолетний рос-
сиянин ежегодно может прой-
ти профилактический меди-
цинский осмотр и раз в три го-
да более углублённое обсле-
дование — диспансеризацию. 

  НАЦПРОЕКТ

Алексей СТОПИЧЕВ

Недавно столкнулся с непри-
ятным инцидентом: на теле-
фоне постоянно стало не хва-
тать денег. Только положу 
на счёт — уже опять ноль. 

Через пару недель, когда я при 
безлимитном практически тарифе 
закинул полтысячи сверх абонент-
ской платы, моё терпение иссякло. 
И я заказал детализацию — решил 
проверить, где у меня счёт проте-
кает. Внимательно изучив её, уви-
дел, что с меня списывают по 30 
рублей в день. Причём за услугу, 
которую я не то что не подклю-
чал, а даже и не знал о её суще-
ствовании.

Первое своё желание — рва-
нуть в офис и закатить скан-
дал — я успокоил быстро. Всё-та-
ки уже десять лет с этой компа-
нией, и раньше такого не замеча-
лось. Потому вначале решил по-
общаться с сотрудниками через 
«Личный кабинет», благо, сей-
час это не проблема. Спокойно 
описал проблему и спросил: вер-
нут ли мне деньги мирным путём 
либо придётся обращаться в суд. 
Оператор ответила, что «подоб-
ные подписки подключаются при 
посещении сайтов и приложений 
в Интернете, в результате нажа-
тия на всплывающие окна». Судя 
по названию «подписки», она яв-
но была эротического содержа-
ния. Я по таким сайтам не ходил 
и всплывающие окна не щёлкал, 
о чём и сообщил сотовой девуш-
ке, добавив, что даже случайно 
не мог бы подписаться.

И опять оператор Мария не 
стала спорить и ответила, что на-
числит компенсацию 60 рублей. 

После того как я сообщил, что по-
терял я на непонятной подписке 
намного больше, мне совершен-
но легко, не споря и не обостряя, 
вернули полную сумму — 450 руб-
лей. В итоге на всё это у меня ушло 
около 20 минут переписки.

И вроде всё хорошо закон-
чилось, но, как в старом анекдо-
те, осадочек остался. Значит, так 
можно было? Хорошо, я не просто 
отключил услугу, но и стал отста-
ивать права. А сколько таких, кто 
спорить не стал? Мой знакомый, 
например, просто отключил услу-
гу и о потерянных деньгах забыл. 
Подумаешь, сто рублей. В мага-
зин больше относим каждый день.

И вроде верно. Но, с другой 
стороны, оператор крупный. И 
абонентов не миллионы — десят-
ки миллионов. Если с 10 миллио-
нов по 100 рублей списать — это 
миллиард получается. Из возду-
ха. Из ниоткуда. Просто пото-
му, что подключилась непонят-
ная услуга, про которую абонент 
слыхом не слыхивал. И даже если 
из 100 человек один пойдёт спо-
рить и правды добиваться — по-
годы в этом запущенном махови-
ке прибыли он не сделает. Но это 
пока один.

Мы ругаемся на социальное 
неравенство и расслоение. Сету-
ем, что одни супербогатые, а дру-
гие еле концы с концами сводят. 
Так ведь это и от нас зависит. От 
нашего молчания и подарков в 
виде ста рублей операторам, об-
считавшим в магазине продав-
цам, навязанным услугам. Мы 
слишком часто беспечно машем 
рукой, боясь потерять время и 
нер вы. И пока мы молчим, от нас 
так и будут отщипывать милли-
оны, миллиарды и триллионы…

  ПОЗИЦИЯ

С миру  
по рублю?

Сергей ШЕВЧЕНКО

В 2020 году в регионе хо-
тят открыть 100 IT-классов, 
но во многих районах и го-
родских округах пока не до-
стаёт учителей, которые обла-
дают знаниями в сфере со-
временных технологий.

В 2019 году в регионе состо-
ялся первый выпуск 120 детей из 
пяти IT-классов. В 2020-м в реги-
оне откроют ещё 100 IT-классов. 
При этом одной из главных це-
лей проекта является охват детей 
в небольших районах, где не было 
бурного развития IT-образования.

В департаменте цифрового 
развития признают, что для раз-
вития проекта школам понадобит-
ся много учителей с современны-
ми знаниями. В 2019 году часть 
учителей переобучили на двух-
недельном спецкурсе в БГТУ им. 
В. Г. Шухова. Проект финансиро-
вали белгородские IT-компании.

В 2020-м образовательной от-
расли понадобится намного боль-
ше переподготовленных учителей.

— Мы понимаем проблему, 
особенно она актуальна в райо-
нах, так как уровень в Белгороде 
и Старом Осколе в среднем повы-
ше. Для этого запускается большой 
проект на базе Белгородского ин-
ститута развития образования. Там 
создадут специальный и постоян-
но функционирующий отдел по-
вышения качества работы учите-
лей технических специальностей, 
в первую очередь по информати-
ке и математике, — рассказал на-
чальник департамента цифрового 
развития Евгений Мирошников.

По его словам, такой проект 
позволит постоянно обновлять 
знания учителей информатики и 
запустить массовую подготовку 
детей к работе в IT-отрасли. Де-
фицит кадров именно в этом на-
правлении в ближайшее время бу-
дет испытывать региональный ры-
нок труда.

  ОБРАЗОВАНИЕ

IT-завтра

А что думаете вы? Поделитесь своим мнением, написав нам 
по адресу: 308009, г. Белгород, проспект Славы, 100, редак-
ция газеты «Белгородские известия», или по электронной  
почте belwesti@belpressa.ru.

 ЦИТАТА

Если хоть одну 
жизнь уберегу, 

уже не зря  
живу. 
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МАРИНА ЛОЗЕНКО, 
НАЧАЛЬНИК БОРИСОВСКОГО ОГИБДД
(ЧИТАЙТЕ НА СТР. 2)
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