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Анастасия ПИСАРЕВСКАЯ, 
фото автора

На деревянном помосте в не-
большом спортзале новоосколь-
ской школы №4 девочки подни-
мают гири: ноги слегка согнуты 
в коленях, тело наклонено впе-
рёд. Особенно выделяется ма-
ленькая рыжеволосая спорт-
сменка с веснушками и больши-
ми голубыми глазами. Она не от-
стаёт от соседок и упорно под-
нимает гирю вверх-вниз. Ксе-
ния Чан — самый юный гиревик, 
но уже успела заявить о себе.

50 на 50
— Девушки часто идут в гиревой спорт. У нас 

поровну мальчиков и девочек, — отмечает тре-
нер Константин Ермаков. — У девочек ха-
рактер твёрже, они более упёртые, выносливые. 
У парня где-то закололо, он гирю сразу поста-
вит, а девочка никогда не сдастся, раньше вре-
мени не остановится.

Ксюша пришла в гиревой спорт в восемь лет, 
тренировалась и соревновалась с девочками 
старше неё на два года.

— Она тянулась за старшими, показывала от-
личные результаты на первенстве области и рай-
онных соревнованиях. На областном уровне не 
была ещё призёром, но это пока, — уверен тре-
нер. — Ей сейчас десять, она должна только на-
чать, а уже поднимает восьмикилограммовую 
гирю больше 100 раз. Она готовый боец. 

До этого Ксюша занималась танцами. На од-
ном из концертов увидела выступление гиреви-
ков и тоже захотела попробовать. 

— В первый день тренировки я смотрела, во 
второй — участвовала в разминке, потом подняла 
гирю, она была лёгкая, — вспоминает девочка. — 
Мне было не тяжело, я начала с 4 кг, потом пе-
решла на 5, 6 и 8 кг. Сегодня поднимаю уже 
12 кг. На последних соревнованиях сделала 46 
рывков за четыре минуты.

С четырёх лет она занималась карате, когда 
стало трудно совмещать карате, гири и школу, 
выбрала гири и уже в первый год тренировок 
выиграла медаль на школьных соревнованиях. 

— Там участвовал шестиклассник, который 
еле поднял гирю, а я его опередила, — смеёт-
ся Ксюша. — Мне нравится поднимать гири, 
ездить на соревнования, но не люблю занимать-
ся со штангой. 

— Я не была против этого занятия, — говорит 
мама Оксана. — Но когда дочь пришла и сказа-
ла, что хочет на гири, задумалась, не повредит ли 
это её здоровью. Считала, что она попробует, по-
балуется и бросит, а оказалось, серьёзно настро-
ена и не собирается оставлять спорт. Я успокои-
лась, когда увидела, что на тренировках дети хо-
рошо разминаются, делают гимнастику для спи-
ны и ничего не навредит ребёнку. Но всё равно 
каждый раз волнуюсь, когда она едет на сорев-
нования, всё-таки это тяжёлый спорт, от травм 
никто не застрахован. 

Нас разыграли
Кроме гиревого спорта Ксю-

ша занимается шашками и шах-
матами.

— Но больше всего я люблю 
гулять с друзьями. Мы играем 
в прятки, догонялки, салки, зи-
мой катаемся с горки, — рас-
сказывает четвероклассница. — 

В школе учусь хорошо, мой любимый предмет — 
чтение, а нелюбимый — английский, у меня не 
получается переводить.

Семья Чан большая: трое детей. Мама за-
нималась лыжным спортом, у папы — чёр-
ный пояс по тхэквондо. Ксюша тренируется 
три раза в неделю по полтора часа. Она меч-
тает встретиться со своим кумиром — масте-
ром спорта России международного класса 
по гиревому спорту, многократным чемпио-
ном и рекордсменом Европы и мира Иваном 
Денисовым. 

— Чтобы стать успешной спортсменкой, на-
до не пропускать тренировки, слушаться трене-
ра и упорно поднимать гирю, — считает буду-
щая чемпионка.

В начале декабря Ксюша с мамой снялись в 
программе «Лучше всех» с Максимом Галкиным. 
В эфир программа вышла 16 декабря.

— Мне в соцсети «ВКонтакте» написала де-
вушка, представилась редактором Первого ка-
нала, —рассказывает тренер. — Она объяснила, 
что на «Ютьюбе» нашла видео с выступлением 
Ксюши, расспросила о ней немного, попросила 
заполнить анкету, сделать фото и снять двухми-
нутное видео. Когда комиссия одобрила, снова 
написала, взяли контакты родителей. 

— Позвонила девушка, сказала: «Это теле-
канал, мы хотели бы пообщаться с вашей доче-
рью». Я ответила, что не против. А девушка на-
чала диктовать адрес, куда подъехать: Москва, 
«Останкино», Первый канал. Я была в шоке, — 
признаётся Оксана. — Объяснили, в чём дело, 
предупредили, что это не соревнования, а шоу. 
Мы прошли собеседование по скайпу. 

— Спрашивали, сколько у меня друзей, что 
я хочу на Новый год. Я хочу гири, — выпалила 
девочка. — Но мама сказала, что гири можно в 
любое время купить.

— Через две недели обещали сообщить резуль-
тат, — продолжает Оксана. — Я и забыла об этом 
разговоре, а Ксюша говорит: «Мам, наверное, нас 
разыграли». Но в назначенное время действитель-
но позвонили и пригласили в Москву.

Вместо Галкина
В столице Ксюша с мамой была впервые. Про-

езд и проживание рядом с «Останкино» им опла-
тил Первый канал. 

— Очень понравилось в Москве. Я побывала 
в Москвариуме, ходила в Музей космонавтики, 
на Красную площадь, на ВДНХ сама управляла 
снегоходом, — делится спортсменка.

— Мы пробыли там четыре дня: снимали один 
день, но до этого два дня репетировали, ещё день 
нам шили костюм, — дополняет Оксана.
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  ЛЮДИ БЕЛГОРОДЧИНЫ

У девочек 
характер твёрже

Сергей ШЕВЧЕНКО

Региональные власти наме-
рены принять модель семей-
ной медицины в качестве ос-
новной для оказания первич-
ной медико-санитарной по-
мощи. Реализующийся проект 
«Управление здоровьем» ста-
нет основой новой системы.

Департамент здравоохранения 
и соцзащиты опубликовал проект 
Закона «О развитии семейной ме-
дицины в Белгородской области». 
В документе объясняются поня-
тия семейного врача, медицинско-
го округа, офиса семейного врача 
и так далее.

Организована семейная меди-
цина должна быть по следующей 
структуре: региональный центр 
семейной медицины (один на всю 
область), далее — территориаль-

ные центры семейной медицины, 
а также офисы семейного врача.

В законопроекте, инициатором 
которого является губернатор Ев-
гений Савченко, перечисляются 
пять принципов семейной меди-
цины: семейный подход, доступ-
ность и качество семейной меди-
цины, приоритет профилактики, 
непрерывность медпомощи, а так-
же многопрофильность первич-
ной помощи, которую оказывает 
семейный врач.

Региональные власти, судя по 
тексту законопроекта, всячески 
намерены стимулировать развитие 
семейной медицины. В правитель-
стве хотят выдавать направления 
абитуриентам на целевое обу чение 
в вузах по специальности «общая 
врачебная практика (семейная ме-
дицина)». Также семейным врачам 
обещают соцподдержку и жильё 
недалеко от места работы.

В региональном управ-
лении ГОЧС организова-
ли 11 новых вакансий для 
обеспечения бесперебой-
ной работы системы 112.

В департаменте финансов и 
бюджетной политики отмечают, 
что система уже полноценно рабо-

тает и принимает вызовы от бел-
городцев по единому номеру 112. 
В неё включились 11 новых со-
трудников. В бюджет 2019 го-
да сумма этих расходов составит 
4,9 млн рублей.

На 2020–2021 годы заложены 
аналогичные средства.

  УПРАВЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЕМ

Личный 
подход

  БЕЗОПАСНОСТЬ

По единому 
номеру

ОБНОВИЛИ ДАЖЕ 
ИГРУШКИ

КАЧЕСТВО ЖИЗНИ. В Вей-
делевском районе после кап-
ремонта открыли два детских 
сада — в сёлах Закутское и Зе-
нино. В Закутском здание, в ко-
тором располагался детсад, 
практически отстроили зано-
во: заменили кровлю, отопле-
ние, оборудовали новый пище-
блок и комнату медсестры, об-
новили стены и полы. Благода-
ря фонду «Поколение» появи-
лась сенсорная комната. В ху-
дожественном оформлении по-
мещений участвовали и со-
трудники детсада. Дошколь-
ное учреждение в селе Зенино 
расположено в крыле местной 
школы и включает одну разно-
возрастную группу. Здесь об-
новили не только стены, но и 
мебель, игрушки. В ближайшее 
время в районе отремонтируют 
ещё один детсад — в селе Дег-
тярное, сообщает ТРК «Мир Бе-
логорья». 

ОТ МЕДСЕСТРЫ 
ДО КАССИРА

ТРУДОУСТРОЙСТВО. 23 ян-
варя в Белгородском центре 
занятости населения пройдёт 
ярмарка вакансий. Людям, ко-
торые ищут работу, предложат 
различные специальности: гар-
деробщик, медицинская сестра, 
кассир, юрисконсульт, инже-
нер-программист и другие. На-
чало в 10.00.

НА НОВЫХ КОЛЁСАХ
ЭКОЛОГИЯ. В региональ-

ном управлении лесного и 
охотничьего хозяйства обно-
вили автопарк. Ключи от но-
вых служебных ВАЗ 21240 на-
чальник управления Анатолий 
Климов вручил старшим ин-
спекторам, признанным лучши-
ми по итогам работы в ушед-
шем году. Автомобили повы-
шенной проходимости позво-
лят лесникам быстрее выяв-
лять и ликвидировать наруше-
ния природоохранного законо-
дательства. 

ВСТАВАЙ НА ЛЫЖИ!
ФЕСТИВАЛЬ. В Новоосколь-

ском городском округе про-
шёл праздник зимних видов 
спорта. Его провели в парке по-
сёлка Прибрежный. Участника-
ми стали сотни местных жите-
лей. Открыли фестиваль пара-
дом санок, а после него гости 
смогли попробовать свои силы 
в лыжном забеге. Для всех же-
лающих организовали прокат 
лыж, катание на горках, спор-
тивные эстафеты и конкурсы.

  ОБЛАСТЬ

КОГДА ГАЛКИН СПРОСИЛ, НЕ РОДНЯ ЛИ 

ОНА ДЖЕКИ ЧАНУ, ОТВЕТИЛА: «ДАВАЙ-

ТЕ НЕ О НЁМ, А ОБО МНЕ. И КСТАТИ, ОН 

ПЕРЕДАВАЛ ВАМ ПРИВЕТ ИЗ-ЗА БУГРА».

Ксения Чан 
с лёгкостью 
удерживает 
восьмикило-
граммовую 

гирю 

Смертельное ДТП, в котором 
погибли восемь человек, про-
изошло 15 января около 15.15 
на 166-м километре автодо-
роги Курск — Борисоглебск.

По данным УМВД РФ по Воро-
нежской области, водитель дви-
гавшегося в сторону Воронежа 
автомобиля Lexus не справился с 
управлением и выехал на встреч-
ку, где столкнулся с двумя автомо-
билями. Машины загорелись, во-
семь человек погибли. Как сооб-
щает РИА «Воронеж», все погиб-
шие взрослые, детей среди них нет. 

Пресс-служба  компании 
«Металлоинвест», куда входит 

ОЭМК, подтвердила, что в авто-
катастрофе погибли управляю-
щий директор комбината Алек-
сандр Тищенко и водитель Васи-
лий Юмашев.

— Это огромная утрата для 
компании и невосполнимая по-
теря для близких, друзей, коллег 
погибших, — заявил гендиректор 
УК «Металлоинвест» Андрей Ва-
ричев. — Мы скорбим и выража-
ем искренние соболезнования се-
мьям погибших.

Металлоинвест окажет по-
мощь родным и близким всех 
жертв аварии, сообщили в ком-
пании.

  ТРАГЕДИЯ

Невосполнимая 
утрата

В этом году их на пять боль-
ше, чем в прошлом.

Безопасность жителей региона 
на празднике в ночь с 18 на 19 ян-
варя будут обеспечивать 654 че-
ловека: спасатели, медики, поли-
цейские и общественники. Они 
привлекут почти 250 единиц спец-
техники: плавсредства, машины 
скорой помощи и так далее. 

Как показывает практика, cа-
мыми массовыми местами для 
омовения в регионе традицион-
но станут правый и левый бере-
га Северского Донца в Белгоро-
де, криница в селе Шопино Яков-
левского городского округа.

Чтобы упорядочить движение 
транспорта, с 20.00 часов 18 янва-
ря заезд в село Шопино будет осу-
ществляться с федеральной трас-
сы М-2 в посёлке Северный по 

ул. Дачной, далее по ул. Централь-
ной до поворота на ул. Криничную. 

А выезд из Шопино — по 
ул. Центральной в сторону посёлка 
Терновка, далее по ул. Централь-
ной на федеральную трассу М-2, в 
районе бывшего поста ГИБДД.

От поворота на ул. Криничную 
до родника «Криница» (расстоя-
ние 450 м) организуют пешеход-
ное движение.

Автобус до той же точки совер-
шит три рейса по круговому мар-
шруту: храм Покрова Пресвятой 
Богородицы (Шопино) — ул. Цен-
тральная (в сторону Терновки) — 
выезд на трассу М-2 в районе 
бывшего поста ГИБДД — заезд на 
ул. Дачную (Северный) — ул. Цент-
ральная — храм Покрова Пресвя-
той Богородицы. Время отъезда от 
храма: 22.00, 23.00 и 00.00.

  ПРАЗДНИК

С чистой 
душой

Хотите говорить правильно 
и красиво — тренируйтесь! Это 
девиз «Старой школы» — обра-
зовательного проекта «Мира 
Белогорья». Чтобы меньше ого-
вариваться и запинаться, делай-
те артикуляционную гимнасти-
ку, а чтобы речь была плавной — 
осваивайте орфо эпию. Каким 
образом — расскажет и пока-
жет преподаватель актёрско-
го искусства БГИИК, профес-
сор Виталий Стариков. Первые 
пять выпусков проекта «Старая 
школа» уже появились в груп-
пах «Мира Белогорья» в соцсе-
тях «ВКонтакте», «Одноклас-
сники» и «Фейсбук». А зна-
чит, видеоурок вы можете по-
лучить в любое удобное время 
с доставкой на дом или в свой 
мобильный. Премьера следую-
щего урока «Старой школы» — 
в четверг, 17 января, в 15.20, 
16.20, 19.00 и 20.30 в эфире те-
леканала «Мир Белогорья», на 
сайте mirbelogorya.ru и сервисе 
«Яндекс — ТВ-онлайн».
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  СОБОЛЕЗНОВАНИЯ

 Стр. 1
В отличие от мамы, Ксюша не 

волновалась. Спокойно и уверен-
но отвечала на вопросы ведущего. 
А когда Галкин спросил, не род-
ня ли она Джеки Чану, ответила: 
«Давайте не о нём, а обо мне. И 
кстати, он передавал вам привет 
из-за бугра». 

— Я больше за дочь пережива-
ла, сценария же не было, а отве-
чать на вопросы надо. «Мам, если 
спросят о Джеки Чане, я скажу вот 
так, можно?» — спрашивала меня 
Ксюша накануне съёмок, она сама 
придумала это. Её в школе иног-
да называют Джеки Чаном, ей не 
нравится. 

Перед поездкой в Москву Ксю-
ша ещё упорнее тренировалась, го-
товилась к выступлению, поднима-
ла гирю на время и без. На програм-
ме спортсменка толкнула восьми-
килограммовую гирю 104 раза.

— Она бы и больше подняла, но 
её остановили, — отмечает мама. — 
Сначала мы думали, нам время 
определённое дадут на это, но не 
засекали. На репетиции всё при-
думывали на ходу. Но на съём-
ках всё переиграли. Хлопушки не 
взрывались, Ксюша на клоуна не 

забиралась. Галкин в репетициях 
не участвовал. Да и когда ему, он с 
одних съёмок на другие бежит. На 
передаче он выглядел усталым. На 
съёмках сначала стояла за кулиса-
ми с Ксюшей, а, когда она пошла к 
Максиму, я в зале села. У всех ро-
дителей было одно и то же место. 

Из-за трансляции хоккея в тот 
день программу немного урезали. 
Сократили разговор Ксюши с Гал-
киным, не показали, как она с ним 
разминалась перед выступлением. 

— Я хочу быть профессиональ-
ной спортсменкой и зубным хи-
рургом, — признаётся Ксюша. — А 
может, вообще вместо Галкина бу-
ду вести передачу «Лучше всех», 
мне понравилось выступать. 

— Нам понравилось в «Остан-
кино». Там работают хорошие лю-
ди, не отказывали в помощи, под-
сказывали, как найти нужный па-
вильон. Рядом снимали «Умники и 
умницы», с участниками этой про-
граммы мы жили в одной гости-
нице, — рассказывает Оксана. — 
Эфир вышел быстро, мы не ожи-
дали, нас предупредили, что по-
кажут в течение полугода. 

Теперь на тренировку Ксюша 
ходит с рюкзаком, который пода-
рил Максим Галкин.

У девочек 
характер твёрже

Екатерина ГАВРИЛЕНКО

Сложно передать ощущения, 
когда ты каждое утро ждёшь 
очередную серию «Спанч Бо-
ба» и только после того со спо-
койной душой идёшь на рабо-
ту, а твои сверстники уже же-
нятся и рожают детей. Чем ру-
ководствуются люди, решившие 
вступить в брак, ещё, казалось 
бы, не насладившись свободной 
жизнью? Мы спросили об этом 
три молодые белгородские  па-
ры, о своих семьях рассказа-
ли их прекрасные половинки.

Анастасия БАХТИАРОВА, сту-
дентка, 21 год. Муж — Артём, по-
лицейский, 21 год: 

— Мы женаты полгода, и у 
нас пока нет полной уверенно-
сти в завтрашнем дне, потому что 
нет устойчивого материального 
состояния. Мне было 20 лет, му-
жу 21, и единственное, ради чего 
мы поженились, — это любовь. 
Родители поначалу с опаской от-
реагировали: мол, молодые ещё, 
может, подождёте. Но потом под-

Лилия КРЮКОВА, студент ка, 
20 лет. Муж — Александр, тех-
ник-электрик, 25 лет:

— Когда муж сделал предло-
жение, мне было 19, а ему 24. 
Со вступлением в брачный со-
юз наши отношения стали бли-
же, но не в духовном плане, а в 
гражданском статусе. 

В первый год совместной 
жизни главное — сохранить 
брак, в это время ты как на 
войне: боишься сделать или 
сказать не то. Мы с мужем с 
нетерпением ждём нашего 
мальчика и надеемся, что это 
будет не единственный наш 
ребёнок. Сейчас в планах от-
делать квартиру и переехать 
туда как можно скорее. Ещё 
очень хотим съез дить вместе 
в Питер.

Если люди любят друг дру-
га, им не приходится жертво-
вать чем-то своим, вы долж-
ны уважать увлечения своего 
парт нёра. Возможно, времени 
на это меньше, потому что мно-
гое уходит на бытовые вопро-
сы. Но каждый из нас старает-

ся развиваться внутренне и не 
зацикливаться друг на друге.

А с деньгами всем молодожё-
нам трудно. Ты же становишься 
самостоятельным и многое на-
валивается на твои плечи, к че-
му можешь быть совсем не го-
тов. Сейчас мы живём с роди-
телями, купили квартиру и по-
ка вкладываем деньги в её ре-
монт. Работает только муж, я 
ещё учусь в медицинском. Мы 
любим друг друга и ни капли 
не жалеем, что приняли реше-
ние пожениться. 

Валерия КОЛЬМ, студент ка, 
21 год. Муж — Андрей, 
служащий Белгородской митро-
полии, 23 года: 

— Это было осознанное же-
лание двух любящих людей. 
Брак нужен, когда люди хо-
тят прожить жизнь вместе, аб-
солютно каждый день. У нас 
все цели совместные, решения 
принимаем вместе, приходим к 
компромиссу. Почти за два года 
брака нам многое удалось. Мы 
люди верующие и не любим за-

гадывать наперёд, но сейчас аб-
солютно счастливы.

Интересы и увлечения, ко-
торые были до брака, в семье 
только умножаются. Муж под-
держивает во всех начинани-
ях, и эта поддержка окрыляет. 
Готовимся к защите моего ди-
плома и его поступлению в ака-
демию. Семья — это ежеднев-
ный труд, но если вы друг дру-
га любите, то и огромная ра-
дость. Мы очень хотели малы-
ша и, когда у нас родился сын, 
стали счастливее. Если ваш со-
юз крепкий, то малыш сделает 
его ещё сильнее.

Конечно, нужно много тру-
диться, чтобы твоя семья ни в 
чём не нуждалась. Но оно того 
стоит. С появлением малыша за-
траты увеличились, не хочется 
экономить на детских радостях, 
но к этому мы были готовы. 

После свадьбы наши отно-
шения не изменились. По-мое-
му, осознанный подход не надо 
привязывать к возрасту. Кто-то 
и в 30 не созрел. Лично для ме-
ня это был идеальный возраст 
(мы поженились, когда мне бы-
ло 20, а мужу 22). Мы молоды 
и полны сил.

  CЕМЬЯ

Первый год — 
как на войне

Оксана БЕЛОУСОВА, психолог: — Семью создают из внутренних 
побуждений, у всех они разные, да-
же если кажется, что всё просто — 
полюбили друг друга. Эта мотива-
ция определяет длительность бра-
ка. Как цель достигнута, галочка по-
ставлена, семья либо перестаёт су-
ществовать, либо партнёрам нуж-
но быстро создавать новый смысл. 
Увы, этому никого не учили. Какие 
они, «короткие» цели? 

Поскорее уйти от родителей, 
не  жить, как они.

Свадьба сыграна, молодые 
получили пропуск во взрослую 
жизнь, но не знают, для чего они 
друг другу и что дальше делать. 
Больше хотелось уйти от родите-

лей, их уклада, чем прийти к от-
ветственности за себя, друг дру-
га, семью. Это одни из самых ко-
ротких союзов.

Доказать свою востребован-
ность.

Назло прежнему партнёру, быть 
как все одноклассницы или лучше.
Фотосессия случилась, коммента-
рии собраны, «он, она, все увиде-
ли» — мотивация выполнена. 

Хочу семью и ребёнка, свою 
квартиру, дом. 

Это продолжительная история, 
хотя бы потому, что ребёнка ждать 
девять месяцев, а жильё приобре-
сти долго. Но люди приходят ко мне 
с тем, что все силы положили на ал-

тарь семьи, но не чувствуют от это-
го счастья. Фокус их внимания не на 
близких людях, а на самой форме — 
семья. Важно начать ценить себя, 
любимого человека, ребёнка, про-
являться более адресно. 

Люблю больше жизни, не могу 
без него (неё).

Часто такие состояния говорят 
о внутренней пустоте, одиночест-
ве и желании любимым человеком 
заполнить свою жизнь. На какое-то 
время получается. Дальше один из 
партнёров или оба начинают бук-
вально задыхаться от такой хват-
ки. Поглощается свобода другого 
человека, а своя жертвуется, слиш-
ком много контроля и ожиданий. 

Самые счастливые и длительные — 
отношения зрелых и самодостаточ-
ных людей, что не всегда совпада-
ет с возрастом. «Есть я, а есть ты, 
мы разные, но нам хорошо вместе 
с нашей похожестью и уникально-
стью. Я принимаю себя и развива-
юсь дальше и принимаю тебя насто-
ящим и позволяю тебе развивать-
ся. Мы не идеальные и не требуем 
этого друг от друга, но хотим стать 
друг для друга лучшей версией се-
бя…» Это отсутствие категорично-
сти и потребительства, готовность 
к диалогу, ответственность за сло-
ва, поступки, действия. И это семей-
ное счастье. Оно есть, и ему можно 
и нужно учиться!

Как не ошибиться, планируя свадьбу

Коллектив управления социальной защиты населения Белго-
родской области выражает глубокое соболезнование первому за-
местителю начальника департамента здравоохранения и социаль-
ной защиты населения Белгородской области Людмиле Степанов-
не Крыловой по случаю безвременной смерти её

СУПРУГА

Департамент здравоохранения и социальной защиты населе-
ния области выражает искренние и глубокие соболезнования пер-
вому заместителю начальника департамента здравоохранения и 
социальной защиты населения области Крыловой Людмиле Сте-
пановне в связи с утратой близкого человека — супруга

РЫЖКОВА Николая Витальевича

держали. За год до свадьбы всё на-
чали обдумывать, планировать. 

Думать о будущем стали ещё 
до свадьбы — мы хотим вместе 
развиваться, работать, путеше-
ствовать. Планируем купить 
квартиру, а на машину уже от-
кладываем. Детей, наверное, 
можно заводить через 3–5 лет, 
когда сможем их обеспечить. В 
будущем я вижу нашу счастли-
вую большую семью, дом и хо-
рошую карьеру. 

У нас у каждого свои увле-
чения, друзья, работа, учёба. 
Например, я люблю вышивать, 
муж в это время читает или в 
компьютере сидит. Ходим в 
спортзал, но по отдельности, 
чтобы друг другу не мешать. 
Мы находимся рядом очень 
часто, но главное — не перехо-
дить черту, личность должна 
оставаться личностью и иметь 
своё пространство. Одним це-
лым лучше не становиться, тог-
да вместе станет неинтересно.

Пока что мы живём у родите-
лей, снимать нормальную квар-
тиру очень дорого. Конечно, хо-
чется свой дом, быт, где никто не 
будет мешать. Сейчас отклады-
ваем на машину, и, в принципе, 
хватает на всё, у родителей ста-
раемся деньги не брать. 

Брак особо ничего для нас не 
поменял. Да, у меня теперь дру-
гая фамилия. Появилось боль-
ше уверенности, ведь рядом 
человек, который поддержит 
и поможет. Первый год при-
тирались друг к другу, нужно 
набраться терпения, признать 
свои недостатки. Главное — не 
ругаться, а искать компромис-
сы. Первый год — самый важ-
ный во всём браке, это фунда-
мент. Как начнёте жизнь, так 
она и сложится.

ЦИФРЫ
По данным Росстата, в среднем разводится каждая 

третья российская пара, в некоторых регионах — каж-
дая вторая. По результатам исследования, проведён-
ного ВЦИОМ, 52 % россиян считают, что частыми при-
чинами для развода становятся бедность и безработи-
ца, измена, неумение идти на компромиссы. 

В нашей области в 2017 году заключили 11 287 бра-
ков, и почти 9 тыс. из них — молодые пары  до 24 лет. 
Но статистика Белгородстата показывает, что в этот 
же период случилось 7 тыс. разводов, на 1 000 бра-
ков их приходится порядка 600. То есть больше по-
ловины молодожёнов разводятся в первые годы сов-
местной жизни.

Губернатор и члены прави-
тельства Белгородской области, 
депутаты Белгородской област-
ной Думы, главный федераль-
ный инспектор по Белгородской 
области глубоко скорбят по по-
воду трагической гибели управ-
ляющего директора Оскольского 
электрометаллургического ком-
бината Александра Дмитриевича 
Тищенко в массовом дорожно-
транспортном происшествии под 
Воронежем 15 января 2019 года.

Александр Дмитриевич Тищен-
ко — потомственный металлург, 
грамотный специалист и талан-
тливый организатор производст-
ва, отдавший металлургической 
отрасли многие годы. Трудно пе-
реоценить его вклад в повышение 
индустриальной мощи Белгород-
чины. Добросовестная созида-
тельная работа Александра Дмит-
риевича неоднократно получала 
высокую оценку. В 2001 году он 
был удостоен звания «Почётный 
металлург», в 2010 году — звания 
«Заслуженный металлург Россий-
ской Федерации», в 2013 году был 
награждён медалью «За заслуги 
перед землёй Белгородской» II 
степени. По итогам 2014 года 
А. Д. Тищенко стал лауреатом пре-
мии им. А. А. Угарова.

Обладая замечательными че-
ловеческими качествами, Алек-
сандр Дмитриевич по праву 
пользовался глубоким уважени-

ем и высоким авторитетом среди 
коллег и друзей. С 2011 года он 
занимал должность главного ин-
женера ОЭМК, а в 2018 году был 
назначен управляющим директо-
ром предприятия.

Безвременная кончина истин-
ного сына Белгородчины, само-
отверженного труженика — не-
восполнимая утрата для всего 
региона.

Выражаем самые искренние со-
болезнования родным и близким 
Александра Дмитриевича Тищен-
ко, коллективу Оскольского элек-
трометаллургического комбина-
та и холдинга «Металлоинвест». 
Светлая память об этом прекрас-
ном человеке навсегда останется 
в наших сердцах.

Александр Дмитриевич 
ТИЩЕНКО

Это деньги областного бюд-
жета и федеральных субси-
дий. Они пойдут на ремонт и 
строительство объектов соци-
ального сектора и инженер-
ную инфраструктуру в рам-
ках ряда госпрограмм, ко-
торые будут реализова-
ны в регионе в 2019 году.

Выделенные средства позволят 
построить и капитально отремон-
тировать 94 учреждения образо-
вания, 40 — здравоохранения и 
20 — культуры. Также инвестиции 
позволят запустить 49 объектов 
водоснабжения и водоотведения.

В эти же программы включено 
обеспечение жильём 295 детей-
сирот и 128 молодых семей.

  КАЧЕСТВО ЖИЗНИ

На пользу 
и красоту
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9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 Новости
9.15 «Сегодня 21 января. День начинается» 6+

9.55 «Модный приговор» 6+

10.55 «Жить здорово!» 16+

12.15, 17.00, 18.25 «Время покажет» 16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.00, 3.45 «Мужское/Женское» 16+

18.50, 2.45, 3.05 «На самом деле» 16+

19.50 «Пусть говорят» 16+

21.00 «Время»
21.45 Т/с «СУЛТАН МОЕГО СЕРДЦА»
23.40 «Большая игра» 12+

0.40 Х/ф «БЛОКАДА. ЛУЖСКИЙ РУБЕЖ»
4.25 «Контрольная закупка» 6+

РОССИЯ 1
5.00, 9.25 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
9.55 «О самом главном» 12+

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. Местное время
11.40 «Судьба человека с Борисом Корчевниковым» 12+

12.50, 18.50 «60 минут» 12+

14.40 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»
17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+

21.00 Т/с «ДРУГИЕ»
23.20 «Вечер с Владимиром Соловьёвым» 12+

2.00 Т/с «КАМЕНСКАЯ»

МАТЧ ТВ
6.00 Д/ц «Вся правда про...» 12+

6.30 «ФутБОЛЬНО» 12+

7.00, 8.55, 10.25, 11.30, 13.35, 
16.00, 18.55, 22.15 Новости
7.05, 13.40, 16.05, 19.00, 0.25 Все на Матч!
9.00 Биатлон с Дмитрием Губерниевым 12+

9.30 Биатлон. Кубок мира. Масс-старт. Мужчины 0+

10.30 Биатлон. Кубок мира. Масс-старт. Женщины 0+

11.35 Футбол. Чемпионат Англии. 
«Хаддерсфилд» — «Манчестер Сити» 0+

14.10 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Наполи» — «Лацио» 0+

16.35 Специальный репортаж «Катар. Live» 12+

16.55 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Дженоа» — «Милан» 0+

19.30 Футбол. Фонбет. Кубок «Матч Премьер». 
«Спартак» (Москва) — «Ростов» 0+

22.25 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Ювентус» — «Кьево» 0+

1.00 Х/ф «БОЙ БЕЗ ПРАВИЛ»
3.00 Смешанные единоборства. Женские бои. 
Лучшее 2018. Специальный обзор 16+

3.30 «КиберАрена» 12+

4.00 Смешанные единоборства. UFC. Чан 
Сунг Юнг против Яира Родригеса. Дональд 
Серроне против Майка Перри 16+

РОССИЯ К
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.45 Новости культуры
6.35 «Пешком...» Москва поэтическая
7.05, 20.05 «Правила жизни»
7.35 «Театральная летопись»
8.00 Т/с «СИТА И РАМА»
8.50, 1.25 Д/ф «Горный парк Вильгельмсхёэ в Касселе, 
Германия. Между иллюзией и реальностью»
9.10, 22.55 Т/с «ЭЙНШТЕЙН»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.40 ХХ век. «Чингиз Айтматов в 
Концертной студии «Останкино»
12.15 Цвет времени. Василий Поленов 
«Московский дворик»
12.25, 18.45, 0.45 Власть факта. «Монархии 
Аравийского полуострова»
13.05 Линия жизни. Анна Большова
14.00, 20.45 Д/с «Цивилизации. Видеть очами веры»
15.10 «На этой неделе... 100 лет назад»
15.40 «Агора»
16.40 Х/ф «БЕРЕГ ЕГО ЖИЗНИ»
17.50 Д/ф «Хаджисмел Варзиев. Сопротивление»
19.45 «Главная роль»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
21.45 «Сати. Нескучная классика...»
22.25 Д/с «Запечатлённое время. 
Московские хроники времён НЭПа»
0.05 75 лет Родиону Нахапетову. Острова
2.50 Цвет времени. Карандаш

НТВ
5.15, 6.05, 7.05 Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЕ 
БУДЕТ РАСКРЫТО»
6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 0.05 «Сегодня»
8.05 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»
10.20 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ»
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00, 16.30, 2.00 «Место встречи» 16+

17.15 «ДНК» 16+

18.10, 19.40 Т/с «НЕВСКИЙ. 
ПРОВЕРКА НА ПРОЧНОСТЬ»
21.00 Т/с «ОДИН»
0.15 «Поздняков» 16+

0.25 Т/с «ЭТАЖ»
3.45 «Поедем, поедим!» 0+

4.20 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА»

СТС
6.00 «Ералаш»
6.50 М/ф «Маленький вампир»
8.30 М/с «Том и Джерри»
9.30 Х/ф «КОПЫ В ЮБКАХ»
11.50 Х/ф «ПОЛТОРА ШПИОНА»
14.00 Т/с «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ»
20.00, 1.00 Т/с «МОЛОДЁЖКА»
21.00 Х/ф «ЗВЁЗДНЫЙ ПУТЬ»
23.30 «Кино в деталях» 18+

0.30 «Уральские пельмени». Любимое 16+

2.00 Х/ф «КРУТОЙ И ЦЫПОЧКИ»
3.40 Т/с «ДНЕВНИК ДОКТОРА ЗАЙЦЕВОЙ»
4.30 Т/с «КРЫША МИРА»
5.15 «6 кадров» 16+

5.40 «Музыка на СТС» 16+

ТВ-ЦЕНТР
6.00 «Настроение»
8.05 Х/ф «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ»
10.55 «Городское собрание» 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События 16+

11.50, 4.05 Т/с «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ УБИЙСТВО»
13.40 «Мой герой. Ольга Остроумова» 12+

14.50 «Город новостей» 16+

15.05, 2.15 Т/с «МИСС МАРПЛ АГАТЫ КРИСТИ»
17.00 «Естественный отбор» 12+

17.45 Т/с «ПАРФЮМЕРША»
20.00 «Петровка, 38»
20.20 «Право голоса» 16+

22.30 «Папа всея Украины». Специальный репортаж 16+

23.05 «Знак качества» 16+

0.00 События. 25-й час 16+

0.35 «Хроники московского быта. 
Сталин и чужие жёны» 12+

1.25 Д/ф «Железный занавес опущен»

ЗВЕЗДА
6.00 «Сегодня утром»
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня
9.15, 10.05, 13.15 Т/с «В ЗОНЕ РИСКА»
10.00, 14.00 Военные новости
13.40, 14.05 Т/с «ПСЕВДОНИМ «АЛБАНЕЦ» 2»
18.40 Д/с «Отечественное стрелковое оружие. 
Стрелковое оружие Первой мировой»
19.35 «Скрытые угрозы» 12+

20.20 Д/с «Загадки века. Марина 
Цветаева. Самоубийство или…»
21.10 «Специальный репортаж» 12+

21.35 «Открытый эфир» 12+

23.15 «Между тем» 12+

23.45 Д/ф «Первый орден»
0.20 Т/с «КРАПОВЫЙ БЕРЕТ»
4.00 Х/ф «ШЁЛ ЧЕТВЁРТЫЙ ГОД ВОЙНЫ...»
5.25 Д/с «Хроника Победы»

ТРК «МИР БЕЛОГОРЬЯ»
6.00, 10.00, 14.00 Фитнес 0+

7.00 «Утро на «Мире Белогорья» 6+

7.30, 10.45, 12.30, 16.45 Мультфильмы
8.00 Х/ф «БЕЛЫЕ ВОЛКИ»
11.00, 22.00 Х/ф «АДЪЮТАНТ ЕГО 
ПРЕВОСХОДИТЕЛЬСТВА»
13.30 «Вне зоны» 6+

14.45 «Ручная работа» 0+

15.00, 16.00, 18.00, 19.30, 21.00, 
2.00, 4.30 «Такой день» 6+

15.20, 16.20, 19.00, 20.30, 3.00, 5.30 
«Прикладная экономика» 6+

17.30, 23.30 Д/ф «Снежные путешествия»
0.30, 3.30 «Хорошая музыка» 6+

БЕЛГОРОД 24
6.00 «Утро на «Белгород 24» 12+

9.30, 21.20, 21.50, 22.50 Х/ф «ФАНТАЗЁР»
11.00, 17.20 Мультфильм 0+

11.10, 17.45, 18.45 Т/с «ЛЮБИТ, НЕ ЛЮБИТ»
12.00, 18.50, 19.45 Т/с «ЗАЩИТА СВИДЕТЕЛЕЙ»
13.00 Д/ф «Заповедники России»
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 18.30, 19.30, 20.30, 
21.30, 22.30, 0.00, 3.30 «К этому часу. Белгород» 12+

13.45, 14.45, 20.05, 20.50 Т/с «ШУЛЕР»
14.55, 15.45 Х/ф «ТРИ ПЕРА»
16.15, 16.45, 2.40 Д/ф «Числа. Пять 
чисел, которые изменили мир»
23.25, 0.20 Х/ф «ЖИЗНЬ И ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
НИОЛАСА НИКЛЬБИ»
1.25 Д/ф «В. Грамматиков. В движении»
2.05 Д/ф «Тайны нашего кино»
2.30 «Пять причин поехать в…» 12+

2.00 «Медицинская правда» 12+

3.50 Концерт Л. Агутина и А. Варум

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 Новости
9.15 «Сегодня 22 января. День начинается» 6+

9.55 «Модный приговор» 6+

10.55 «Жить здорово!» 16+

12.15, 17.00, 18.25 «Время покажет» 16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.00, 3.20 «Мужское/Женское» 16+

18.50, 2.10, 3.05 «На самом деле» 16+

19.50 «Пусть говорят» 16+

21.00 «Время»
21.45 Т/с «СУЛТАН МОЕГО СЕРДЦА»
23.40 «Большая игра» 12+

0.40 Х/ф «БЛОКАДА. ПУЛКОВСКИЙ МЕРИДИАН»
4.10 «Контрольная закупка» 6+

РОССИЯ 1
5.00, 9.25 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
9.55 «О самом главном» 12+

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. Местное время
11.40 «Судьба человека с Борисом Корчевниковым» 12+

12.50, 18.50 «60 минут» 12+

14.40 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»
17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+

21.00 Т/с «ДРУГИЕ»
23.20 «Вечер с Владимиром Соловьёвым» 12+

2.00 Т/с «КАМЕНСКАЯ»

МАТЧ ТВ
6.00 Д/ц «Вся правда про...» 12+

6.30 «ФутБОЛЬНО» 12+

7.00, 8.55, 11.00, 14.05, 19.25 Новости
7.05, 11.05, 14.10, 22.50 Все на Матч!
9.00 Футбол. Фонбет. Кубок «Матч Премьер». 
«Спартак» (Москва) — «Ростов» 0+

11.45 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Эйбар» — «Эспаньол» 0+

13.35 Специальный репортаж «Матч звёзд КХЛ. Live» 12+

14.55 Волейбол. Чемпионат России. Мужчины. 
«Кузбасс» (Кемерово) — «Газпром-Югра» (Сургут) 0+

16.55 Хоккей. КХЛ. «Металлург» 
(Магнитогорск) — «Барыс» (Астана) 0+

19.30 Футбол. Фонбет. Кубок «Матч Премьер». «Зенит» 
(Санкт-Петербург) — «Локомотив» (Москва) 0+

21.55 Кубок «Матч Премьер» 0+

22.30 Специальный репортаж «Катарские игры» 12+

23.30 Волейбол. Лига чемпионов. Женщины. «Динамо-
Казань» (Россия) — «Экзачибаши» (Турция) 0+

1.30 Х/ф «ВЗРЫВ»
3.30 «КиберАрена» 12+

4.00 Смешанные единоборства. UFC. Сантьяго 
Понциниббио против Нила Мэгни 16+

РОССИЯ К
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.45 Новости культуры
6.35 «Пешком...» Москва монастырская
7.05, 20.05 «Правила жизни»
7.35 «Театральная летопись»
8.00 Т/с «СИТА И РАМА»
8.50 Д/ф «Пестум и Велла.  
О неизменном и преходящем»
9.10, 22.55 Т/с «ЭЙНШТЕЙН»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.45 ХХ век. «Играем джаз! Фестиваль в Тбилиси»
12.10 Д/ф «Гавр. Поэзия бетона»
12.25, 18.40, 1.00 «Тем временем. Смыслы»
13.15 Острова. Родион Нахапетов
13.55, 20.45 Д/с «Цивилизации. Первый контакт»
15.10 «Эрмитаж»
15.40 Белая студия
16.25 Х/ф «БЕРЕГ ЕГО ЖИЗНИ»
17.35 Музыка ХХ века. Cэр Саймон Рэттл, Кристиан 
Тецлафф и Лондонский симфонический оркестр
19.45 «Главная роль»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
21.45 «Искусственный отбор»
22.25 Д/с «Запечатлённое время. Из огня да в полымя»
0.05 Д/ф «Империя балета»
2.40 Цвет времени. Эдвард Мунк «Крик»

НТВ
5.10, 6.05, 7.05 Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЕ 
БУДЕТ РАСКРЫТО»
6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 0.00 «Сегодня»
8.05 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»
10.20 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ»
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00, 16.30, 1.45 «Место встречи» 16+

17.10 «ДНК» 16+

18.10, 19.40 Т/с «НЕВСКИЙ. 
ПРОВЕРКА НА ПРОЧНОСТЬ»
21.00 Т/с «ОДИН»
0.10 Т/с «ЭТАЖ»
3.30 «Квартирный вопрос» 0+

4.20 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА»

СТС
6.00 «Ералаш»
6.40 М/с «Да здравствует король Джулиан!»
7.05 М/с «Семейка Крудс. Начало»
7.30 М/с «Три кота»
7.45 М/с «Приключения Вуди и его друзей»
8.30 М/с «Том и Джерри»
9.30 Х/ф «КРУТОЙ И ЦЫПОЧКИ»
11.30 Х/ф «ЗВЁЗДНЫЙ ПУТЬ»
14.00 Т/с «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ»
20.00, 1.00 Т/с «МОЛОДЁЖКА»
21.00 Х/ф «СТАРТРЕК. ВОЗМЕЗДИЕ»
23.45 Шоу «Уральских пельменей» 16+

0.30 «Уральские пельмени». Любимое 16+

2.00 Х/ф «КРАСОТКИ В БЕГАХ»
3.30 Т/с «ДНЕВНИК ДОКТОРА ЗАЙЦЕВОЙ»
4.15 Т/с «КРЫША МИРА»
5.05 «6 кадров» 16+

5.50 «Музыка на СТС» 16+

ТВ-ЦЕНТР
6.00 «Настроение»
8.00 «Доктор И...» 16+

8.30 Х/ф «БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ»
10.35 Д/ф «Борис Андреев. Богатырь 
союзного значения»
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События 16+

11.50, 4.05 Т/с «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ УБИЙСТВО»
13.35 «Мой герой. Фёдор Лавров» 12+

14.50 «Город новостей» 16+

15.05, 2.15 Т/с «МИСС МАРПЛ АГАТЫ КРИСТИ»
17.00 «Естественный отбор» 12+

17.50 Т/с «ПАРФЮМЕРША»
20.00 «Петровка, 38»
20.20 «Право голоса» 16+

22.30 «Осторожно, мошенники!» 16+

23.05 Д/ф «Женщины Валерия Золотухина»
0.00 События. 25-й час 16+

0.35 Д/ф «Удар властью. Валентин Павлов»
1.25 Д/ф «Если бы Сталин поехал в Америку»

ЗВЕЗДА
6.00 «Сегодня утром»
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня
9.15, 10.05, 13.15 Т/с «В ЗОНЕ РИСКА»
10.00, 14.00 Военные новости
13.40, 14.05 Т/с «ПСЕВДОНИМ «АЛБАНЕЦ» 2»
18.40 Д/с «Отечественное стрелковое оружие. 
Винтовки и пистолеты-пулемёты»
19.35 «Легенды армии с Александром Маршалом» 12+

20.20 «Улика из прошлого» 16+

21.10 «Специальный репортаж» 12+

21.35 «Открытый эфир» 12+

23.15 «Между тем» 12+

23.45 Х/ф «МЕЧЕНЫЙ АТОМ»
1.45 Х/ф «МИХАЙЛО ЛОМОНОСОВ»
3.55 Х/ф «ПРАВДА ЛЕЙТЕНАНТА КЛИМОВА»
5.20 Д/с «Хроника Победы»

ТРК «МИР БЕЛОГОРЬЯ»
6.00, 10.00, 14.00 Фитнес 0+

7.00, 8.00 «Утро на «Мире Белогорья» 6+

7.30, 10.45, 12.30, 16.45 Мультфильмы
11.00, 0.30 Х/ф «АДЪЮТАНТ ЕГО 
ПРЕВОСХОДИТЕЛЬСТВА»
13.30 «Вне зоны» 6+

14.45 «Ручная работа» 0+

15.00, 16.00, 19.30, 21.00, 2.00, 4.30 «Такой день» 6+

15.20, 16.20, 19.00, 20.30, 0.00, 3.00, 5.30 #вБизнесе 6+

17.30 Д/ф «Снежные путешествия»
18.00 «Белгородская область. Новейшая история» 6+

22.00 Волейбол. Чемпионат России. 
«Белогорье» (Белгород) — «Урал» (Уфа) 12+

3.30 «Хорошая музыка» 6+

БЕЛГОРОД 24
6.00 «Утро на «Белгород 24» 12+

9.30, 21.20, 21.50, 22.50 Х/ф «ДВОЕ 
ПОД ОДНИМ ЗОНТОМ»
11.00, 16.20, 5.40 Мультфильм 0+

11.15, 17.45, 18.45 Т/с «ЛЮБИТ, НЕ ЛЮБИТ»
12.05, 18.50, 19.45 Т/с «ЗАЩИТА СВИДЕТЕЛЕЙ»
13.00, 2.25 «Я — волонтёр» 12+

13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 18.30, 19.30, 20.30, 
21.30, 22.30, 0.00, 3.30 «К этому часу. Белгород» 12+

13.45, 14.45, 20.00, 20.50 Т/с «ШУЛЕР»
14.55, 15.45 Х/ф «БЕЛЫЙ ПУДЕЛЬ»
16.45, 5.15 Д/ф «Тайны нашего кино»
17.10, 1.30 «Пять причин поехать в…» 12+

23.35, 0.20 Х/ф «ЖИЗНЬ И ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
НИОЛАСА НИКЛЬБИ»
1.55 Д/ф «Заповедники России»
3.50 Х/ф «НА КРАЮ СТОЮ»

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 Новости
9.15 «Сегодня 23 января. День начинается» 6+

9.55 «Модный приговор» 6+

10.55 «Жить здорово!» 16+

12.15, 17.00, 18.25 «Время покажет» 16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.00 Чемпионат Европы по фигурному катанию 
2019. Женщины. Короткая программа 0+

18.50, 2.35, 3.05 «На самом деле» 16+

19.50 «Пусть говорят» 16+

21.00 «Время»
21.45 Т/с «СУЛТАН МОЕГО СЕРДЦА»
23.40 «Большая игра» 12+

0.40 Х/ф «БЛОКАДА. ЛЕНИНГРАДСКИЙ 
МЕТРОНОМ»
3.45 «Мужское/Женское» 16+

РОССИЯ 1
5.00, 9.25 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
9.55 «О самом главном» 12+

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. Местное время
11.40 «Судьба человека с Борисом Корчевниковым» 12+

12.50, 18.50 «60 минут» 12+

14.40 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»
17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+

21.00 Т/с «ДРУГИЕ»
23.20 «Вечер с Владимиром Соловьёвым» 12+

2.00 Т/с «КАМЕНСКАЯ»

МАТЧ ТВ
6.00 Д/ц «Вся правда про...» 12+

6.30 «ФутБОЛЬНО» 12+

7.00, 8.55, 11.20, 14.30, 16.55, 18.35, 21.25 Новости
7.05, 11.30, 14.35, 17.00, 22.50 Все на Матч!
9.00 Футбол. Фонбет. Кубок «Матч Премьер». «Зенит» 
(Санкт-Петербург) — «Локомотив» (Москва) 0+

11.00, 22.30 Специальный репортаж 
«Катарские игры» 12+

12.00 Бокс. Мэнни Пакьяо против Эдриена 
Бронера. Бой за титул чемпиона мира по 
версии WBA в полусреднем весе 16+

14.00 Бокс и смешанные единоборства. Афиша 2019 16+

15.00 Фигурное катание. Чемпионат Европы. 
Женщины. Короткая программа 0+

18.00 «Самые сильные» 12+

18.45 Фигурное катание. Чемпионат 
Европы. Пары. Короткая программа 0+

20.55 «Ген победы» 12+

21.30 Специальный репортаж «Катар. Live» 12+

22.00 Кубок «Матч Премьер» 0+

23.30 Х/ф «МАСТЕР ТАЙ-ЦЗИ»
1.30 Фигурное катание. Чемпионат Европы 0+

3.30 «КиберАрена» 12+

4.00 Смешанные единоборства. UFC. Кёртис 
Блейдс против Фрэнсиса Нганну. Алистар 
Оверим против Сергея Павловича 16+

РОССИЯ К
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.45 Новости культуры
6.35 «Пешком...» Москва драматическая
7.05, 20.05 «Правила жизни»
7.35 «Театральная летопись»
8.00 Т/с «СИТА И РАМА»
8.50 Д/ф «Гавр. Поэзия бетона»
9.10, 22.55 Т/с «ЭЙНШТЕЙН»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.40 ХХ век. «Адрес: театр. Аркадий Райкин и 
артисты Ленинградского театра эстрады и миниатюр»
12.25, 18.40, 0.50 «Что делать?»
13.15 «Искусственный отбор»
13.55, 20.45 Д/с «Цивилизации. Сияющий свет»
15.10 «Библейский сюжет»
15.40 «Сати. Нескучная классика...»
16.25 Х/ф «БЕРЕГ ЕГО ЖИЗНИ»
17.35 Музыка ХХ века. Сэр Саймон Рэттл и 
Лондонский симфонический оркестр
18.30 Цвет времени. Надя Рушева
19.45 «Главная роль»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
21.45 «Абсолютный слух»
22.25 Д/с «Запечатлённое время. Смычка Турксиба»
0.05 Д/ф «Люди-птицы. Хроники преодоления»

НТВ
5.10, 6.05, 7.05 Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЕ 
БУДЕТ РАСКРЫТО»
6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 0.00 «Сегодня»
8.05 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»
10.20 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ»
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00, 16.30, 1.45 «Место встречи» 16+

17.10 «ДНК» 16+

18.10, 19.40 Т/с «НЕВСКИЙ. 
ПРОВЕРКА НА ПРОЧНОСТЬ»
21.00 Т/с «ОДИН»
0.10 Т/с «ЭТАЖ»
3.30 «Дачный ответ» 0+

4.25 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА»

СТС
6.00 «Ералаш»
6.40 М/с «Семейка Крудс. Начало»
7.30 М/с «Три кота»
7.45 М/с «Приключения Вуди и его друзей»
8.30 М/с «Том и Джерри»
9.40 Х/ф «КРАСОТКИ В БЕГАХ»
11.25 Х/ф «СТАРТРЕК. ВОЗМЕЗДИЕ»
14.00 Т/с «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ»
20.00, 1.00 Т/с «МОЛОДЁЖКА»
21.00 Х/ф «СТАРТРЕК. БЕСКОНЕЧНОСТЬ»
23.30 Шоу «Уральских пельменей» 16+

0.30 «Уральские пельмени». Любимое 16+

2.00 Х/ф «СКОЛЬКО У ТЕБЯ?»
3.45 Т/с «ДНЕВНИК ДОКТОРА ЗАЙЦЕВОЙ»
4.35 Т/с «КРЫША МИРА»
5.25 «6 кадров» 16+

5.45 «Музыка на СТС» 16+

ТВ-ЦЕНТР
6.00 «Настроение»
8.05 «Доктор И...» 16+

8.35 Х/ф «ОБЫКНОВЕННЫЙ ЧЕЛОВЕК»
10.35 Д/ф «Ия Саввина. Что будет без меня?»
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События 16+

11.50, 4.05 Т/с «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ УБИЙСТВО»
13.40 «Мой герой. Ксения Кутепова» 12+

14.50 «Город новостей» 16+

15.05, 2.15 Т/с «МИСС МАРПЛ АГАТЫ КРИСТИ»
17.00 «Естественный отбор» 12+

17.50 Т/с «ПАРФЮМЕРША»
20.00 «Петровка, 38»
20.20 «Право голоса» 16+

22.30 «Линия защиты» 16+

23.05 «Прощание. Иосиф Кобзон» 16+

0.00 События. 25-й час 16+

0.35 «Хроники московского быта. Рюмка от генсека» 12+

1.25 Д/ф «Точку ставит пуля»

ЗВЕЗДА
6.00 «Сегодня утром»
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня
9.15, 10.05, 13.15 Т/с «В ЗОНЕ РИСКА»
10.00, 14.00 Военные новости
13.40, 14.05 Т/с «ПСЕВДОНИМ «АЛБАНЕЦ» 2»
18.40 Д/с «Отечественное стрелковое 
оружие. Пулемёты»
19.35 «Последний день» 12+

20.20 Д/с «Секретная папка»
21.10 «Специальный репортаж» 12+

21.35 «Открытый эфир» 12+

23.15 «Между тем» 12+

23.45 Х/ф «ДВА БИЛЕТА НА ДНЕВНОЙ СЕАНС»
1.45 Х/ф «КРУГ»
3.40 Х/ф «МЕЧЕНЫЙ АТОМ»
5.20 Д/с «Хроника Победы»

ТРК «МИР БЕЛОГОРЬЯ»
6.00, 10.00, 14.00 Фитнес 0+

7.00, 8.00 «Утро на «Мире Белогорья» 6+

7.30, 10.45, 12.30, 16.45 Мультфильмы
11.00, 22.00 Х/ф «АДЪЮТАНТ ЕГО 
ПРЕВОСХОДИТЕЛЬСТВА»
13.30 «Вне зоны» 6+

14.45 «Ручная работа» 0+

15.00, 16.00, 18.00, 19.30, 21.00, 
2.00, 4.30 «Такой день» 6+

15.20, 16.20, 19.00, 20.30, 0.00, 3.00, 
5.30 «Сельский порядок» 6+

17.30, 23.30 Д/ф «Снежные путешествия»
0.30, 3.30 «Хорошая музыка» 6+

БЕЛГОРОД 24
6.00 «Утро на «Белгород 24» 12+

9.30, 22.05, 22.50 Х/ф «ПАРОЛЬ ЗНАЛИ ДВОЕ»
10.55, 12.55, 17.20, 5.55 Мультфильм 0+

11.10, 18.00, 18.45 Т/с «ЛЮБИТ, НЕ ЛЮБИТ»
12.00, 19.10, 19.45 Т/с «ЗАЩИТА СВИДЕТЕЛЕЙ»
13.00 Д/ф «Заповедники России»
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 18.30, 19.30, 20.30, 
21.30, 22.30, 0.00, 3.30 «К этому часу. Белгород» 12+

13.45, 20.15, 21.05, 21.50 Т/с «КАЗУС КУКОЦКОГО»
14.45, 16.00, 16.45 Х/ф «ФАНТАЗЁР»
15.45, 17.45, 20.50 «Тема» 12+

16.55, 5.25 «Люди РФ» 12+

23.45, 0.20 Х/ф «ПОДСОЛНУХИ»
1.55 Д/ф «В. Грамматиков. В движении»
3.50 Х/ф «ЖИЗНЬ И ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
НИОЛАСА НИКЛЬБИ»

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 Новости
9.15 «Сегодня 24 января. День начинается» 6+

9.55 «Модный приговор» 6+

10.55 «Жить здорово!» 16+

12.15, 17.00, 18.25 «Время покажет» 16+

15.15, 4.00 «Давай поженимся!» 16+

16.00, 3.05 «Мужское/Женское» 16+

18.50, 2.00 «На самом деле» 16+

19.50 «Пусть говорят» 16+

21.00 «Время»
21.45 Т/с «СУЛТАН МОЕГО СЕРДЦА»
23.40 «Большая игра» 12+

0.40 Х/ф «БЛОКАДА. ОПЕРАЦИЯ «ИСКРА»

РОССИЯ 1
5.00, 9.25 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
9.55 «О самом главном» 12+

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. Местное время
11.40 «Судьба человека с Борисом Корчевниковым» 12+

12.50, 18.50 «60 минут» 12+

14.40 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»
17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+

21.00 Т/с «ДРУГИЕ»
23.20 «Вечер с Владимиром Соловьёвым» 12+

2.00 Т/с «КАМЕНСКАЯ»

МАТЧ ТВ
6.00 Д/ц «Вся правда про...» 12+

6.30 «ФутБОЛЬНО» 12+

7.00, 8.55, 10.35, 13.30, 18.20, 21.55 Новости
7.05, 10.40, 18.25, 22.50 Все на Матч!
9.00 Смешанные единоборства. Bellator. 
Алессио Сакара против Кента Коппинена 16+

11.10, 22.00 Специальный репортаж 
«Катарские игры» 12+

11.30 Бокс. Деметриус Андраде против 
Артура Акавова. Бой за титул чемпиона 
мира по версии WBO в среднем весе 16+

13.35, 18.45 Фигурное катание. Чемпионат 
Европы. Мужчины. Короткая программа 0+

16.10 Биатлон. Кубок мира. Спринт. Женщины 0+

19.20 Фигурное катание. Чемпионат Европы. 
Пары. Произвольная программа 0+

22.20 Специальный репортаж «Катар. Live» 12+

23.30 Волейбол. Лига чемпионов. Женщины. «Уралочка-
НТМК» (Россия) — «Хяменлинна» (Финляндия) 0+

1.30 Волейбол. Лига чемпионов. Женщины. «Хемик» 
(Польша) — «Динамо» (Москва, Россия) 0+

3.30 «КиберАрена» 12+

4.00 Смешанные единоборства. UFC. The Ultimate Fighter 
28. Finale. Камару Усман против Рафаэля Дос Аньоса 16+

РОССИЯ К
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.45 Новости культуры
6.35 «Пешком...» Москва Жилярди
7.05, 20.05 «Правила жизни»
7.35 «Театральная летопись»
8.00 Т/с «СИТА И РАМА»
8.50, 2.40 Д/ф «Национальный парк 
Дурмитор. Горы и водоёмы Черногории»
9.10, 22.55 Т/с «ЭЙНШТЕЙН»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.25 ХХ век. «Четыре встречи 
с Владимиром Высоцким»
12.25, 18.45, 0.45 Игра в бисер. Денис 
Фонвизин «Недоросль»
13.05 Юбилей Галины Писаренко. Линия жизни
14.00, 20.45 Д/с «Цивилизации. Культ прогресса»
15.10 Моя любовь — Россия! 
«Пронзительная мелодия для курая»
15.40 «2 Верник 2»
16.25 Х/ф «ЖИЛ-БЫЛ НАСТРОЙЩИК...»
17.40 Музыка ХХ века. Сэр Саймон Рэттл, Леонидас 
Кавакос и Лондонский симфонический оркестр
18.35 Цвет времени. Иван Крамской. 
«Портрет неизвестной»
19.45 «Главная роль»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
21.45 Энигма. Надя Михаэль
22.25 Д/с «Запечатлённое время. 
Четвероногие астронавты»
0.05 «Чёрные дыры. Белые пятна»

НТВ
5.10, 6.05, 7.05 Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЕ 
БУДЕТ РАСКРЫТО»
6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 0.00 «Сегодня»
8.05 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»
10.20 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ»
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00, 16.30, 1.45 «Место встречи» 16+

17.10 «ДНК» 16+

18.10, 19.40 Т/с «НЕВСКИЙ. 
ПРОВЕРКА НА ПРОЧНОСТЬ»
21.00 Т/с «ОДИН»
0.10 Т/с «ЭТАЖ»
3.30 «НашПотребНадзор» 16+

4.20 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА»

СТС
6.00 «Ералаш»
6.40 М/с «Семейка Крудс. Начало»
7.30 М/с «Три кота»
7.45 М/с «Приключения Вуди и его друзей»
8.30 М/с «Том и Джерри»
9.30 Х/ф «СКОЛЬКО У ТЕБЯ?»
11.35 Х/ф «СТАРТРЕК. БЕСКОНЕЧНОСТЬ»
14.00 Т/с «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ»
20.00, 1.00 Т/с «МОЛОДЁЖКА»
21.00 Х/ф «ЗНАКИ»
23.10 Шоу «Уральских пельменей» 16+

0.30 «Уральские пельмени». Любимое 16+

2.00 Х/ф «КАДРЫ»
3.55 Т/с «ДНЕВНИК ДОКТОРА ЗАЙЦЕВОЙ»
4.45 Т/с «КРЫША МИРА»
5.35 «6 кадров» 16+

5.50 «Музыка на СТС» 16+

ТВ-ЦЕНТР
6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И...» 16+

8.45 Х/ф «ИНСПЕКТОР УГОЛОВНОГО РОЗЫСКА»
10.35 Д/ф «Всеволод Санаев. 
Оптимистическая трагедия»
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События 16+

11.50, 4.10 Т/с «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ УБИЙСТВО»
13.40 «Мой герой. Владимир Стержаков» 12+

14.50 «Город новостей» 16+

15.05, 2.15 Т/с «МИСС МАРПЛ АГАТЫ КРИСТИ»
17.00 «Естественный отбор» 12+

17.50 Т/с «ПАРФЮМЕРША»
20.00 «Петровка, 38»
20.20 «Право голоса» 16+

22.30 «10 самых...» 16+

23.05 Д/ф «Как отдыхали вожди»
0.00 События. 25-й час 16+

0.35 «Прощание. Жанна Фриске» 16+

1.25 Д/ф «Истерика в особо крупных масштабах»

ЗВЕЗДА
6.00 «Сегодня утром»
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня
9.15, 10.05, 13.15 Т/с «В ЗОНЕ РИСКА»
10.00, 14.00 Военные новости
13.40, 14.05 Т/с «ПСЕВДОНИМ «АЛБАНЕЦ» 3»
18.40 Д/с «Отечественное стрелковое 
оружие. Пулемёты»
19.35 «Легенды космоса» 6+

20.20 «Код доступа» 12+

21.10 «Специальный репортаж» 12+

21.35 «Открытый эфир» 12+

23.15 «Между тем» 12+

23.45 Х/ф «БЕЗ ПРАВА НА ПРОВАЛ»
1.20 Х/ф «КОМИССАР»
3.30 Х/ф «ПОДВИГ ОДЕССЫ»

ТРК «МИР БЕЛОГОРЬЯ»
6.00, 10.00, 14.00 Фитнес 0+

7.00, 8.00 «Утро на «Мире Белогорья» 6+

7.30, 10.45, 12.30, 16.45 Мультфильмы
11.00, 22.00 Х/ф «АДЪЮТАНТ ЕГО 
ПРЕВОСХОДИТЕЛЬСТВА»
13.30 «Вне зоны» 6+

14.45 «Ручная работа» 0+

15.00, 16.00, 18.00, 19.30, 21.00, 
2.00, 4.30 «Такой день» 6+

15.20, 16.20, 19.00, 20.30, 0.00, 
3.00, 5.30 «Старая школа» 0+

17.30, 23.30 Д/ф «Снежные путешествия»
0.30, 3.30 «Хорошая музыка» 6+

БЕЛГОРОД 24
6.00 «Утро на «Белгород 24» 12+

9.30, 21.15, 21.50, 22.50 Х/ф «ИСЧАДЬЕ АДА»
11.00, 17.20, 5.30 Мультфильм 0+

11.10, 17.45, 18.45 Т/с «ЛЮБИТ, НЕ ЛЮБИТ»
12.00, 18.50, 19.45 Т/с «ЗАЩИТА СВИДЕТЕЛЕЙ»
13.00, 16.55, 1.25 «Я — волонтёр» 12+

13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 18.30, 19.30, 20.30, 
21.30, 22.30, 0.00, 3.30 «К этому часу. Белгород» 12+

13.45, 14.45, 20.00, 20.50 Т/с «КАЗУС КУКОЦКОГО»
14.50, 15.45, 16.45 Х/ф «ДВОЕ 
ПОД ОДНИМ ЗОНТОМ»
23.30 Д/ф «Заповедники России»
0.20 Великая война
1.00 «Люди РФ» 12+

3.50 Х/ф «ЖИЗНЬ И ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
НИОЛАСА НИКЛЬБИ»

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости
9.15 «Сегодня 25 января. День начинается» 6+

9.55, 2.35 «Модный приговор» 6+

10.55 «Жить здорово!» 16+

12.15, 17.00, 18.25 «Время покажет» 16+

15.15, 4.25 «Давай поженимся!» 16+

16.00, 3.35 «Мужское/Женское» 16+

18.50 «Человек и закон»
19.55 «Поле чудес»
21.00 «Время»
21.30 Чемпионат Европы по фигурному катанию 
2019. Женщины. Произвольная программа 0+

22.30 «К дню рождения В. Высоцкого. Своя колея» 16+

0.30 «Владимир Высоцкий и Марина Влади.  
Последний поцелуй» 16+

1.35 «На самом деле» 16+

5.15 «Контрольная закупка» 6+

РОССИЯ 1
5.00, 9.25 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
9.55 «О самом главном» 12+

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. Местное время
11.40 «Судьба человека с Борисом Корчевниковым» 12+

12.50, 18.50 «60 минут» 12+

14.40 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»
17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+

21.00 «Юморина» 16+

23.20 «Выход в люди» 12+

0.40 XVII Торжественная церемония вручения 
национальной кинематографической 
премии «Золотой орёл»
3.25 Х/ф «ПОДРУГИ»

МАТЧ ТВ
6.00 Д/ц «Вся правда про...» 12+

6.30 «ФутБОЛЬНО» 12+

7.00, 8.55, 11.00, 13.10, 14.05 Новости
7.05, 11.05, 23.45 Все на Матч!
9.00 Биатлон. Кубок мира. Спринт. Женщины 0+

10.40 Специальный репортаж «Катарские игры» 12+

11.35 Смешанные единоборства. Bellator. Фёдор 
Емельяненко против Чейла Соннена. Александр 
Шлеменко против Анатолия Токова 16+

13.15 Бобслей и скелетон. Кубок мира 0+

14.15 Фигурное катание. Чемпионат 
Европы. Танцы на льду. Ритм-танец 0+

16.20 Биатлон. Кубок мира. Спринт. Мужчины 0+

18.05 Футбол. Фонбет. Кубок «Матч Премьер». 
«Зенит» (Санкт-Петербург) — «Спартак» (Москва) 0+

20.25 Кубок «Матч Премьер» 0+

21.00 Футбол. Фонбет. Кубок «Матч Премьер». 
«Ростов» — «Локомотив» (Москва) 0+

0.15 Баскетбол. Евролига. Мужчины. 
«Барселона» (Испания) — ЦСКА (Россия) 0+

2.15 Баскетбол. Евролига. Мужчины. «Химки» 
(Россия) — «Бавария» (Германия) 0+

4.15 Фигурное катание. Чемпионат Европы. 
Женщины. Произвольная программа 0+

РОССИЯ К
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.20 Новости культуры
6.35 «Пешком...» Москва студенческая
7.05 «Правила жизни»
7.35 «Театральная летопись»
8.00 Т/с «СИТА И РАМА»
8.50 Х/ф «ЖИЛ-БЫЛ НАСТРОЙЩИК...»
10.20 Х/ф «ВЕСЕННИЙ ПОТОК»
12.05 Д/ф «Гроты Юнгана. Место, где 
буддизм стал религией Китая»
12.20 Д/ф «Империя балета»
13.15 «Чёрные дыры. Белые пятна»
14.00, 20.45 Д/с «Цивилизации. Искра Божья»
15.10 Письма из провинции. Удмуртия
15.40 Энигма. Надя Михаэль
16.20 Х/ф «ПОКА НЕ ВЫПАЛ СНЕГ...»
17.40 Музыка ХХ века. Сэр Саймон Рэттл, Джулия 
Баллок и Лондонский симфонический оркестр
18.35 Цвет времени. Уильям Тёрнер
18.45 «Царская ложа»
19.45 К юбилею Ларисы Малеванной. Линия жизни
21.40 Х/ф «ПОЗДНИЕ СВИДАНИЯ»
23.40 «Клуб 37»
0.45 Х/ф «977»
2.25 М/ф «Перевал»

НТВ
5.10, 6.05, 7.05 Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЕ 
БУДЕТ РАСКРЫТО»
6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня»
8.05 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»
10.20 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ»
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00, 16.30, 0.45 «Место встречи» 16+

17.10 «ДНК» 16+

18.10 «Жди меня» 12+

19.40 Т/с «НЕВСКИЙ. ПРОВЕРКА НА ПРОЧНОСТЬ»
21.50 Т/с «ПЁС»
23.40 «ЧП. Расследование» 16+

0.15 «Захар Прилепин. Уроки русского» 12+

2.25 Х/ф «НА ДНЕ»
4.35 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА»

СТС
6.00 «Ералаш»
6.40 М/с «Семейка Крудс. Начало»
7.30 М/с «Три кота»
7.45 М/с «Приключения Вуди и его друзей»
8.30 М/с «Том и Джерри»
9.30 Х/ф «КАДРЫ»
11.50 Х/ф «ЗНАКИ»
14.00 «Уральские пельмени. Смехbook» 16+

19.30 Шоу «Уральских пельменей» 16+

21.00 Х/ф «ДРУГАЯ ЖЕНЩИНА»
23.20 «Слава богу, ты пришёл!» 16+

0.20 Х/ф «КРЕПИСЬ!»
2.15 Х/ф «МОЯ СУПЕРБЫВШАЯ»
3.45 Х/ф «ЯГУАР»
5.20 «6 кадров» 16+

5.45 «Музыка на СТС» 16+

ТВ-ЦЕНТР
6.00 «Настроение»
8.05, 11.50, 15.05 Т/с «ГОРОД»
11.30, 14.30, 19.40 События 16+

14.50 «Город новостей» 16+

17.35 Х/ф «ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА ЗОРИНА»
19.20 «Петровка, 38»
20.05 Х/ф «СЕЗОН ПОСАДОК»
22.00 «В центре событий» 16+

23.10 «Приют комедиантов» 12+

1.00 Х/ф «ВЫСОКИЙ БЛОНДИН 
В ЧЁРНОМ БОТИНКЕ»
2.50 Х/ф «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ»
4.55 «Осторожно, мошенники!» 16+

ЗВЕЗДА
6.10, 9.15 Х/ф «СЫЩИК»
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня
9.40, 10.05, 13.15, 14.05 Т/с «КОТОВСКИЙ»
10.00, 14.00 Военные новости
18.40 Х/ф «БЕРЁМ ВСЁ НА СЕБЯ»
20.20 Х/ф «В ДВУХ ШАГАХ ОТ «РАЯ»
22.00, 23.15 Т/с «УЗНИК ЗАМКА ИФ»
3.00 Х/ф «713-й ПРОСИТ ПОСАДКУ»
4.25 Х/ф «БЕЗ ПРАВА НА ПРОВАЛ»

ТРК «МИР БЕЛОГОРЬЯ»
6.00, 10.00, 14.00 Фитнес 0+

7.00, 8.00 «Утро на «Мире Белогорья» 6+

7.30, 10.45, 12.30, 16.45 Мультфильмы
11.00, 22.00 Х/ф «АДЪЮТАНТ ЕГО 
ПРЕВОСХОДИТЕЛЬСТВА»
13.30, 2.00 «Вне зоны» 6+

14.45, 15.20, 16.20, 19.00, 20.30, 
0.00, 5.30 «Ручная работа» 0+

15.00, 16.00, 18.00, 19.30, 21.00, 
2.30, 4.30 «Такой день» 6+

17.30, 23.30 Д/ф «Снежные путешествия»
0.30 Х/ф «ЮГ»
3.30 «Хорошая музыка» 6+

БЕЛГОРОД 24
6.00 «Утро на «Белгород 24» 12+

9.30, 21.05, 21.50, 22.50 Х/ф «ОПАСНЫЕ ГАСТРОЛИ»
11.00, 17.20 Мультфильм 0+

11.10, 17.45, 18.45 Т/с «ЛЮБИТ, НЕ ЛЮБИТ»
12.00, 18.55, 19.45 Т/с «Я ЕМУ ВЕРЮ»
12.45 «Наша марка» 12+

13.00, 5.35 «С миру по нитке» 12+

13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 18.30, 19.30, 20.30, 
21.30, 22.30, 0.00, 3.30 «К этому часу. Белгород» 12+

13.45, 14.45, 20.00, 20.50 Т/с «КАЗУС КУКОЦКОГО»
14.50, 15.45, 16.45 Х/ф «ПАРОЛЬ ЗНАЛИ ДВОЕ»
16.55 Д/ф «Заповедники России»
23.20, 0.20 Х/ф «КОМАНДА 33»
1.05 Д/ф «Вся правда»
1.55 Д/ф «Отражение событий 1917 года»
3.50 Х/ф «ПОДСОЛНУХИ»

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.50 Х/ф «ТОРПЕДОНОСЦЫ»
6.00, 10.00, 12.00 Новости
6.10 «Торпедоносцы» 12+

7.55 «Играй, гармонь любимая!» 12+

8.45 М/с «Смешарики. Новые приключения»
9.00 «Умницы и умники» 12+

9.45 «Слово пастыря» 0+

10.15 «Фрейндлих. Алиса в стране лицедеев» 12+

11.15 «Теория заговора» 16+

12.15 «Живой Высоцкий» 12+

12.40 Х/ф «СТРЯПУХА»
14.10 Чемпионат Европы по фигурному катанию 2019.  
Мужчины. Произвольная программа 0+

15.15 «Владимир Высоцкий. И, улыбаясь, 
мне ломали крылья» 16+

16.20 «Кто хочет стать миллионером?»
17.50 «Эксклюзив» 16+

19.30, 21.20 «Сегодня вечером» 16+

21.00 «Время»
23.00 Чемпионат Европы по фигурному катанию 
2019. Танцы. Произвольная программа 0+

0.35 Х/ф «ПОСЛЕ ТЕБЯ»
2.50 «Модный приговор» 6+

3.50 «Мужское/Женское» 16+

4.40 «Давай поженимся!» 16+

5.30 «Контрольная закупка» 6+

РОССИЯ 1
5.00 «Утро России. Суббота»
8.40 Местное время. Суббота 12+

9.20 «Пятеро на одного»
10.10 «Сто к одному»
11.00 Вести
11.25 Вести. Местное время
11.45 Х/ф «ЖЕНИХ ДЛЯ ДУРОЧКИ»
16.00 «Пригласите на свадьбу!» 12+

17.30 «Привет, Андрей!» 12+

20.00 Вести в субботу
20.45 Х/ф «ЛЮБОВЬ ПО НАЙМУ»
0.50 Х/ф «ГОСТЬЯ ИЗ ПРОШЛОГО»
2.55 «Выход в люди» 12+

МАТЧ ТВ
6.00 Футбол. Фонбет. Кубок «Матч Премьер» 0+

8.00 Биатлон. Кубок мира. Спринт. Мужчины 0+

9.40, 11.50, 12.55, 16.35, 20.00, 22.15 Новости
9.50 Футбол. Кубок Англии. 1/16 финала. 
«Арсенал» — «Манчестер Юнайтед» 0+

11.55, 20.05, 0.25 Все на Матч!
13.00, 3.30 Бобслей и скелетон. Кубок мира 0+

13.50 Фигурное катание. Чемпионат Европы. 
Мужчины. Произвольная программа 0+

15.10 Биатлон. Кубок мира. Гонка 
преследования. Женщины 0+

16.45 Специальный репортаж «Катарские игры» 12+

17.05 Биатлон. Кубок мира. Гонка 
преследования. Мужчины 0+

18.10 Хоккей с мячом. Чемпионат 
мира. Россия — Швеция 0+

21.35 Смешанные единоборства. Bellator. Фёдор 
Емельяненко против Чейла Соннена 16+

21.45 Специальный репортаж «Катар. Live» 12+

22.25 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Милан» — «Наполи» 0+

1.00 Фигурное катание. Чемпионат Европы 0+

4.00 «КиберАрена» 12+

4.30 «Спортивный календарь» 12+

4.40 Д/ф «Фёдор Емельяненко. Главная битва»
5.00 Смешанные единоборства. Bellator. 
Гран-при тяжеловесов. Финал. Фёдор 
Емельяненко против Райана Бейдера 16+

РОССИЯ К
6.30 «Библейский сюжет»
7.05 М/ф «Не любо — не слушай», «Волшебное 
кольцо», «Архангельские новеллы», «Тараканище»
8.10 Т/с «СИТА И РАМА»
9.40 Д/с «Судьбы скрещенья. Лев 
Бакст. Зинаида Гиппиус»
10.10 «Телескоп»
10.40 Х/ф «ИСПЫТАНИЕ ВЕРНОСТИ»
12.30, 1.20 Д/с «Планета Земля. Пустыни»
13.25 «Эрмитаж»
13.55 Х/ф «ПОЗДНИЕ СВИДАНИЯ»
15.35 Д/ф «Пьер Булез. Жизнь ради музыки»
16.35 Пьер Булез и Венский филармонический 
оркестр на Зальцбургском фестивале
17.25 Х/ф «АНГЛИЙСКИЙ ПАЦИЕНТ»
20.15 Д/ф «Люди-птицы. Хроники преодоления»
21.00 «Агора»
22.00 Д/с «Мифы и монстры. Неведомые дикие земли»
22.45 «2 Верник 2»
23.35 Х/ф «САНСЕТ БУЛЬВАР»
2.10 Искатели. «Призраки» Шатуры»

НТВ
5.25 Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЕ БУДЕТ РАСКРЫТО»
6.15 Х/ф «МИМИНО»
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «Зарядись удачей!» 12+

9.25 Готовим с Алексеем Зиминым 0+

10.20 «Главная дорога» 16+

11.05 «Еда живая и мёртвая» 12+

12.00 «Квартирный вопрос» 0+

13.05 «НашПотребНадзор» 16+

14.00 «Поедем, поедим!» 0+

15.00 «Брейн-ринг» 12+

16.20 «Следствие вели...» 16+

19.00 «Центральное телевидение» 16+

20.40 Т/с «ПЁС»
23.55 «Международная пилорама» 18+

0.50 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 16+

3.20 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА»

СТС
6.00 «Ералаш»
6.25 М/с «Приключения Кота в сапогах»
7.40 М/с «Три кота»
8.05 М/с «Том и Джерри»
8.30, 16.00 Шоу «Уральских пельменей» 16+

9.30 «ПроСТО кухня» 12+

10.30 «Рогов. Студия 24» 16+

11.30, 4.00 Х/ф «КЛИК. С ПУЛЬТОМ ПО ЖИЗНИ»
13.45 Х/ф «ДРУГАЯ ЖЕНЩИНА»
16.40 Х/ф «ЧЕРЕПАШКИ-НИНДЗЯ»
18.45 Х/ф «ЧЕРЕПАШКИ-НИНДЗЯ 2»
21.00 Х/ф «ПЛАНЕТА ОБЕЗЬЯН. РЕВОЛЮЦИЯ»
23.35 Х/ф «СУДЬЯ»
2.15 Х/ф «ЛЮБОВЬ И ДРУГИЕ ЛЕКАРСТВА»
5.40 «Музыка на СТС» 16+

ТВ-ЦЕНТР
5.30 «Марш-бросок» 12+

5.55 «АБВГДейка» 0+

6.25 Х/ф «ОБЫКНОВЕННЫЙ ЧЕЛОВЕК»
8.30 «Православная энциклопедия» 6+

8.55 Х/ф «СВОДНЫЕ СЁСТРЫ»
11.00, 11.45 Х/ф «ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА ЗОРИНА»
11.30, 14.30, 23.40 События 16+

13.05, 14.45 Х/ф «КОММУНАЛКА»
17.15 Х/ф «СРОК ДАВНОСТИ»
21.00 «Постскриптум»
22.10 «Право знать!» 16+

23.55 «Право голоса» 16+

3.05 «Папа всея Украины». Специальный репортаж 16+

3.35 «Прощание. Иосиф Кобзон» 16+

4.25 Д/ф «Женщины Валерия Золотухина»
5.10 Д/ф «Как отдыхали вожди»

ЗВЕЗДА
5.50 Х/ф «РОДНАЯ КРОВЬ»
7.35, 4.30 Х/ф «ТАМ, НА НЕВЕДОМЫХ 
ДОРОЖКАХ...»
9.00, 13.00, 18.00 Новости дня
9.15 «Легенды музыки» 6+

9.40 «Последний день» 12+

10.30 «Не факт!» 6+

11.00 «Улика из прошлого» 16+

11.50 Д/с «Загадки века. Перевал Дятлова»
12.35, 14.55 «Специальный репортаж» 12+

13.15 Д/с «Секретная папка. Детская 
кровь для вермахта»
14.00 «Десять фотографий» 6+

15.40, 18.25 Х/ф «ОШИБКА РЕЗИДЕНТА»
18.10 «За дело!» 12+

19.05 Х/ф «СУДЬБА РЕЗИДЕНТА»
22.25 Х/ф «ПРОПАВШИЕ СРЕДИ ЖИВЫХ»
0.10 Х/ф «ССОРА В ЛУКАШАХ»
2.05 Х/ф «СЫЩИК»

ТРК «МИР БЕЛОГОРЬЯ»
6.00, 10.00, 14.00 Фитнес 0+

7.00, 8.00 «Утро на «Мире Белогорья» 6+

7.30, 10.45, 12.40, 16.45 Мультфильмы
11.00, 0.30 Х/ф «АЛЬПИЙСКАЯ БАЛЛАДА»
13.30 «Вне зоны» 6+

14.45, 18.15 «Ручная работа» 0+

15.05 Х/ф «ЮГ»
17.30, 21.30 Д/ф «Снежные путешествия»
18.00 «Прикладная экономика» 6+

18.30, 21.00 «Старая школа» 0+

19.05 «Deep Purple — концерт в Вероне» 16+

22.00 Волейбол. Чемпионат России. «Белогорье» 
(Белгород) — «Динамо-ЛО» (Ленинградская обл.) 12+

0.00 «Уроки рисования» 0+

БЕЛГОРОД 24
6.00, 14.35, 5.35 Мультфильм 0+

6.10 «С миру по нитке» 12+

7.00 Д/ф «Связь времен»
8.00, 15.15 «Пять причин поехать в…» 12+

8.30, 13.35 Х/ф «ПРИНЦ-МЕДВЕДЬ»
9.30, 18.30 Т/с «САВВА МОРОЗОВ»
10.25, 19.20, 20.00 Т/с «ПРИТЯЖЕНИЮ ВОПРЕКИ»
11.10, 14.55, 23.45 Д/ф «Тайны нашего кино»
12.00 «Кухня по обмену» 12+

12.35, 0.40 «Медицинская правда» 12+

15.40, 1.30 Великая война
16.30 Х/ф «ИСЧАДЬЕ АДА»
18.00, 19.30, 21.30 «Белгород: 7 дней» 12+

20.35 Д/ф «Числа. Пять чисел, которые изменили мир»
22.00 Х/ф «АТЛАНТИДА»
2.10 «Я — волонтёр» 12+

3.30 Х/ф «КОМАНДА 33»
4.55 Д/ф «Отражение событий 1917 года»

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00 Новости
6.10 Х/ф «ЛЕНИНГРАДСКАЯ СИМФОНИЯ»
8.00 «Чтобы жили!» 12+

9.00 «К 100-летию писателя. Война 
и мир Даниила Гранина» 16+

10.15, 12.15 Х/ф «ЛАДОГА»
14.30 Х/ф «ЛЕНИНГРАД»
18.35 Чемпионат Европы по фигурному катанию 
2019. Показательные выступления 0+

19.30 «Лучше всех!» 0+

21.00 «Толстой. Воскресенье»
22.30 Х/ф «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ»
0.30 Великая война
1.30 «Модный приговор» 6+

2.30 «Мужское/Женское» 16+

3.20 «Давай поженимся!» 16+

4.10 «Контрольная закупка» 6+

РОССИЯ 1
4.20 Т/с «СВАТЫ»
6.35 «Сам себе режиссёр»
7.30 «Смехопанорама»
8.00 «Утренняя почта»
8.40 Местное время. Воскресенье
9.20 «Когда все дома»
10.10 «Сто к одному»
11.00 Вести
11.20 Т/с «ЧУЖАЯ»
20.00 Вести недели
22.00 «Москва. Кремль. Путин»
23.00 «Воскресный вечер с Владимиром Соловьёвым» 12+

0.30 Х/ф «КРИК ТИШИНЫ»
2.30 Д/ф «Блокада. День 901-й»

МАТЧ ТВ
6.00, 12.20 Смешанные единоборства. 
Bellator. Гран-при тяжеловесов. Финал. Фёдор 
Емельяненко против Райана Бейдера 16+

7.30 Реальный спорт. Единоборства
8.15 Футбол. Кубок Англии. 1/16 финала. 
«Манчестер Сити» — «Бернли» 0+

10.15, 11.15, 13.50, 15.55, 18.20 Новости
10.25 Биатлон. Кубок мира. Гонка 
преследования. Мужчины 0+

11.20, 13.55, 16.00, 0.25 Все на Матч!
11.50 Специальный репортаж «Катар. Live» 12+

14.25 Биатлон. Кубок мира. Масс-старт. Женщины 0+

16.30 Специальный репортаж «Катарские игры» 12+

16.50 Биатлон с Дмитрием Губерниевым 12+

17.20 Биатлон. Кубок мира. Масс-старт. Мужчины 0+

18.25 Волейбол. Чемпионат России. Женщины. 
«Динамо» (Москва) — «Уралочка-НТМК»  
(Свердловская область) 0+

20.25 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Валенсия» — «Вильярреал» 0+

22.25 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Лацио» — «Ювентус» 0+

1.00 Бобслей и скелетон. Кубок мира 0+

2.00 Фигурное катание. Чемпионат Европы. 
Показательные выступления 0+

4.00 Футбол. Чемпионат Франции 0+

РОССИЯ К
6.30 М/ф «В гостях у лета», «Футбольные 
звёзды», «Талант и поклонники», «Приходи 
на каток», «Дядя Стёпа — милиционер»
7.55 Т/с «СИТА И РАМА»
10.10 «Обыкновенный концерт»
10.40 Х/ф «ЖИЛА-БЫЛА ДЕВОЧКА»
11.50 Письма из провинции. Удмуртия
12.20, 1.45 Д/с «Планета Земля. Равнины»
13.15 Д/ф «Сириус» или лифты для «Ломоносовых»
14.00 Д/с «Маленькие секреты великих картин. 
Сандро Боттичелли. Весна. 1482 год»
14.30 Х/ф «САНСЕТ БУЛЬВАР»
16.25 «Пешком...» Москва подземная
16.55 Д/ф «26 Ияра. Польша»
17.25 Д/с «Первые в мире. Видеомагнитофон Понятова»
17.40 Ближний круг «Союзмультфильма»
18.35 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры
20.10 Д/ф «Блокада. Искупление»
20.50 Х/ф «ИСПЫТАНИЕ ВЕРНОСТИ»
22.45 Надя Михаэль в опере  
Д. Шостаковича «Катерина Измайлова»
2.40 М/ф «Охота», «Пумс»

НТВ
5.00 Х/ф «КО МНЕ, МУХТАР!»
6.20 «Центральное телевидение» 16+

8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «Их нравы» 0+

8.40 «Кто в доме хозяин?» 12+

9.25 «Едим дома»
10.20 «Первая передача» 16+

10.55 «Чудо техники» 12+

11.50 «Дачный ответ» 0+

12.55 «НашПотребНадзор» 16+

14.00 «У нас выигрывают!» 12+

15.05 «Своя игра» 0+

16.20 «Следствие вели...» 16+

19.00 Итоги недели
20.10 Т/с «ПЁС»
0.15 «Urban: музыка больших городов» 12+

1.30 Х/ф «УПРАЖНЕНИЯ В ПРЕКРАСНОМ»
3.05 «Поедем, поедим!» 0+

3.35 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА»

СТС
6.00 «Ералаш»
6.25 М/с «Приключения Кота в сапогах»
7.40 М/с «Три кота»
8.05 М/с «Царевны»
9.00 «Уральские пельмени». Любимое 16+

9.30 Шоу «Уральских пельменей» 16+

10.30 М/ф «Тролли»
12.20 Х/ф «ЧЕРЕПАШКИ-НИНДЗЯ»
14.20 Х/ф «ЧЕРЕПАШКИ-НИНДЗЯ 2»
16.35 Х/ф «ПЛАНЕТА ОБЕЗЬЯН. РЕВОЛЮЦИЯ»
19.10 Х/ф «ДОМ С ПРИВИДЕНИЯМИ»
21.00 Х/ф «КОНГ. ОСТРОВ ЧЕРЕПА»
23.25 Х/ф «СТУКАЧ»
1.30 Х/ф «СУДЬЯ»
3.50 Х/ф «ЛЮБОВЬ И ДРУГИЕ ЛЕКАРСТВА»
5.35 «Музыка на СТС» 16+

ТВ-ЦЕНТР
6.00 Х/ф «ИНСПЕКТОР УГОЛОВНОГО РОЗЫСКА»
7.45 «Фактор жизни» 12+

8.20 Д/ф «Маленькая Вера»
8.55 Х/ф «ВЫСОКИЙ БЛОНДИН 
В ЧЁРНОМ БОТИНКЕ»
10.40 «Спасите, я не умею готовить!» 12+

11.30, 0.20 События 16+

11.45 «Петровка, 38»
11.55 Х/ф «СУЕТА СУЕТ»
13.45 «Смех с доставкой на дом» 12+

14.30 Московская неделя 16+

15.00 «Хроники московского быта. Многомужницы» 12+

15.55 «Хроники московского быта. 
«Левые» концерты» 12+

16.40 «Прощание. Ян Арлазоров» 16+

17.35 Х/ф «МИЛЛИОНЕРША»
21.35, 0.35 Х/ф «ЖЕНЩИНА В БЕДЕ 2»
1.35 Х/ф «СЕЗОН ПОСАДОК»
3.20 Х/ф «СВОДНЫЕ СЁСТРЫ»
5.30 «Линия защиты» 16+

ЗВЕЗДА
5.50 Х/ф «БАРМЕН ИЗ «ЗОЛОТОГО ЯКОРЯ»
7.25 Х/ф «КАРАВАН СМЕРТИ»
9.00 Новости недели с Юрием Подкопаевым
9.25 «Служу России»
9.55 «Военная приёмка» 6+

10.45 «Код доступа» 12+

11.35 «Скрытые угрозы. Тайны долголетия» 12+

12.20, 13.15 Х/ф «ЭКИПАЖ МАШИНЫ БОЕВОЙ»
13.00 Новости дня
14.00 Т/с «ПРИКАЗАНО УНИЧТОЖИТЬ. 
ОПЕРАЦИЯ «КИТАЙСКАЯ ШКАТУЛКА»
18.00 Новости. Главное
18.45 Д/с «Легенды советского сыска»
23.00 «Фетисов» 12+

23.45 Х/ф «ЗДРАВСТВУЙ И ПРОЩАЙ»
1.40 Х/ф «МИССИЯ В КАБУЛЕ»
4.20 Х/ф «В ДВУХ ШАГАХ ОТ «РАЯ»

ТРК «МИР БЕЛОГОРЬЯ»
6.00, 10.00, 14.00 Фитнес 0+

7.00 «Утро на «Мире Белогорья» 6+

8.00, 10.45, 12.45 Мультфильмы
11.00, 22.00 Х/ф «ЗЕМЛЯ САННИКОВА»
13.30 «Вне зоны» 6+

14.45, 20.45, 0.00 «Ручная работа» 0+

15.00, 21.00 Д/ф «Вершины Альп»
16.00 «Детское время на «Мире Белогорья» 0+

17.30, 23.30 Д/ф «Снежные путешествия»
18.00 «Старая школа» 0+

18.15 #вБизнесе 6+

18.30 «Сельский порядок» 6+

19.05 Х/ф «АПАЧИ»
0.30 «Хорошая музыка» 16+

БЕЛГОРОД 24
6.00, 20.30 Д/ф «Вся правда»
6.55, 23.30 «С миру по нитке» 12+

7.20, 12.35 «Пять причин поехать в…» 12+

7.45, 13.05 Х/ф «ВКЛЮЧИТЕ СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ»
9.00, 16.00, 23.00 «Белгород: 7 дней» 12+

9.35, 16.35 Т/с «САВВА МОРОЗОВ»
10.25, 17.25 Т/с «ПРИТЯЖЕНИЮ ВОПРЕКИ»
11.15, 19.40 Д/ф «Тайны нашего кино»
12.05 «Кухня по обмену» 12+

14.20 Мультфильм 0+

14.30 Концерт «Ногу свело»
18.15 Х/ф «ОПАСНЫЕ ГАСТРОЛИ»
21.30 Х/ф «ИЩИТЕ МАМУ»
0.00 Профилактика на телеканале
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Елена МИРОШНИЧЕНКО

Сегодняшний герой нашей постоянной рубри-
ки представляет одну из самых востребован-
ных профессий. Знакомьтесь: Александр, сапож-
ник. Как бы мы ни надеялись на прочность толь-
ко что купленной обуви, она со временем изна-
шивается. И чтобы её починить, нужны не но-
вые технологии, а мастерство исполнителя.

Я был молодым и горячим инженером, поскандалил 
с начальством, и меня уволили. В 90-е годы это был по-
чти смертельный приговор. Или мне, обременённому се-
мьёй, так казалось? Я схватился за предложение друзей 
поработать сапожником. В городе были государственные 
мастерские, где ждать ремонта приходилось и месяц, и 
два. Мы же открыли частное предприятие, обувь ремон-
тировали день в день, понятно, что народ к нам повалил.

Мне показали основы — и в бой, доучивался на ходу, 
но клиенты, видно, были добрее, прощали многое. На ме-
сте решали проблемы, в Роспотребнадзор никто как сей-
час кляузничать не бежал.

То время вспоминаю как в дымке, лица людей не за-
мечал, даже на улице рассматривал, у кого что на ногах, 
ремонт снился. Заказы мешками стояли, на работу с на-
парником выходили в 7 утра и, не разгибаясь, до 12 но-
чи, день отсыпался — и вперёд.

После работы могли выпить, смеялись, что надо оправ-
дывать пословицу «пьян как сапожник». А как ещё стресс 
снять? Помню, кто-то сдал в ремонт клоунские туфли. Да-
да, такие ярко-красные с загнутыми носами. Пока их не 
забрали, мы в них за пивом бегали, продавщиц весели-
ли, молодые были, глупые.

А слово «сапожник» с того времени не люблю, не 
только же сапоги ремонтирую. Обувщик как-то больше 
объясняет, чем я занимаюсь.

Поносить и забыть
Когда теперь по полдня сижу без работы, ту гору за-

казов вспоминаю с грустью. Конкурентов развелось не-
мерено, ведь открыть обувную ма-
стерскую проще простого. Инстру-
мент несложный, работа осталась ку-
старной, из нового оборудования у 
меня только фен для разогрева клея 
появился. Всё можно купить в мага-
зинах, выписать по Интернету. Рань-
ше материал на фабриках выпраши-
вали, доставали его где только мо-
гли, сейчас в магазине на выбор. Са-
ми подошвы делали — вырезали из 
резины, сейчас готовые продаются. 
Из старого лет десять живёт само-
дельный нож из пилы, режущей металл. Берегу его, ма-
газинные ножи мягкие, стачиваются быстро.

А может, обуви несут меньше, так как её можно купить 
по смешным ценам на сезон, поносить и забыть? Когда 
мне приносят подобную, сразу предлагаю заменить на 
новую, но клиент сопротивляется. На пальцах доказы-
ваю, насколько невыгоден ремонт. У них цена, предполо-
жим, 700 рублей, а работа за набойку и профилактику —  
900. Смысла нет чинить. Кивают головой: да, вы правы, но 
некоторые настаивают: мне в этой паре удобно, привык, 
плевать на стоимость ремонта, тогда соглашаюсь. Никто 
не заставляет говорить правду, можно молча взять день-
ги и починить, но мои принципы мне дороже.

Зарплату за кожзам
Как часто приходится обращаться в мастерскую, за-

висит даже не от качества обуви, а от того, как человек 
ходит. У меня есть клиентка, с виду очень аккуратная да-
ма, но обувь у неё буквально горит, захочешь, специаль-
но такого не добьёшься.

Я охотно берусь за ремонт качественной отечест-
венной или импортной дорогой обуви. То есть той, 
которую жалко выкидывать и можно починить. Хотя 
всё чаще убеждаюсь, что дорого — не значит хоро-
шо. Вот вчера обращалась девушка, я глянул на её са-
пожки и честно сказал: «Нет смысла чинить кожзам». 
Она в крик: «Это кожа, я за них заплатила 25 тысяч» 
и называет известный белгородский торговый центр. 
Я аж дар речи потерял от такой цены, смотрю, дейст-
вительно, вытеснено название раскрученного обувно-
го бренда. Но от этого кожзаменитель кожей не стал.

Как-то зашёл в бутик посмотреть, что же это за чу-
до такое — адидасовские кроссовки. Цена заоблачная, а 

повертел в руках и увидел, что сде-
ланы из заменителя кожи. Вот и весь 
расклад про соотношение цена — ка-
чество.

Виноваты мыши
Раньше девушки были другими: 

юбочка, яркая косметика, шпильки, 
из дома без каблуков не выходили. 
А сейчас и «пионерки», и пенсионер-
ки в балетках, кедах, кроссовках, сли-
понах. Не эффектно, но удобно. Нам 
невыгодно: набойки для такой обуви 

не нужны. Хотя в общем скудеющем потоке набойки по-
прежнему самая популярная поломка.

Начнутся морозы — и понесут менять молнии. Я, чест-
но говоря, долго не мог понять этой взаимосвязи, пока 
мудрые коллеги не подсказали. В холода мы начинаем 
надевать 10 пар носков, тёплые штаны, а потом с усили-
ем поверх всего этого рвём молнию. Надеемся, что вы-
держит нагрузку, а она не рассчитана на растягивание. 
Вот и весь секрет.

Отдельная статья — погрызенная обувь. Даже не 
знаю, где её можно хранить, чтобы мыши погрызли. А 
собаки — запросто. Как правило, приходится их хозяев 
расстраивать, что восстанавливать уже нечего. Хотя со-
бака не виновата, она грызёт, потому что, как куриль-
щик не курить, не грызть не может. Надо её научить, что 
можно брать в пасть, что нельзя, игрушек, о которые то-
чат зубы, купить побольше.

Не играйте в обувщика
Большинство клиентов обувь приносят в непригляд-

ном виде. Доходит порой до смешного. Зашёл мужчина 
с красивой коробкой, открывает крышку, каждый боти-
нок в отдельном платяном мешочке. Торжественно до-
стаёт, а на каждом — комья засохшей грязи.

Я сначала ругался, требовал обувь очистить, по-
мыть, высушить. Но теперь рот на замок: клиентов те-
рять не хочется. Даже купил сушилку: мокрую обувь 
высушу, отремонтирую — только приходите.

Как-то в одной иностранной книжке читал, как ста-
рый продавец учил молодого представительно выгля-
деть. И среди разных советов отметил следующий: он 
сказал молодому: купи две пары обуви, чтобы одна, по-
ка ты ходишь, отдыхала. Это действительно, хороший 

совет. Целый день обувь в агрессивной среде из-за по-
теющих ног, внешних условий. Кожа должна отдохнуть, 
высохнуть, приобрести прежнюю форму. Лучше всего 
иметь несколько пар на сезон, тогда обувь прослужит 
на порядок дольше. И никогда не пытайтесь играть в 
обувщика с помощью суперклея. Он жидкий, как вода, 
и если замажет поверхность, счистить его невозможно.

Бывает, обращаются ко мне сделать такую профи-
лактику, чтобы обувь не скользила. Сразу скажу: кроме 
металлических шипов ничего не поможет, что я толь-
ко ни пробовал. 

Грудь сапожника
Как-то в программе у Малышевой услышал выражение 

«грудь сапожника». Это точно, при постоянном сидении 
согнувшись одышка появляется и затруднение пищева-
рения, сердце сдавливается и лёгкие. Правда, Малыше-
ва говорила о наследственной болезни, но мы такие сим-
птомы приобретаем за несколько лет, не зря же эту бо-
лезнь так назвали.

Жена мне вообще говорит, что у меня даже изо рта за-
пах сапожного клея. Он за последние годы стал не таким 
ядрёным, как раньше, но одежда вся пропитывается. Поэ-
тому на работу и с работы я иду в «бомжовской» куртке, 
которую не жалко.

Еще в 90-е мне подсказали использовать специальный 
самодельный стул, где в сидении прогинаются брезенто-
вые переплетённые ленты. Как-то зашли мои друзья-води-
тели, сели и позавидовали: вот бы нам такой в дальнюю 
дорогу. Стул называется «липка», я думал, что как-то на-
звание связано с деревом, пока недавно мне не объясни-
ли. Липка от слова «липнуть», то есть как прилип утром, 
так только вечером и отлип. Так и происходит. Если, ко-
нечно, заказы есть.

Надоело
Честно говоря, мне надоела моя работа. Всё знаешь, 

умеешь, ничего нового и интересного нет, даже станки 
все древние. Но что делать, это живая копейка, какая-
никакая, но каждый день. Я редко беру выходной, в от-
пуске был за последние три года один раз — неделю. 
Пропусти больше, и к тебе не придут, да и деньги нужны.

Так и сижу в мастерской с девяти утра до восьми 
вечера каждый день. Выручает планшет, работаю под 
фильмы, уже, кажется, всё пересмотрел. Вы не посо-
ветуете какой-нибудь хороший?

Анна БЕССОНОВА

Дошкольное учреждение 
ремонтировали за счёт 
средств областного и 
районного бюджетов. На 
сами ремонтные работы 
потратили около 18 млн 
рублей. Ещё на 1,2 млн рублей 
закупили мебель, игровое и 
спортивное оборудование, 
мягкий инвентарь, 
комплектацию пищеблока.

Садик «Радуга» входит в 
структуру Солдатской средней 
школы, которой руководит Люд-
мила Павлова. Она рассказала, 
что здание детсада построили 
в 1993 году. Он рассчитан на 50 
человек, но до ремонта работа-
ла только одна группа, которую 
посещали 25 малышей. В другой 
группе не было ремонта, поэто-
му помещения не задействовали.

Сейчас в дошкольном учрежде-
нии две разновозрастные группы: 
«Непоседы» и «Почемучки» —  
всего около 40 ребят. У каждой 
группы отдельный вход, ведущий 
к раздевалке, игровой, спальне и 
туалетной комнате. В распоряже-
нии малышей новая библиотека и 
театральный уголок.

— Сад стал ярче и красочнее. 
Недаром его назвали «Радугой». 
Сейчас об этом оповещает краси-

вая светящаяся вывеска. Раньше 
официального названия у детско-
го сада не было, — говорит Люд-
мила Васильевна. 

Внутри стены украшены нари-
сованными сказочными героями и 
другими яркими картинками.

Двор садика также обрёл но-
вый облик. Для каждой груп-
пы сделали игровую площадку с 
павильоном, несколькими вида-
ми качелей, лавочкой и песочни-
цей. Между площадками посади-
ли ёлочку, которую будут наря-
жать к Новому году.

Отдельно соорудили спор-
тивную площадку, где установи-
ли ворота, баскетбольные щиты, 
два рукохода и другое спортивное 
оборудование.

Солдатскую школу, как и дет-
сад, капитально отремонтирова-
ли в прошлом году, но порань-
ше, чтобы успеть к 1 сентября. 
За три месяца летних каникул в 
здании обновили фасад и кров-
лю, отремонтировали столовую 
и санузлы, подвели воду в каби-
неты. Деревянные полы замени-
ли плиткой.

В школе появилась новая ме-
бель, игровой и спортивный ин-
вентарь. В столовой на 100 поса-
дочных мест установили новую 
сантехнику, водопровод и обо-
рудование. Возле школы уложи-
ли асфальт и плитку.

  КАЧЕСТВО ЖИЗНИ  ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

Заменитель  
кожей не станет

  ЗАКОН И ПОРЯДОК  

 
 

Для непосед  
и почемучек

  КУЛЬТУРА

Елизавета КУРАВИНА

В галерее фотоискусства 
имени В. А. Собровина 
представлены 88 чёрно-белых 
снимков Владимира Зубкова, 
сделанных на плёнку.

Фотохудожник Владимир Зуб-
ков родился в Строителе, жил в 
Западной Сибири, затем вернул-
ся на малую родину, поэтому на 
большинстве его фотографий за-
печатлены жители и улицы Белго-
рода. Только пять кадров выстав-
ки «Без названия» выполнены в 
других местах, признаётся автор: 
три — на морском берегу и два — 
в Харькове.

— Рабочее название выстав-
ки было «Улица. Естество харак-
теров». Но, когда мы стали отби-
рать фотографии, поняли, что нет 
названия у самих картинок. Реши-
ли и выставку оставить без назва-
ния, — рассказал автор.

В галерее он представил фо-
тографии за десять лет работы. 
За такой период некоторые герои 
успели попасть в объектив его ка-
меры не один раз. Например, один 
знакомый Владимира засветился 
на снимке со своей таксой, а че-

рез два года фотограф поймал его 
уже одного.

— Любимый цикл — снимки с 
детьми. Этих ребят я фотографи-
рую чуть ли не с их рождения. Ду-
маю, через четыре года будет кни-
га или небольшая выставка с эти-
ми кадрами, — поделился Влади-
мир. — Фото для этой экспозиции 
выбирал чуть ли не из 1 000 сним-
ков, поэтому тут — самые люби-
мые.

Куратор выставки «Без на-
звания» — фотограф Игорь Го-
релик — подчёркивает, что рас-
положение снимков не слу- 
чайно:

— Всё начинается с крупных 
портретов, потом — средние 
портреты, которые разбавляют-
ся жанром уличной фото графии. 
Постепенно люди уходят из цен-
тра кадра и становятся частью 
среды, элементом города. И за-
канчивается выставка городом.

Жанр уличной фотографии не 
требует затрат на студию, рекви-
зит и свет — все сюжеты диктует 
сама жизнь.

Поискать себя на уличных фо-
тографиях и увидеть привычный 
город чужими глазами можно в 
галерее до 12 февраля.

Сюжеты  
из жизни

За зданиями, которые относятся к объ-
ектам культурного наследия региональ-
ного значения, владелец не следил.

В пресс-службе Шебекинского райсуда рас-
сказали, что в этом году управление госохраны 
объектов культурного наследия области прове-
рило состояние зданий. Специалисты обнаружи-
ли, что собственник части объекта — складов са-
харного завода — не следит за их состоянием.

За нарушения требований законодательства 
об охране объектов культурного наследия суд 
оштрафовал владельца на 7,5 тыс. рублей по ч. 1 
ст. 7.13 КоАП РФ.

Постановление суда пока не вступило в закон-
ную силу, его могут обжаловать.

Сахарный завод в Новой Таволжанке в 1856 го-
ду построил надворный советник Стефан Жуков-
ский. Предприятие находилось в упадке, и в 1882 
году его при обрела фирма «Петра Боткина сы-
новья». Предприниматели вложили много сил и 
средств в завод и оснастили его суперсовремен-
ными на тот момент инженерными системами 
и мощной инфраструктурой. Окончательно ста-
рейший сахзавод области закрылся в 2011 году.

Через три года губернатор Евгений Савчен-
ко постановил включить часть комплекса заво-
да в список памятников культуры регионально-
го значения. Сносить любую из частей комплек-
са запрещено, сообщает БелПресса.

За наследие

 Памятник 
сапожнику в 
городе Кимры, 
Тверской 
области

  ОБЪЯВЛЕНИЕ
АНО «ИД «МИР БЕЛОГОРЬЯ»

Открыты вакансии:
ВАХТЁР. 
График работы: сутки через трое. 
Заработная плата: от 11 865 руб.
Обязанности: осуществление пропускного режима в здание, 

видеонаблюдение, уборка прилегающей территории по необхо-
димости (в том числе уборка снега).

СЛЕСАРЬ-САНТЕХНИК (полставки).
Заработная плата: от 11 865 руб.
Требования: специальное профильное образование, опыт ра-

боты по профессии.
Обязанности: обеспечивать исправное состояние и безаварий-

ную работу обслуживаемых систем центрального отопления, во-
доснабжения, канализации и водостоков, проводить своевремен-
ный качественный ремонт, выполнять дополнительные подсоб-
ные работы.

Справки по телефону +7 (4722) 32-53-47
Резюме направлять на  е-mail: kadry@belpressa.ru

Момент 
городской 

жизни  
глазами 

Владимира 
Зубкова 

Ф
О

Т
О

Р
Е

П
Р

О
Д

У
К

Ц
И

Я
 В

Л
А

Д
И

М
И

Р
А

 Ю
Р

Ч
Е

Н
К

О

СЕЙЧАС И «ПИОНЕРКИ», И ПЕНСИОНЕР-

КИ В БАЛЕТКАХ, КЕДАХ, КРОССОВКАХ, 

СЛИПОНАХ. НЕ ЭФФЕКТНО, НО УДОБНО. 

НАМ НЕВЫГОДНО: НАБОЙКИ ДЛЯ ТАКОЙ 

ОБУВИ НЕ НУЖНЫ.


