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  ФЕСТИВАЛЬ

Главная премьера теле-
недели на «Мире Белого-
рья»! В самом музыкальном 
выпуске программы «Сельский 
порядок» — село Афанасьевка 
Алексеевского округа. Почему 
именно оно считается колы-
белью фольклора, как звучат 
местные напевы, известные по 
всей стране, чем примечатель-
ны семейные реликвии афана-
сьевцев — в телепроекте «Сель-
ский порядок» на первом об-
ластном в воскресенье, 26 мая, 
в 18.30 или в любое удобное 
для просмотра время — в раз-
деле «Новые программы» на 
сайте mirbelogorya.ru,  серви-
се YouTube и в группах в со-
цсетях «Одноклассники» и 
«ВКонтакте». О том, что оста-
лось за кадром проекта и не 
вошло в телевизионный вари-
ант, в студии программы «Та-
кой день» рассказал герой пе-
редачи Николай Сапелкин, ин-
тервью также можно найти на 
интернет-ресурсах «Мира Бе-
логорья».

 ЦИТАТА
  Нужно сделать  
так, чтобы возле  
каждого пруда  
был орошаемый  
участок, равный по  
площади водному  
зеркалу. На орошаемой 
площади можно выра-
щивать овощи, плодо-
вые, ягодники, семена.

ЕВГЕНИЙ САВЧЕНКО,
ГУБЕРНАТОР БЕЛГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ
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Анна ЗОЛОТАРЁВА,  
фото автора

Едем на родину белгородской 
Матрёны — в посёлок Красная 
Яруга. В третий раз в районе 
8 июля, в День семьи, любви и 
верности, проведут фестиваль 
«Русь матрёшечная». Праздник 
весёлый, бурливый и домашний. 
В этот день лучшим краснояруж-
ским семьям дарят матрёшек.

С краснояружскими мастерами мало кто в об-
ласти посоревнуется в авторской росписи матрё-
шек. Традиционные семейные ценности, кото-
рые объединяет образ русской игрушки, стали 
идейной нитью фестиваля.

— Матрёна, или матрёшка объединяет в се-
бе базовые человеческие ценности: материн-
ство, семью, русскую соборность, душевное те-
пло, покровительство, заботу. Матрёна — символ 
плодородия, изобилия и бесконечности жизни. 
Именно поэтому для демонстрации традиций, 
богатств, духовности нашего края была выбра-
на эта игрушка, — говорит начальник районно-
го управления культуры Инна Косых.

Липовый эксклюзив
Подготовка к фестивалю, роспись белья — так 

художники называют деревянные заготовки иг-
рушек — процесс бесконечный. Потому что кро-
ме «Руси матрёшечной» сувенир-символ дарят 
семьям на все праздники, проходящие в сёлах, 
в день рождения посёлка Красная Яруга. Их же-
лают купить туристы.

На матрёшечном «конвейере» с кистями и 
красками стоят Лилия Зернова, Ольга Морева, 
Валентина Ляпина — мастера прикладно-

го творчества. Валентина учи-
лась росписи в Сергиевом По-
саде. Её авторские работы быва-
ли на вернисаже в Москве, мно-
гие деревянные семейки «миг-
рировали» за границу.

— Дипломную работу писа-
ла по матрёшкам, знаю историю. 
Идею создания русской разъём-
ной игрушки подсказала япон-
ская традиционная кукла — не-

валяшка дарума. В России матрёшка появилась 
в конце XIX века, рисовали её в виде маленькой 
девочки с петушком в руках, — рассказывает ху-
дожница.

Краснояружские мастерицы расписывают ком-
плекты, куда входят пять фигурок — улыбчивая 
красавица — мать семейства, мужичок с хитрым 
хозяйским прищуром и трое деток мал мала мень-
ше. Материалом служит лёгкая и тонкая липа.

В авторской матрёшке нет табу на цвет и изо-
бражение. Поэтому существует такое великое 
множество вариантов одежды матрёны и её зна-
менитого семейства. И этим воспользовались 
краснояружские художницы.

Матрёшка-дзюдоист
Каждый сувенирный комплект уникален, вы-

полнен в стилистике восьми сельских поселений. 
Например, на Репяховской территории работает 
питомник плодовых и декоративных кустарни-
ков, земляники, хвойников и цветов. Комплект 
матрёшки назвали «Во саду ли, в огороде», а все 
пять куколок держат в руках корзинки с цвета-
ми и ягодами.

Колотиловская матрёшка вобрала в себя не-
сколько символических смыслов. Село Колоти-
ловка — одно из старейших в районе, где еди-
ные семейные ценности объединили многонацио-
нальное население. Поэтому у первой матрёш-
ки на пузике нарисована семья. Вторая игруш-
ка — это хозяин. В поселении многие семьи —  
участники областной программы «Семейные фер-
мы Белогорья» — держат скот, птицу. И игрушеч-
ный мужичок прижимает к себе петуха и телёночка.

 Стр. 2 

На пузике моём —  
семья

 Краснояруж-
ские мастери-
цы расписыва-
ют комплек-
ты-семьи

МАТРЁНА, ИЛИ МАТРЁШКА ОБЪЕДИ-

НЯЕТ В СЕБЕ БАЗОВЫЕ ЧЕЛОВЕЧЕСКИЕ 

ЦЕННОСТИ: МАТЕРИНСТВО, СЕМЬЮ, 

РУССКУЮ СОБОРНОСТЬ, ДУШЕВНОЕ 

ТЕПЛО, ПОКРОВИТЕЛЬСТВО, ЗАБОТУ. 

Инна Косых: 
«Матрёшку 
выбрали для 

демонстрации 
традиций, бо-

гатств, духов-
ности нашего 

края» 

Цвета могут 
быть любые 

26 мая — День российского 
предпринимательства

Дорогие земляки!
Поздравляем с Днём рос-

сийского предпринимательст-
ва. Этот молодой професси о-
нальный праздник — дань ува-
жения к энтузиазму и дально-
видности, смекалке и трудо-
любию людей, которые взяли 
на себя ответственность, про-
явили смелость и создали соб-
ственный бизнес.

Инициативные и успеш-
ные деловые люди, с крепки-
ми корнями и духовно-нравст-
венными устоями, всегда ста-
новились драйверами эконо-
мического процветания обще-
ства. И в истории нашего края 
таких примеров немало. Ны-
нешние белгородские пред-
приниматели — верные на-
следники славных традиций 
русского купечества.

Год от года увеличивая 
темпы производства, улуч-
шая качество, расширяя ассор-
тимент выпускаемой продук-
ции или услуг, вы создаёте ра-
бочие места и обеспечиваете 
растущие потребности белго-
родцев. Представители бизне-
са активно участвуют в жизни 
региона, преображают внеш-
ний вид населённых пунктов, 
совершенствуют инфраструк-
туру, повышают уровень ком-
форта для жителей области.

Проявляя социальную зре-
лость, белгородские бизнес-
мены уделяют огромное вни-
мание подготовке кадров, 
поддерживают учреждения 
образования, создают усло-
вия для укрепления здоровья 
и занятий спортом, формиру-
ют культурную среду.

Мы высоко ценим ваш труд 
и ваши усилия. В области соз-
дана система стимулирова-
ния предпринимательской де-
ятельности, где особое вни-
мание уделяется малым пред-
приятиям в сельских террито-
риях, поддержке бизнеса, свя-
занного с высокими техноло-
гиями.

Дорогие друзья! Примите 
пожелания успеха в реализа-
ции ваших начинаний. Пусть 
вам сопутствует удача в де-
лах. Счастья, крепкого здоро-
вья и благополучия!

Е. САВЧЕНКО,
губернатор Белгородской 

области
В. ПОТРЯСАЕВ,

председатель Белгородской 
областной Думы

А. ЗАКОРЖЕВСКИЙ,
главный федеральный инспек-
тор по Белгородской области

  АКТУАЛЬНО

Наш регион переходит на циф-
ровое вещание в рамках тре-
тьего этапа создания в Рос-
сии единого цифрового ин-
формационного пространст-
ва. Оно призвано обеспечить 
доступность для всего насе-
ления 20 обязательных теле-
визионных и трёх радиока-
налов в высоком качестве.

Как сообщает официальный 
сайт губернатора и правительства 
области, срок перехода согласо-
ван с Министерством цифрового 
развития, связи и массовых ком-

муникаций РФ и обусловлен тем, 
что Белгородская область полно-
стью готова к переходу на цифро-
вое вещание. Необходимые рабо-
ты проводятся в плановом режиме 
и завершатся в ближайшее время.

Из областного бюджета 
выдели ли около 4 млн рублей на 
приобретение малоимущим бел-
городцам пользовательского обо-
рудования по приёму цифрового 
эфирного телевидения. Консуль-
тацию по настройке техники мож-
но получить по телефонам горячей 
линии (см. ниже) и у волонтёров.

Переход на «цифру»: 
остались считанные дни
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Там и пригодились

Тамара АКИНЬШИНА, фото автора

Ремонт фельдшерско-акушерского пункта и ме-
мориального комплекса, благоустройство терри-
тории поселения, содержание парка и лесопоса-
док — это лишь малая часть добрых дел сельхоз-
производителей из Клименков и Яропольцев.

Без хвастовства
Но они не слишком любят об этом рассказы-

вать. Говорят, неудобно себя хвалить.
На въезде в Клименки мельком видим Нико-

лая Поманисточку, который высаживает де-
ревья у дороги. Машет рукой: проезжайте, раз-
говаривать некогда, и фотографировать не надо. 
За него рассказывает глава поселения Вален-
тина Ильминская: и про посаженную аллею 
голубых елей в честь 90-летнего юбилея Вейде-
левского района, и про отремонтированное зда-
ние пекарни, в котором два года назад открылся 
банкетный зал, где селяне могут бесплатно со-
браться по радостному или печальному поводу.

Николай Васильевич — один из фермеров-
арендаторов окрестных земель, активно участ-
вующих в жизни родного села. Сообща они ре-
шают множество социальных вопросов: ремон-
тируют и благоустраивают местные учреждения 
соцкультбыта, помогают содержать в порядке 
придорожную территорию, обрезают деревья в 
парке. По весне фермеры помогают односельча-
нам вспахивать огороды, летом — заготовка се-
на и соломы для тех, кто держит коров, зимой 
дают технику для чистки дорог от снега.

Виктор Тарасенко организовал на сельском 
пруду производство товарной 
рыбы и на собственные день-
ги обустроил там рекреацион-
ную зону с пляжем, построил 
купель. Сергей Ткаченко ка-

питально отремонтировал мемориальный ком-
плекс в Клименках и вместе с другим фермером 
Геннадием Чумаком установил въездную сте-
лу, сделал беседку для молодёжи рядом с клубом 
в Яропольцах. Последний ещё и активно поуча-
ствовал в благоустройстве пришкольной терри-
тории в Клименках: вокруг клумб теперь десят-
ки декоративных кустарников, архитектурные 
украшения.

— Нам с сельхозпроизводителями повезло. 
Мы ими гордимся, ценим их и уважаем. Все 
они — наши земляки, уроженцы местных сёл. 
Как говорится, где родились, там и пригоди-
лись, — подытожила Валентина Николаевна.

Родному селу как не помочь?
Геннадий Чумак встречает нас на производ-

ственной площадке своего сельхозпредприятия. 
Раньше в Яропольцах была молочно-товарная 
ферма, а Геннадий Николаевич работал здесь на-
чальником участка № 3 колхоза им. Ленина. Здесь 
родился и вырос, отучился, вернулся механиком 
и заселился в один из 30 построенных колхозом 
домиков. А 15 лет назад организовал фермерское 
хозяйство и занялся сельхозкультурами.

— Я просто ничего другого не умею, — улы-
бается он. И сетует, что от прежде большого се-
ла осталось одно воспоминание: молодёжь сюда 
калачом не заманишь, треть колхозных домиков 
с удобствами пустует. Средний возраст работни-
ков его предприятия — а их в среднем 20, в за-
висимости от сезона — за 40 лет. Все местные: 
из Яропольцев и соседних Клименков.

На арендованных у пайщиков-односельчан и 
вейделевского техникума 1,5 тыс. гектаров зем-

ли выращивает фермер свёклу, 
подсолнечник, кукурузу, сою, 
пшеницу и ячмень. У него есть 
ещё одна такая же по размеру 
площадка в Валуйском окру-

ге — её он арендует у Белгородского земель-
ного фонда.

— Техники много, но сейчас она почти вся в 
поле, — кивает на пустующие ангары Чумак. — 
Весна наступила резко, сроки посадки культур 
сдвинулись — приходится их не по очереди, а 
одновременно сеять.

О своём участии в жизни села, его благо-
устройстве Геннадий Николаевич говорит 
скромно.

— Почему не помочь? Все свои, всех мы зна-
ем, потому и помогаем. Школе делал много, но 
не один. Фельдшерско-акушерский пункт ремон-
тировали тоже сообща. А этой весной облагоро-
дил свою производственную площадку — работ-
ники высадили 110 фруктовых и ягодных дере-
вьев: яблонь, слив, груш, абрикосов, вишен, че-
решен и алычи. Правда, их надо поливать, но мы 
нашей бригадой, думаю, справимся. А урожай 
пойдёт — сами и съедим, работников много, — 
улыбается он, кивая на зеленеющие прутики.

ПОЧЕМУ НЕ ПОМОЧЬ? ВСЕ СВОИ, ВСЕХ 

МЫ ЗНАЕМ, ПОТОМУ И ПОМОГАЕМ.

  ОПЫТ

 Геннадий Чу-
мак поучаст-
вовал в благо-
устройстве 
пришкольной 
территории

Ассоциация «СРО «Строители Белгородской области» выражает 
глубокое соболезнование родным и близким в связи с тяжёлой утра-
той — смертью мужа и отца 

БОЧКАРЕВА Владимира Андреевича

 СОБОЛЕЗНОВАНИЯ

Обновлённый 
мемориаль-
ный комплекс 
в Клименках 

  ОБЪЯВЛЕНИЯ

Сведения о раскрытии Акционерным обществом «Белгород-
ская сбытовая компания» информации в сети Интернет

АО «Белгородэнергосбыт» настоящим сообщает о том, что на офи-
циальном сайте Общества в сети Интернет http://www.belsbyt.ru в раз-
деле «Раскрытие информации субъектом рынков электро энергии» 
представлена следующая информация, подлежащая опубликова-
нию в соответствии со Стандартами раскрытия информации субъ-
ектами оптового и розничных рынков (утв. Пост. Правительства РФ 
от 21.01.2004 № 24), за апрель 2019 г.:

— предельные уровни нерегулируемых цен на электрическую 
энергию (мощность), дифференцированные по ценовым категориям;

— объёмы покупки электрической энергии (мощности) на роз-
ничном рынке электроэнергии;

— часы для расчёта величины мощности, оплачиваемой потре-
бителем на розничном рынке;

— фактический полезный отпуск электроэнергии и мощности по 
тарифным группам в разрезе территориальных сетевых организа-
ций и по уровням напряжения (с выделением поставки населению);

— почасовые объёмы продажи электроэнергии (мощности), про-
изведённой на квалифицированных генерирующих объектах в це-
лях компенсации потерь электрической энергии.

А также опубликованы: структура и объём затрат на производ-
ство и реализацию товаров (работ, услуг) за 2018 год, цена на элек-
трическую энергию за 2018 год, цена закупки электрической энер-
гии, стоимость услуг по её передаче, а также стоимость иных услуг, 
оказание которых является неотъемлемой частью поставки элек-
трической энергии потребителю.

 Организатор торгов — финансовый управляющий Сотников Ю. В. 
(ИНН 312323819814, СНИЛС 026-124-800-13, член ААУ «Солидар-
ность» — Ассоциация арбитражных управляющих «Солидарность» 
(ИНН 8604999157, ОГРН 1138600001737, 628305, Тюменская область, 
Ханты-Мансийский автономный округ — Югра, г. Нефтеюганск, ул. Жи-
лая, Промышленная зона Пионерная, строение 13/6)), сообщает: 

1) Открытые торги в форме аукциона с открытой формой пред-
ставления предложений о цене (сообщение на федресурсе № 3581723 
от 18.03.2019, в газете «Коммерсантъ», сообщение № 77210192948 
от 23.03.2019) по продаже имущества Бобрышевой Т. П. (ИНН 
312320476661) в составе лота № 1 (жилой дом пл. 272,2 кв. м, земель-
ный участок пл. 1 500 кв. м) признаны несостоявшимися (отсутствие 
заявок).

2) О проведении повторных открытых торгов (с понижением на-
чальной цены на 10 %) в форме аукциона с открытой формой пред-
ставления предложений о цене, проводимого в электронной форме на 
сайте электронной площадки «Сибирская торговая площадка» (www.
sibtoptrade.ru), имущества Бобрышевой Татьяны Петровны (предыду-
щие фамилии: «Сухих», «Каралупова», ИНН 312320476661, СНИЛС 
101-667-859 52, 01.12.1976 года рождения, место рождения: с. Бели-
ца Беловского р-на Курской обл., место регистрации: 308004, Белго-
родская область, г. Белгород, ул. Щорса, д. 55А, кв. 192), в отноше-
нии которой решением арбитражного суда Белгородской области от 
15.11.2018 по делу № А08-4785/2018 введена процедура реализации 
имущества гражданина.

Предмет торгов, начальная стоимость лота № 1 (залога ПАО 
«ТРАНСКАПИТАЛБАНК») в сумме 4 892 080,50 руб. (НДС не предус-
мотрен), в том числе: жилой дом, пл. 272,2 кв. м, кадастровый номер 
31:15:0802001:1604, расположенный по адресу: Белгородская обл., 
Белгородский район, п. Новосадовый, ул. Спортивная, д. 18 и земель-
ный участок пл. 1 500 кв. м, кадастровый номер 31:15:0802001:944, 
расположенный по адресу: Белгородская область, Белгородский рай-
он, п. Новосадовый, участок 228. 

Форма торгов: открытый аукцион, форма подачи предложения о цене: 
открытая. Задаток на участие в аукционе — 10 % от начальной цены лота. 
Начало торгов на электронной площадке (www.sibtoptrade.ru): 11.07.2019 
в 11.00, подведение результатов: 11.07.2019 на сайте www.sibtoptrade.ru. 
Шаг аукциона — 5 % от начальной цены лота. Победителем торгов при-
знаётся участник, предложивший максимальную цену имущества. Оз-
накомление участников с документацией, согласование осмотра иму-
щества, заключение договоров о задатке осуществляются по адресу: 
г. Белгород, пр. Б. Хмельницкого, д. 111, оф. 407, по предварительной 
записи по тел. 8-910-225-41-76, е-mail: sotnikov.au@mail.ru в рабочие 
дни с 09.00. до 16.00. Для участия в торгах заявитель регистрируется 
на электронной площадке www.sibtoptrade.ru, представляет органи-
затору торгов в установленный срок заявку на участие в торгах, вно-
сит задаток по реквизитам: получатель Бобрышева Татьяна Петров-
на, с/с № 40817810930000029384, в Белгородском РФ АО «Россель-
хозбанк» (ОГРН 1027700342890, ИНН 7725114488), БИК 041403740, 
к/с 30101810200000000740. 

Заявки подаются после оплаты задатка в форме электронного сооб-
щения, подписанного квалифицированной электронной подписью зая-
вителя на сайте www.sibtoptrade.ru, в соответствии с Регламентом рабо-
ты площадки ежедневно, начиная с 09.00 03.06.2019 по 16.00 10.07.2019. 

Сведения о порядке проведения торгов, подаче заявки и документов 
для участия, определения победителя, заключения договора купли-про-
дажи опубликованы на ЕФРСБ (http://bankrot.fedresurs.ru) № 3778076 от 
21.05.2019. 

Уважаемые предприниматели!

Примите самые тёплые поздравления с вашим профессиональ-
ным праздником — Днём российского предпринимательства!

Успехи предпринимателей Белгородской области, осуществ-
ляющих свою деятельность практически во всех отраслях эконо-
мики, говорят о том, что на Белгородчине немало ответственных, 
талантливых людей, способных организовать своё дело, обеспечить 
себя и своих родных, стать основой экономической стабильности 
государства.

Вы вносите огромный вклад в развитие экономики, в обеспечение 
населения качественной продукцией и товарами, внедряете новые 
технологии, создаёте рабочие места.

Благодарю вас за добросовестный созидательный труд и ак-
тивную жизненную позицию во благо семьи, родного края, го-
сударства!

От всей души желаю вам новых достижений, надёжных деловых 
партнёров, успехов в развитии вашего дела, процветания! Крепкого 
здоровья, счастья и благополучия вам, вашим родным и близким!

Валерий СКРУГ,
депутат Государственной Думы ФС РФ 

  ПОЗДРАВЛЕНИЕ

 Стр. 1
В руках третьей — самовар, баранки и турецкие на-

циональные лепёшки. Это символ того, что тут мирно 
соседствуют русские и турки-месхетинцы. И те и дру-
гие — гостеприимные и радушные хозяева. Неожидан-
но выглядит самая крошечная игрушка, одетая в голу-
бой костюм дзюдоиста, символизирующая большой 
интерес к этому виду единоборств у местной ребятни.

Матрёшки Красной Яруги тоже несут много симво-
лов и образов. Например, на пузике старшей нарисова-
ны мельница и красная рябина. Первая говорит о пло-
дородии и хороших урожаях, вторая — брендовое де-
рево района. В руках мужичка — мешок сахара, намёк 
на Краснояружский сахарный завод.

Неблагодарное занятие — передавать словами фанта-
зию художника. Лучше один раз увидеть фирменную кра-
снояружскую игрушку, захотеть приехать сюда на фести-
валь. Скучно, обещают организаторы, никому не будет.

На пузике 
моём — 
семья

Российская Федерация
Белгородская областная Дума

шестого созыва
РАСПОРЯЖЕНИЕ

председателя областной Думы
17 мая 2019 г., № 52

О проведении тридцать пятого заседания Белгородской об-
ластной Думы шестого созыва

I. Провести тридцать пятое заседание Белгородской областной 
Думы шестого созыва 13 июня 2019 года в зале заседаний област-
ной Думы. Начало в 11.00 часов. Внести на рассмотрение депутатов 
областной Думы следующие вопросы:

1. О ежегодном отчёте о деятельности Белгородской областной 
Думы за 2018 год.

2. О годовом отчёте председателя Контрольно-счётной палаты 
Белгородской области о деятельности Контрольно-счётной пала-
ты Белгородской области за 2018 год и результатах проведённых 
контрольных и экспертно-аналитических мероприятий.

3. О ежегодном докладе о деятельности Уполномоченного по 
защите прав предпринимателей в Белгородской области за 2018 
год.

4. О проекте закона Белгородской области «Об утверждении 
дополнительных соглашений к соглашениям о предоставлении 
бюджету Белгородской области из федерального бюджета бюд-
жетных кредитов для частичного покрытия дефицита бюджета 
Белгородской области» (первое чтение).

5. О проекте закона Белгородской области«О внесении измене-
ний в статью 2 закона Белгородской области «О порядке и усло-
виях осуществления ведомственного контроля за соблюдением 
трудового законодательства и иных нормативных правовых актов, 
содержащих нормы трудового права» (первое чтение).

6. О проекте закона Белгородской области «Об утверждении 
расторжения договора между администрацией Белгородской об-
ласти Российской Федерации и Винницкой областной государст-
венной администрацией Украины о торгово-экономическом, науч-
но-техническом и культурном сотрудничестве» (первое чтение).

7. О проекте закона Белгородской области «О внесении изме-
нения в статью 2 закона Белгородской области «О перераспреде-
лении полномочий между органами местного самоуправления и 
органами государственной власти Белгородской области в сфе-
ре теплоснабжения, водоснабжения и водоотведения» (первое 
чтение).

8. О проектах федеральных законов.
9. Разное.
II. На тридцать пятое заседание Белгородской областной Думы 

шестого созыва пригласить Губернатора Белгородской области, 
лиц, входящих в состав Правительства Белгородской области, 
представителей в Совете Федерации Федерального Собрания 
Российской Федерации от Белгородской области, депутатов Го-
сударственной Думы Федерального Собрания Российской Федера-
ции от Белгородской области, главного федерального инспектора 
по Белгородской области аппарата полномочного представителя 
Президента Российской Федерации в Центральном федеральном 
округе, руководителей территориальных органов федеральных 
органов исполнительной власти, представителей средств массовой 
информации, аккредитованных при областной Думе.

III. Комитетам областной Думы совместно с заинтересованными 
органами обеспечить своевременную подготовку и предваритель-
ное рассмотрение материалов, вносимых на заседание.

В. Н. ПОТРЯСАЕВ,
председатель

Белгородской областной Думы 

  ОФИЦИАЛЬНО

Коллектив Контрольно-счётной палаты Белгородской области вы-
ражает искренние соболезнования инспектору Лыковой Марине Ва-
лерьевне в связи с уходом из жизни отца

ШЕВРИГИНА Валерия Кирилловича
Разделяем скорбь родных и близких в невосполнимой утрате.
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БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ
Специальное приложение областной общественно-политической 

газеты «Белгородские известия»

Не отказывайтесь 
от жирного

Боль в правом подреберье? Вроде бы терпи-
мая и через время отпустила? Всё равно надо ид-
ти к врачу! И сделать скрининговое исследова-
ние. Это настоятельный совет от гастроэнтеро-
лога Белгородской областной клинической боль-
ницы Святителя Иоасафа Татьяны Дмитриевой.

— Вполне может быть, что дают 
о себе знать камушки?

— Заболевания желчного пузыря и желчных 
протоков — актуальная проблема. Среди га-
строэнтерологических болезней они по распро-
странённости занимают второе место и имеют 
тенденцию к росту.

— Почему так происходит?
— Мы мало двигаемся, мало едим клетчат-

ки: она содержится в овощах, фруктах. Очень 
доступных, между прочим: капусте, свёкле, мор-
кови, яблоках, фасоли, тыкве. А ещё жирное на-
до есть! Не идти на поводу новомодных «дие-
тологов», ратующих за обезжиренные продук-
ты. Если отказаться от жирного, организм будет 
лишён многих витаминов. Не будут всасываться 
жирорастворимые А, Е, Д, К.

— И это связано с образованием камней?
— Да. Если мы мало двигаемся, если недоста-

точно едим клетчатки и вдобавок полностью 
исключаем из рациона жиры, то желчный пу-
зырь перестаёт сокращаться. Он висит, как ме-
шок. Желчь становится густой, кристаллики хо-
лестерина начинают выпадать в осадок, и это, 
увы, есть будущие камни.

— Желчекаменную болезнь 
можно вылечить? Или 
медицина способна только 
ослабить симптомы?

— Если обратиться за по-
мощью вовремя — недуг ле-
чится. Эта болезнь развивает-

ся постепенно. На образование камней, по не-
которым данным, уходит от 5 до 25 лет. Начи-
нается процесс с функционального расстрой-
ства — дискинезии желчного пузыря. На этой 
стадии, а также на этапе сладж-синдрома, ког-
да желчь приобретает вязкую структуру и на-
поминает замазку, болезнь можно обратить 
вспять. Назначается препарат, нормализую-
щий консистенцию желчи. Ну а если уже обра-
зовались камни в желчном пузыре — это, как 
правило, означает, что время для терапевтиче-
ского лечения упущено.

— Тогда показано оперативное вмешательство? 
Камни дробятся? Используются современные 
методики или выручает полостная хирургия?

— Камни в желчном пузыре не дробят из-за 
очень узкого протока желчного пузыря, каму-
шек может закупорить канал, что очень чрева-
то. Самый распространённый в этом случае вид 
помощи — лапароскопическая операция. Она 
предполагает иссечение органа посредством не-
больших проколов, что позволяет предотвратить 
развитие тяжёлых осложнений. После лапаро-
скопии желчного пузыря восстановление зани-
мает не больше 10–14 дней. При выполнении по-
лостной операции реабилитационный период 
достигает двух месяцев.

— И в любом случае, наверное, надо всю 
жизнь придерживаться строгой диеты?

— Какой-то особенной диеты соблюдать не 
нужно. Единственное предостережение: если 
есть сало, то не шматками, жареную картошку — 
не сковородкой. Всё должно быть в меру. Но, по-

вторюсь, полностью исключать 
жир из рациона нельзя. Желчь 
вырабатывается печенью. При-
мерно 600 миллилитров в сут-
ки. Она нам необходима в том 
числе для того, чтобы перева-
ривать именно жирную пищу.

— О каком жире мы говорим — рас-
тительном или животном?

— И о том, и о другом. Ни тот, ни другой 
исключать из питания нельзя.

— А что пациентам с желчекаменной 
болезнью категорически нельзя?

— Переедать! То же сало — тонкий ломтик, 
сливочное масло — небольшой кусочек. И кате-
горически нельзя принимать желчегонные пре-
параты: это может вызвать механическую жел-
туху и другие грозные осложнения.

— Есть ли рецепт профилактики желчекаменной 
болезни? Что нужно делать, чтобы не заболеть?

— Многое здесь зависит от правильного пи-
тания. Не увлекайтесь фастфудом. На вашем сто-
ле должна присутствовать традиционная пища. 
День начинайте с полноценного завтрака — это 
каша, яйцо. Обед — первое блюдо обязательно. 
И ужин не слишком обильный.

— В современных условиях следовать 
этим правилам крайне непросто...

— Важен настрой. Не выходите с утра из до-
ма, не поев. Желудок не должен быть пустым. В 
течение дня также необходимо перекусывать. 
Тогда у вас не будет волчьего аппетита в обед, вы 
не будете сметать с тарелок всё подряд в ужин. 
Но если не получилось совладать с голодом, не 
переев, никто не мешает вам прогуляться перед 
сном. В неспешном темпе, полчаса... Чтобы по-
тратить лишние калории.

— Что скажете по поводу воды?
— В нашем регионе вода, к сожалению, отли-

чается повышенной жёсткостью. Это фактор ри-
ска. Перед использованием её желательно филь-
тровать. Или покупать бутилированную воду. 
Минеральная вода полезна. Что не скажу о со-
ках: они содержат фруктозу, которая способст-
вует тому, что мы набираем лишний вес.

НЕ ВЫХОДИТЕ С УТРА ИЗ ДОМА, НЕ 

ПОЕВ. ЖЕЛУДОК НЕ ДОЛЖЕН БЫТЬ 

ПУСТЫМ. 

  ВОПРОС ЖИЗНИ

На завтрак — моментальная ка-
ша, на обед — быстрый суп, 
на ужин — сосиски и консер-
вы. Разберёмся, почему такая 
еда, мягко говоря, не полезна.

Бульонные кубики
Те же бульонные кубики не 

просто бесполезны, но в некото-
рых случаях могут нести вред здо-
ровью. Сухие бульоны на 50–70 % 
состоят из химических добавок 
(глутамата натрия, красителей, кон-
сервантов). Всё это плохо усваива-
ется организмом. Потому сильнее 
всего рискуют люди с хронически-
ми заболеваниями желудочно-ки-
шечного тракта.

Каши
Среди людей, стремящихся 

правильно питаться, большое рас-
пространение получили каши, ко-
торые достаточно залить кипят-
ком. Но быстрое приготовление 
круп достигается предваритель-
ной обработкой их паром, что спо-
собствует потере питательных ве-
ществ. Поэтому каши, которые за-
вариваются кипятком, обладают 
чрезвычайно малой питательной 
ценностью. Вдобавок они вклю-
чают в себя различные консерван-
ты, красители и вкусовые добавки 
(ароматы ягод, орехов, ванилина 
и прочее). Ещё одна особенность 
таких каш — очень высокое содер-
жание сахара.

Картофельное пюре
Залил горячей водой, пере-

мешал и съел. Конечно, удобно 

и необременительно, однако... 
Дело в том, что многие произво-
дители для удешевления произ-
водства применяют не высушен-
ный картофель, а крахмал, на-
полняя его различными искусст-
венными ингредиентами. Таким 
образом картофель в пластико-
вой баночке переходит из кате-
гории бесполезных в категорию 
вредных.

Сосиски, сардельки, 
пельмени

Покупая в магазинах различ-
ные полуфабрикаты, необходи-
мо помнить несколько простых 
правил.

Изучите состав продукта. Что-
бы продлить срок годности това-
ра, производители добавляют 
различные консерванты, которые, 
как правило, маркируются буквой 
Е с различным числовым индек-
сом. Большое количество таких 
Е свидетельствует о низком ка-
честве сырья. При этом не стоит 
забывать, что производители мо-
гут использовать безвредные кон-
сервирующие компоненты, напри-
мер аскорбиновую кислоту, кото-
рая маркируется как Е-300.

Если в качестве основного 
компонента, стабилизирующе-
го цвет, добавляется нитрит на-
трия (Е-250),то лучше отказаться 
от покупки. Обращайте внимание 
на калорийность продуктов и со-
отношение белков, жиров, угле-
водов. Это также позволит объ-
ективно оценить качество полу-
фабрикатов.

  БЕЗОПАСНОСТЬ

Ох уж эти 
консерванты

 Желчные 
камни образу-
ются за 5–25 
лет, но если 
обратиться к 
врачу вовремя, 
недуг лечится

  ПЕРСПЕКТИВА

Поймай свой темп
Вы не ловили себя на мысли, что 
темп жизни у нас очень стреми-
тельный? Всё куда-то бежим, 
на всё не хватает нам времени, 
устаём, а дел и проблем меньше 
не становится. Выход один — най-
ти свой правильный ритм жиз-
ни. У психологов есть даже спе-
циальный термин — «медлен-
ная жизнь». Врачи учат: торо-
питься нужно только когда это 
действительно необходимо. 

Город. В городе можно жить без су-
еты и спешки, нужно искусственно за-
медлять свою жизнь, проводить не ме-
нее часа в день в парке, больше ходить 
пешком и реже выбирать передвиже-
ние на автомобиле.

Старение. Стареть можно красиво 
и естественно, оставаясь при этом лю-
бимыми, желанными. Это осознанное 
старение, принятие своего возраста — 
в противоположность навязанному мо-
дой вечному омоложению.

Воспитание. Эта теория — антипод 
идеи «после трёх уже поздно». Идея 
медленного воспитания — не вызы-
вать ускоренное взросление ребён-
ка, не перегружать его, не старать-
ся сделать гением, не отнимать сча-
стье детства.

Питание. Осознание вкусов простых 
продуктов, антипод фастфуду.

Путешествие. Самолёты сильно 
упростили путешествия, сделав ощу-
щение перемещения менее ярким. Те, 

кто живёт медленно, выбирают поезда 
и автобусы, селятся не в гостиницах, а 
на съёмных квартирах, стараются жить 
жизнью местных жителей.

Чтение. Смаковать каждое слово, 
вдумчиво анализировать прочитанное, 
обсуждать и получать удовольствие.

Не берите на себя лишнего. Нуж-
но научиться рассчитывать свои си-
лы и соглашаться на посильный объём 
работы. Не надо в стремлении больше 
заработать пытаться сделать в оди-

ночку всё. Вы устанете, не справи-
тесь, затянете сроки, наделаете мно-
го ошибок. Любой трудоголик рабо-
тает до полного изнеможения, а по-
том зарплату и премии тратит на вра-
чей и лекарства.

Надо вовремя осознать, что взятые 
на себя обязательства вам не под силу. 
Значит, надо делиться доходом, при-
влекая к проекту других сотрудников. 
Иначе ни к чему хорошему ваши сверх-
усилия не приведут.

Учёные утверждают, что это 
явление — такое же физиоло-
гически обусловленное, как 
и, к примеру, слюноотделе-
ние. Беспокоиться стоит толь-
ко тогда, когда при характер-
ном скрипе в костях вы ощу-
щаете боль и дискомфорт, по-
явились отёки, онемела кожа.

Медицинские исследования 
показали: причина треска — скоп-
ление газа в синовиальной жид-
кости, заполняющей сустав. Она 
играет важную роль в жизнедея-
тельности наших суставов — слу-
жит амортизатором и смазкой. 

Когда мы делаем резкие дви-
жения, то провоцируем сниже-
ние давления в капсуле сустава. 
В ответ в синовиальной жидко-
сти образуются те самые пузырь-
ки. Они скапливаются, лопаются, 
а мы — хрустим. По-научному это 
явление именуют крепитацией.

Кстати, этой самой крепита-
ции больше всего подвержены 
пожилые люди, а также те, у ко-
го есть проблемы с лишним ве-
сом. Все, кто страдает плоскосто-
пием, занимается профессиональ-
ным спортом, неправильно пита-
ется, тоже находятся в зоне риска. 

  НАУЧНЫЙ ФАКТ

Смазка 
булькает

Полосу подготовила Татьяна СОБОЛЕВА

Покупая соси-
ски, обратите 

внимание на 
состав: если в 

нём есть Е-250, 
от них лучше 
отказаться 
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  ЭТО ИНТЕРЕСНО  СИГНАЛ

Наталия КОЗЛОВА

О том, что такое боль, «Белгородским извести-
ям» рассказала невролог Областного центра ме-
дицинской профилактики Светлана Курсова.

— Что такое физическая боль?
— Боль — сигнал неблагополучия в организ-

ме. Это защитная реакция, один из самых ран-
них признаков 90 % недугов. Боль сопровожда-
ется изменением физиологических параметров: 
давление, пульс, расширение зрачков, изменение 
концентрации гормонов.

Болевые рецепторы (ноцицепторы) располо-
жены во внутренних органах, костях, связках, ко-
же, слизистых оболочках. Они передают болевой 
сигнал по нервным волокнам в мозг.

— Какой бывает боль?
— Острой и хронической. Острая — это сигнал. 

Она возникает при поражении тканей: это травмы, 
ушибы. Идёт раздражение болевых рецепторов. 
Характерно, что острая боль проходит до того, как 
заживёт сама травма. Например, человек ударил-
ся ногой, испытал боль от этого удара, она прош-
ла, но синяк останется на какое-то время.

Хроническая боль возникает из-за существую-
щих в организме долгое время патологических 
процессов. Она может усиливаться. 

Ещё бывает фантомная боль. Её испытывают 
люди после ампутации в органе или конечности, 
которой уже нет.

— В какое время дня человек чаще испытывает боль?
— Чаще всего болевые сигналы поступают в 

мозг во сне. В течение дня человек занят умст-
венно, физически, он отвлечён и может не обра-
щать на неё внимания. А ночью болевому сигна-
лу ничто не мешает. Так, ночные болевые ощу-
щения в районе желудка или в подреберье, ско-
рее всего, говорят о язвенной болезни двенадца-
типерстной кишки.

При этом боль не испытывают органы, в кото-
рых нет болевых рецепторов: желудок, печень, 
лёгкие. Мы называем эти органы немыми. По-
этому так сложно на ранних стадиях диагности-
ровать в них рак. Боль возникает только когда 
появляются метастазы.

— Какую боль можно терпеть, а какую нет?
— Боль терпеть не надо. Обязательно нуж-

но обратиться к врачу, чтобы исключить серьёз-
ную патологию. Если это хроническая боль, ко-
торая возникает, потом проходит, то тоже нуж-
но пройти медицинское обследование. Прини-
мать обезболивающие препараты, не зная при-
чины боли, не есть хорошо.

К тому же есть боль, которую не купируют 
обезболивающие препараты, снять её могут ней-
ролептические и противосудорожные, которые 
назначит только врач.

Иногда для лечения боли применяют антиде-
прессанты. Хроническая боль угнетает мозг, и у 
человека возникает депрессия. 
И когда уже с органами всё бла-
гополучно, болезнь под контро-
лем, в голове остаётся пробле-
ма. Для её решения надо под-
ключать антидепрессанты. В 
данном случае следует обра-
титься к врачу общей практики, 
психотерапевту или неврологу.

Как самому выбрать обез-
боливающее лекарство?

Сосудистую головную боль 
можно купировать дротаве-
рином (но-шпа) — этот пре-
парат обладает спазмолити-
ческим, сосудорасширяющим 
действием.

Но приём обезболивающе-
го — это не решение пробле-
мы. Надо определить причину 
и убрать её.

Бывают боли в животе, свя-
занные с отравлением или ин-
фекцией. Например, острая 
боль в животе, понос, тошнота, 
головокружение, слабость —  
типичные признаки пищево-
го отравления. Эти же самые 

признаки и болевые ощущения могут сопро-
вождать острый инфаркт миокарда, сердечный 
приступ.

Острая боль в животе должна быть диффе-
ренцирована врачом. Человек, у которого она 
появилась, не должен принимать обезболива-
ющие до приезда медиков. Маскировать боль 
нельзя. Она может говорить об аппендиците, 
перитоните. Медикаментозное снятие боли не 
говорит о том, что процесс остановился. Диаг-
ноз поставит только врач.

 — Можно ли притупить боль без лекарств?
— Да, здесь всё индивидуально. Может по-

мочь йога, медитация, лечебная физкультура, 
массаж и самомассаж, водолечебные процеду-
ры, физиотерапия, акупунктура.

Например, традиционная китайская медици-
на рассматривает боль как закупорку энергии. 
Поэтому надо регулярно делать зарядку. Дока-
зано, что на ушную раковину человека прое-
цируются все органы, и если, например, болит 
голова, то нужно помассировать мочку уха — 
боль купируется.

— Что такое душевная боль?
— Есть такое понятие, как психогенная боль, 

вероятно, она ближе всего к пониманию «ду-
шевной боли». Она имеет хронический харак-
тер и связана с психоэмоциональными особен-
ностями человека.

Причиной такой боли может быть депрес-
сия, тревоги, плохое настроение, ипохондрия, 
истерии и фобии. У многих людей важным фак-
тором становится психосоциальный: неудов-
летворённость работой, эмоциональное выго-
рание, у педагогов такое часто бывает.

Психогенная боль создаёт в коре головно-
го мозга очаг доминанты. Хроническая боль 
истощает клетки мозга. Запускается механизм 
разрушения: снижается иммунная система, на-
чинается гормональный дисбаланс, проблемы 
с сердечно-сосудистой системой, нарушается 
обмен веществ, усиливается выработка плохо-
го холестерина. Именно поэтому нужно устра-
нять проблему, а не маскировать её обезболи-
вающим.

— Правда, что есть люди, кото-
рые не испытывают боль?

— В организме существует болевая система —  
ноцицептивная и антиноцицептивная, она бло-

кирует поток боли. Если нару-
шен баланс этих систем, то че-
ловек будет менее чувствите-
лен к боли. Это считается нор-
мой.

Но есть такое заболевание —  
сирингомиелия. Страдающие 
им люди не чувствуют боль 
и температуру. Они могут 

серьёзно ранить себя, положить руку на горя-
чую батарею и не заметить этого. Также суще-
ствует, но встречается редко, врождённая не-
чувствительность к боли.

— Правда ли, что алкоголь и сигареты 
помогают справиться с болью?

— Никотин не купирует боль. Если куриль-
щик говорит, что сигареты помогают ему заглу-
шить боль, то это не что иное, как самовнуше-
ние. А вот алкоголь в небольшой дозе на самом 
деле иногда может купировать боль. Это объ-
яснимо — алкоголь расширяет сосуды. Но тут 
важно быть уверенным в причине боли, чтобы 
не усугубить своё состояние.

— Мужчины, женщины, дети по-
разному испытывают боль?

— Есть версия, что процесс эволюции сде-
лал женщину терпимее к боли. Само по себе 
ощущение боли, болевой порог очень индиви-
дуальны. Поэтому нельзя говорить, что кто-то 
сильнее чувствует боль, а кто-то слабее.

У детей своеобразная характеристика боли. 
Они не могут объективно её понять. Особенно 
это касается малышей. Они могут быть возбу-
ждены или заторможены, отказываться от еды, 
капризничать, потому что им больно. Поэтому 
надо обращать внимание на поведение ребён-
ка, изменения характера. Малыш может стать 
бледным или покраснеть. Хроническая боль 
приводит к нарушениям поведения. Надо уде-
лять ребёнку внимание и рассказывать педиа-
тру свои наблюдения.

— Говорят, что рыжие люди чув-
ствуют боль сильнее…

— Я первый раз это слышу. Ни националь-
ность, ни цвет кожи не влияют на болевой син-
дром.

— Правда, что зубная боль самая сильная?
— Это субъективно, но лично я могу с этим 

согласиться. Зубная, ушная, любая боль, связан-
ная с раздражением нервных окончаний, миг-
рень — самые сильные боли.

Например, боль при межпозвоночной гры-
же с компрессией спинномозгового корешка, 
почечных коликах настолько сильная, что да-
же внешне меняет человека.

Татьяна СОБОЛЕВА

Среди причин, вызываю-
щих ожирение, обычно назы-
вают гормональные наруше-
ния, погрешности в питании 
и недостаток физической ак-
тивности. Однако есть и дру-
гие, менее очевидные объя-
снения тому, почему люди на-
бирают нездоровый вес.

Плохая работа кишечника
Как отмечают специалисты, че-

ловек начинает полнеть на фоне 
сбоев в работе кишечника. Нака-
пливание пищи, повышенное га-
зообразование, задерж ка жидко-
сти в организме — всё это приво-
дит к тому, что человек полнеет.

Недостаток полезных 
веществ

Микроэлементы и витамины — 
вещества крайне полезные. Но дале-
ко не все оценивают их значимость 
на должном уровне. Если челове-
ку недостаёт железа, витамина D и 
многих других полезных веществ, у 
него снижается иммунитет, проис-
ходит замедление скорости обмена 
веществ. А это становится причиной 
того, что лишний вес либо набирает-
ся, либо никак не уходит.

Проблемы с движением
К набору лишнего веса приво-

дят и различные патологии опор-
но-двигательного аппарата. На-
пример, из-за болей в коленях че-
ловек начинает меньше двигаться, 
что тут же беспристрастно отра-
жает стрелка на весах.

Понижение температуры 
тела

Есть такие люди, у которых 
температура тела равна не стан-
дартным 36,6, а остановилась на 
отметках пониже. И они нахо-
дятся в группе риска по лишне-
му весу. Дело в том, что обычно 
низкая температура тела — это 
признак обессиленности чело-
века. У него не хватает ни жела-
ния, ни возможностей на то, что-
бы что-то делать, чем-то зани-
маться. Внутри организма также 
происходят определённые реак-
ции на пониженную температу-
ру тела — он начинает медлен-
нее сжигать калории, запасая их 
на всякий случай: вдруг придёт-
ся обогревать себя изнутри ин-
тенсивнее.

И вес незаметно накаплива-
ется, и избавиться от него будет 
непросто, потому что процессы 
внутренней терморегуляции на-
ладить достаточно сложно.

Нелля КАЛИЕВА

Неприятности в быту под-
жидают нас на каждом ша-
гу: в деревянной разделоч-
ной доске притаились зано-
зы, а нож так и норовит по-
лоснуть по пальцу в процес-
се приготовления салата. Как 
не растеряться в таких ситуа-
циях и оказать себе или близ-
ким первую помощь? Реко-
мендации даёт хирург поли-
клинического отделения № 1 
Белгорода Юрий Красюков.

Порез
Промойте рану перекисью во-

дорода, туго забинтуйте. Можно 
наложить мазь с антибиотиком, 
например «Левомеколь», «Оф-
ломелид» или «Банеоцин». Если 
кровотечение сильное — обра-
щайтесь в травмпункт.

Если под рукой нет перекиси 
водорода, можно промыть рану 
водой, но учтите, что вода не оста-
навливает кровотечение, а напро-
тив, усиливает. Как вариант —  
обработайте края раны зелён-
кой. Чтобы бинт не присох к ра-
не, для повязки воспользуйтесь 
специальными салфетками «Вос-
копран».

Ссадина, царапина
Первым делом промойте ра-

ну водой (с детским или хозяйст-
венным мылом), обсушите, затем 
обработайте перекисью водоро-
да (или хлоргексидином) и нало-
жите повязку. Можно воспользо-
ваться уже названными мазями и 
салфетками.

Если рана инфицирована (за-
метили, что начинает воспалять-
ся) — незамедлительно обращай-
тесь к врачу.

Наступили на гвоздь
Без вариантов — сразу в травм-

пункт, предварительно обработав 
рану всё той же перекисью водо-
рода. Если в течение пяти лет вы 
не прививались от столбняка (или 
не помните, когда делали эту при-
вивку), то вам введут противо-
столбнячную сыворотку, чтобы 
избежать заражения. Затем врач 
назначит лечение.

Заноза
Если инородное тело попало 

под кожу довольно глубоко и са-
мостоятельно извлечь не получи-
лось (обработанным перекисью 
или спиртом пинцетом), обращай-
тесь за помощью в травмпункт. Там 
сделают рентгеновский снимок, 
чтобы увидеть, где именно застря-
ла заноза, а затем извлекут.

Термический ожог
Ошпарились кипятком или ма-

сло со сковороды брызнуло на ру-
ку — первым делом освободите 
пострадавшую часть тела от оде-
жды. Если ожог небольшой, без 
пузырей — нанесите противо-
ожоговое средство: спрей «Пан-
тенол» или «Олазоль». В этом 
случае также помогут мазевые 
салфетки и повязки «Воскопран».

Если образовались пузыри — ни 
в коем случае не вскрывайте: это 
может сделать только врач. По-
этому прямая дорога в травмпункт.

Ушиб
Первая помощь — приложите 

к ушибленному месту холод (сго-
дится даже мясо из морозилки, 
предварительно укрытое поло-
тенцем). Затем наложите повяз-
ку. Последствия ушиба могут быть 
разными, если боль не проходит 
в течение двух дней, обязатель-
но идите к врачу.

Нездоровый 
вес

  ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

Приложите лёд

Сторожевой пёс 
здоровья

СПРАВКА
Врачи Древней Греции говорили, что боль — это сторожевой пёс здо-

ровья.
Голый землекоп — небольшой роющий грызун — совсем не почув-

ствует, если обожжётся или поранится. А ещё он медленно стареет и 
редко болеет.

Хроническую боль, по данным Всемирной организации здраво-
охранения, испытывают 20 % жителей планеты.

БОЛЬ — СИГНАЛ НЕБЛАГОПОЛУЧИЯ В 

ОРГАНИЗМЕ. ЭТО ЗАЩИТНАЯ РЕАКЦИЯ, 

ОДИН ИЗ САМЫХ РАННИХ ПРИЗНАКОВ 

90 % НЕДУГОВ. 

Какой врач лечит боль?
Пациент с болью может обратиться к семейному врачу, участ-

ковому терапевту. Врач соберёт анамнез, для чего подробно рас-
спросит пациента о боли. Какая она, когда появляется: ночью, днём, 
утром, когда беспокоит больше: до еды или после, как долго длит-
ся, с какой частотой повторяется, что ей предшествует.

В медицине есть отдельное направление — алгология. Это об-
ласть медицины, изучающая острую и хроническую боль, её физио-
логию, методы борьбы.

Врач, специализирующийся именно на боли, называется алго-
лог. Это довольно редкая специализация. Зачастую алгологи ра-
ботают с неизлечимо больными людьми, страдания которых уже 
сложно купировать обычными обезболивающими.

Важно понимать, что боль лечат все врачи.
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 Футбол — 
один из самых 
зрелищных, но 
и весьма трав-
моопасных 
видов спорта. 
Здесь человек 
сознательно 
идёт на риск 
болевых ощу-
щений ради 
победы

Последствия 
от ушиба 

могут быть 
разные 

К увеличению 
веса может 

привести пони-
женная тем-

пература 
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Что ты сказал?
Ещё недавно громкость телевизора (или радио) 
вроде не вызывала у вас проблем. Вы всё слы-
шали, слух не напрягая. А потом что-то случи-
лось: любимая артистка стала говорить сов-
сем тихо, да и слов журналиста, казалось бы, 
с чёткой дикцией теперь почему-то не разо-
брать... Да что там! Близких постоянно при-
ходится переспрашивать: «Что ты сказал?»

— Снижение слуха вызывает не одна при-
чина, — объясняет врач-отоларинголог Бел-
городской городской поликлиники № 1 Га-
лина Харитоненко. — Среди самых рас-
пространённых  — возрастные изменения, 
травмы головы и уха, инфекционные пора-
жения.

Провокатором тугоухости может быть и сер-
ная пробка.

Палочки под запретом
Не чистить уши, конечно, нельзя. В зерка-

ле мы их не видим. Даже известная поговор-
ка этот факт отразила. «Не видать как своих 
ушей» — слышали такое выражение?

Вот мы и берём ватную палочку — благо, в 
магазинах их выбор большой — и самозабвен-
но начинаем процесс. А если под рукой нет па-
лочки, то, что греха таить, в ход могут пойти 
спички и булавки, шпильки для волос, скреп-
ки для бумаги.

Но подручным ассортиментом можно наде-
лать ох каких нехороших дел. Острым краем, ска-
жем, зацепить и поцарапать нежную кожу слу-
хового прохода. Инфекция с приходом не задер-
жится. И тогда, например, отит вам обеспечен. 
Да и травма барабанной перепонки (вдруг у вас 
рука дрогнет?) — не какая-то фантазия, а впол-
не реальная опасность.

И ватной палочкой орудовать чревато. Зна-
ете, для чего она нужна? Нанести зелёнку или 
йод на ранку. Когда коленку разбили или палец 
порезали. То есть не для того ватная палочка су-
ществует, чтобы чистить уши!

Палочкой серу можно так утрамбовать, что 
вашу заложенность в силах будет исцелить 
только доктор. Со страшным орудием врачева-
ния — огромным шприцем в руках. Эта мани-
пуляция называется промыванием уха. Шприц, 
не пугайтесь, — без иглы.

Зачем уху сера?
Как известно, в человеческом организме нет 

ничего лишнего. И аппендикс, и миндалины 
нужны. Сера в этом ряду не исключение. Она 
увлажняет и защищает наш слуховой орган от 
бактерий, грибков, пыли. Говоря одним сло-
вом, поддерживает здоровую микрофлору вну-
три уха. В сере болезнетворные микробы не 
размножаются. Если в организме всё нормаль-
но, то серного секрета вырабатывается столь-
ко, сколько нужно.

И данная природой функция самоочищения 
уха работает. Когда мы жуём (или разговари-
ваем), мышцы нижней челюсти проталкивают 
серу от барабанной перепонки к наружному 
отверстию уха. Соприкасаясь с воздухом, сера 
подсыхает и со временем самостоятельно вы-
падает. «Всё!» — говорит наука.

Как правильно
Но как бы там в теории ни было, на практи-

ке уши мы должны чистить правильно. А это 
значит так: даже не жгутиком из ваты, а ука-
зательным пальцем. И просто водой. И жела-
тельно после принятия ванны или душа. Уш-
ную гигиену нужно проводить не чаще (!) од-
ного раза в неделю.

В бассейне
Дискомфорт можно почувствовать и тогда, 

когда в ухо попадёт вода. Если такое случи-
лось, то справиться с заложенностью неслож-
но. Нужно наклонить голову к тому плечу, где 
проблема. То есть если заложено правое ухо, 
то наклоняем голову вправо. В случае, когда 
не слышит левое ухо, наклоняем голову в ле-
вую сторону. Для того чтобы ускорить про-
цесс, можно попрыгать на одной ноге. Глав-
ное — не переусердствовать, не упасть. Пры-
гать нужно осторожно. И не высоко.

Заключительный штрих в деле борьбы с во-
дой — подсушите ухо полотенцем.

В самолёте
Уши закладывает из-за перепадов атмосфер-

ного давления при взлёте и посадке. Что де-
лать? Выполнять глотательные движения. Или 
открывать рот по типу зевка. Считается, что 
облегчить состояние можно, прибегнув к по-
мощи берушей.

Массаж всегда кстати
В течение нескольких минут массируйте ра-

ковины ушей снаружи, чтобы почувствовать 
заметное тепло. Массажные движения долж-
ны быть мягкими, аккуратными, можно ис-
пользовать небольшое количество специаль-
ного масла.

Полностью расслабьтесь, выполняя следую-
щие движения. Сначала крепко нажмите рука-
ми на ушные раковины, затем медленно отпус-
тите. Повторяйте не менее 10 раз.

Полезно также массировать бугорки за уша-
ми и мочки.

Чем уши «подкормить»?

Морковь 
Нормализует кровоснабжение барабан-
ной перепонки.

Жирные сорта рыб
Богаты незаменимой омегой-3.

Грецкие орехи
Тормозят процесс старения. Улучшают 
работу внутреннего уха. Стимулируют 
функцию самоочищения.

Морская капуста
Йод, содержащийся в ней, отвечает за 
вестибулярное равновесие.

Куриные яйца
Источник лютеина. Благодаря ему 
расширяется диапазон слышимых ухом 
звуков.
Чёрный шоколад
Активизирует деятельность крове-
носных сосудов, участвует в снабжении 
внутреннего уха кислородом.
Шпинат
 Содержит большое количество пита-
тельных веществ, защищающих ухо от 
снижения слуха.

СРЕДИ САМЫХ РАСПРОСТРАНЁННЫХ 

ПРИЧИН СНИЖЕНИЯ СЛУХА — ВОЗРАСТ-

НЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ, ТРАВМЫ ГОЛОВЫ И 

УХА, ИНФЕКЦИОННЫЕ ПОРАЖЕНИЯ.

  СОВЕТУЕТ СПЕЦИАЛИСТ

Анемию ещё называют мало-
кровием, а ещё — болезнью 
усталой крови. Ведь имен-
но на первый взгляд не-
объяснимый и постоян-
ный упадок сил — глав-
ный симптом заболевания.

При дефиците железа, кото-
рый проявляется низким гемо-
глобином, кровь уже не может 
переносить достаточное коли-
чество кислорода и организм на-
чинает испытывать кислородное 
голодание. Больной жалуется на 
частую головную боль, «мушки» 
перед глазами, головокружение. 
Это кровеносные сосуды, чтобы 
компенсировать нехватку кисло-
рода, расширяются больше необ-
ходимого. При запущенной фор-
ме анемии выпадают волосы, 
ломаются ногти, кожа и слизи-
стые бледнеют, появляются бо-
ли в груди и учащённое сердце-
биение.

Диетой и витаминами запу-
щенную анемию не вылечить, 
такие меры хороши только для 
профилактики. При средней или 
тяжёлой форме заболевания не-
обходимо принимать лекарст-
ва. Но прежде нужно тщательно 
обследоваться и выявить причи-
ну анемии. Самим назначать се-
бе препараты железа не стоит. 
Этот металл токсичен, именно 
поэтому природа и предусмот-
рела его ограниченное всасыва-
ние из пищи.

Избыток железа может повре-
дить клетки, разрушить структу-
ру ДНК. Такая перегрузка может 
привести к застойной сердечной 
недостаточности, повреждению 
печени и почек. Крайне осторож-

но нужно принимать препараты 
железа при аллергии, алкоголь-
ной зависимости, заболевани-
ях печени, воспалении поджелу-
дочной железы, язве желудка, за-
болеваниях кишечника. Поэтому 
стратегию лечения лучше дове-
рить врачу. Кстати, не всегда ане-
мия связана с дефицитом желе-
за — иногда её вызывает нехват-
ка фолиевой кислоты, а также ви-
тамина В12, которые участвуют в 
синтезе гемоглобина.

Приём препаратов железа 
должен быть длительным, пер-
вые результаты лечения могут 
быть видны не раньше, чем через 
три недели, а анализы крови нор-
мализуются только через шесть-
восемь недель. Обычно препа-
раты назначаются в виде табле-
ток, но при нарушении всасыва-
ния или непереносимости желе-
за, а также при заболеваниях же-
лудочно-кишечного тракта врач 
может рекомендовать инъекции. 
Железо в капсулах усваивается 
медленнее, а значит — эффек-
тивнее. Чтобы улучшить усвое-
ние железа, надо избегать упо-
требления вместе с препаратами 
молочных продуктов.

Диагноз «анемия» ставят, 
когда концентрация гемогло-
бина и содержание эритроци-
тов в общем анализе крови по-
нижены. Чтобы результаты ана-
лиза были точными, лучше сда-
вать его утром натощак. За день 
до исследования не употреблять 
жирное и жареное, не принимать 
алкоголь. За час до анализа не 
курить, а за 10–15 минут до взя-
тия крови исключить физиче-
ские нагрузки.

  НАДО ЗНАТЬ

Железо 
в капсулах

 Природа зало-
жила функцию 
самоочище-
ния, поэтому 
залезать в уши 
ватной палоч-
кой не нужно. 
Это опасно 
для слуха

  НЕ ПУТАЙ

Маскировка под инфаркт
Он возникает, кажется, ниотку-
да  —  липкий, необъяснимый, 
непроходящий страх. Дрожь со-
трясает тело, сердце стучит как 
бешеное, лёгким не хватает воз-
духа, растёт артериальное дав-
ление. Могут присо единиться 
другие малоприятные вещи  —  
тошнота, рвота, боли в живо-
те, диарея. Но паническая ата-
ка (а это её типичные прояв-
ления) не так страшна, как ка-
жется. Даже если маскирует-
ся под серьёзную болезнь.

Инфаркт
Человек думает, что у него про-

блемы с сердцем: «Я чувствую, что 
оно ноет (колет, болит, останавли-
вается, разрывается на части)». При 
этом обследования не выявляют ни-
чего чрезвычайного.

Даже такой простой метод диаг-
ностики, как ЭКГ, способен выявить 
нарушения работы сердца. Если тест 
показал, что сердце работает без 
изменений, значит, так оно и есть. 
А боль, покалывания, замирания —  
субъективные ощущения. Единствен-
ное, что вам не кажется,  —  частый 
пульс. Но это объяснимо. В состоя-
нии стресса активизируется симпати-
ческая нервная система, ответствен-
ная за мобилизацию организма. От-
сюда и подъём давления, и сердце-
биение. Стоит вам успокоиться  —  
сердце тоже придёт в норму. Но для 

этого требуется помощь не кардио-
лога, а психолога или невролога.

Инсульт
Человеку кажется, что у него пол-

зают мурашки, покалывания на теле. 
При панической атаке такое случа-
ется. Но человек впадает в ещё боль-
шую панику: «Это симптомы инсуль-
та!» На нервной почве у него под-
скакивает артериальное давление 
(обычно в пределах 140/90–160/100 
мм рт. ст.) и начинает болеть голо-
ва («Ну это уж точно инсульт!»). Вы-
званная скорая даёт успокоительное 
и уезжает.

О гипертоническом кризе, ко-
торый может закончиться инсуль-
том, говорят только в том случае, 
если давление подскакивает выше 
180/120 мм рт. ст. (даже если пре-
вышен один из показателей).

Если же давление поднимается 
незначительно и нет специфических 
симптомов (к ним относятся внезап-
ное онемение или слабость мышц 
лица, руки или ноги, резкое ухудше-
ние зрения, неразборчивая речь, шат-
кость походки, нарушение координа-
ции движения, сильное головокруже-
ние), то это вряд ли инсульт. Впрочем, 
даже небольшое повышение давле-
ния, если оно случается периодиче-
ски, требует консультации врача.

Психическое расстройство
Человеку кажется, что он сходит 

с ума  —  у многих во время присту-
па паники возникает ощущение не-
реальности происходящего. Люди 
боятся утратить контроль над со-
бой. К этим страхам добавляются 
другие  —  страх выйти из дома или, 
наоборот, остаться одному дома, 

потерять сознание или умереть. На 
самом деле панические атаки сви-
детельствуют не о психическом за-
болевании, а о том, что вы находи-
тесь в состоянии сильного стресса.

То, что проделывает ваш орга-
низм,  —  кульминация тревожного 
расстройства, попытка донести до со-
знания, что вы живёте в постоянном 
нервном напряжении. Большинство 
из нас настолько привыкают к это-
му, что даже не замечают стресса. А 
вот тело ещё как замечает, реагируя 
на тревогу физическим дискомфор-
том. В том числе приступами паники.

Нужно срочно выяснить, что (или 
кто) заставляет вас так беспокоиться. 
Лечением панических атак занимает-
ся психотерапевт, потому что истин-
ная причина страданий  —  психоло-
гическая. Исчезнет повод для трево-
ги  —  прекратятся и приступы.

В ТЕМУ

ухости. Они чаще выбирают профессии, связанные с 
воздействием шума на протяжении длительного вре-
мени.

но и в наушниках.

Почему бы с весны, как с по-
недельника, не начать но-
вую жизнь? Может, бег — 
это то, что вам нужно? По-
знакомьтесь с нашими сове-
тами — и вперёд, на старт!

Не забудьте наушники. -
ка позволит расслабиться и полу-
чить больше пользы от бега.

Не бойтесь боли в ногах. Пер-
вое время ноги действительно 
будут довольно сильно болеть, 
но это нормально, потому что в 
беге начинают работать мышцы, 
которые не получали ранее такую 
нагрузку. В ходе регулярных за-
нятий болевые ощущения быстро 
уйдут.

Чередуйте бег с ходьбой. 
Если вы раньше не бегали, начни-
те с ходьбы. 10–15 минут быстро-
го шага разогреют мышцы и по-
зволят пробежать более длинную 
дистанцию.

Не переборщите с водой. Пей-
те только тёплую воду и исклю-
чительно тогда, когда чувствуе-

те: ваше горло пересохло в бук-
вальном смысле слова.

Почувствуйте биоритм. Каж-
дый живёт по своим биологиче-
ским часам — перед тем как на-
чать бегать, важно понять, когда 
вы чувствуете себя комфортно. 
Бегите и в пять утра, если есть 
желание!

Меняйте поверхность. Бег ис-
ключительно по твёрдой поверх-
ности (асфальт, бетон) может по-
вредить голеностоп, по мягкой 
(трава) — колени. Идеальный ва-
риант — иметь маршрут, сочетаю-
щий в себе и те, и другие дорожки.

Забудьте о плоской подошве. 
Иначе вы также рискуете травми-
ровать колени и суставы. Бегать 
можно только в тех кроссовках, 
в которых вам настолько удобно, 
что вы готовы в этой обуви прой-
ти много километров.

Дышите носом. И бегайте там, 
где есть природа. Чистый, свежий 
воздух в парке — идеальные ус-
ловия для укрепления здоровья.

  УРОКИ ЗДОРОВЬЯ

Бежим 
за здоровьем
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Полосу подготовила Татьяна СОБОЛЕВА
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  ОПЫТ  ВОПРОС ЖИЗНИ

После неожиданной гибели известного журна-
листа Сергея Доренко многие задались вопро-
сом: что такое разрыв аорты, почему это про-
исходит и можно ли уберечься от такой ката-
строфы? На вопросы отвечает главный кар-
диохирург Северо-Западного федерально-
го округа, академик РАН Геннадий Хубулава.

— Геннадий Григорьевич, поясните, пожалуйста: 
почему такая беда случается совершенно неожи-
данно, когда человек вроде бы чувствовал себя нор-
мально? Насколько высок риск такой катастрофы?

— Вот это, пожалуй, ключевые слова: «вро-
де бы чувствовал себя нормально», но на са-
мом деле такая катастрофа — это в большин-
стве случаев финал хронического заболевания. 
Разрывы аорты случаются в результате расслое-
ния изменённой патологическим процессом аор-
ты либо увеличения в размере уже существую-
щей хронической аневризмы, то есть патологи-
ческого расширения аорты, о котором человек 
мог не знать. Частота таких разрывов достига-
ет 6 случаев на 100 тысяч населения в год. Каза-
лось бы, не так много, но смотрите: 6 на 100 ты-
сяч — это уже 60 случаев на миллион. Например, 
в Санкт-Петербурге, где пять миллионов жите-
лей, в год происходит 300 новых случаев в год —  
это достаточно большая цифра.

— Как диагностируют аневризму аорты?
— Если говорить о диагностике — это ча-

ще всего случайная находка при обследовании. 
Вот поэтому врачи и настаивают, чтобы была ре-
гулярная диспансеризация. Но важно знать, что 
при любом неприятном ощущении в грудной 
клетке необходимо обратиться к своему кардио-
логу. Бывают случаи врождённой патологии —  
слабости соединительной ткани — так называемый 
синдром Марфана. У таких пациентов аневризма 
может возникнуть уже в юном возрасте, и за таки-
ми больными необходимо тщательно наблюдать.

Но, конечно, регулярные обследования важны 
для всех людей. Особенно если есть факторы ри-
ска — человек страдает атеросклерозом, гипер-
тонией. Ещё один фактор риска — курение. Ну 
и конечно, пожилой возраст. Аорта стареет так 
же, как и весь организм. Это, по сути, трубка, че-
рез которую проходит очень большое количе-
ство крови — за год около 200 миллионов лит-
ров, и со временем она начинает изнашиваться. 
По этому пациенты в возрасте, тем более страда-
ющие гипертонией, атеросклерозом, ишемиче-
ской болезнью сердца, нуждаются в более тща-
тельном, регулярном обследовании и наблюде-
нии, чтобы предотвратить острые ситуации.

Нужно понимать, что сохранение собственно-
го здоровья во многом зависит и от самого чело-
века. Пациенты должны ответственно относить-
ся к своему здоровью.

— Что для этого нужно делать?
— Самое простое — мы рекомендуем каж-

дый год делать флюорографию грудной клетки. 
Вроде бы самое обычное, рутинное исследова-
ние и, как нередко говорят, не слишком инфор-
мативное. Но тем не менее на флюорограмме 
можно увидеть и увеличение контуров аорты, и 
её кальциноз и, например, кальциноз клапанов 
сердца. И провести такому пациенту уже более 
углублённое исследование. Обычно выполняют 
эхокардиографию — ультразвуковое исследова-
ние сердца и сосудов. Третий этап, если потребу-
ется уточнить диагноз, — компьютерная томо-

графия. Но в первую очередь надо помнить, что 
предотвратить катастрофу проще, чем бороться 
с её последствиями.

— Как лечат аневризму аорты?
— Если увеличение размеров аорты достига-

ет определённой степени — показана плановая 
хирургическая операция. При плановой опера-
ции результаты значительно лучше, так как па-
циент более тщательно обследован, операция и 
всё необходимое к ней заранее готовятся.

В острых случаях — когда расслоение или раз-
рыв случается неожиданно — это очень слож-
ная ситуация и большая проблема. Но и здесь во 
многих случаях, если помощь оказать своевре-
менно, есть шансы на спасение пациента.

В Санкт-Петербурге уже третий год действу-
ет программа лечения острого аортального син-
дрома. Это первая в нашей стране внедрённая в 
практику программа оказания неотложной хи-
рургической помощи больным с острыми по-
ражениями грудной аорты. Но, конечно, самое 
важное — не доводить до таких острых состоя-
ний. Если диагноз установлен — в плановом по-
рядке выполняется хирургическое лечение. Ви-
дов операций множество, но суть — выполня-
ется протезирование аорты различными сосу-
дистыми протезами или эндоваскулярно уста-
навливаются стент-графты (специальные сосу-
дистые протезы).

Ирина НЕВИННАЯ, 
«Российская газета»

Ко мне обратился паци-
ент 55 лет с жалобами на бо-
ли в зубе. Сделали рентгенов-
ский снимок. Зуб совершен-
но здоров. А боль не утихает.

Вспомнил исследования мое-
го американского коллеги Кре-
инера, который в течение года, 
прежде чем ехать к себе в кли-
нику, заезжал в кардиологиче-
ский центр и опрашивал пациен-
тов, перенёсших инфаркт миокар-
да. Его интересовали первые сим-
птомы сердечного неблагополу-
чия. Из 186 пациентов, которых 
он наблюдал, 38 % первые боли 
испытывали не в области сердца, 
а в области нижней трети лица. А 
6 % испытывали боль в зубе. Вот 
и своего пациента я направил к 
кардиологу. Выяс нилось, посту-
пил правильно: пациента доста-
вили в специализированную кли-
нику в предынфарк тном состоя-
нии.

Современная стоматология 
перестаёт быть узкой специаль-
ностью. Грамотный стоматолог 
просто обязан знать, чем грозит, 
казалось бы, обычная зубная боль. 
Ведь наша челюстная система, на-
ше лицо, шея, практически вся го-
лова — средоточие нервных окон-
чаний. Сюда могут иррадиировать 
боли из разных органов. В организ-
ме всё взаимосвязано. Скажем, лю-
ди с неправильным прикусом ча-
сто страдают гипертонией. А ноч-
ной скрежет зубами может быть 
следствием тяжёлого стресса. И я, 
стоматолог, обязан не только со-
брать анамнез у обратившегося ко 
мне пациента, но и направить его к 
нужному специалисту.

Нередко удаление больного 
зуба или неправильное протези-
рование может привести к дисба-
лансу: у пациента возможно воз-
никновение болей в спине, в шее 
и даже хромота. Могу ли я, врач, 
предусмотреть подобные нюан-
сы? Я обязан собрать анамнез, 
прежде чем начать приём. Ведь 
в подобных ситуациях постра-
давший начинает бесконечный 
обход разных специалистов. По-
рой безрезультатный. Далеко не 
все знают, что помочь может гра-
мотное протезирование на место 
удалённого зуба. Случаи из прак-
тики привожу, чтобы ещё раз на-
помнить: врачевание не может, 
не должно делиться на узких спе-
циалистов, специалистов общего 
профиля. Мы ратуем за персони-
фицированную медицину. А она 
требует взаимодействия, команд-
ной работы всех нас во имя па-
циента.

Амиран ЛЕЗГИШВИЛИ
(руководитель 

стоматологической клиники), 
«Российская газета»

Один из поводов обратиться к 
дерматологу, если у вас возни-
кают частые покраснения лица. 
При этом на коже могут быть 
хорошо видны кровеносные 
сосуды, также вероятно при-
сутствие мелких розовых пры-
щиков, похожих на угри. Речь 
идёт о хроническом рецидиви-
рующем заболевании кожи ли-
ца под названием «розацеа».

Причины недуга до конца не 
изучены, но существует ряд тео-
рий, согласно которым в возник-
новении розацеа играют опреде-
лённую роль заболевания желуд-
ка и эндокринной системы, нару-
шения в системе иммунитета, на-
следственные факторы. В любом 
случае важно не запустить недуг, 
занимаясь лечением угрей — как 
многие ошибочно делают.

Появление толстых розовато-
красных чешуйчатых пятен на ко-
же (в основном, на лице) может 
быть спровоцировано заболева-
нием аутоиммунной системы —  
волчанкой, когда нарушается 
нормальное функционирование 
иммунной системы, в результате 
чего вырабатываются антитела к 

клеткам собственной соедини-
тельной ткани организма. Спро-
воцировать развитие недуга мо-
жет банальное переохлаждение 
организма, стресс, травмы, ин-
фекции.

Стойкая сыпь с зудящими пят-
нами также должна насторожить. 
Это может свидетельствовать о 
псориазе или начале экземы.

Одним из самых ранних симп-
томов рака лёгких может быть по-
явление на коже синевато-фиоле-
товой сыпи. Иногда она приобре-
тает красноватый оттенок. Чаще 
всего сыпь появляется вокруг век, 
а также на руках или ногах. Это 
связано с гормоноподобными со-
единениями, продуцируемыми 
опухолью.

Ещё один повод обратиться к 
врачу — появление подозритель-
ных родинок. Тем более если они 
вдруг стали чесаться и/или шелу-
шиться. Тревожные признаки — 
увеличение размера родинки, из-
менение цвета (неровность окрас-
ки), появление неровных краёв, 
увеличивающаяся выпуклость.

Оксана ГРИБАНОВА,
«Российская газета»

В самое сердце

  АКТУАЛЬНО

Инфаркт и пломба

  НА ЗАМЕТКУ

От волчанки  
до рака

  НА ЗДОРОВЬЕ

Елена МИРОШНИЧЕНКО

У двухлетнего Максимки обна-
ружили диабет первого типа. 
Панику подняла его мама, ког-
да почувствовала, что от ма-
лыша пахнет ацетоном. При-
чём ни симптомов отравления, 
ни высокой температуры, ко-
торые чаще всего появляют-
ся при интоксикации организ-
ма, не было. Когда скорая доста-
вила мальчика в больницу, ока-
залось, что уровень глюкозы в 
его крови — 32 единицы. Врачи 
сказали родителям: если бы те 
не подняли тревогу, их сын мог 
впасть в диабетическую кому.

Виновата погода
Всё началось с того, что Максимка 

стал опять писать в штанишки и чаще 
обычного просил пить. До этого роди-
тели оформили путёвку в детский сад, 
и мама считала дни до выхода на ра-
боту. Малыша к детскому саду готови-
ли: он сам просился на горшок и обхо-
дился без памперсов. А тут такая неза-
дача с мокрыми штанишками.

— Он из толстощёкого малыша 
превратился в худого пацанёнка, но 
мы считали это нормальным, он же 
растёт. Стал больше пить, но мы лю-
бим солёное и ему даём, поэтому все в 
семье водохлёбы, — рассказывает ма-
ма малыша Олеся Осипова. — Мы не 
знали, что это признаки диабета. И в 
голову не могло прийти, что у твоего 
ребёнка такое может быть.

В том, что ребёнку никакие болез-
ни не страшны, его мама не сомнева-
лась. Максимка родился доношенным, 
был на грудном вскарм ливании, самая 
тяжёлая болезнь, которой он до это-
го переболел, — банальный насморк. 
Среди близких родственников ни у 
кого диабета первого типа не было. 
Поставленный диагноз стал для се-
мьи шоком.

— Подобные ситуации не редкость, —  
констатирует заслуженный врач РФ, 
главный внештатный детский эндокри-
нолог области, заведующая педиатри-
ческим отделением детской областной 
клинической больницы Лидия Петро-
ва. — Родители не должны без внима-
ния относиться к некоторым изменени-
ям в поведении ребёнка. У него вдруг 
просыпается повышенный аппетит, он 
всё время хочет есть, порции съеден-
ного больше, чем обычно, но ребёнок 
худеет. Или он стал пить очень много 

воды, некоторым детям не хватает пя-
ти-шести литров в сутки, они просы-
паются, чтобы попить ночью. Такое ни 
одна мама не пропустит, но, как пока-
зывает практика, в летнее время мно-
гие считают причиной жажды жару. 
Родителей может насторожить запах 
ацетона, но этот признак диабета пер-
вого типа характерен для разгара за-
болевания.

Инсулин падает
Мало кто удивится болезни, если 

диабетом страдают родные — де-
душки и бабушки, родители, тёти и 
дяди. Но нередко у заболевших де-
тей, как у Максимки, наследственно-
го фактора нет.

— Причиной диабета первого 
типа всегда является генетическая 
поломка на уровне хромосом, —  
объясняет Лидия Михайловна. —  
Это аутоиммунное заболевание, 
когда организм ошибочно принима-
ет полезные клетки за нападающих 
микробов. В данном случае клетка-
ми, на которые ведётся ответная ата-
ка, являются бета-клетки, находящи-
еся в поджелудочной железе. Проис-
ходит их ломка и гибель. Когда чи-
сло погибших бета-клеток дости-
гает 80–90 %, уровень инсулина —  
гормона, который регулирует кон-
центрацию глюкозы в крови, — ка-
тастрофически падает. Начинается 
гипергликемия — резкое повышение 
уровня глюкозы в крови.

При диабете второго типа проис-
ходит всё с точностью до наоборот: 
инсулина вырабатывается много, но 
он клетками не усваивается, чувстви-
тельность тканей организма к дейст-
вию инсулина заметно снижается.

Уже не редкость
Второй тип диабета, а на него при-

ходится около 90 % страдающих этим 
заболеванием, чаще всего развива-
ется после 40 лет. Первый тип — это 
удел молодых, не зря его ещё называ-
ют юношеским.

— Если раньше диабет первого ти-
па в основном выявлялся у подрост-
ков, то сегодня на детей до девяти 
лет приходится 60 % заболевших. У 
нас есть немало пациентов первого 
года жизни и даже дети с неонаталь-
ным диабетом — заболевшие сразу 
после рождения, — говорит Лидия 
Петрова. — Сахарный диабет перво-
го типа требует пожизненной инсу-
линотерапии, ведь клетки поджелу-
дочной железы его практически не 
вырабатывают. Но не стоит бояться: 
диабет не приговор. С этим заболе-
ванием можно полноценно жить, из-
менив привычки.

Больные сахарным диабетом пер-
вого типа не только проходят инсу-
линотерапию, но и учатся в шко-
ле диабета, которая организована в 
педиатрическом отделении больни-
цы. Детям и их родителям объясня-
ют, как правильно высчитать количе-
ство хлебных единиц в любом блюде, 
что делать, если уровень глюкозы в 
крови резко повысился или, наобо-
рот, упал. А также как перестроить 
свою жизнь, чтобы избежать ослож-
нений. К сожалению, учеников этой 
школы с каждым годом становится 
всё больше.

— Когда я начинала работать, 
ребёнок с этим заболеванием был 
большой редкостью. Сегодня каж-
дую неделю мы констатируем два-
три случая первично выявленно-
го диабета первого типа у детей, —  
говорит Лидия Михайловна.

Экстрасенсы не помогут
— Моему сыну поставили диагноз, 

когда ему было четыре года. Когда 

мы выписались из больницы, то ин-
сулин не кололи, несколько меся-
цев сидели на строжайшей диете, — 
признаётся мама пятилетнего Дени-
са Ольга. — В поисках целителей и  
современных методик мы ездили в 
Москву, летали в Новосибирск, бо-
лее ста тысяч рублей потратили на  
БАДы, обе щавшие исцеление. Мой 
совет родителям: не тратьте зря 
деньги, это бесполезно, вы всё рав-
но вернётесь к назначениям врача.

Ольга и Денис недавно были па-
циентами отделения, врачи подобра-
ли им нужные дозы инсулина. Мно-
гому научили маму, но и малыш мо-
лодец. Он самостоятельно пользует-
ся шприцем-ручкой и сам себе делает 
инъекции инсулина в живот.

— Родители часто отказываются 
верить, что у их совсем недавно здо-
рового и весёлого малыша неизле-
чимая болезнь. Но проходит время, 
и они становятся главными помощ-
никами врача, ведь от их правильно-
го поведения зависит самочувствие 
ребёнка, — говорит Лидия Петрова.

По словам мамы Дениса, её жизнь 
сегодня — это постоянный подсчёт 
углеводов:

— Вы съели бутерброд, кашу, 
яблоко и забыли об этом, а мне надо 
прикинуть, сколько они весят, коли-
чество углеводов и сколько единиц 
инсулина я должна подколоть сы-
ну. И такой контроль сутки напро-
лёт, ведь бывает, уровень сахара я 
должна проверить и ночью. Очень 
тяжело, я не скрою, но когда вижу, 
что мой сын весел и активен, пони-
маю, что все старания и бессонные 
ночи не зря.

Несладкая жизнь
ЧТО ДОЛЖНО НАСТОРОЖИТЬ РОДИТЕЛЕЙ:
� у ребёнка постоянная жажда, он выпивает до 5–7  литров воды в сутки;

� ребёнок худеет даже при повышенном аппетите;

� ребёнок быстро утомляется, стал раздражительным;

� у ребёнка постепенно развивается энурез;

� у девочек часто возникают вульвиты.

ЕСЛИ РАНЬШЕ ДИАБЕТ ПЕРВОГО ТИПА В ОСНОВНОМ 

ВЫЯВЛЯЛСЯ У ПОДРОСТКОВ, ТО СЕГОДНЯ НА ДЕТЕЙ 

ДО ДЕВЯТИ ЛЕТ ПРИХОДИТСЯ 60 % ЗАБОЛЕВШИХ.

Таблетки, инъекции, свечи, пла-
стыри, мази, аэрозоли — совре-
менные лекарства представле-
ны в самых разнообразных фор-
мах. Как выбрать то, что подой-
дёт именно этому пациенту?

Главное для любого препара-
та — обеспечить наибольший эф-
фект воздействия на нуждающий-
ся в лечении орган и при этом не 
вызвать осложнений, исключить 
побочные результаты.

По скорости всасывания, а зна-
чит, и по интенсивности действия, 
лучшие лекарственные формы — 
внутривенные инъекции, подъя-
зычные таблетки, свечи и ингаля-
ции. Обычные таблетки и капсу-
лы начинают работу с определён-
ной задержкой. Но у них более дли-
тельное и «спокойное» действие, 
что при многих заболеваниях оп-
тимально.

В некоторых случаях требуется, 
чтобы лекарство проникло в «пункт 
назначения» в обход какого-нибудь 
органа. Мази и гели поступают в 
кровоток через кожу, минуя печень.

Но всё же свыше 80 % всех име-
ющихся на рынке препаратов — это 
лекарства, которые поступают в наш 
организм через желудочно-кишеч-

ный тракт. Часто лекарственное ве-
щество необходимо защитить от раз-
рушений, которые случаются с ним в 
желудке и двенадцатиперстной киш-
ке под воздействием желудочного и 
панкреатического сока, а также жел-
чи. Чтобы этого не произошло, таб-
летку прячут в оболочку, которая 
рассасывается только в кишечнике.

Какую бы форму лекарства 
вам ни назначили, есть правила, 
без которых сложно добиться же-
лаемого эффекта. Вот только не-
сколько советов:

� если вы не знаете, чем надо 
запивать конкретное лекарство, 
запейте его половиной стакана ки-
пячёной воды; 

� таблетки в оболочке нельзя 
измельчать или разжёвывать, если 
об этом не упомянуто в рецепте;

�  лекарственные сиропы — 
лишний сахар, красители, арома-
тизаторы. Если существует анало-
гичный препарат в таблетках, луч-
ше отдать предпочтение ему;

� не стоит бояться давать спир-
товые настойки детям: спирта там 
очень мало, зато большинство  та-
ких лекарств готовятся на натураль-
ном растительном сырье и, как пра-
вило, не имеют побочных эффектов.

...А в сиропе  
много сахара

 При любом 
неприятном 
ощущении в 
груди нужно 
идти к врачу 
не затягивая
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ПОНЕДЕЛЬНИК 27/V СРЕДА 29/V ПЯТНИЦА 31/VВТОРНИК 28/V ЧЕТВЕРГ 30/V СУББОТА 01/VI ВОСКРЕСЕНЬЕ 02/VI

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 Новости
9.25 «Сегодня 27 мая. День начинается» 6+

9.55, 2.20, 3.05 «Модный приговор» 6+

10.55 «Жить здорово!» 16+

12.15, 17.00, 18.25 «Время покажет» 16+

15.15, 4.15 «Давай поженимся!» 16+

16.00, 3.30 «Мужское/Женское» 16+

18.50 «На самом деле» 16+

19.50 «Пусть говорят» 16+

21.00 «Время»
21.30 Т/с «КОП»
23.30 «Большая игра» 12+

0.30 «Познер» 16+

1.30 Т/с «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ»

РОССИЯ 1
5.00, 9.25 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
9.55 «О самом главном» 12+

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. Местное время
11.45 «Судьба человека с Борисом Корчевниковым» 12+

12.50, 18.50 «60 минут» 12+

14.45 «Кто против?» 12+

17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+

21.00 Т/с «ВСЁ МОГЛО БЫТЬ ИНАЧЕ»
23.20 «Вечер с Владимиром Соловьёвым» 12+

2.00 Т/с «НИТИ СУДЬБЫ»

МАТЧ ТВ
6.00 Д/ц «Вся правда про...» 12+

6.30 «Неизведанная хоккейная Россия» 12+

7.00, 8.25, 11.00, 13.15, 15.50, 22.10 Новости
7.05, 13.20, 18.55, 23.25 Все на Матч!
8.30 Формула-1. Гран-при Монако 0+

11.05 Хоккей. Чемпионат мира. 1/2 финала 0+

13.40 Хоккей. Чемпионат мира. Матч за 3-е место 0+

15.55 Хоккей. Чемпионат мира. Финал 0+

18.35 Специальный репортаж «Братислава. Live» 12+

19.30 Баскетбол. Единая лига ВТБ.  
1/2 финала. «Химки» — УНИКС (Казань) 0+

22.15 «Тотальный футбол» 12+

0.00 Футбол. Кубок Испании. Финал. 
«Барселона» — «Валенсия» 0+

2.10 Смешанные единоборства. Bellator. 
Патрики Фрейре против Райана Скоупа 16+

4.10 Футбол. Российская премьер-лига 0+

РОССИЯ К
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.45 Новости культуры
6.35 «Пешком...» Москва книжная
7.05, 20.05 «Правила жизни»
7.35 «Театральная летопись»
8.00 Т/с «СИТА И РАМА»
8.45 Д/с «Первые в мире»
9.00, 22.40 Т/с «ИСПЫТАНИЕ НЕВИНОВНОСТЬЮ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.15 ХХ век. «Где б ни был я... 
Поёт Владимир Атлантов»
12.20, 18.45, 0.35 Власть факта. 
«Демографический фактор истории»
13.00 «Вячеслав Шалевич. Линия жизни»
14.00 Д/ф «Бру-на-Бойн. Могильные 
курганы в излучине реки»
14.15 Д/ф «Загадка ЛК-1. Леонид Куприянович»
15.10 «На этой неделе... 100 лет назад»
15.40 «Агора»
16.40 Х/ф «РОЖДЁННАЯ РЕВОЛЮЦИЕЙ»
18.15, 2.25 Д/ф «Испания. Тортоса»
19.45 «Главная роль»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Кто мы? «Женское лицо России»
21.15 Д/ф «Неизвестная планета Земля»
22.00 «Сати. Нескучная классика...»
0.05 «Магистр игры»

НТВ
5.10, 2.55 Т/с «АДВОКАТ»
6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+

8.10 «Мальцева» 16+

9.00 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 «Сегодня»
10.20 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬБЫ»
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00, 16.35, 0.20 «Место встречи» 16+

17.10 «ДНК» 16+

18.10 «Основано на реальных событиях» 16+

19.45 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ»
21.45 Т/с «ЖИВАЯ МИНА»
0.10 «Поздняков» 16+

2.05 Д/с «Таинственная Россия»

СТС
6.00 «Ералаш»
6.55 М/ф «Синдбад. Легенда семи морей»
8.30 М/с «Том и Джерри»
9.00 «Уральские пельмени». СмехBook 16+

10.10 М/ф «Angry Birds в кино»
12.05 Х/ф «ДЖОН КАРТЕР»
14.40 Т/с «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ»
20.00 Т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ»
21.00 Х/ф «БРОСОК КОБРЫ»
23.20 «Кино в деталях» 18+

0.20 Т/с «ПОКА ЦВЕТЁТ ПАПОРОТНИК»
1.25 Х/ф «СМОТРИТЕ, КТО ЗАГОВОРИЛ»
3.00 «Мистер и миссис Z» 12+

3.25 Х/ф «ЛУЧШЕ НЕ БЫВАЕТ»
5.30 «6 кадров» 16+

ТВ-ЦЕНТР
6.00 «Настроение»
8.05 Х/ф «ПРИЕЗЖАЯ»
10.05 Д/ф «Любовь Соколова. Без грима»
10.55 «Городское собрание» 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События 16+

11.50, 3.45 Т/с «ДЕТЕКТИВНОЕ 
АГЕНТСТВО «ЛУННЫЙ СВЕТ»
13.40 «Мой герой. Анатолий Вассерман» 12+

14.50 «Город новостей» 16+

15.05, 2.10 Т/с «ГРАНЧЕСТЕР»
17.00 «Естественный отбор» 12+

17.50 Х/ф «ВСЁ К ЛУЧШЕМУ»
20.00 «Петровка, 38»
20.20 «Право голоса» 16+

22.30 «Дао шёлка». Специальный репортаж 16+

23.05 «Знак качества» 16+

0.00 События. 25-й час 16+

0.35 «Свадьба и развод. Сергей 
Жигунов и Вера Новикова» 16+

1.25 Д/ф «Разбитый горшок президента Картера»
5.25 Д/ф «Знахарь ХХI века»

ЗВЕЗДА
6.00 «Сегодня утром»
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня
8.20 Главное с Ольгой Беловой
9.50, 10.05 «Не факт!» 6+

10.00, 14.00 Военные новости
10.20, 13.15, 14.05 Т/с «ЗАСТАВА»
18.30 Специальный репортаж 12+

18.50 Д/с «Граница. Особые условия службы»
19.40 «Скрытые угрозы» 12+

20.25 Д/с «Загадки века. Израиль. 
Становление государства»
21.25 «Открытый эфир» 12+

23.00 «Между тем» 12+

23.30 Х/ф «ВНИМАНИЕ! ВСЕМ ПОСТАМ...»
1.15 Х/ф «ПЕРЕПРАВА»
4.30 Х/ф «СОЛЁНЫЙ ПЁС»

ТРК «МИР БЕЛОГОРЬЯ»
6.00, 10.00, 14.00 Фитнес 0+

7.00 «Утро на «Мире Белогорья» 6+

8.00 Х/ф «СЫНОВЬЯ БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИЦЫ»
10.45 Мультфильмы
11.00, 22.00 Х/ф «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 
ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ»
12.30, 17.15, 23.30 Д/ф «Легенды Крыма»
13.00 «Дайте знать» 6+

15.00, 16.00, 18.00, 19.30, 21.00, 2.00, 4.30 
«Такой день»: новости «Мира Белогорья» 6+

15.20, 16.20, 19.00, 20.30, 0.00, 3.00, 
5.30 «Прикладная экономика» 6+

16.45 «Сельский порядок» 6+

17.45 «Ручная работа» 0+

0.30, 3.30 «Хорошая музыка» 6+

БЕЛГОРОД 24
6.00 «Утро на «Белгород 24» 12+

9.30, 20.50, 21.50, 22.50  
Х/ф «ЛЮБОВЬ ИЗ ПРОШЛОГО»
11.05 Д/ф «Вулкан»
11.50, 17.45, 18.45 Т/с «ДВЕ СУДЬБЫ. НОВАЯ ЖИЗНЬ»
12.40, 5.50 Мультфильм 0+

12.45 Д/ф «Москва — фронту»
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 18.30, 19.30, 20.30, 
21.30, 22.30, 0.00, 3.30 «К этому часу. Белгород» 12+

13.45, 14.45, 18.55, 19.45 Т/с «ПРИНЦ СИБИРИ»
14.50, 15.45 Х/ф «КНЯЗЬ УДАЧА АНДРЕЕВИЧ»
16.45 Д/ф «Мое советское»
20.00, 5.25 «Почему я» 12+

23.10, 0.20 Х/ф «БАЙРОН»
0.45 Концерт «Р. Рождественский. Эхо любви»
2.25 Д/ф «Традиции живая нить»
3.50 Х/ф «КОМАНДА МЕЧТЫ»

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 Новости
9.25 «Сегодня 28 мая. День начинается» 6+

9.55, 2.00 «Модный приговор» 6+

10.55 «Жить здорово!» 16+

12.15, 17.00, 18.25 «Время покажет» 16+

15.15, 3.50 «Давай поженимся!» 16+

16.00, 3.05 «Мужское/Женское» 16+

18.50 «На самом деле» 16+

19.50 «Пусть говорят» 16+

21.00 «Время»
21.30 Т/с «КОП»
23.30 «Большая игра» 12+

0.30 «Вечерний Ургант» 16+

1.00 Т/с «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ»

РОССИЯ 1
5.00, 9.25 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
9.55 «О самом главном» 12+

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. Местное время
11.45 «Судьба человека с Борисом Корчевниковым» 12+

12.50, 18.50 «60 минут» 12+

14.45 «Кто против?» 12+

17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+

21.00 Т/с «ВСЁ МОГЛО БЫТЬ ИНАЧЕ»
23.20 «Вечер с Владимиром Соловьёвым» 12+

2.00 Т/с «НИТИ СУДЬБЫ»

МАТЧ ТВ
6.00 Д/ц «Вся правда про...» 12+

6.30 «Неизведанная хоккейная Россия» 12+

7.00, 8.55, 13.20, 16.25, 18.50 Новости
7.05, 13.30, 16.30, 23.35 Все на Матч!
9.00 «РПЛ 2018/2019. Как это было» 12+

10.00 Футбол. Российская премьер-лига. 
«Зенит» (Санкт-Петербург) — ЦСКА 0+

12.00 Специальный репортаж «Зенит» — ЦСКА. Live» 12+

12.20 «Тотальный футбол» 12+

14.20 Волейбол. Лига наций. Женщины. 
Россия — Германия 0+

17.00 Смешанные единоборства. Bellator. Брент 
Примус против Тима Уайлда Кампоса 16+

19.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 1/2 финала. 
«Зенит» (Санкт-Петербург) — ЦСКА 0+

21.35 «Церемония закрытия сезона КХЛ 2018/19» 12+

0.00 Х/ф «ПРОКЛЯТЫЙ ЮНАЙТЕД»
1.45 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКАЯ ИСТОРИЯ»
4.05 Смешанные единоборства. Bellator. Рори 
Макдональд против Джона Фитча. Илима-
Лей Макфарлейн против Веты Артеги 16+

РОССИЯ К
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.45 Новости культуры
6.35 «Пешком...» Москва Станиславского
7.05, 20.05 «Правила жизни»
7.35 «Театральная летопись»
8.00 Т/с «СИТА И РАМА»
8.45 Д/с «Первые в мире»
9.00, 22.40 Т/с «ИСПЫТАНИЕ НЕВИНОВНОСТЬЮ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.30 ХХ век. «Александра 
Пахмутова. Страницы жизни»
12.20, 18.40, 0.45 «Тем временем»
13.10 Д/ф «Николай Пржевальский. 
Экспедиция длиною в жизнь»
14.10, 21.15 Д/ф «Неизвестная планета Земля»
15.10 «Эрмитаж»
15.40 «Белая студия»
16.30 Х/ф «РОЖДЁННАЯ РЕВОЛЮЦИЕЙ»
17.55 Инструментальные концерты. 
Концерт для виолончели с оркестром
19.45 «Главная роль»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Кто мы? «Женское лицо России»
22.00 «Искусственный отбор»
0.05 Д/ф «Поколение дворников и 
сторожей на рандеву с историей»
2.40 Д/ф «Бру-на-Бойн. Могильные 
курганы в излучине реки»

НТВ
5.10, 3.00 Т/с «АДВОКАТ»
6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+

8.10 «Мальцева» 16+

9.00 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 «Сегодня»
10.20 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬБЫ»
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00, 16.35, 1.05 «Место встречи» 16+

17.10 «ДНК» 16+

18.10 «Основано на реальных событиях» 16+

19.45 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ»
21.45 Т/с «ЖИВАЯ МИНА»
0.10 «Крутая история» 12+

СТС
6.00 «Ералаш»
6.40 М/с «Да здравствует король Джулиан!»
7.30 М/с «Три кота»
7.45 М/с «Приключения Вуди и его друзей»
8.30 М/с «Том и Джерри»
9.00 «Уральские пельмени». СмехBook 16+

10.20 Х/ф «СМОТРИТЕ, КТО ЗАГОВОРИЛ»
12.20 Х/ф «БРОСОК КОБРЫ»
14.40 Т/с «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ»
20.00 Т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ»
21.00 Х/ф «БРОСОК КОБРЫ 2»
23.05 «Звёзды рулят» 16+

0.05 Т/с «ПОКА ЦВЕТЁТ ПАПОРОТНИК»
1.05 Х/ф «СМОТРИТЕ, КТО ЗАГОВОРИЛ 2»
2.35 Х/ф «ЛУЧШЕ НЕ БЫВАЕТ»
4.45 «Мистер и миссис Z» 12+

5.30 «6 кадров» 16+

ТВ-ЦЕНТР
6.00 «Настроение»
8.00 «Доктор И...» 16+

8.35 Х/ф «ЗАСТАВА В ГОРАХ»
10.35 Д/ф «Андрей Ростоцкий. Бег иноходца»
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События 16+

11.50, 3.50 Т/с «ДЕТЕКТИВНОЕ 
АГЕНТСТВО «ЛУННЫЙ СВЕТ»
13.35 «Мой герой. Галина Данилова» 12+

14.50 «Город новостей» 16+

15.05, 2.15 Т/с «ГРАНЧЕСТЕР»
16.55 «Естественный отбор» 12+

17.50 Х/ф «ВСЁ К ЛУЧШЕМУ»
20.00 «Петровка, 38»
20.20 «Право голоса» 16+

22.30 «Осторожно, мошенники!» 16+

23.05 Д/ф «Послание с того света»
0.00 События. 25-й час 16+

0.35 «Прощание. Марина Голуб» 16+

1.25 Д/ф «Ошибка президента Клинтона»
5.25 Д/ф «Ирина Алфёрова. Не родись красивой»

ЗВЕЗДА
6.00 «Сегодня утром»
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня
8.20, 10.05, 13.15 Т/с «ЗАСТАВА»
10.00, 14.00 Военные новости
13.30, 14.05 Т/с «ОХОТА НА ВЕРВОЛЬФА»
18.30 Специальный репортаж 12+

18.50 Д/с «Граница. Особые условия службы»
19.40 «Легенды армии с Александром Маршалом» 12+

20.25 «Улика из прошлого» 16+

21.25 «Открытый эфир» 12+

23.00 «Между тем» 12+

23.30 Х/ф «ДВА КАПИТАНА»
1.35 Х/ф «Я СЛУЖУ НА ГРАНИЦЕ»
3.05 Х/ф «МИНУТА МОЛЧАНИЯ»
4.45 Х/ф «ОЛЕНЬЯ ОХОТА»

ТРК «МИР БЕЛОГОРЬЯ»
6.00, 10.00, 14.00 Фитнес 0+

7.00, 8.00 «Утро на «Мире Белогорья» 6+

7.30, 10.45 Мультфильмы
11.00, 22.00 Х/ф «ВАС ОЖИДАЕТ 
ГРАЖДАНКА НИКАНОРОВА»
12.30, 17.15, 23.30 Д/ф «Легенды Крыма»
13.00 «Дайте знать» 6+

15.00, 16.00, 18.00, 19.40, 21.00, 2.00, 4.30 
«Такой день»: новости «Мира Белогорья» 6+

15.20, 16.20, 19.00, 20.30, 0.00, 3.00, 
5.30 «Места знать надо» 6+

16.45 «Сельский порядок» 6+

17.45 «Ручная работа» 0+

0.30, 3.30 «Хорошая музыка» 6+

БЕЛГОРОД 24
6.00 «Утро на «Белгород 24» 12+

9.30 Д/ф «Охотники за сокровищами»
10.15 «Почему я» 12+

10.40 Д/ф «Зверская работа»
11.25 5.50 Мультфильм 0+

11.45, 17.45, 18.45 Т/с «ДВЕ 
СУДЬБЫ. НОВАЯ ЖИЗНЬ»
12.40 Д/ф «По поводу»
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 18.30, 19.30, 20.30, 
21.30, 22.30, 0.00, 3.30 «К этому часу. Белгород» 12+

13.45, 14.45, 18.55, 19.45 Т/с «ПРИНЦ СИБИРИ»
14.50, 15.45 Х/ф «МАЛЬЧИКИ»
16.45, 1.15 Д/ф «Вулкан»
19.55, 20.50, 5.10 Д/ф «Москва — фронту»
21.00, 21.50, 22.50 Х/ф «ВЕРОНИКА НЕ ПРИДЁТ»
23.35, 0.20 Х/ф «БАЙРОН»
1.55 Д/ф «Медведев»
2.35 Д/ф «Традиции живая нить»
3.50 Х/ф «МУЖЧИНА В ДОМЕ»

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 Новости
9.25 «Сегодня 29 мая. День начинается» 6+

9.55, 2.00 «Модный приговор» 6+

10.55 «Жить здорово!» 16+

12.15, 17.00, 18.25 «Время покажет» 16+

15.15, 3.50 «Давай поженимся!» 16+

16.00, 3.05 «Мужское/Женское» 16+

18.50 «На самом деле» 16+

19.50 «Пусть говорят» 16+

21.00 «Время»
21.30 Т/с «КОП»
23.30 «Большая игра» 12+

0.30 «Вечерний Ургант» 16+

1.00 Т/с «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ»

РОССИЯ 1
5.00, 9.25 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
9.55 «О самом главном» 12+

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. Местное время
11.45 «Судьба человека с Борисом Корчевниковым» 12+

12.50, 18.50 «60 минут» 12+

14.45 «Кто против?» 12+

17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+

21.00 Т/с «ВСЁ МОГЛО БЫТЬ ИНАЧЕ»
23.20 «Вечер с Владимиром Соловьёвым» 12+

2.00 Т/с «НИТИ СУДЬБЫ»

МАТЧ ТВ
6.00 Д/ц «Вся правда про...» 12+

6.30, 11.30 «Неизведанная хоккейная Россия» 12+

7.00, 8.55, 12.00, 14.15, 16.25, 17.55, 21.05 Новости
7.05, 18.00, 0.20 Все на Матч!
9.00 Хоккей. Чемпионат мира. Финал 0+

12.05 Футбол. Лига Европы. 1/4 финала. 
«Челси» (Англия) — «Славия» (Чехия) 0+

14.20 Волейбол. Лига наций. 
Женщины. Россия — Япония 0+

16.30 Специальный репортаж «Братислава. Live» 12+

16.50 Все на хоккей! Итоги Братиславы
17.25 Специальный репортаж «Лига 
Европы. Главный матч» 12+

18.30 Баскетбол. Единая лига ВТБ.  
1/2 финала. «Химки» — УНИКС (Казань) 0+

21.10 Все на футбол!
21.50 Футбол. Лига Европы. Финал. «Челси» 
(Англия) — «Арсенал» (Англия) 0+

1.10 Футбол. Южноамериканский кубок. 
1/16 финала. «Ботафого» (Бразилия) — 
«Соль де Америка» (Парагвай) 0+

3.10 Х/ф «ГЕРОЙ»
5.00 «Тает лёд» 12+

5.30 «Команда мечты» 12+

РОССИЯ К
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.45 Новости культуры
6.35 «Пешком...» Москва военная
7.05, 20.05 «Правила жизни»
7.35 «Театральная летопись»
8.00 Т/с «СИТА И РАМА»
8.45 Д/с «Первые в мире»
9.00, 22.40 Т/с «ИСПЫТАНИЕ НЕВИНОВНОСТЬЮ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.35 ХХ век. «Монолог об опере.  
Борис Покровский»
12.05 Дороги старых мастеров. «Гончарный круг»
12.20, 18.40, 0.45 «Что делать?»
13.05 Д/ф «Бордо. Да здравствует буржуазия!»
13.25 «Искусственный отбор»
14.10, 21.15 Д/ф «Неизвестная планета Земля»
15.10 «Библейский сюжет»
15.40 «Сати. Нескучная классика...»
16.25 Х/ф «РОЖДЁННАЯ РЕВОЛЮЦИЕЙ»
17.50 Инструментальные концерты. И. Брамс. 
Концерт для скрипки с оркестром
19.45 «Главная роль»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Кто мы? «Женское лицо России»
22.00 «Абсолютный слух»
0.05 Д/ф «Фёдор Конюхов. Наедине с мечтой»
2.30 Pro memoria. «Лютеция Демарэ»

НТВ
5.10, 2.55 Т/с «АДВОКАТ»
6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+

8.10 «Мальцева» 16+

9.00 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 «Сегодня»
10.20 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СУДЬБЫ»
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00, 16.35, 1.00 «Место встречи» 16+

17.10 «ДНК» 16+

18.10 «Основано на реальных событиях» 16+

19.45 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ»
21.45 Т/с «ЖИВАЯ МИНА»
0.10 Д/ф «Мировая закулиса. Тайна вечной жизни»

СТС
6.00 «Ералаш»
6.40 М/с «Да здравствует король Джулиан!»
7.30 М/с «Три кота»
7.45 М/с «Приключения Вуди и его друзей»
8.30 М/с «Том и Джерри»
9.00 «Уральские пельмени». СмехBook 16+

10.20 Х/ф «СМОТРИТЕ, КТО ЗАГОВОРИЛ 2»
12.00 Х/ф «БРОСОК КОБРЫ 2»
14.10 Т/с «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ»
20.00 Т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ»
21.00 Х/ф «ПРОФЕССИОНАЛ»
23.20 «Слава богу, ты пришёл!» 16+

0.20 Т/с «ПОКА ЦВЕТЁТ ПАПОРОТНИК»
1.25 Х/ф «СМОТРИТЕ, КТО ЗАГОВОРИЛ 3»
3.00 «Шоу выходного дня» 16+

3.45 Х/ф «ЗВОНОК»
5.30 «6 кадров» 16+

ТВ-ЦЕНТР
6.00 «Настроение»
8.15 «Доктор И...» 16+

8.45 Х/ф «КОЛЬЦО ИЗ АМСТЕРДАМА»
10.35 Д/ф «Людмила Гурченко. Блеск и отчаяние»
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События 16+

11.50, 3.50 Т/с «ДЕТЕКТИВНОЕ 
АГЕНТСТВО «ЛУННЫЙ СВЕТ»
13.40 «Мой герой. Дмитрий Иосифов» 12+

14.50 «Город новостей» 16+

15.05, 2.15 Т/с «ГРАНЧЕСТЕР»
17.00 «Естественный отбор» 12+

17.50 Х/ф «ВСЁ К ЛУЧШЕМУ 2»
20.00 «Петровка, 38»
20.20 «Право голоса» 16+

22.30 Линия защиты 16+

23.05 «Прощание. Михаил Шолохов» 16+

0.00 События. 25-й час 16+

0.35 «Хроники московского быта. Доза для мажора» 12+

1.25 Д/ф «Предательство или расчёт?»
5.25 «Смех с доставкой на дом» 12+

ЗВЕЗДА
6.00 «Сегодня утром»
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня
8.20, 10.05, 13.15, 14.05 Т/с «МОЯ ГРАНИЦА»
10.00, 14.00 Военные новости
18.30 Специальный репортаж 12+

18.50 Д/с «Граница. Особые условия службы»
19.40 «Последний день» 12+

20.25 Д/с «Секретная папка»
21.25 «Открытый эфир» 12+

23.00 «Между тем» 12+

23.30 Х/ф «СИЦИЛИАНСКАЯ ЗАЩИТА»
1.30 Х/ф «ЗВЕЗДА»
3.10 Х/ф «ДВА КАПИТАНА»
4.45 Х/ф «В МОЕЙ СМЕРТИ ПРОШУ 
ВИНИТЬ КЛАВУ К.»

ТРК «МИР БЕЛОГОРЬЯ»
6.00, 10.00, 14.00 Фитнес 0+

7.00, 8.00 «Утро на «Мире Белогорья» 6+

7.30, 10.45 Мультфильмы
11.00, 22.00 Х/ф «ЛЕРМОНТОВ»
12.50, 17.15 Д/ф «Легенды Крыма»
13.20 «Дайте знать» 6+

15.00, 16.00, 18.00, 19.30, 21.00, 2.00, 4.30 
«Такой день»: новости «Мира Белогорья» 6+

15.20, 16.20, 19.00, 20.30, 0.00, 3.00, 
5.30 «Сельский порядок» 6+

16.45 «Земляки» 6+

17.45 «Ручная работа» 0+

23.40 «Места знать надо» 6+

0.30, 3.30 «Хорошая музыка» 6+

БЕЛГОРОД 24
6.00 «Утро на «Белгород 24» 12+

9.30, 22.05, 22.50 Х/ф «ОДНАЖДЫ СО МНОЙ»
10.55, 5.05 «Экспериментаторы» 12+

11.45, 18.00, 18.45 Т/с «ДВЕ СУДЬБЫ.  
НОВАЯ ЖИЗНЬ»
12.35, 17.15, 5.45 Мультфильм 0+

12.45, 23.45, 0.20 Д/ф «История военных 
парадов на Красной площади»
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 18.30, 19.30, 20.30, 
21.30, 22.30, 0.00, 3.30 «К этому часу. Белгород» 12+

13.45, 14.45, 19.10, 19.45 Т/с «ПРИНЦ СИБИРИ»
14.50, 16.00, 16.45 Х/ф «ЛЮБОВЬ ИЗ ПРОШЛОГО»
15.45, 17.45, 20.50 «Тема» 12+

20.15, 21.05, 21.50 Д/ф «По поводу»
0.50 Д/ф «Зверская работа»
1.25 Д/ф «Карацупа»
2.05 Д/ф «Традиции живая нить»
3.50 Х/ф «БАЙРОН»

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 Новости
9.25 «Сегодня 30 мая. День начинается» 6+

9.55, 2.00 «Модный приговор» 6+

10.55 «Жить здорово!» 16+

12.15, 17.00, 18.25 «Время покажет» 16+

15.15, 3.50 «Давай поженимся!» 16+

16.00, 3.05 «Мужское/Женское» 16+

18.50 «На самом деле» 16+

19.50 «Пусть говорят» 16+

21.00 «Время»
21.30 Т/с «КОП»
23.30 «Большая игра» 12+

0.30 «Вечерний Ургант» 16+

1.00 Т/с «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ»

РОССИЯ 1
5.00, 9.25 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
9.55 «О самом главном» 12+

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. Местное время
11.45 «Судьба человека с Борисом Корчевниковым» 12+

12.50, 18.50 «60 минут» 12+

14.45 «Кто против?» 12+

17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+

21.00 Т/с «ВСЁ МОГЛО БЫТЬ ИНАЧЕ»
23.20 «Вечер с Владимиром Соловьёвым» 12+

2.00 Т/с «НИТИ СУДЬБЫ»

МАТЧ ТВ
6.00 Д/ц «Вся правда про...» 12+

6.30 «Неизведанная хоккейная Россия» 12+

7.00, 8.55, 12.00, 15.50, 19.25, 22.15 Новости
7.05, 12.05, 16.30, 22.45 Все на Матч!
9.00 Специальный репортаж «Здесь был футбол» 12+

9.30 Смешанные единоборства. One FC. 
Шинья Аоки против Кристиана Ли. Ники 
Хольцкен против Регяна Эрселя 16+

11.30 Специальный репортаж «Лига 
Европы. Главный матч» 12+

13.05 Футбол. Лига Европы. Финал. «Челси» 
(Англия) — «Арсенал» (Англия) 0+

15.30, 22.25 Специальный репортаж 
«Лига Европы. Финал. Live» 12+

16.00, 5.30 «Команда мечты» 12+

17.20 Волейбол. Лига наций. 
Женщины. Россия — Турция 0+

19.30 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 1/2 финала. 
«Зенит» (Санкт-Петербург) — ЦСКА 0+

23.30 Х/ф «ДОМ ЛЕТАЮЩИХ КИНЖАЛОВ»
1.40 Смешанные единоборства. Bellator. 
Майкл Чендлер против Патрисио Фрейре. 
Дуглас Лима против Майкла Пейджа 16+

3.25 Футбол. Суперкубок Южной Америки. 
«Ривер Плейт» (Аргентина) — «Атлетико 
Паранаэнсе» (Бразилия) 0+

5.25 «Английские премьер-лица» 12+

РОССИЯ К
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.45 Новости культуры
6.35 «Пешком...» Москва фабричная
7.05, 20.05 «Правила жизни»
7.35 «Театральная летопись»
8.05 Д/ф «Сокровища «Пруссии»
8.50, 16.30 Х/ф «НЕЗАКОНЧЕННЫЙ УЖИН»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.25 ХХ век. «Старая квартира»
12.40, 18.45, 0.45 Игра в бисер. Поэзия 
Александра Городницкого
13.25 «Абсолютный слух»
14.10, 21.15 Д/ф «Неизвестная планета Земля»
15.10 Моя любовь — Россия! «Бессмертие Урал-Батыра»
15.40 «2 Верник 2»
17.45 Инструментальные концерты. И. Брамс. 
Концерт № 1 для фортепиано с оркестром
19.45 «Главная роль»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Кто мы? «Женское лицо России»
22.00 «Энигма. Максим Емельянычев»
22.40 «Алексей Леонов. Линия жизни»
0.05 «Чёрные дыры. Белые пятна»
2.50 Цвет времени. Клод Моне

НТВ
5.10, 2.45 Т/с «АДВОКАТ»
6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+

8.10 «Мальцева» 16+

9.00 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 «Сегодня»
10.20 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СУДЬБЫ»
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00, 16.35, 0.45 «Место встречи» 16+

17.10 «ДНК» 16+

18.10 «Основано на реальных событиях» 16+

19.45 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ»
21.45 Т/с «ЖИВАЯ МИНА»
0.10 «Захар Прилепин. Уроки русского» 12+

СТС
6.00 «Ералаш»
6.40 М/с «Да здравствует король Джулиан!»
7.30 М/с «Три кота»
7.45 М/с «Приключения Вуди и его друзей»
8.30 М/с «Том и Джерри»
9.00 «Уральские пельмени». СмехBook 16+

10.40 Х/ф «СМОТРИТЕ, КТО ЗАГОВОРИЛ 3»
12.35 Х/ф «ПРОФЕССИОНАЛ»
14.55 Т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ»
21.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ»
23.00 «Дело было вечером» 16+

0.00 Т/с «ПОКА ЦВЕТЁТ ПАПОРОТНИК»
1.00 Х/ф «ТВОИ, МОИ, НАШИ»
2.35 Х/ф «ЗВОНОК»
4.20 «Шоу выходного дня» 16+

5.05 «Мистер и миссис Z» 12+

5.30 «6 кадров» 16+

ТВ-ЦЕНТР
6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И...» 16+

8.45 Х/ф «БУДНИ УГОЛОВНОГО РОЗЫСКА»
10.30 Д/ф «Василий Ливанов. Я умею держать удар»
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События 16+

11.50, 3.50 Т/с «ДЕТЕКТИВНОЕ 
АГЕНТСТВО «ЛУННЫЙ СВЕТ»
13.35 «Мой герой. Оскар Кучера» 12+

14.50 «Город новостей» 16+

15.05, 2.10 Т/с «ГРАНЧЕСТЕР»
16.55 «Естественный отбор» 12+

17.45 Х/ф «ВСЁ К ЛУЧШЕМУ 2»
20.00 «Петровка, 38»
20.20 «Право голоса» 16+

22.30 «Обложка. Сыграть президента» 16+

23.05 Д/ф «Проклятие кремлёвских жён»
0.00 События. 25-й час 16+

0.35 «Удар властью. Убить депутата» 16+

1.25 Д/ф «Мост шпионов. Большой обмен»
5.20 «Смех с доставкой на дом» 12+

ЗВЕЗДА
6.00 «Сегодня утром»
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня
8.20, 10.05 Т/с «МОЯ ГРАНИЦА»
10.00, 14.00 Военные новости
13.15, 14.05, 5.50 Т/с «ОДЕССИТ»
18.30 Специальный репортаж 12+

18.50 Д/с «Граница. Особые условия службы»
19.40 «Легенды космоса» 6+

20.25 «Код доступа» 12+

21.25 «Открытый эфир» 12+

23.00 «Между тем» 12+

23.30 Х/ф «БЕЗ ВИДИМЫХ ПРИЧИН»
1.15 Х/ф «ДОСТОЯНИЕ РЕСПУБЛИКИ»
3.35 Х/ф «НЕ ЗАБУДЬ... СТАНЦИЯ ЛУГОВАЯ»
4.55 Д/с «Прекрасный полк. Матрёна»

ТРК «МИР БЕЛОГОРЬЯ»
6.00, 10.00, 14.00 Фитнес 0+

7.00, 8.00 «Утро на «Мире Белогорья» 6+

7.30 Мультфильмы
11.00, 22.00 Х/ф «НЕОКОНЧЕННАЯ ПЬЕСА 
ДЛЯ МЕХАНИЧЕСКОГО ПИАНИНО»
12.40, 17.15 Д/ф «Легенды Крыма»
13.10 «Дайте знать» 6+

15.00, 16.00, 18.00, 19.30, 21.00, 2.00, 4.30 
«Такой день»: новости «Мира Белогорья» 6+

15.20, 16.20, 19.00, 20.30, 0.00, 
3.00, 5.30 «Старая школа» 0+

16.45 «Земляки» 6+

17.45 «Ручная работа» 0+

23.40 «Места знать надо» 6+

0.30, 3.30 «Хорошая музыка» 6+

БЕЛГОРОД 24
6.00 «Утро на «Белгород 24» 12+

9.30, 21.15, 21.50, 22.50 Х/ф «ЗАПАХ ВЕРЕСКА»
11.05, 5.45 Мультфильм 0+

11.45, 17.45, 18.45 Т/с «ДЕВЯТЬ НЕИЗВЕСТНЫХ»
12.35, 19.55, 20.50 Д/ф «Народы России»
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 18.30, 19.30, 20.30, 
21.30, 22.30, 0.00, 3.30 «К этому часу. Белгород» 12+

13.45, 14.45, 18.55, 19.45 Т/с «ПРИНЦ СИБИРИ»
14.50, 15.45 Д/ф «По поводу»
15.55, 16.45 Д/ф «Зверская работа»
16.55, 5.45 «Экспериментаторы» 12+

23.35, 0.20 Х/ф «ДВА ДНЯ, ОДНА НОЧЬ»
1.30 Д/ф «Федотов»
2.05 Д/ф «Григоренко»
2.45 Д/ф «Традиции живая нить»
3.50 Х/ф «БАЙРОН»
5.05 Д/ф «История военных парадов 
на Красной площади»

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости
9.25 «Сегодня 31 мая. День начинается» 6+

9.55, 3.00 «Модный приговор» 6+

10.55 «Жить здорово!» 16+

12.15, 17.00, 18.25 «Время покажет» 16+

15.15, 4.50 «Давай поженимся!» 16+

16.00, 3.55 «Мужское/Женское» 16+

18.50 «Человек и закон»
19.55 «Поле чудес»
21.00 «Время»
21.30 «Три аккорда» 16+

23.30 «Вечерний Ургант» 16+

0.25 Х/ф «МАНЧЕСТЕР У МОРЯ»

РОССИЯ 1
5.00, 9.25 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
9.55 «О самом главном» 12+

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. Местное время
11.45 «Судьба человека с Борисом Корчевниковым» 12+

12.50, 18.50 «60 минут» 12+

14.45 «Кто против?» 12+

17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+

21.00 Х/ф «ПЕРЕКАТЫ СУДЬБЫ»
0.55 Х/ф «ДРУГАЯ СЕМЬЯ»

МАТЧ ТВ
6.00 Д/ц «Вся правда про...» 12+

6.30 «Неизведанная хоккейная Россия» 12+

7.00, 8.55, 11.00, 14.05, 16.25, 18.40, 22.55 Новости
7.05, 11.05, 20.15, 23.00 Все на Матч!
9.00 Футбол. Суперкубок Южной Америки. 
«Ривер Плейт» (Аргентина) — «Атлетико 
Паранаэнсе» (Бразилия) 0+

12.00 Футбол. Лига чемпионов. 1/8 финала. 
«Бавария» (Германия) — «Ливерпуль» (Англия) 0+

14.10 Футбол. Лига чемпионов. 1/4 финала. 
«Ювентус» (Италия) — «Аякс» (Нидерланды) 0+

16.30 Футбол. Лига чемпионов. 1/4 финала. «Манчестер 
Сити» (Англия) — «Тоттенхэм» (Англия) 0+

18.45 Все на футбол! Афиша 12+

19.15 Специальный репортаж «Кипр. Курорт футбола» 12+

19.45 «Играем за вас» 12+

20.50 Волейбол. Лига наций. Мужчины. 
Россия — Франция 0+

23.30 Х/ф «ЗМЕЯ В ТЕНИ ОРЛА»
1.20 Специальный репортаж «Лига 
Европы. Главный матч» 12+

1.50 Футбол. Лига Европы. Финал. «Челси» 
(Англия) — «Арсенал» (Англия) 0+

4.10 Специальный репортаж «Лига 
Европы. Финал. Live» 12+

4.30 Х/ф «ФУТБОЛЬНЫЙ УБИЙЦА»

РОССИЯ К
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.30 Новости культуры
6.35 «Пешком...» Москва сельскохозяйственная
7.05 «Правила жизни»
7.35 «Театральная летопись»
8.00 Д/ф «Голландцы в России. Окно из Европы»
8.40 Дороги старых мастеров. «Лесной дух»
8.55, 16.25 Х/ф «НЕЗАКОНЧЕННЫЙ УЖИН»
10.15 Х/ф «ВРАЖЬИ ТРОПЫ»
12.10 Д/ф «Андрей Вознесенский. 
Ностальгия по настоящему»
12.50 «Чёрные дыры. Белые пятна»
13.30 Д/ф «Фёдор Конюхов. Наедине с мечтой»
14.10 Д/ф «Неизвестная планета Земля»
15.10 Письма из провинции. Ахтубинск 
(Астраханская область)
15.40 «Энигма. Максим Емельянычев»
17.30 Д/с «Дело N. Николай Лесков: 
изгнанный за правду»
18.00 Инструментальные концерты. 
А. Вивальди «Времена года»
18.45 «Царская ложа»
19.45 «Смехоностальгия»
20.15 Искатели. «Кто потопил «Императрицу Марию»?»
21.00 Линия жизни. Марина Есипенко
21.55 Х/ф «ТАЙНА «ЧЁРНЫХ ДРОЗДОВ»
23.50 «2 Верник 2»
0.35 Х/ф «РАЗВОД В БОЛЬШОМ ГОРОДЕ»
2.25 М/ф «Пер Гюнт»

НТВ
5.05 Т/с «АДВОКАТ»
6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+

8.10 «Доктор свет» 16+

9.00 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня»
10.20 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СУДЬБЫ»
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00, 16.35, 2.25 «Место встречи» 16+

17.10 «ДНК» 16+

18.10 «Жди меня» 12+

19.45 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ»
21.45 Т/с «ЖИВАЯ МИНА»
0.00 «ЧП. Расследование» 16+

0.35 «Мы и наука. Наука и мы» 12+

1.30 «Квартирный вопрос» 0+

4.00 Д/с «Таинственная Россия»

СТС
6.00 «Ералаш»
6.40 М/с «Да здравствует король Джулиан!»
7.30 М/с «Три кота»
7.45 М/с «Приключения Вуди и его друзей»
8.30 М/с «Том и Джерри»
9.00, 13.45 «Уральские пельмени». СмехBook 16+

10.00 Х/ф «ТВОИ, МОИ, НАШИ»
11.45 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ»
20.00 Шоу «Уральских пельменей» 16+

23.00 «Слава богу, ты пришёл!» 16+

0.00 Х/ф «ЧУМОВАЯ ПЯТНИЦА»
1.50 Х/ф «ГОСПОЖА ГОРНИЧНАЯ»
3.30 Х/ф «ГОЛЫЙ ПИСТОЛЕТ 2 
1/2. ЗАПАХ СТРАХА»
4.50 «Вокруг света во время декрета» 12+

5.35 «6 кадров» 16+

ТВ-ЦЕНТР
6.00 «Настроение»
8.00 Д/ф «Елена Яковлева. Женщина на грани»
8.55, 11.50 Х/ф «ДЕЛО СУДЬИ КАРЕЛИНОЙ»
11.30, 14.30, 19.40 События 16+

13.15, 15.05 Х/ф «СТАРАЯ ГВАРДИЯ»
14.50 «Город новостей» 16+

17.50 Х/Ф «Выстрел в спину» 12+

20.10 Х/ф «ДВОЕ»
22.00 «В центре событий» 16+

23.10 «Он и Она» 16+

0.40 Д/ф «Михаил Евдокимов. Отвяжись, худая жизнь!»
1.45 Х/ф «ВЫСТРЕЛ В ТУМАНЕ»
3.15 «Петровка, 38»
3.30 Х/ф «ПЫЛАЮЩАЯ РАВНИНА»
5.10 «Осторожно, мошенники!» 16+

ЗВЕЗДА
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня
8.20, 10.05 Т/с «ОДЕССИТ»
10.00, 14.00 Военные новости
10.25, 13.15, 14.05, 18.35, 21.25  
Т/с «ЗАСТАВА ЖИЛИНА»
23.20 Праздничный концерт ко Дню пограничника
0.30 Х/ф «РИСК БЕЗ КОНТРАКТА»
2.10 Х/ф «ПРОВЕРКА НА ДОРОГАХ»
3.40 Х/ф «БЕЗ ВИДИМЫХ ПРИЧИН»
5.00 Д/с «Прекрасный полк. Мама Нина»

ТРК «МИР БЕЛОГОРЬЯ»
6.00, 10.00, 14.00 Фитнес 0+

7.00, 8.00 «Утро на «Мире Белогорья» 6+

7.30, 10.45 Мультфильмы
11.00, 22.00 Х/ф «ГАРАЖ»
12.50, 17.15 Д/ф «Легенды Крыма»
13.20 «Дайте знать» 6+

15.00, 16.00, 18.00, 19.30, 21.00, 2.00, 4.30 
«Такой день»: новости «Мира Белогорья» 6+

15.20, 16.20, 19.00, 20.30, 0.00 «Про Белгород» 6+

15.30, 16.30, 17.45, 19.10, 20.40, 
0.10, 5.30 «Ручная работа» 0+

16.45 «Сельский порядок» 6+

23.45 «Места знать надо» 6+

0.30 Х/ф «ЮГ»
3.00 «Хорошая музыка» 6+

БЕЛГОРОД 24
6.00 «Утро на «Белгород 24» 12+

9.30, 21.55, 22.50 Х/ф «ЖУЛИКИ»
10.50, 17.50, 18.45 Т/с «ДЕВЯТЬ НЕИЗВЕСТНЫХ»
11.45, 1.35 Д/ф «Люмьеры»
13.10, 20.05, 5.25 Д/ф «Русская императорская 
армия. Легендарные войска»
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 18.30, 19.30, 20.30, 
21.30, 22.30, 0.00, 3.30 «К этому часу. Белгород» 12+

13.45, 15.45, 17.45, 19.45, 21.50, 0.20 
Обзор газеты «Наш Белгород» 12+

13.50, 14.45, 18.55, 19.50 Т/с «ПРИНЦ СИБИРИ»
14.50, 15.50, 16.45 Х/ф «ОДНАЖДЫ СО МНОЙ»
16.50, 5.50 Мультфильм 0+

20.50 «Один день с депутатом» 12+

23.35, 0.25 Х/ф «ЧЕЛОВЕК В ФУТЛЯРЕ, ЧЕЛОВЕК 
ВО ФРАКЕ И ЧЕЛОВЕК В ПАЛЬТО»
3.00 Д/ф «Традиции живая нить»
3.50 Х/ф «ЗАПАХ ВЕРЕСКА»

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.25, 6.10 Д/с «Россия от края до края»
6.00, 10.00, 12.00 Новости
6.25 Х/ф «ВЕРБОВЩИК»
8.10 «Играй, гармонь любимая!» 12+

8.55 «Умницы и умники» 12+

9.45 «Слово пастыря» 0+

10.15 «К 85-летию космонавта. Космическая 
одиссея Алексея Леонова» 12+

11.10 «Теория заговора» 16+

12.15 «Идеальный ремонт» 6+

13.20 «Живая жизнь» 12+

16.20 «Кто хочет стать миллионером?»
17.50 «Эксклюзив» 16+

19.30, 21.20 «Сегодня вечером» 16+

21.00 «Время»
23.00 Х/ф «БЕЗ МЕНЯ»
0.50 Д/ф «Джо Кокер»

РОССИЯ 1
5.00 «Утро России. Суббота»
8.15 «По секрету всему свету»
8.40 Местное время. Суббота 12+

9.20 «Пятеро на одного»
10.10 «Сто к одному»
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
11.50 Д/ф «К Международному дню 
защиты детей. Фестиваль «Алина»
13.10 Х/ф «СЧАСТЛИВАЯ ЖИЗНЬ КСЕНИИ»
17.30 «Привет, Андрей!» 12+

20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ ПОД МИКРОСКОПОМ»
1.05 Х/ф «ПРОДАЁТСЯ КОШКА»

МАТЧ ТВ
6.00 Смешанные единоборства. Bellator. 
Саад Авад против Брэндона Гирца. Андрей 
Корешков против Майка Джаспера 16+

7.15 Волейбол. Лига наций. Мужчины. 
Россия — Франция 0+

9.15 Все на футбол! Афиша 12+

9.45, 11.35, 13.50, 16.15, 18.55, 20.55 Новости
9.50, 10.55 Зелёный марафон «Бегущие сердца 2019» 0+

10.20, 11.05, 16.20, 19.00, 0.20 Все на Матч!
11.40 Футбол. Лига чемпионов. 1/2 финала. 
«Ливерпуль» (Англия) — «Барселона» (Испания) 0+

13.55 Футбол. Лига чемпионов. 1/2 финала. «Аякс» 
(Нидерланды) — «Тоттенхэм» (Англия) 0+

16.50 Волейбол. Лига наций. 
Мужчины. Россия — Япония 0+

19.55 «Неизведанная хоккейная Россия» 12+

20.25 Специальный репортаж «Лига 
чемпионов. Главный матч» 12+

21.00 Все на футбол!
21.50 Футбол. Лига чемпионов. Финал. «Тоттенхэм» 
(Англия) — «Ливерпуль» (Англия) 0+

0.50 Бокс. Энтони Джошуа против Энди Руиса. 
Бой за титулы чемпиона мира по версиям 
WBA, WBO и IBF в супертяжёлом весе 16+

4.00 Спортивная гимнастика. Мировой Кубок вызова 0+

5.30 «Команда мечты» 12+

РОССИЯ К
6.30 «Библейский сюжет»
7.05 М/ф «Приключения волшебного 
глобуса, или Проделки ведьмы»
8.25 Х/ф «ЗЕЛЁНЫЙ ФУРГОН»
10.45 «Телескоп»
11.15 Х/ф «ТАЙНА «ЧЁРНЫХ ДРОЗДОВ»
12.50 Человеческий фактор. «Цирк для хулиганов»
13.20, 2.00 Д/ф «Канарские острова. Жизнь на пределе»
14.15 «Эрмитаж»
14.40 Гала-спектакль «Театральные сказки Илзе Лиепа»
16.15 Х/ф «ЗОЛУШКА»
17.35 Д/ф «Янина Жеймо. Золушка и не только»
18.20 Д/с «Предки наших предков»
19.00 Х/ф «СТО ДНЕЙ ПОСЛЕ ДЕТСТВА»
20.30 «Те, с которыми я... Татьяна Друбич»
21.35 Х/ф «ФОТОУВЕЛИЧЕНИЕ»
23.30 Д/с «Мечты о будущем»
0.25 «Кинескоп»
1.05 Концерт на джазовом фестивале во Вьенне

НТВ
4.50 «ЧП. Расследование» 16+

5.20 Х/ф «МОЙ ГРЕХ»
7.25 «Смотр» 0+

8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «Готовим с Алексеем Зиминым» 0+

8.50 «Кто в доме хозяин?» 12+

9.25 «Едим дома»
10.20 «Главная дорога» 16+

11.00 «Еда живая и мёртвая» 12+

12.00 «Квартирный вопрос» 0+

13.00 «НашПотребНадзор» 16+

14.00 «Поедем, поедим!» 0+

15.00 «Своя игра» 0+

16.20 «Однажды...» 16+

17.00 «Секрет на миллион» 16+

19.00 «Центральное телевидение» 16+

21.00 «Ты не поверишь!» 16+

22.10 «Звёзды сошлись» 16+

23.25 «Международная пилорама» 18+

0.20 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 16+

1.35 «Фоменко фейк» 16+

2.00 «Дачный ответ» 0+

3.05 Х/ф «МОЖНО, Я БУДУ ЗВАТЬ ТЕБЯ МАМОЙ?»

СТС
6.00 «Ералаш»
6.30 М/с «Приключения Кота в сапогах»
7.15 М/с «Тролли. Праздник продолжается!»
7.40 М/с «Три кота»
8.05 М/с «Том и Джерри»
8.30 Шоу «Уральских пельменей» 16+

9.30 «ПроСТО кухня» 12+

10.30 «Рогов. Студия 24» 16+

11.30, 2.00 Х/ф «МАЙОР ПЕЙН»
13.25 Х/ф «ЧУМОВАЯ ПЯТНИЦА»
15.20 Х/ф «ХРОНИКИ НАРНИИ. ЛЕВ, 
КОЛДУНЬЯ И ВОЛШЕБНЫЙ ШКАФ»
18.05 Х/ф «ХРОНИКИ НАРНИИ. 
ПРИНЦ КАСПИАН»
21.00 Х/ф «ХРОНИКИ НАРНИИ. 
ПОКОРИТЕЛЬ ЗАРИ»
23.15 «Дело было вечером» 16+

0.15 Х/ф «ИДЕАЛЬНЫЕ НЕЗНАКОМЦЫ»

ТВ-ЦЕНТР
5.35 «Марш-бросок» 12+

6.05 «АБВГДейка» 0+

6.30 Х/ф «ЗОЛОТАЯ РЫБКА»
8.15 «Выходные на колёсах» 6+

8.50 «Православная энциклопедия» 6+

9.20 Х/ф «КРЫША»
11.30, 14.30, 23.40 События 16+

11.45 Х/ф «СУЕТА СУЕТ»
13.30, 14.45 Х/ф «ЗАМУЖ ПОСЛЕ ВСЕХ»
17.25 Х/ф «ГОРНАЯ БОЛЕЗНЬ»
21.00 «Постскриптум»
22.10 «Право знать!» 16+

23.55 «Право голоса» 16+

3.05 «Дао шёлка». Специальный репортаж 16+

3.40 «Обложка. Сыграть президента» 16+

4.15 «Прощание. Михаил Шолохов» 16+

5.00 Д/ф «Проклятие кремлёвских жён»

ЗВЕЗДА
6.00 Т/с «ГОСУДАРСТВЕННАЯ ГРАНИЦА»
9.00, 13.00, 18.00 Новости дня
9.10 «Морской бой» 6+

10.15 «Не факт!» 6+

10.45 «Улика из прошлого» 16+

11.35 Д/с «Загадки века. Арзамас в огне»
12.30 «Легенды цирка с Эдгардом Запашным» 6+

13.15 «Последний день» 12+

14.00 «Десять фотографий» 6+

14.50 Специальный репортаж 12+

15.05, 18.25 Т/с «ТУМАН»
18.10 «За дело!» 12+

19.20 Т/с «ТУМАН 2»
22.40 Х/ф «ПЛАМЯ»
1.50 Х/ф «РЕСПУБЛИКА ШКИД»
3.45 Х/ф «РИСК БЕЗ КОНТРАКТА»
5.05 Д/с «Прекрасный полк. Евдокия»

ТРК «МИР БЕЛОГОРЬЯ»
6.00, 10.00, 14.00 Фитнес 0+

7.00 «Утро на «Мире Белогорья» 6+

10.45, 4.30 Мультфильмы
11.00, 22.00 Х/ф «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС»
12.30, 20.30, 0.00 «Уроки рисования» 0+

13.00 «Это вещь» 6+

13.30, 18.30, 21.00 «Старая школа» 0+

15.00, 19.00, 0.30, 3.30 «Хорошая музыка» 6+

16.30 «Земляки» 6+

17.00, 21.30 «Сельский порядок» 6+

17.30 «Ручная работа» 0+

18.00 «Про Белгород» 6+

18.15 «Прикладная экономика» 6+

23.30 «Места знать надо» 6+

2.00 «Хорошее кино» 6+

БЕЛГОРОД 24
6.00, 3.30 Д/ф «Судоплатов»
6.45, 13.35, 5.35 Мультфильм 0+

7.20, 15.50 Д/ф «Моё советское»
8.05, 14.20 Х/ф «ВЫЖИТЬ В АРКТИКЕ»
9.30, 16.35 Х/ф «КАРСТЕН И ПЕТРА НА САФАРИ»
10.55, 22.40 Т/с «УХОДЯЩАЯ НАТУРА»
11.50, 23.35 Д/ф «Дороже золота»
12.05, 0.40 «Декоративный огород» 12+

12.35, 23.50 «Медицинская правда» 12+

17.55, 19.25, 21.25 Обзор газеты «Наш Белгород» 12+

18.00, 19.30, 21.30, 3.00 «Белгород: 7 дней» 12+

18.30, 22.00 «Один день с депутатом» 12+

19.10, 20.00 Т/с «КАИН. ИСКЛЮЧЕНИЕ ИЗ ПРАВИЛ»
20.45 Д/ф «Григоренко»
22.15 Х/ф «КОМАНДА МЕЧТЫ»
1.05 Д/ф «Федотов»
1.40 Д/ф «Традиции живая нить»
4.10 Д/ф «Тарасов»
4.50 Д/ф «Фитин»

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00 Новости
6.10 Х/ф «ОДИН ШАНС ИЗ ТЫСЯЧИ»
7.40 «Часовой» 12+

8.10 «Здоровье» 16+

9.20 «Непутёвые заметки»
10.15 «Жизнь других» 12+

11.10, 12.15 «Видели видео?» 6+

13.20 «Александр Балуев. У меня нет слабостей» 12+

14.25 Х/ф «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕНЩИНУ»
16.45 «Ледниковый период. Дети». Новый сезон 0+

19.30 «Лучше всех!» 0+

21.00 «Толстой. Воскресенье»
22.30 Что? Где? Когда?
23.40 Х/ф «ЯРМАРКА ТЩЕСЛАВИЯ»
1.35 «На самом деле» 16+

2.30 «Модный приговор» 6+

3.25 «Давай поженимся!» 16+

4.15 «Контрольная закупка» 6+

РОССИЯ 1
4.25 Т/с «СВАТЫ»
7.30 «Смехопанорама»
8.00 «Утренняя почта»
8.40 Местное время. Воскресенье
9.20 «Когда все дома»
10.10 «Сто к одному»
11.00 Вести
11.20 «Смеяться разрешается»
13.20, 1.50 «Далёкие близкие» 12+

14.50 «Выход в люди» 12+

15.55 Х/ф «БЛАГИМИ НАМЕРЕНИЯМИ»
20.00 Вести недели
22.00 «Москва. Кремль. Путин»
22.40 «Воскресный вечер с Владимиром Соловьёвым» 12+

0.50 «Дежурный по стране. Михаил Жванецкий»
3.25 Т/с «ГРАЖДАНИН НАЧАЛЬНИК»

МАТЧ ТВ
6.00 «Английские премьер-лица» 12+

6.10 Х/ф «ЗМЕЯ В ТЕНИ ОРЛА»
8.00 Специальный репортаж «Лига 
чемпионов. Главный матч» 12+

8.30 Футбол. Лига чемпионов. Финал. «Тоттенхэм» 
(Англия) — «Ливерпуль» (Англия) 0+

10.50, 12.55, 14.30, 16.25, 19.00, 22.25 Новости
11.00, 14.40 Академическая гребля. Чемпионат Европы 0+

13.00, 16.30, 19.05, 22.50 Все на Матч!
13.30 Специальный репортаж 
«Кипр. Курорт футбола» 12+

14.00 «Играем за вас» 12+

17.00 Бокс. Энтони Джошуа против Энди Руиса. 
Бой за титулы чемпиона мира по версиям 
WBA, WBO и IBF в супертяжёлом весе 16+

19.50, 4.00 Волейбол. Лига наций. 
Мужчины. Россия — Сербия 0+

21.55 «Лига наций». Специальный обзор 12+

22.30 Специальный репортаж «Финал. Live» 12+

23.30 «Кибератлетика» 16+

0.00 Спортивная гимнастика. Мировой Кубок вызова 0+

1.40 Д/ф «Ложь Армстронга»

РОССИЯ К
6.30 М/ф «Три толстяка», «Куда идёт слонёнок»
7.20 Х/ф «ЗОЛУШКА»
8.40 Х/ф «СТО ДНЕЙ ПОСЛЕ ДЕТСТВА»
10.10 «Обыкновенный концерт»
10.40, 0.10 Х/ф «ЧЕЛОВЕК БЕЗ ПАСПОРТА»
12.15 Письма из провинции. Ахтубинск 
(Астраханская область)
12.45, 1.45 Д/ф «Канарские острова. 
Край огненных гор»
13.40 Д/ф «Пётр Козлов. Тайна затерянного города»
14.35 Х/ф «БАНДИТЫ ВО ВРЕМЕНИ»
16.30 «Картина мира»
17.10 «Пешком...» Москва Шехтеля
17.40 «Ближний круг Александра Галибина»
18.35 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры
20.10 Х/ф «ЗЕЛЁНЫЙ ФУРГОН»
22.35 Балет Александра Экмана «Сон в летнюю ночь»
2.35 М/ф «Ограбление по... 2»

НТВ
4.45 «Звёзды сошлись» 16+

6.00 «Центральное телевидение» 16+

8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «У нас выигрывают!» 12+

10.20 «Первая передача» 16+

11.00 «Чудо техники» 12+

11.55 «Дачный ответ» 0+

13.00 «НашПотребНадзор» 16+

14.00 Д/с «Малая земля»
15.00 «Своя игра» 0+

16.20 «Следствие вели...» 16+

18.00 «Новые русские сенсации» 16+

19.00 Итоги недели
20.10 Х/ф «ДВЕНАДЦАТЬ ЧАСОВ»
22.15 Д/ф «Ты супер! До и после»
0.05 Х/ф «МУХА»
2.20 Т/с «АДВОКАТ»

СТС
6.00 «Ералаш»
6.30 М/с «Приключения Кота в сапогах»
7.15 М/с «Тролли. Праздник продолжается!»
7.40 М/с «Три кота»
8.05 М/с «Царевны»
9.00 Шоу «Уральских пельменей» 16+

10.05 «Дело было вечером» 16+

11.05 Х/ф «ХРОНИКИ НАРНИИ. ЛЕВ, 
КОЛДУНЬЯ И ВОЛШЕБНЫЙ ШКАФ»
13.55 Х/ф «ХРОНИКИ НАРНИИ. ПРИНЦ КАСПИАН»
16.55 Х/ф «ХРОНИКИ НАРНИИ. 
ПОКОРИТЕЛЬ ЗАРИ»
19.05 М/ф «Монстры на каникулах 3. Море зовёт»
21.00 Х/ф «ПЕРСИ ДЖЕКСОН И МОРЕ ЧУДОВИЩ»
23.05 «Слава богу, ты пришёл!» 16+

0.05 Х/ф «ГОСПОЖА ГОРНИЧНАЯ»
2.05 Х/ф «ГОЛЫЙ ПИСТОЛЕТ 2 
1/2. ЗАПАХ СТРАХА»

ТВ-ЦЕНТР
5.55 Х/ф «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬНЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ РОБИНЗОНА КРУЗО»
7.40 «Фактор жизни» 12+

8.15 Д/с «Большое кино. Место 
встречи изменить нельзя»
8.50 Х/ф «РЕКА ПАМЯТИ»
10.40 «Спасите, я не умею готовить!» 12+

11.30, 0.20 События 16+

11.45 «Петровка, 38»
11.55 Х/ф «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИЧИ»
13.40 «Смех с доставкой на дом» 12+

14.30 Московская неделя 16+

15.00 «Хроники московского быта. 
Женщины первых миллионеров» 12+

15.55 «Прощание. Им не будет 40» 16+

16.50 «Девяностые. Уроки пластики» 16+

17.40 Х/ф «ОДНА ЛОЖЬ НА ДВОИХ»
21.20, 0.35 Х/ф «ЛИШНИЙ»
1.40 Х/ф «ДВОЕ»
3.25 Х/Ф «Выстрел в спину» 12+

5.10 Д/ф «Андрей Ростоцкий. Бег иноходца»

ЗВЕЗДА
5.45 Х/ф «НЕПОБЕДИМЫЙ»
7.15 Х/ф «ПРАВДА ЛЕЙТЕНАНТА КЛИМОВА»
9.00 Новости недели с Юрием Подкопаевым
9.25 «Служу России»
9.55 «Военная приёмка» 6+

10.45 «Код доступа» 12+

11.30 «Скрытые угрозы. Мигранты. 
Операция «Ассимиляция» 12+

12.20 Специальный репортаж 12+

12.40 Д/ф «Легенды госбезопасности. 
Надежда Троян. Охота на «Кабана»
13.35 Т/с «ЗАЩИТА»
18.00 Главное с Ольгой Беловой
19.20 Д/с «Легенды советского сыска»
20.10 Д/с «Легенды советского сыска. Годы войны»
23.00 «Фетисов» 12+

23.45 Х/ф «НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ»
1.45 Х/ф «МОЙ ПАПА — КАПИТАН»
3.10 Х/ф «ПЛАМЯ»

ТРК «МИР БЕЛОГОРЬЯ»
5.00, 10.00, 14.00 Фитнес 0+

6.00, 8.00 «Дайте знать» 6+

7.00, 0.00 «Про Белгород» 6+

7.10, 18.30 «Сельский порядок» 6+

7.30, 10.45, 4.30 Мультфильмы
11.00, 22.00 Х/ф «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС»
12.30, 16.30, 20.45 «Уроки рисования» 0+

13.00 «Это вещь» 6+

13.30, 21.45 «Старая школа» 0+

15.00, 21.15, 23.30 «Земляки» 6+

15.30 «Прикладная экономика» 6+

15.45, 0.10 «Места знать надо» 6+

16.00 «Путь, истина и жизнь» 6+

17.00 «Дикое поле» 6+

17.30 «Ручная работа» 0+

18.00 «Путь, истина и жизнь» 0+

19.05 Х/ф «УЛЬЗАНА»
0.30, 3.30 «Хорошая музыка» 6+

БЕЛГОРОД 24
6.00 Х/ф «КАРСТЕН И ПЕТРА НА САФАРИ»
7.25, 2.55 Д/ф «Росгвардия»
8.00, 13.35, 5.10 Мультфильм 0+

8.15, 20.45 Д/ф «Охотники за сокровищами»
7.35, 12.55 Х/ф «МАЛЬЧИКИ»
9.00, 16.00, 23.00, 3.00 «Белгород: 7 дней» 12+

9.30, 16.30 Обзор газеты «Наш Белгород» 12+

9.35, 16.35 «Один день с депутатом» 12+

10.15, 17.15 Т/с «КАИН. ИСКЛЮЧЕНИЕ ИЗ ПРАВИЛ»
12.05, 18.05 Т/с «УХОДЯЩАЯ НАТУРА»
12.55, 20.20 Д/ф «Дороже золота»
13.10, 4.25 «Декоративный огород» 12+

13.55, 23.30 «Концерт Пенкина»
19.00 Д/ф «Моё советское»
19.40 Д/ф «Соколов»
21.30 Х/ф «ЛАБИРИНТЫ ЛЮБВИ»
1.35 Д/ф «Лягин»
2.15 Д/ф «Матвеев»
3.30 «Медицинская правда» 12+
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Свобода, музыка и...  
наука

Елена БАЙТИНГЕР

Первый белгородский джазовый фестиваль со-
стоится 1 июня в одном из наиболее живописных 
мест региона — ботаническом саду НИУ «БелГУ».

1. Такое будет впервые
«Джазовая провинция» в Курске и «Усадь-

ба Jazz» в Воронеже — белгородцам постоянно 
приходилось куда-то ехать, чтобы как следует 
джазово пофестивалить. Теперь у нас будет свой 
open air с необычной концепцией: три площад-
ки, тонна джаза и солидный научно-популярный 
блок — вот главные ингредиенты праздника, ко-
торым нач нётся наше лето.

— Мы хотим создать интересный фестиваль 
для современного человека, фестиваль, который 
объединит музыку и науку в единое целое, — рас-
сказывает замдиректора по развитию Белгород-
ской филармонии Юлия Шапошникова. — Это 
будет праздник свободы, музыки и науки, и он 
займёт своё место в культурной жизни Белгоро-
да. Разумеется, мы хотим сделать его ежегодным, 
и уже сейчас у нас полно идей для будущих фе-
стивалей, но ещё больше появится после 1 июня. 
Площадка может принять до двух тысяч человек, 
и тысячу билетов мы уже распродали — по-мое-
му, для первого проекта это показательно.

2. Научные лекции
Почему фестиваль называется «для физиков и 

лириков»? Джаз с наукой объединили не просто 
так: во-первых, его идейный вдохновитель, ди-
ректор филармонии Светлана Боруха — физик 
по образованию, а во-вторых, партнёром фести-
валя выступает Белгородский госуниверситет.

Нас ждут лекции популяризаторов науки: 
главного редактора портала «Нейроновости» 
Алексея Паевского и врача-терапевта Евгения Во-
довозова, которые как раз и порассуждают о том, 
как связаны искусство и наука, и развеют некото-
рые околонаучные и околомузыкальные мифы.

— Лекции на самые разные темы — от тёмной 
материи до истории викингов — прочитают и со-
трудники, и молодые учёные университета, — 
добавляет доцент кафедры информационных и 
робототехнических систем БелГУ Александр 
Жихарев.  — Ещё зрителей 
ждёт science battle от наших 
студентов и аспирантов, стили-
зованный под боксёрский по-
единок, в котором вместо уда-
ров будут научные тезисы. Мы 
готовим также интерактивную 
выставку научных достижений, 
причём любой желающий смо-

жет не только посмотреть экспонаты, но и по-
трогать их, примерить, посидеть внутри и т. д.

Научная программа будет работать на че-
тырёх площадках (отдельно от музыкальных) с 
11 до 18 часов.

3. Крутые хедлайнеры
Музыка будет звучать сразу на трёх площад-

ках, и на каждой — свои приглашённые звёзды. 
В «Амфитеатре» фестиваль откроет пианист-им-
провизатор, народный артист России Даниил 
Крамер, который приготовил белгородцам на-
стоящий сюрприз.

— Мы предложили Крамеру выступить с на-
шим джаз-бендом, и он загорелся этой идеей и 
решил не просто дать один концерт, а полностью 
забрал себе одну из сцен, чтобы сделать пять се-
тов с разными коллективами в течение дня. Это 
его инициатива, и нам очень повезло, что он от-
кликнулся, — призналась Шапошникова.

Выступление Даниила Крамера с джазовым 
оркестром филармонии Big Band No Comment 
отк роет фестиваль, а с симфоническим орке-
стром под управлением Дмитрия Филатова — 
припасут на вечер.

Совместную с пианистом программу готовит 
ещё один хедлайнер — джазовая певица, заслу-
женная артистка России Армине Саркисян, кото-
рой удаётся миксовать в своём творчестве джаз 
и армянские народные песни, французский шан-
сон, русский романс и ритмы латино. И конеч-
но, Армине мы тоже услышим вместе с белго-
родским джаз-бендом, которым успеют поруко-
водить и главный дирижёр Владимир Уваров, и 
дирижёр Игорь Овчаров.

— Фестиваль — это большая возможность ещё 
раз показать наш джазовый оркестр, концерты 
которого пользуются в Белгороде огромной по-
пулярностью, — добавляют в филармонии. — Все 
джазовые музыканты, которые когда-либо с ним 
работали, отмечают его профессионализм. Хочет-
ся, чтобы как можно больше людей познакоми-
лись с творчеством Big Band No Comment.

Площадка «Амфитеатр» будет работать с 14 до 
21 часа.

4. Зелёная сцена
Место, с которого когда-то начались «НеслуЧай-

ные встречи» в ботаническом са-
ду, станет второй площадкой фе-
стиваля. Хедлайнером здесь ста-
нет саксофонист и композитор, 
победитель телепроекта «Боль-
шой джаз» Дмитрий Мосьпан, 
которого белгородцы могут 
помнить по выступ лению на фе-
стивале «Этажи».

— Дмитрий отменил большой концерт в Мо-
скве ради «НаукиДжаза», потому что ему стало 
интересно поработать с нашим оркестром, — 
раскрывают секреты в филармонии. — Так выш-
ло, что мы пригласили его раньше, и когда ему 
предложили стать хедлайнером в Москве, он не 
изменил своё решение и приедет, чтобы завер-
шить наш фестиваль.

«Мануш-квартет» из Москвы, который рубит 
цыганский джаз, белгородский этноджазовый 
ансамбль Saharband, биг-бенд из Воронежа — 
вот только часть имён, которые мы услышим. А 
когда все музыканты исполнят свои программы, 
они закроют фестиваль на зелёной сцене джем-
сейшеном.

Сцена будет работать с 14 до 21 часа.

5. Детская программа
В День защиты детей никак нельзя оставить 

детей дома. Тем более что на «НаукаДжазе» у 
них будут свои хедлайнеры — музыканты из 
Москвы Евгений Минев (саксофон) и Евгения 
Браганцева (гитара). Они придумали детскую 
интерактивную программу «Джазовые исто-
рии» и готовы на пальцах объяснить юным 
зрителям, что такое джаз, как он устроен и с 
чем его едят.

Дети послушают композиции в джазовой об-
работке в исполнении камерного хора, а ещё 
поучатся танцевать вместе с руководителем 
ансамб ля танца филармонии Александром Ман-
жолой. Закроет программу белгородский «То-
каев-квартет», который играет на народных ин-
струментах, но для фестиваля придумал специ-
альную программу.

Весь день малыши вряд ли усидят на одном 
месте, поэтому в их распоряжении будет спор-
тивная площадка, где они смогут порезвиться, 
порисовать и поучаствовать в мастер-классах.

Программа будет идти с 12 до 18 часов. Детям 
до десяти лет вход бесплатный.

6. Свежий воздух
Фестиваль на открытом воздухе — самое пра-

вильное начало лета. Сюда можно и нужно прий-
ти на весь день и привести всю семью. Берите 
пледы (на случай прохладного вечера), коврики, 
чтобы перемещаться с ними от сцены к сцене, и 
корзинку для пикника, с которой можно распо-
ложиться на полянке. Тех, кто пришёл без кор-
зинки, спасёт фуд-корт.

— Не обязательно весь день сидеть у сцены, 
можно найти любую полянку и просто наслаж-
даться природой и музыкой в свободной точке 
сада, которая вам понравится, — уточняют орга-
низаторы. — Лежите на солнышке, фотографи-
руйтесь — делайте что хотите!

ТЕПЕРЬ У НАС БУДЕТ СВОЙ OPEN AIR С 

НЕОБЫЧНОЙ КОНЦЕПЦИЕЙ: ТРИ ПЛО-

ЩАДКИ, ТОННА ДЖАЗА И СОЛИДНЫЙ 

НАУЧНО-ПОПУЛЯРНЫЙ БЛОК.

  ЭТО ИНТЕРЕСНО

Анастасия ПИСАРЕВСКАЯ

Фразеологизм «вот где со-
бака зарыта» использует-
ся в современной речи, что-
бы подчеркнуть, что человек 
что-то нашёл, разгадал, до-
копался до истины. Едино-
го мнения о происхождении 
этой фразы не существует. 

Античная версия гласит, что 
во время греко-персидской вой-
ны в 480 году до н. э. армия пер-
сидского царя Ксеркса (519 до 
н. э. — 465 до н. э.) двинулась 
на Афины. Греческий флот за-
щищался во главе с афинянином 
Ксантиппом (отцом знаменитого 
государственного деятеля Пе-
рикла). Находиться в Афинах ста-
ло опасно, и мирных жителей эва-
куировали на остров Саламин в 
Эгейском море. Вместе с людьми 
Ксантипп отправил свою люби-
мую собаку. Но животное не за-
хотело покидать хозяина и бро-
силось с корабля в море. Когда 
пёс доплыл до берега, то умер от 
изнеможения. Преданность чет-
вероногого друга потрясла Ксан-
типпа, и он поставил на берегу 
острова киносему — собачий па-
мятник. Немало любопытных по-
том искали это место, а добрав-

шись до него, восклицали: «Вот 
где собака зарыта!» Из этого вы-
ражения и родилась поговорка, 
означающая: «нашёл, что искал».

Есть и австрийская легенда, 
связанная с воином Сигизмун-
дом Альтеншейгом и его верным 
псом. В одном из опасных похо-
дов на территории, ныне при-
надлежащей Голландии, соба-
ка спасла жизнь своему хозяи-
ну, но сама при этом погибла. В 
благодарность воин с почестя-
ми похоронил любимого питом-
ца и поставил памятник на моги-
ле. Но произошло это в XVI ве-
ке, и спустя время отыскать ме-
сто было нелегко. Когда очеред-
ному путешественнику это уда-
валось, он произносил всё ту же 
фразу. 

Насколько достоверны эти 
истории — неизвестно. Но су-
ществует ещё одна. Исследова-
тели считают, что фразеологизм 
пришёл из жаргона кладоискате-
лей. Поскольку этим промышляли 
очень суеверные люди, они вери-
ли, что клады прокляты и охраня-
ются нечистой силой. Чтобы об-
мануть духов, кладоискатели на-
зывали сокровища собакой. Вы-
ходит, выражение «вот где соба-
ка зарыта» у них обозначало «вот 
где клад зарыт».

  А ВЫ И НЕ ЗНАЛИ...

Когда собака — 
клад

 Организато-
ры ожидают, 
что фестиваль 
порадует всех 
ценителей 
музыки 

  ЭНЦИКЛОПЕДИЯ БЛАГОУСТРОЙСТВА

Разделяй с нами
Анна МИШИНА

17 мая в гимназии №3 областного 
центра прошёл экологический урок 
«Разделяй с нами», организован-
ный региональным Центром эколо-
гической безопасности. Тема уро-
ка — раздельный сбор и переработ-
ка твёрдых коммунальных отходов.

— Главная задача урока, — говорит 
директор центра Максим Линёв, — рас-
сказать школьникам, что такое твёр-
дые коммунальные отходы, как их пра-
вильно разделять, что означает мокрый 
и сухой мусор, как сделать так, чтобы 
меньше затрагивать полигоны. В сфере 
экологии без постоянного просвеще-
ния и даже пропаганды экологической 
культуры ничего не получится.

Чтобы детям было понятно и 
интерес но, организаторы урока ушли 
от сухого изложения материала, макси-
мально используя инфографику и дру-
гие современные средства подачи ма-
териала. Детям рассказали о современ-
ной ситуации с отходами, познакомили 
с правилами рационального использо-
вания ТКО, зарубежным опытом и теку-
щим положением дел в нашем регионе.

— Стараемся привить уважение не 
только к нынешнему, но и к будущим по-
колениям, — говорит педагог Ирина Бо-
родина. — Когда мы изменим отношение 
к мусору, сможем увидеть перспективы 
собственного существования на планете.

На экоуроках юные белгородцы 
формируют принципы отношения к 
ТБО, которые скоро понадобятся им в 
самостоятельной жизни.

— Я бы воспользовалась практикой, 
которую ввели в Швеции, — считает 
десятиклассница Алина Разбекова. — 
Ужесточила бы законы, ввела штра-
фы, потому что привычку бросать му-
сор где попало и как попало по-друго-
му искоренить нельзя. Если бы было де-
нежное вознаграждение или штраф, ду-
маю, люди ответственнее относились 
бы к этому.

18 мая прошёл Международ-
ный день музеев. В канун про-
фессионального праздни-
ка белгородские музейщи-
ки принимали подарки. Кол-
лекции двух учреждений 
культуры областного цен-
тра — музея-диорамы «Кур-
ская битва. Белгородское на-
правление» и государствен-
ного художественного му-
зея — пополнились благо-
даря дарам белгородцев.

Ж и т е л ь н и ц а  Б е л г о р о д а 
Анастасия Беляева передала в 
музей-диораму два аккордеона 
1937 и 1956 годов производства 
и фотографии своего дедушки 
Андрея Беляева. Участник Ве-
ликой Отечественной войны, 
он вернулся домой с медаля-
ми «За победу над Германией в 
Великой Отечественной войне 
1941–1945 гг.», «За освобожде-
ние Праги». 

Любовь Гришина преподнесла 
в дар музею книгу «Наступление 
на Курск, 1943. 2-й танковый кор-
пус СС — ударный клин в большой 

битве» Сильвестра Штадлера, из-
данную в ФРГ в 1980 году.

В художественном музее прош-
ла ежегодная благотворительная 
акция «Дары и дарители». Здесь 
её проводят с 2006 года. За годы 
существования музея за счёт да-
рений от частных лиц и органи-
заций его собрание пополнили 
на полторы тысячи единиц хране-
ния. В этом году в роли дарителей 
выступили белгородское отделе-
ние Союза художников России и 
начальник отдела научно-иссле-
довательской работы студентов 
и молодых учёных Белгородско-
го госуниверситета Марианна Бе-
няш. Председатель регионально-
го Союза художников России Ста-
нислав Дымов передал в музей 
три работы уже ушедших из жиз-
ни коллег-белгородцев. Мариан-
на Беняш подарила скульптуру 
малой формы с часами.

Подготовила  
Оксана ПРИДВОРЕВА

(по материалам официального 
сайта управления культуры 

Белгородской области)

  КУЛЬТУРА

Аккордеоны 
и не только

 СПОРТ

Оксана ПРИДВОРЕВА

Соревнования среди сбор-
ных команд сельских и го-
родского поселений прове-
ли в физкультурно-оздоро-
вительном комплексе и бас-
сейне «Аквамарин».

Принять участие в состяза-
ниях по настольному теннису, 
проверить меткость в дартсе и 
пулевой стрельбе, испытать се-

бя в лёгкой атлетике или ком-
бинированной эстафете, а так-
же проплыть дистанцию мо-
гли все желающие в возрасте 
от 55 лет. Спартакиада собра-
ла 1 20 любителей активного 
образа жизни.

Первое место завоевала к оман-
да Вейделевки. Серебро доста-
лось представителям Викторо-
польского сельского поселения, 
третьей стала команда из Белого 
Колодезя.

Схлестнулись  
в «Аквамарине»
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Научная про-
грамма будет 
работать 
на четырёх 
площадках 
(отдельно 
от музыкаль-
ных) с 11 до 18 
часов.


