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Ольга БОНДАРЕВА

Уже лет 40 россияне празднуют 
наступление новых годов Козы, 
Обезьяны, Кролика и прочей 
зодиакальной живности. Причём 
на два месяца раньше, чем ки-
тайцы, которые почитают их ты-
сячу лет. Вот и 1 января по «рус-
скому зодиакальному календа-
рю» наступит год Свиньи (в этот 
раз она Жёлтая и Земляная).

Для россиян это обычное животное, не то что 
тигр или мифический дракон: фольклор и ку-
линарные традиции тому в доказательство. Бы-
ли времена, когда свинья жила в каждом подво-
рье и её запросто можно было встретить, гуляя 
по улице. Но теперь она персона непубличная.

Поэтому мы схитрили и попросили выступить в 
роли символа года маленькую домашнюю свинку. 
Ничего, что она другого рода-племени, жёлтая лишь 
намёком и не земляная, а морская. Главное, что зо-
вут её Чуи (был такой волосатый герой в киносаге 
«Звёздные войны»). А это, как нам кажется, очень да-
же подходящее имя для животного, которое долж-
но предсказать, каким будет следующий год. 

Чуи живёт в семье наших коллег Елены и 
Дмитрия Шабалиных. И, по их восторжен-
ным отзывам, существо это разумное, даже ин-
теллектуальное. 

От своих парнокопытных тёзок грызун Чуи 
отличается тем, что не только не ищет грязи, но 
совершенно её не выносит.

— Чистка клетки для Чуи — это праздник. 
Он так радуется, когда меняешь ему подстилку, 
что разве что не скачет, — рассказывает Елена 
Шабалина. 

Кроме того, он (да, Чуи — мальчик) регуляр-
но умывается — натирает себе лапками щёч-
ки. Ещё ему нужно делать маникюр, то есть ба-
нально подрезать когти. А стоит это у специа-
листов (женщины, присядьте, пожалуйста) 800 
рублей. Поэтому маникюр ему делают без гла-
мура — дома и обычными кусачками. 

Зато пословица, что «для бешеного порося 
семь вёрст не крюк», — про нашего героя. Сто-
ит Чуи покинуть клетку, он воображает себя за-
ядлым марафонцем. Рекорд скорости, конечно, 
не поставит, но километраж в пределах обыч-
ной квартиры может намотать приличный. Так 
же, как и «братья»-свиньи, морская свинка лю-
бит всякие почесушки.

— Особенно Чуи нравится, когда его чешут за 
ушком и под шеей. Кажется, что в этот момент 
он даже закатывает глаза от удовольствия, — 
рассказывает Елена. 

Хрюкать Чуи, конечно, не умеет. У него дру-
гой звуковой арсенал: испугавшись, он по-осо-
бому щёлкает, просит еду свистом, а от радости 
визжит (да, как поросёнок). 

А как насчёт мнения, что, купив свинку, вы ку-
пите массу хлопот?

— Это не про Чуи. Да, за ним нужно ухажи-
вать, он требует внимания и общения. Но все 
эти хлопоты компенсируются тем удовольстви-
ем, которое он принёс, появившись в нашем до-
ме, — считают Шабалины.

Раньше говорили, что если вам навстречу бу-
дет идти свинья, то это стопроцентная приме-
та счастья. Мы не стали искать «ветра в поле» и 
пригласили Чуи в редакцию: пусть осчастливит 
всех и сразу. А ещё приготовили несколько запи-
сок с прогнозами о том, что нас ждёт в следую-
щем году. И знаете, какую выбрал Чуи? «В этом 
году вам удастся сделать свой дом крепче, кра-
сивее и уютнее».

  ВСТРЕЧАЕМ ПРАЗДНИК

Навстречу 
счастью
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Анна БЕССОНОВА

Невосприимчивость микроор-
ганизмов к антибиотикам счи-
тается одной из главных 
угроз человечеству. Разра-
ботка новых противомикроб-
ных препаратов не помога-
ет, так как их эффект ограни-
чен. Микроорганизмы стано-
вятся устойчивы к новым анти-
биотикам в течение всего од-
ного года после их внедрения.

— При этом объём использу-
емых в ветеринарии антибиоти-
ков для продуктивных животных, 
птицы и рыбы более чем в два ра-
за превышает объём лекарствен-
ных средств, применяемых в ме-
дицине, — рассказала гендирек-
тор Центра сертификации сель-
хозпредприятий Светлана Ще-
петкина. — В птицеводстве се-
годня применяют два, три, четы-
ре и более курсов антибиотикоте-
рапии за цикл выращивания цып-
лёнка-бройлера, а это примерно 
30–40 дней.

Такое нерациональное при-
менение антибиотиков приво-
дит к накоплению остатков анти-
микробных препаратов в продук-
ции животноводства, птицевод-
ства, рыбоводства, пчеловодства 
и даже растениеводства. Так ан-
тибиотики попадают в продукты 
питания.

Для решения этой проблемы 
специалисты разработали систе-
му контроля антимикробных пре-
паратов (СКАМП). Это программа 
добровольной сертификации про-
изводителей животноводческой 
продукции, отказавшихся от ис-
пользования антибиотиков.

Система предусматривает от-
сутствие антибиотиков даже на 
уровне минимальных предельных 
значений. То есть при употребле-
нии такой продукции в организм 
человека не попадёт и микродоза 
антибиотика.

Пилотной площадкой стала 
Белгородская область, как одна 
из лидирующих в производстве 
агропродукции. В региональном 
правительстве создали програм-
му по снижению количества анти-

микробных препаратов в отраслях 
животноводства и птицеводст-
ва. Губернатор Евгений Савченко 
утвердил дорожную карту и по-
рядок взаимодействия произво-
дителей и власти.

Предприятие, выпускающее 
мясо бройлеров, первым в Рос-
сии получило сертификат СКАМП. 
В холдинге следят за применени-
ем антибиотиков и их остаточ-
ным количеством в каж дой пар-
тии продукции.

Исполнительный директор 
компании Дмитрий Конев расска-
зал, что, несмотря на изменения 
в системе производства, цена на 
курицу подниматься не должна.

— Естественно, нам понадо-
бились инвестиции, — признал-
ся Дмитрий Николаевич. — Нов-
шества обошлись компании в 
15–20 млн рублей. Однако це-
на для конечных потребителей 
расти не будет благодаря вну-
тренним корректирующим дей-
ствиям.

По словам начальника управ-
ления ветеринарии по Белгород-
ской области Данилы Карайчен-
цева, другие животноводческие 
и птицеводческие предприятия 
региона готовы подхватить ини-
циативу:

— Никаких противодействий 
со стороны компаний нет, все они 
выполняют поручения и регла-
менты по дорожной карте. Сей-
час идёт рабочий процесс. Ком-
пании будут готовы уже в бли-
жайшее время. Но точное число 
никто не назовёт, так как это ком-
мерческая тайна каждого пред-
приятия.

После сертификационных ис-
пытаний производители смогут 
выпускать продукцию с марки-
ровкой «Без антибиотиков». Она 
означает, что компания проверя-
ет наличие остаточных количеств 
антибиотиков в каждой партии 
своей продукции. По условиям 
сертификации агрофирма также 
даёт согласие на то, что её про-
дукцию могут проверять на анти-
биотики в любом регионе России 
не менее четырёх раз в год. В слу-
чае их обнаружения разрешение 
на маркировку отзовут.

  АПК

СКАМП 
на здоровьеВ ГОСТИ К ЗИМНЕМУ 

ВОЛШЕБНИКУ
ПРАЗДНИК. В Алексеев-

ке открыли резиденцию Деда 
Мороза. В день её открытия на 
центральной площади города 
устроили праздник: более двух 
сотен сказочных героев развле-
кали алексеевцев играми и тан-
цами. Начался праздник с пара-
да Дедов Морозов и Снегуро-
чек. В нём участвовали более 60 
пар главных зимних волшебни-
ков. Следом за ними на празд-
ник пришли символы уходящего 
и наступающего годов — собач-
ки и поросята, а также другие 
сказочные персонажи. С насту-
пающим Новым годом горожан 
поздравил главный Дед Мороз 
Алексеевки и открыл череду но-
вогодних мероприятий. Торже-
ства у главной ёлки городского 
округа продлятся до 13 января.

ПРОВЕЛИ ДОСТОЙНО 
ОБЩЕСТВО. В региональ-

ном отделении союза пенси-
онеров России подвели ито-
ги года. В 2018 году сотрудни-
ки отделения провели област-
ной турнир по шахматам, чем-
пионат по компьютерному мно-
гоборью, организовали спарта-
киаду среди пенсионеров об-
ласти. Также под их руковод-
ством в регионе прошёл об-
ластной фестиваль самодея-
тельного творчества граждан 
старшего поколения под деви-
зом «Это наша с тобой биогра-
фия», посвящённый 100-летию 
комсомола. А к годовщине Ве-
ликой Победы приурочили ре-
гиональный конкурс «Поедин-
ки хоров», в котором приняли 
участие 29 коллективов пенси-
онеров. По итогам конкурса на 
«Лучшее региональное отделе-
ние в 2018 году» Белгородское 
отделение СПР заняло второе 
место по Центральному феде-
ральному округу.

ЛУЧШИЕ УПРАВЛЕНЦЫ
КОНКУРС. В Волоконов-

ском районе выбрали лучших 
работников местного само-
управления 2018 года. Кон-
курс проходил в два этапа. На 
первом участники предостави-
ли свои анкеты, характеристи-
ки, отзывы руководителей. На 
втором — доклады и презента-
ции. Победителями стали на-
чальник отдела муниципальной 
службы и кадров районной ад-
министрации Инна Алексеева, 
а также Ольга Дробышева — 
специалист по работе с населе-
нием администрации посёлка 
Волоконовка.

  ОБЛАСТЬ

Елена МИРОШНИЧЕНКО

Новое медицинское оборудова-
ние в онкогематологическое от-
деление передал благотвори-
тельный фонд «Святое Бело-
горье против детского рака».

В онкогематологическом отде-
лении областной детской больни-
цы лечение маленьких пациентов 
длится от полугода до двух лет. От 
инъекций, курсов химиотерапии и 
регулярных анализов вены у малы-
шей спадают и перестают функци-
онировать, поэтому медработни-
ки порой делают несколько мучи-
тельных для ребёнка проколов. Ап-

парат визуализации вен решит эту 
проблему.

— Это оборудование позволяет с 
помощью сложной технологии уви-
деть вены и безболезненно их пун-
ктировать, чтобы взять кровь, вве-
сти лекарство. Мы видим глуби-
ну залегания вен, определяем, ка-
кие они — крупные, мелкие, и лег-
ко находим подходящую, — расска-
зала заведующая онкогематологи-
ческим отделением Татьяна Бур-
луцкая.

Как правило, у пациентов, про-
ходящих длительное лечение, в ве-
нах стоят катетеры. Но они годят-
ся не для всех медицинских мани-
пуляций.

— Если через них делать забор 
крови для анализов, велик риск 
диагностических ошибок, к приме-
ру, центральный катетер промыва-
ется гепарином. А ведь анализы на-
до сдавать дважды в неделю в те-
чение многих месяцев, — пояснила 
Бурлуцкая. — Наши маленькие па-
циенты каждый день сражаются за 
своё здоровье. Это тяжёлая борьба. 
И если у нас есть возможность об-
легчить страдания детей, мы воспри-
нимаем это как большой подарок.

Стоимость нового аппарата, 
приобретённого за счёт местных 
благотворителей, — 300 тыс. руб-
лей. Подобного оборудования нет 
ни в медучреждениях нашей обла-

сти, ни во многих специализирован-
ных клиниках Москвы и Санкт-Пе-
тербурга.

— Без такого аппарата можно 
жить, но мы хотим, чтобы дети жи-
ли без боли, страха и стресса. Ведь 
те, кто проходил лечение, знают, 
что порой для одной инъекции 
требуется три, пять, семь проко-
лов, — отметила руководитель фон-
да «Святое Белогорье против дет-
ского рака» Евгения Кондратюк.

В 2019 году фонд передаст в от-
деление специальное кресло для 
забора крови и лекарства. Напом-
ним, в августе 2017 года с помощью 
фонда больница получила гемато-
логический анализатор.

  ОБЩЕСТВО

Одним проколом

Оксана ПРИДВОРЕВА

В Белгородском художест-
венном музее за многолетний 
творческий труд и сохранение 
традиций русской классиче-
ской школы живописи награду 
вручили Анатолию Федорен-
ко и Владимиру Нестеркову.

Губернаторскую премию ху-
дожникам в регионе присуждают 
пятый год подряд.

Живописец и график Анато-
лий Федоренко живёт и работа-
ет в Белгороде с 1976 года. Более 
40 лет участвует в областных, ре-
спубликанских, всероссийских и 
между народных выставках, где его 
работы отмечали премиями и ди-
пломами. Кроме этого, Федорен-
ко работает в области художест-
венного проектирования и дизай-
на. Например, был одним из ав-
торов проекта оформления инте-
рьеров Белгородского театра ку-
кол и его музея. Также препода-
вал в БГИИК, под его руководст-
вом прошёл цикл выставок препо-
давателей и студентов факультета 
дизайна и медиатехнологий. Рабо-
ты Федоренко хранятся в собрани-
ях худмузея, регионального управ-
ления культуры, в частных собра-
ниях в России, Польше и Франции.

Владимир Нестерков — живопи-
сец, доцент кафедры рисунка, жи-
вописи и скульптуры БГИИК. Он ра-
ботает в жанрах пейзажа, натюр-
морта, портрета. Более 30 лет Не-

стерков участвует в выставках раз-
ных уровней, а его работы хранятся 
в коллекциях белгородских худо-
жественного и историко-краевед-
ческого музеев, белорусском музее, 
частных собраниях в России, США, 
Франции, Германии и Польше.

— Область гордится тем, что 
такие художники есть у нас. Об-
ласть заботится и будет заботить-
ся о наших творческих союзах и 
художниках, — сказал, вручая пре-
мии, начальник регионального 
управления культуры Кон стантин 
Курганский. — Мы горды не толь-
ко вашим замечательным талан-
том, но и тем, что вы ведёте актив-
ную общественную работу.

За отсутствовавшего на цере-
монии Федоренко премию полу-
чил председатель белгородского 
Союза художников Станислав Ды-
мов. А Владимир Нестерков при-
знался журналистам, что главное 
для него как для художника не 
быть равнодушным:

— Нужно на мир смотреть 
удивлёнными глазами. Когда ты 
удивляешься, как младенец, рож-
даются образы.

В его творчестве большое ме-
сто занимает тема православия. 
Он создал галерею портретов свя-
щеннослужителей, героем другой 
серии его работ стал святитель 
Иоасаф Белгородский.

— Благодаря им появилось та-
кое направление в моём творчест-
ве. В нём я в последнее время ра-
ботаю, — отметил художник.

  СОБЫТИЕ

Уметь 
удивиться

Этот год 
пройдёт под 

знаком Свиньи. 
Пусть он при-

несёт счастье 
и благополу-

чие 

В 2019 году Белгородская 
область отмечает 65-летие. 
Самое время вспомнить, с че-
го всё начиналось. Каким был 
Белгород накануне образова-
ния области? Что происходи-
ло в судьбоносном 1954 году? 
Это молодость наших бабушек 
и дедушек, детство мам и пап. 
Рассказ историка и архивиста 
Павла Субботина на фоне уни-
кальных архивных кадров и га-
зетных вырезок — в специаль-
ном выпуске проекта «Дайте 
знать» на первом областном 
7 января в 19.00. Кроме того, 
на «Мире Белогорья» каждый 
день в 18.00 смотрите «Новей-
шую историю» — исторический 
тележурнал, который напомнит 
о наиболее значимых событиях 
последних десятилетий. Какие 
ожидания белгородцев сбылись 
и какие планы стали реально-
стью наших дней — в истори-
ческом календаре «Мира Бело-
горья» в телеэфире и на сайте 
mirbelogorya.ru.
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  НАСТРОЕНИЕ

Анастасия ПИСАРЕВСКАЯ, 
Вадим ЗАБЛОЦКИЙ (фото)

В детстве все мы верили в добро-
го волшебника, ждали утрен-
ников и искали с утра пода-
рок под ёлкой. А родители с ка-
ждым годом всё больше волнова-
лись: как раскрыть ребёнку правду о 
Дедушке Морозе? О том, как не убить 
веру в чудеса и не испортить новогод-
нее настроение своему чаду, рассказа-
ла детский психолог Нина Шкилёва.

Взрослые тоже верят
Даже взрослые чувствуют себя перед 

Новым годом особенно, пытаются со-
здать ощущение приближающегося 
праздника. Хочется мерцания огоньков, 
мишуры и игрушек. Вера в Деда Моро-
за как в волшебство, которое внезапно 
придёт, появляется даже у взрослых.

Маленькие дети нередко боятся 
Деда Мороза и ряженых людей. Ма-
лыши чувствуют обман, но не пони-
мают до конца, что тут не так. Осо-
бенно если родители водят на не-
сколько ёлок, где персонажи высту-
пают в разных костюмах. Объя-
сните ребёнку, что это актёр, а 
не настоящий Дед Мороз. Пото-
му что у настоящего много дел 
и он не успевает во все садики и 
на все утренники.

Существует три шуточные ста-
дии жизни человека: верю в Де-
да Мороза, не верю в Деда Моро-

за и я — Дед Мороз, когда вы са-
ми создаёте праздник для кого-то. 

Нельзя чётко определить возраст, в 
котором ребёнок готов узнать, что 

волшебника нет. Дети по-разному раз-
виваются, сегодня они быстрее взро-

слеют, у них больше доступа к инфор-
мации, обычно к школе они уже знают 

правду.
Когда ребёнок маленький, мы говорим, 

что подарки принёс Дед Мороз, постепен-
но малыш понимает, что их дарят родите-
ли. И нет ничего страшного в том, что ча-
до это узнает. Ребёнок догадывается посте-
пенно о многих вещах, ведь мы врём детям 
не только про Деда Мороза. Он понемногу 
принимает реальность, это часть взросле-
ния, а родители лишь помогают в этом.

Расскажите малышу историю святого 
Николая, как он помогал людям, дарил 
подарки. Объясните, что Дед Мороз — 

это дух праздника, главная цель которого 
не принести подарки, а создать настроение 
и атмосферу уюта и семейного тепла, чтобы 
люди проводили время вместе, радовались 
друг другу и подаркам.

Готовьтесь вместе
Да, ребёнок может плакать, узнав прав-

ду, но это часть принятия ре-
альности. Он понимает, что 
не все желания исполняются, 
часто бывает не так, как он 
хочет. Иногда дети узнают 
об этом от одноклассников, 
учителей и потом обижают-
ся на родителей. Позвольте 
ему позлиться на вас и пере-

варить информацию. Поговорите с ним, пока-
жите, что понимаете его, сожалеете о том, что 
ему плохо, расскажите, что Дед Мороз — это 
сказка, дух праздника, который точно суще-
ствует, и мы чувствуем его присутствие с при-
ближением Нового года.

Говорите, что волшебник приходил, а вот 
его следы — это часть праздника, который мы 
создаём для детей. Поддержите веру в сказку, 
это не повредит ребёнку. Он поймёт, что у не-
го есть поддержка, радость, которая приходит 
ниоткуда, и что в мире есть хорошее. Если ре-
бёнок отказывается спать и ждёт под ёлкой, 
когда появится сказочный персонаж с подар-
ками, объясните, что волшебство не случает-
ся на глазах, оно происходит, когда люди спят.

Не шантажируйте детей Дедом Морозом: 
«Будешь себя плохо вести — не получишь по-
дарков». Ведь вы всё равно подарите. Не пу-
гайте малыша тем, что этот сказочный персо-
наж может заморозить.

Готовьтесь к празднику вместе с ребёнком. Ис-
пользуйте адвент-календарь, который ведёт обрат-
ный отсчёт до Нового года. Причём каждый день 
малыш находит в календаре небольшой сюрприз 
и задание на день: украсить комнату, выучить но-
вогодний стишок, прочитать сказку, слепить сне-
говика, приготовить печенье. Но делайте упор не 
на ежедневные подарки, а на задачи, игры, кото-
рые выполняете вместе по календарю.

Важно чувствовать приближение праздни-
ка. Умение ждать присуще скорее взрослым. 
Современные дети привыкли всё получать бы-
стро. Но в жизни не всегда получается так, что-
то по-настоящему важное ждёшь долго. Нау-
читься ждать и предвосхищать — задача дет-
ства, а ожидание праздника один из способов 
научиться этому.

Нелли МУЗУЛЁВА, 6 лет:
— Мне кажется, что он ходит в 

красной тёплой шубе и больших бе-
лых сапогах. А на голове у него кра-
сная шляпа с бубенчиком. Живёт 
Дед Мороз на Северном полюсе 
вместе со Снегурочкой, она ему во 
всём помогает, потому что он уже 
старенький. В прошлом году я про-
сила у него школьные принадлеж-
ности и куклу «Монстр Хай», и Де-
душка всё правильно принёс. В этом 
году я ещё не писала письмо, пока 
не решила точно, что хочу. Скорее 
всего, Барби светящуюся попрошу.

Иван ПОДЗОЛКОВ, 10 лет:
— Дедушка Мороз живёт в де-

ревянном доме. Внутри у него од-
на комната, там стоит печка и сто-
лик, на котором он принимает по-
сылки. Перед тем как отдать пода-
рок, Дед Мороз смотрит на поведе-
ние детей. Он всё-всё видит, пото-
му что за нами следят его эльфы. Я 
бы тоже хотел быть Дедом Моро-
зом, приходить в дома людей, смо-
треть, у кого красивее наряжена 
ёлка, и оставлять под ней большие 
подарки. На Новый год я попрошу 
у него игрушечный автомат, прав-
да, не знаю, подарит он мне его или 
нет, потому что я не очень хорошо 
себя вёл в этом году. Но я постара-
юсь всё исправить.

Дарья ПРОКОПЬЕВА, 9 лет:
— Каждый год, когда я пишу Де-

душке Морозу письмо, он всегда 
приносит мне именно то, что я хо-
чу. Я думаю, что он живёт там, где 
много снега, носит тёплую шубу и 
шапку, а нос у него красный от мо-
роза. Снегурочка и белочки помога-
ют ему искать подарки и делать де-
тей счастливыми. Я каждый год пи-
шу ему письма, прошу разные по-
дарки. Вот, например, сейчас я по-
просила у Дедушки Мороза кра-
сивую куклу с длинными волоса-
ми. Надеюсь, что и в этот раз он не 
ошибётся.

Максим ВОЛОБУЕВ, 6 лет:
— У Деда Мороза красный нос и 

белая большая борода. Он живёт 
на Севере и ему совсем не холодно, 
потому что у Дедушки Мороза есть 
тёплый красный костюм. Я думаю, 
что ему во всём помогает снеговик 
и они дружат. Дед Мороз хороший 
и добрый, потому что всегда при-
носит мне то, что я хочу. В этом го-
ду я попрошу у него конструктор —  
кораблик.

Кристина ПАНКРАТОВА, 5 лет:
— Дедушка Мороз ходит в серых 

валенках и красной длинной шубе, а 
живёт в доме из снега. Его помощ-
ники — тролли и эльфы с длинны-
ми ушами, ещё у него есть внучка 
Снегурочка, но она ему не помога-
ет. В этом году я попросила подар-
ки у Деда Мороза ещё маме с папой 
и бабушке с дедушкой, надеюсь, что 
принесёт, он же такой добрый. Себе 
я попросила только кроватку и до-
мик для куклы, чтобы ей было, где 
спать и кушать.

Красный нос и борода

Фото из личного архива.
Подготовила Екатерина ГАВРИЛЕНКО

  ОПРОС
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РОЖДЕСТВЕНСКОЕ  
ПОСЛАНИЕ

главы Белгородской митрополии,
митрополита Белгородского и Старооскольского

ИОАННА
пастырям, монашествующим

и всем верным чадам Белгородской митрополии
Возлюбленные о Господе

пастыри, монашествующие
и все верные чада Русской Православной Церкви,

живущие на просторах Святого Белогорья!
«Бог даровал нам жизнь вечную,

и сия жизнь в Сыне Его»
(1 Ин. 5:11)

Свет Рождественской звезды, прорвавшийся сквозь тьму человече-
ских суеверий, жестокости и греха, воссиял в пещере Вифлеема. Родился 
Спаситель мира — Господь наш Иисус Христос. Закончились тысячелетия 
ожидания, свершилось Божие обетование: Дева родила Сына (Ис. 4:14)!

В Богомладенце Христе «явилось человеколюбие Бога» (Тит. 3:4). И 
если Бога Отца «...не видел никто никогда» (Ин. 1:18), воплощение Сы-
на Божьего дало человечеству истинное знание о Творце и сделало Бо-
га Отца более открытым для нас. Через Христа мы постигаем великую 
тайну: «Бог есть любовь» (1 Ин. 4:8), и Он любит нас той же любовью, 
которой Он любит Сына Своего Единородного.

Рождество Христово возвращает человечеству способность любить, 
являть благую волю, жить в мире. Но сердца человеческие разделяются: 
одни принимают Богомладенца и им открываются неисповедимые тай-
ны Божии, другие — отказываются уверовать в Него, потому что «слу-
жат твари вместо Творца» (Рим. 1:25), и их неизбежный исход — рас-
тление человека и смерть. Каждый из нас выбирает: или жить по Еван-
гелию, ощущая живое присутствие Бога, или жить в скверных похоте-
ниях, во мраке вечной тьмы.

Апостол Иоанн в своём «Откровении» говорит нам, что победа любви 
станет последним словом человеческой истории, когда «отрет Бог вся-
кую слезу» (Откр. 7:17) и зло будет упразднено, а справедливость вос-
становлена. Мы все чувствуем, как в наших сердцах и умах возрожда-
ется надежда на справедливое устроение мира. Но когда же наши на-
дежды воплотятся в реальность? И что нам делать перед лицом влас-
ти зла? Прежде всего христиане должны жить, руководствуясь не навя-
занными нам желаниями и страхами, а верою во Христа Спасителя и за-
поведями. Жить не по лжи, а по правде!

Воплотившись, Христос стал ближе к нам, но мы сами всё ещё остаём-
ся далеки от Него. Однако путь к Нему открыт, и каждый может совер-
шить своё «космическое путешествие» сердца, открыть свою душу для 
всеобъемлющей любви Божией. Ведь главное содержание христианской 
жизни заключается не в предсказании будущего, не в насильственном из-
менении миропорядка, а в стяжании Духа Святого и свидетельстве сво-
ей жизнью о Распятом и Воскресшем Христе «всему миру» (Мк. 16:15).

Святой Кирилл Иерусалимский в своей катехизической беседе утвер-
ждает: «У Господа Иисуса Христа всё было дважды. Два рождения: пер-
вое — от Бога прежде всех веков, второе — от Девы, в полноту времён. 
Два сошествия: первое сокрытое, второе, грядущее — явное». В нашем 
деградирующем мире христианское сердце чувствует себя как в осаждён-
ном городе, окружённом предательством, насилием, жестокостью, ложью. 
Но есть надежда, что Господь придёт и освободит наши души из-под не-
посильного натиска тьмы. Но чтобы не погибнуть, сердце должно жить 
верою. В праздник Рождества Христова мы прославляем Богомладенца, 
приносим Ему свои духовные дары и обновляем свою веру в Духе Святом.

Возлюбленные во Христе отцы, братья и сестры, живущие на просто-
рах Святого Белогорья! Мы вступаем в Новолетие благости Божией —  
2019 год, благодаря Бога за Его благодеяния, встречая 65-летие воз-
рождения Белгородской области как самостоятельного региона. Мно-
го труда положено в созидание Святого Белогорья как земли граждан-
ского мира и благоденствия. Однако душа человека по природе своей 
христианка и готовится к встрече с Отцом Небесным. Поэтому в молит-
ве «Отче наш» мы ежедневно просим «Да приидет Царствие Твое», тем 
самым выражаем нашу надежду, что через Церковь Свою Христос воз-
высит верующих в Него над суетой, чтобы Небо вошло в наш мир. Ведь 
Церковь — это Небо на земле, где через Таинства действует Христос, 
где Он — «приносимый и приносящий жертву за грехи мира». И сегод-
ня Церковь нуждается в наших молитвах о единстве и умножении люб-
ви. Ведь от нашего отношения к Матери-Церкви зависит наше земное 
благополучие и мир на земле Святого Белогорья и в Отечестве. Святые 
отцы говорили: «Кому Церковь не Мать, тому Бог — не Отец». Будем 
же любить нашу Церковь и защищать Её! Да дарует нам Богомладенец 
Христос духовную и физическую крепость, чтобы исполнить своё зем-
ное предназначение, непрестанно прославляя Бога и служа Отечеству!

Христос рождается — славите!
Глава Белгородской митрополии,

митрополит Белгородский и Старооскольский
ИОАНН

Рождество Христово,
град Белгород,
2019 год

  ОБЩЕСТВО

Анастасия ПИСАРЕВСКАЯ

Всё рядом
В Ракитянском районе проект 

«Управление здоровьем» запу-
стили как пилотный в 2016 году. 
Всего на строительство, ремонт, 
благоустройство и оборудование  
25 медицинских объектов потра-
тили больше 190 млн рублей.

Сегодня в офисах семейного 
врача работают 19 специалистов, 
из них семь молодых терапевтов 
пришли по программе «Земский 
доктор». По программе «Семей-
ный доктор» привлекли в район 
22 врача разных специальностей. 

Старинное здание бывшей юсу-
повской больницы в Ракитном-1 
преобразилось в марте этого го-
да — после капитального ремонта 
здесь открыли центр семейной ме-
дицины с двумя офисами семейно-
го врача. Ольга Михайленко рабо-
тает врачом девять лет.

— Зданию, в котором мы нахо-
димся, больше 120 лет. Но сегодня 
оно красивое, удобное и оснащено 
оборудованием, — отмечает Ольга 
Владимировна. — На каждом столе 
есть компьютер, принтер, работа-
ем в электронном формате. Мы за-
были о бумажной волоките и осво-
бодили время для профилактиче-
ской работы с жителями.

За Михайленко закреплён ме-
дицинский округ № 443, который 
обслуживает 1 474 человека в Ра-
китном и селе Зинаидино.

— Все работники прошли пере-
подготовку. Я веду приём не толь-
ко как терапевт, но и узкий специа-
лист по хирургии, неврологии, ото-

ларингологии, гинекологии, педиа-
трии, — признаётся Михайленко. —  
Запись на приём у нас электронная, 
рецепты тоже в электронном ви-
де, участвуем в видеоконференци-
ях через скайп и не тратим время 
на поездки. Пациенты довольны, 
что всё рядом, здесь берём анали-
зы, делаем кардиограмму, осмотр, 
выписываем льготные рецепты.

Работаем уверенно
В центре расположены смотро-

вая, кабинет здорового ребёнка, 
два кабинета врачебного приёма, 
лаборатория, манипуляционная, 
процедурная, две палаты дневно-
го стационара, прививочная и физ-
кабинет.

— С подростками уверенно рабо-
таем, с детьми пока осторожны, нам 
помогают педиатры районной боль-
ницы, — делится Ольга Владимиров-
на. — Мы знакомы с людьми, их се-
мьями. Знаем, что жена приготовит 
на завтрак, обед и ужин, нарушит ли 
пациент диету, бросит ли он курить. 
Раз в неделю выезжаем на прикре-
плённые ФАПы в сёлах, где жители 
уже знают, что мы их примем. 

Другой двухэтажный центр се-
мейной медицины открылся воз-
ле Ракитянской районной больни-
цы и принимает первых пациен-
тов. На строительство потратили 
больше 90 млн рублей. В его состав 
входит 19 офисов семейного вра-
ча. На втором этаже — диагности-
ческий блок, где принимают узкие 
специалисты, а также расположе-
ны стоматология, кабинеты функ-
циональной диагностики, УЗИ и 
ЭКГ. Работает физиотерапевтиче-
ское отделение с ультравысокоча-
стотным, светолечением.

Забыли о волоките
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3ТЕЛЕНЕДЕЛЯ
ПОНЕДЕЛЬНИК 07/I СРЕДА 09/I ПЯТНИЦА 11/IВТОРНИК 08/I ЧЕТВЕРГ 10/I СУББОТА 12/I ВОСКРЕСЕНЬЕ 13/I

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00, 18.00 Новости
6.10 «Александр Абдулов. С любимыми 
не расставайтесь» 12+

7.00 Х/ф «МОЯ МАМА — НЕВЕСТА»
8.25 Х/ф «ЗИМНИЙ РОМАН»
10.15 «Видели видео?» 6+

11.10 «Наедине со всеми» 16+

12.15 Т/с «ПИТЕР — МОСКВА»
14.20 «Алла Пугачёва. А знаешь, всё ещё будет...» 12+

15.15 «ДОстояние РЕспублики: Алла Пугачёва» 0+

17.00 «Угадай мелодию» 12+

18.15 Большой рождественский концерт 0+

21.00 «Время»
21.20 «Сегодня вечером» 16+

0.00 «Владимир Минин. Признание в любви» 12+

1.15 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ АЛЬБОМ»
3.20 Х/ф «МОЖЕШЬ НЕ СТУЧАТЬ»
4.45 «Давай поженимся!» 16+

РОССИЯ 1
5.00 Т/с «ДОЯРКА ИЗ ХАЦАПЕТОВКИ 3»
8.45 Т/с «ГОЛУБКА»
11.00, 20.00 Вести
11.20 Рождественское интервью 
святейшего патриарха Кирилла
11.45 Т/с «СВИДЕТЕЛЬСТВО О РОЖДЕНИИ»
20.40 Х/ф «ТЕНЬ ЛЮБВИ»
23.30 «Русское Рождество»
1.25 Х/ф «ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ»

МАТЧ ТВ
6.00 Бокс. Всемирная суперсерия. Финал. Мурат 
Гассиев против Александра Усика. Бой за титул 
абсолютного чемпиона мира в первом тяжёлом весе 16+

7.50 Бокс. Всемирная суперсерия. На пути 
к финалу. Специальный обзор 16+

8.35 Д/ф «Лобановский навсегда»
10.20, 13.35, 16.00, 20.20, 0.40 Все на Матч!
10.50 Х/ф «ДЖЕРРИ МАГУАЙЕР»
13.30, 15.55, 20.15 Новости
14.05 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Севилья» — «Атлетико» 0+

16.40 Специальный репортаж «Ванкувер. Live» 12+

17.00 Хоккей. КХЛ. «Спартак» (Москва) —  
«Авангард» (Омская область) 0+

20.55 Х/ф «КИКБОКСЕР»
22.40 Футбол. Кубок Англии. 1/32 финала. 
«Вулверхэмптон» — «Ливерпуль» 0+

1.10 Х/ф «ГЕРОЙ»
2.45 Х/ф «ПОДДУБНЫЙ»
4.40 «Самые сильные» 12+

5.05 Все на футбол! Германия-2018. Итоги года 12+

РОССИЯ К
6.30 Лето Господне. Рождество Христово
7.05 Х/ф «ПОЗДНЯЯ ЛЮБОВЬ»
9.35 Д/с «Ангелы Вифлеема»
10.20 М/ф «Заколдованный мальчик», «Как 
Львёнок и Черепаха пели песню»
11.10 Х/ф «ТАЙНА СНЕЖНОЙ КОРОЛЕВЫ 
(СКАЗКА ПРО СКАЗКУ)»
13.30, 1.45 Д/с «Голубая планета»
14.25, 1.00 Д/с «Ехал грека... Путешествие 
по настоящей России»
15.10 Х/ф «СКАЗАНИЕ О ЗЕМЛЕ СИБИРСКОЙ»
16.50 Д/с «Она написала себе роль...  
Виктория Токарева»
18.15 «Пешком...» Москва рождественская
18.45 Юбилейный вечер Николая Добронравова
21.00 Х/ф «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА»
23.15 Д/ф «Технологии счастья»
23.55 Себастьен Жиньо и Денис 
Чанг. Концерт в Монреале
2.40 М/ф «Емеля-охотник»

НТВ
5.35 Д/ф «Афон. Русское наследие»
6.25 Х/ф «ДВОЕ В ЧУЖОМ ДОМЕ»
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Сегодня»
8.15 Х/ф «МОЙ ГРЕХ»
10.20 «Рождественская песенка года» 0+

12.05 Х/ф «ВЕТЕР СЕВЕРНЫЙ»
14.00, 16.15, 19.25 Т/с «НАШЕ СЧАСТЛИВОЕ ЗАВТРА»
22.40 «Рождество на Роза Хутор» 12+

0.15 Х/ф «СПАСАЙСЯ, БРАТ!»
3.25 Т/с «ШЕРИФ»

СТС
6.00 «Ералаш»
6.40 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЭЛОИЗЫ 2»
8.30 «Уральские пельмени». Любимое 16+

9.30 Шоу «Уральских пельменей» 16+

10.45 Х/ф «СОКРОВИЩЕ НАЦИИ»
13.10 Х/ф «СОКРОВИЩЕ НАЦИИ. КНИГА ТАЙН»
15.40 Х/ф «КАК ГРИНЧ УКРАЛ РОЖДЕСТВО»
17.40 М/ф «Монстры на каникулах»
19.20 М/ф «Монстры на каникулах 2»
21.00 М/ф «Тайная жизнь домашних животных»
22.40 Х/ф «ВАНИЛЬНОЕ НЕБО»
1.15 Х/ф «ЛАРА КРОФТ. 
РАСХИТИТЕЛЬНИЦА ГРОБНИЦ»
3.10 Х/ф «ЛАРА КРОФТ. РАСХИТИТЕЛЬНИЦА 
ГРОБНИЦ. КОЛЫБЕЛЬ ЖИЗНИ»
5.20 «6 кадров» 16+

5.50 «Музыка на СТС» 16+

ТВ-ЦЕНТР
5.20 Х/ф «ВМЕСТЕ С ВЕРОЙ»
7.00 Х/ф «ПАРИЖСКИЕ ТАЙНЫ»
9.00 С Рождеством Христовым! Поздравление 
Патриарха Московского и всея Руси Кирилла 0+

9.05 Д/ф «Кабачок» эпохи застоя»
9.55 Д/ф «Евгений Дятлов. Мне 
никто ничего не обещал»
10.50 Д/ф «Александр Лазарев и Светлана 
Немоляева. Испытание верностью»
11.50 Х/ф «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТОЯТЕЛЬСТВАМ»
14.30, 21.05 События 16+

14.50 Концерт «Смех, метель и канитель»
16.00 Великая рождественская вечерня. 
Трансляция из храма Христа Спасителя
17.15 Х/ф «ДВЕНАДЦАТЬ ЧУДЕС»
19.15 Х/ф «КАК ВЕРНУТЬ МУЖА 
ЗА ТРИДЦАТЬ ДНЕЙ»
21.25 «Приют комедиантов» 12+

23.15 Д/ф «Михаил Задорнов.  
Когда смешно, тогда не страшно»
0.15 Д/ф «Список Фурцевой: чёрная метка»
1.05 Д/ф «Годунов и Барышников. 
Победителей не судят»
1.55 Д/ф «Любовь на съёмочной площадке»
2.40 Д/ф «Александр Суворов. Последний поход»
3.30 Х/ф «ЗА ВИТРИНОЙ УНИВЕРМАГА»

ЗВЕЗДА
6.00 Х/ф «СНЕЖНАЯ КОРОЛЕВА»
7.40, 9.15 Х/ф «ИВАН ДА МАРЬЯ»
9.00, 13.00, 18.00 Новости дня
9.45, 13.15, 18.15 Т/с «РОССИЯ МОЛОДАЯ»
22.55 Х/ф «КАРЬЕРА ДИМЫ ГОРИНА»
0.55 Х/ф «ЭТО МЫ НЕ ПРОХОДИЛИ»
2.55 Х/ф «СОЛОМЕННАЯ ШЛЯПКА»
5.15 Д/ф «Легендарные самолёты. Ту-144.  
Устремлённый в будущее»

ТРК «МИР БЕЛОГОРЬЯ»
6.00 Фитнес 0+

7.00 «Утро на «Мире Белогорья» 6+

7.30, 17.00 Мультфильмы
8.00 Х/ф «СКАЗКА СТРАНСТВИЙ»
10.00, 15.00, 20.45 Х/ф «АНДРЕЙ РУБЛЁВ»
12.00 «Праздничный концерт «Белгородской 
области 65 лет». Прямая трансляция 6+

16.45 «Ручная работа» 0+

18.00 «Путь, истина и жизнь» 6+

19.00 «Дайте знать» 6+

0.00 «Святыни Белгородчины» 6+

0.30 «Хорошая музыка» 16+

БЕЛГОРОД 24
6.00, 7.40, 8.20, 10.35, 11.30, 12.25, 13.00, 14.25, 
15.00, 15.40, 16.10, 2.50 «Вспоминая 2018-й» 12+

7.50, 5.35 Мультфильм 0+

8.25, 20.25, 21.50 Х/ф «ЭТА 
ЗАМЕЧАТЕЛЬНАЯ ЖИЗНЬ»
10.40, 18.20 Т/с «ЗНАК ИСТИННОГО ПУТИ»
11.35, 19.15, 19.50 Т/с «КЛАН КЕННЕДИ»
12.30 ТВ-шоу «Барышня и кулинар» 12+

13.05 Х/ф «ЧУДЕСНОЕ РОЖДЕСТВО 
КАРСТЕНА И ПЕТРЫ»
14.30, 15.10, 23.00, 23.30 Д/ф «Тайны нашего кино»
15.45, 1.45 «Попкорн-Рождество» 12+

16.15, 17.05, 0.00, 0.55 Концерт «Новый 
год с доставкой на дом»
18.00, 19.30, 21.30 Специальный информационный 
выпуск «К этому часу. Белгород» 12+

2.05 Д/ф «Женя Белоусов»

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00, 18.00 Новости
6.10 «Софико Чиаурели. Жизнь прекрасна» 12+

7.00 Х/ф «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ»
10.15 «Видели видео?» 6+

11.10 «Наедине со всеми» 16+

12.15 Т/с «ПИТЕР — МОСКВА»
14.20 «Михаил Танич. На тебе сошёлся 
клином белый свет...» 12+

15.15 «ДОстояние РЕспублики: Михаил Танич» 0+

17.00 «Угадай мелодию» 12+

18.15 «Кто хочет стать миллионером?»
19.30 «Лучше всех!» 0+

21.00 «Время»
21.20 Т/с «СУЛТАН МОЕГО СЕРДЦА»
23.20 «Самые. Самые. Самые» 16+

0.20 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ АЛЬБОМ»
2.20 Х/ф «ОБЕЗЬЯНЬИ ПРОДЕЛКИ»
4.10 «Контрольная закупка» 6+

РОССИЯ 1
5.00 Т/с «ДОЯРКА ИЗ ХАЦАПЕТОВКИ 3»
8.45 Т/с «ГОЛУБКА»
11.00, 20.00 Вести
11.20 Вести. Местное время
11.40 «Новогодний парад звёзд»
13.30 «Идущие к чёрту» 12+

16.15 Х/ф «РОДНЫЕ ПЕНАТЫ»
20.30 «Новогодний Голубой огонёк — 2019»
0.35 Х/ф «ПОГОВОРИ СО МНОЮ О ЛЮБВИ»

МАТЧ ТВ
6.00 Бокс. Хорхе Линарес против Василия 
Ломаченко. Бой за титул чемпиона мира 
по версии WBA в лёгком весе 16+

8.00 Х/ф «ПАЗМАНСКИЙ ДЬЯВОЛ»
10.10, 13.35 «Дакар-2019» 12+

10.40, 12.50, 13.45, 16.55, 18.50, 22.05 Новости
10.50 Х/ф «СЕЗОН ПОБЕД»
12.55, 18.55, 22.40 Все на Матч!
13.50 «Континентальный вечер» 12+

14.20 Хоккей. КХЛ. «Автомобилист» 
(Екатеринбург) — СКА (Санкт-Петербург) 0+

17.00 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Сельта» — «Атлетик» (Бильбао) 0+

19.30 Баскетбол. Евролига. Мужчины. «Химки» 
(Россия) — «Фенербахче» (Турция) 0+

22.10 «Самые сильные» 12+

23.30 Х/ф «ИГРА ИХ ЖИЗНИ»
1.30 Специальный репортаж «Курс Евро» 12+

2.00 Х/ф «ДЖЕРРИ МАГУАЙЕР»
4.15 «Бой в большом городе» 16+

РОССИЯ К
6.30 Т/с «СИТА И РАМА»
10.20 М/ф «Дюймовочка»
10.50 «Обыкновенный концерт»
11.20 Х/ф «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА»
13.30, 1.30 Д/с «Голубая планета»
14.25, 0.45 Д/с «Ехал грека... Путешествие 
по настоящей России»
15.05 «Цирк продолжается!»
16.00 XII Международный конкурс молодых 
дизайнеров «Русский силуэт»
16.50 Д/с «Она написала себе роль...  
Виктория Токарева»
18.10 Конкурс «Романс — XXI век»
21.00 Х/ф «ГАРАЖ»
22.40 KREMLIN GALA. «Звёзды балета XXI века»
2.20 М/ф «32 декабря», «Он и Она», 
«Крылья, ноги и хвосты»

НТВ
5.00 Х/ф «СПАСАЙСЯ, БРАТ!»
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Сегодня»
8.15, 10.20 Х/ф «НАВОДЧИЦА»
12.00 Фестиваль «Добрая волна» 0+

14.00, 16.15, 19.25 Т/с «НАШЕ СЧАСТЛИВОЕ ЗАВТРА»
22.40 Х/ф «ПРОТИВ ВСЕХ ПРАВИЛ»
0.25 Т/с «ВРАЧ»
2.40 «Судебный детектив» 16+

3.40 Т/с «ШЕРИФ»

СТС
6.00 «Ералаш»
6.30 Х/ф «КАК ГРИНЧ УКРАЛ РОЖДЕСТВО»
8.30 Шоу «Уральских пельменей» 16+

9.30 Х/ф «МИССИЯ НЕВЫПОЛНИМА 2»
11.45 Х/ф «МИССИЯ НЕВЫПОЛНИМА 3»
14.05 Х/ф «МИССИЯ НЕВЫПОЛНИМА. 
ПРОТОКОЛ ФАНТОМ»
16.35 Х/ф «МИССИЯ НЕВЫПОЛНИМА. 
ПЛЕМЯ ИЗГОЕВ»
19.05 Х/ф «РЭД»
21.10 Х/ф «РЭД 2»
23.20 Х/ф «КРИД. НАСЛЕДИЕ РОККИ»
2.00 Х/ф «ВАНИЛЬНОЕ НЕБО»
4.35 «6 кадров» 16+

5.50 «Музыка на СТС» 16+

ТВ-ЦЕНТР
5.15 Х/ф «ЕЁ СЕКРЕТ»
8.50 Д/ф «Советские секс-символы: короткий век»
9.35 Д/ф «Леонид Агутин. От своего я не отказываюсь»
10.45 «Спасите, я не умею готовить!» 12+

11.30 Х/ф «ТАЙНА ДВУХ ОКЕАНОВ»
14.30, 22.55 События 16+

14.45 «Михаил Танич. Всё хорошее — не забывается!» 12+

16.15 Д/ф «Михаил Задорнов. Когда 
смешно, тогда не страшно»
17.15 Х/ф «ТРИ ДНЯ НА ЛЮБОВЬ»
19.15 Х/ф «ВЕРОНИКА НЕ ХОЧЕТ УМИРАТЬ»
23.10 Д/ф «Михаил Булгаков. Роман с тайной»
0.05 Д/ф «Роковые роли. Напророчить беду»
0.55 Д/ф «Евгений Миронов. Один в лодке»
1.35 Д/ф «Горькие ягоды» советской эстрады»
2.20 «Большое кино. Место встречи изменить нельзя» 12+

2.45 Х/ф «ПЛЕМЯШКА»

ЗВЕЗДА
6.15 Х/ф «ЗОЛОТАЯ МИНА»
9.00, 13.00, 18.00 Новости дня
9.15, 13.15, 18.15 Т/с «ВЫСШИЙ ПИЛОТАЖ»
0.50 Х/ф «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ РОМАН»
2.35 Х/ф «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА»
4.25 Д/с «Зафронтовые разведчики»

ТРК «МИР БЕЛОГОРЬЯ»
5.30, 10.00, 14.00 Фитнес 0+

6.30 «Уроки рисования» 0+

7.00, 8.00 «Утро на «Мире Белогорья» 6+

7.30, 10.45, 12.40, 16.00 Мультфильмы
11.00, 22.00 Х/ф «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА»
13.30 «Вне зоны» 6+

14.45, 0.00 «Ручная работа» 0+

15.00, 21.00 Д/ф «Вершины Альп»
17.30, 23.30 Д/ф «Вкусы и пристрастия»
18.00 «Белгородская область. Новейшая история» 6+

19.00 «Телеверсия вручения ежегодной 
премии имени В. Я. Горина за 2018 год» 6+

0.30 «Хорошая музыка» 16+

БЕЛГОРОД 24
6.00 «Вспоминая 2018-й» 12+

6.10, 14.25, 15.00, 3.05 «Попкорн-Рождество» 12+

6.35 Концерт «Музыкальный снегопад»
7.35, 5.30 Мультфильм 0+

8.15, 20.00 Х/ф «ЭТО НАЧАЛОСЬ В НЕАПОЛЕ»
10.00 «Преображение» 12+

10.40, 18.10 Т/с «ЗНАК ИСТИННОГО ПУТИ»
11.35, 19.05 Т/с «КЛАН КЕННЕДИ»
12.30, 13.25, 21.45, 22.45 Х/ф «ТОЛЬКО РАЗ»
15.30, 23.40 Х/ф «ИМЕНИНЫ»
17.20 Д/ф «Владимир Матецкий»
1.15 Х/ф «НЕЗАБЫВАЕМЫЙ РОМАН»

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 Новости
9.15 «Сегодня 9 января. День начинается» 6+

9.55 «Модный приговор» 6+

10.55 «Жить здорово!» 16+

12.15 Т/с «ДВОЙНАЯ ЖИЗНЬ»
15.15, 3.30 «Давай поженимся!» 16+

16.00 «Мужское/Женское» 16+

18.35 «На самом деле» 16+

19.45 «Пусть говорят» 16+

21.00 «Время»
21.30 Т/с «СУЛТАН МОЕГО СЕРДЦА»
23.25 «Самые. Самые. Самые» 16+

0.20, 3.05 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ АЛЬБОМ»
4.20 «Контрольная закупка» 6+

РОССИЯ 1
5.00, 9.25 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
9.55 «О самом главном» 12+

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. Местное время
11.40 «Судьба человека с Борисом Корчевниковым» 12+

12.50, 18.50 «60 минут» 12+

14.40 Т/с «ТАЙНЫ ГОСПОЖИ КИРСАНОВОЙ»
17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+

21.00 Т/с «РОЖДЁННАЯ ЗВЕЗДОЙ»
0.30 «Мастер смеха» 16+

2.50 Х/ф «СОСЕДИ ПО РАЗВОДУ»

МАТЧ ТВ
6.00 Д/ц «Вся правда про...» 12+

6.30 Специальный репортаж 
«Футбольный год. Сборная» 12+

7.00, 8.55, 12.00, 15.55, 19.10, 22.10 Новости
7.05, 12.05, 16.00, 19.15, 22.45 Все на Матч!
9.00, 15.45 «Дакар-2019» 12+

9.30 Смешанные единоборства. Bellator. Фёдор 
Емельяненко против Фрэнка Мира 16+

10.00 Смешанные единоборства. Bellator. Фёдор 
Емельяненко против Чейла Соннена. Александр 
Шлеменко против Анатолия Токова 16+

11.30 «Правила боя. Школа Фёдора Емельяненко» 16+

12.35 Д/ф «UFC. Вражда. Хабиб vs Конор»
13.30 Смешанные единоборства. UFC. Хабиб 
Нурмагомедов против Конора МакГрегора. 
Александр Волков против Деррика Льюиса 16+

15.15 Смешанные единоборства. Итоги 
года. Специальный обзор 16+

16.40 Специальный репортаж 
«Футбольный год. Премьер-лига» 12+

17.10 «ФутБОЛЬНО» 12+

17.40 Бокс. Адонис Стивенсон против Александра 
Гвоздика. Бой за звание чемпиона мира по 
версии WBC в полутяжёлом весе 16+

20.10 Баскетбол. Евролига. Мужчины. 
«Дарюшшафака» (Турция) — ЦСКА (Россия) 0+

22.15 «Ген победы» 12+

23.30 Волейбол. Чемпионат России. Мужчины. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) — «Ярославич» (Ярославль) 0+

1.30 Бокс. Лучшее 2018. Супертяжеловесы 16+

2.20 Х/ф «ПАЗМАНСКИЙ ДЬЯВОЛ»
4.20 «Бой в большом городе» 16+

РОССИЯ К
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.30 Новости культуры
6.35 «Пешком...» Москва рождественская
7.05, 20.05 «Правила жизни»
7.35 Легенды мирового кино. Алла Ларионова
8.05 Т/с «СИТА И РАМА»
8.50, 16.35 Х/ф «МИРАЖ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 Х/ф «ГАРАЖ»
12.50 Д/с «Первые в мире»
13.10, 20.50 Д/ф «Фактор Ренессанса»
15.10 «Библейский сюжет»
15.40 «Сати. Нескучная классика...»
16.20 Цвет времени. Леон Бакст
17.50 «Пушкинский венок. Московский камерный хор»
18.30 Д/ф «Сакро-Монте-ди-Оропа»
18.45 Больше, чем любовь.  
Пётр Столыпин и Ольга Нейдгарт
19.45 «Главная роль»
20.35 «Спокойной ночи, малыши!»
22.45 Сергей Параджанов. Острова
23.50 Х/ф «АШИК-КЕРИБ»
1.10 Д/ф «Австрия. Зальцбург. Дворец Альтенау»
1.40 С. Рахманинов. Соната № 2 для фортепиано. 
Концерт №  1 для фортепиано с оркестром
2.45 Цвет времени. Анатолий Зверев

НТВ
5.10, 6.05, 7.05 Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЕ 
БУДЕТ РАСКРЫТО»
6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня»
7.40, 8.05 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»
10.20 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ»
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00, 16.25 Т/с «НЕВСКИЙ»
19.30 Т/с «ПАУТИНА»
23.20 Т/с «ВРАЧ»
1.45 Х/ф «ДВОЕ В ЧУЖОМ ДОМЕ»
3.20 «Поедем, поедим!» 0+

3.40 Т/с «ШЕРИФ»

СТС
6.00 «Ералаш»
6.40 М/с «Тролли. Праздник продолжается!»
7.30 М/с «Три кота»
7.50 М/с «Приключения Вуди и его друзей»
8.30 М/с «Том и Джерри»
9.40 Х/ф «РЭД»
11.50 Х/ф «РЭД 2»
14.00, 18.30, 0.30 «Уральские пельмени». Любимое 16+

15.00, 1.00 Х/ф «МИЛЛИОНЕР ПОНЕВОЛЕ»
16.55 М/ф «Тайная жизнь домашних животных»
19.00 Х/ф «МАЧО И БОТАН»
21.00 Х/ф «МАЧО И БОТАН 2»
23.05 Шоу «Уральских пельменей» 16+

2.50 Х/ф «ТАЙМЛЕСС 3. ИЗУМРУДНАЯ КНИГА»
4.55 «6 кадров» 16+

5.50 «Музыка на СТС» 16+

ТВ-ЦЕНТР
5.40 Х/ф «ВТОРАЯ ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ»
9.35 Х/ф «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИЛЯ»
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События 16+

11.50 Т/с «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ УБИЙСТВО»
13.40 «Мой герой. Елизавета Арзамасова» 12+

14.50 «Город новостей» 16+

15.05, 1.00 Т/с «МИСС МАРПЛ АГАТЫ КРИСТИ»
16.55 «Естественный отбор» 12+

17.50 Х/ф «СУДЬБА НАПРОКАТ»
20.00 Х/ф «ЗАТЕРЯННЫЕ В ЛЕСАХ»
22.30 «10 самых... Громкие разорения звёзд» 16+

23.05 «Хроники московского быта. 
Все мы там не будем» 12+

0.45 «Петровка, 38»
2.35 Х/ф «ДВЕНАДЦАТЬ ЧУДЕС»
4.20 Х/ф «КАК ВЕРНУТЬ МУЖА 
ЗА ТРИДЦАТЬ ДНЕЙ»

ЗВЕЗДА
5.15 Х/ф «ОТЧИЙ ДОМ»
7.20, 9.15, 10.05 Х/ф «НЕ БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ»
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня
10.00, 14.00 Военные новости
11.00, 13.15, 14.05, 18.40 Т/с «ДОЛГАЯ 
ДОРОГА В ДЮНАХ»
23.15 Т/с «ПРИЗВАНИЕ»
4.45 Х/ф «ПОДКИДЫШ»

ТРК «МИР БЕЛОГОРЬЯ»
6.00, 10.00, 14.00 Фитнес 0+

7.00, 8.00 «Утро на «Мире Белогорья» 6+

7.30, 10.45, 12.30, 16.45 Мультфильмы
11.00, 22.00 Х/ф «ТОТ САМЫЙ МЮНХГАУЗЕН»
13.30 «Вне зоны» 6+

14.45 «Ручная работа» 0+

15.00, 16.00, 18.00, 21.00, 2.00, 4.30 «Такой день» 6+

15.20, 16.20, 0.00, 3.00, 5.30 «Сельский порядок» 6+

17.30, 23.30 Д/ф «Вкусы и пристрастия»
18.30 «Праздничный концерт 
«Белгородской области 65 лет» 6+

0.30, 3.30 «Хорошая музыка» 6+

БЕЛГОРОД 24
6.00 «Утро на «Белгород 24» 12+

9.30, 22.10, 22.50, 0.20 Х/ф «ДАНИИЛ —  
КНЯЗЬ ГАЛИЦКИЙ»
11.05, 12.55 Мультфильм 0+

11.10, 18.00, 18.45 Т/с «ЛЮБИТ, НЕ ЛЮБИТ»
12.00, 19.10, 19.45 Т/с «ЗАЩИТА СВИДЕТЕЛЕЙ»
13.00 Д/ф «Заповедники России»
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 18.30, 19.30, 20.30, 
21.30, 22.30, 0.00, 3.30 «К этому часу. Белгород» 12+

13.45, 14.45, 20.15, 21.05, 21.50 Т/с «ШУЛЕР»
14.55, 16.00, 16.45 Концерт «Новый 
год с доставкой на дом»
15.45, 17.45, 20.50 «Тема» 12+

0.20 Х/ф «РИМСКАЯ ВЕСНА МИССИС СТОУН»
2.10 Д/ф «Тайны нашего кино»
3.00 «Попкорн-Рождество» 12+

3.50 Х/ф «ЭТА ЗАМЕЧАТЕЛЬНАЯ ЖИЗНЬ»

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 Новости
9.15 «Сегодня 10 января. День начинается» 6+

9.55 «Модный приговор» 6+

10.55 «Жить здорово!» 16+

12.15 Т/с «ДВОЙНАЯ ЖИЗНЬ»
15.15, 3.30 «Давай поженимся!» 16+

16.00 «Мужское/Женское» 16+

18.35 «На самом деле» 16+

19.45 «Пусть говорят» 16+

21.00 «Время»
21.30 Т/с «СУЛТАН МОЕГО СЕРДЦА»
23.25 «Самые. Самые. Самые» 16+

0.20 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ АЛЬБОМ»
3.05 «Семейный альбом» 16+

4.20 «Контрольная закупка» 6+

РОССИЯ 1
5.00, 9.25 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
9.55 «О самом главном» 12+

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. Местное время
11.40 «Судьба человека с Борисом Корчевниковым» 12+

12.50, 18.50 «60 минут» 12+

14.40 Т/с «ТАЙНЫ ГОСПОЖИ КИРСАНОВОЙ»
17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+

21.00 Т/с «РОЖДЁННАЯ ЗВЕЗДОЙ»
0.30 «Мастер смеха» 16+

2.50 Х/ф «ПЛОХАЯ СОСЕДКА»

МАТЧ ТВ
6.00 Д/ц «Вся правда про...» 12+

6.30 Специальный репортаж 
«Футбольный год. Герои» 12+

7.00, 8.55, 12.00, 15.05, 18.20, 21.55 Новости
7.05, 12.05, 15.10, 18.55, 23.00 Все на Матч!
9.00, 14.25 «Дакар-2019» 12+

9.30 Х/ф «ТРЕНЕР»
11.30 «Тает лёд» с Алексеем Ягудиным 12+

12.40 Бокс. Деонтей Уайлдер против 
Тайсона Фьюри. Бой за звание чемпиона 
мира по версии WBC в тяжёлом весе 16+

14.35 «Ген победы» 12+

16.10 Биатлон. Кубок мира. Спринт. Женщины 0+

18.25 ТОП-10. Самые жестокие бои. 
Специальный обзор 16+

19.55 Баскетбол. Евролига. Мужчины. «Анадолу 
Эфес» (Турция) — «Химки» (Россия) 0+

22.00 Смешанные единоборства. Женские 
бои. Лучшее 2018. Специальный обзор 16+

22.30 «Самые сильные» 12+

23.30 Х/ф «АДСКАЯ КУХНЯ»
1.15 Смешанные единоборства. UFC. Хабиб 
Нурмагомедов против Конора МакГрегора. 
Александр Волков против Деррика Льюиса 16+

2.55 Х/ф «ВЗРЫВ»
4.30 «Бой в большом городе» 16+

РОССИЯ К
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.30 Новости культуры
6.35 «Пешком...» Москва детская
7.05, 20.05 «Правила жизни»
7.35 Легенды мирового кино. Юрий Яковлев
8.05 Т/с «СИТА И РАМА»
8.45, 16.35 Х/ф «МИРАЖ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 Х/ф «СКАЗАНИЕ О ЗЕМЛЕ СИБИРСКОЙ»
12.55, 2.20 Д/ф «Три тайны адвоката Плевако»
13.25, 20.50 Д/ф «Флоренция и галерея Уффици»
15.10 Моя любовь — Россия! «Коми-зыряне. 
Потрясение Василия Кандинского»
15.40 «2 Верник 2»
17.50 «Русские святыни. Московский камерный хор»
18.45 Больше, чем любовь. Князь 
Багратион и принцесса Катиш
19.45 «Главная роль»
20.35 «Спокойной ночи, малыши!»
22.20 Д/с «Первые в мире»
22.35 Владимир Минин. Линия жизни
23.50 Х/ф «ЧАСТНОЕ ТОРЖЕСТВО»
1.25 Н. Римский-Корсаков. Симфоническая сюита  
«Шехеразада»
2.45 Цвет времени. Клод Моне

НТВ
5.10, 6.05, 7.05 Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЕ 
БУДЕТ РАСКРЫТО»
6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня»
7.40, 8.05 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»
10.20 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ»
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00, 16.25 Т/с «НЕВСКИЙ»
19.30 Т/с «ПАУТИНА»
23.20 Т/с «ВРАЧ»
1.40 Х/ф «ВЕТЕР СЕВЕРНЫЙ»
3.15 «Поедем, поедим!» 0+

3.40 Т/с «ШЕРИФ»

СТС
6.00 «Ералаш»
6.40 М/с «Тролли. Праздник продолжается!»
7.30 М/с «Три кота»
7.50 М/с «Приключения Вуди и его друзей»
8.30 М/с «Том и Джерри»
9.50 Х/ф «МАЧО И БОТАН»
12.00 Х/ф «МАЧО И БОТАН 2»
14.00, 23.20 Шоу «Уральских пельменей» 16+

15.10 М/ф «Монстры на каникулах»
16.55 М/ф «Монстры на каникулах 2»
18.30, 0.30 «Уральские пельмени». Любимое 16+

19.00 Х/ф «СОРВИГОЛОВА»
21.00 Х/ф «КОНСТАНТИН. ПОВЕЛИТЕЛЬ ТЬМЫ»
1.00 Х/ф «ГОЛУБАЯ ЛАГУНА»
3.05 М/ф «Ронал-варвар»
4.50 «6 кадров» 16+

5.50 «Музыка на СТС» 16+

ТВ-ЦЕНТР
5.50 Х/ф «ТАЙНА ДВУХ ОКЕАНОВ»
8.50 Х/ф «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТОЯТЕЛЬСТВАМ»
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События 16+

11.50 Т/с «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ УБИЙСТВО»
13.40 «Мой герой. Григорий Остер» 12+

14.50 «Город новостей» 16+

15.05, 1.05 Т/с «МИСС МАРПЛ АГАТЫ КРИСТИ»
17.00 «Естественный отбор» 12+

17.50 Х/ф «ПРИЗРАК НА ДВОИХ»
20.05 Х/ф «МЕХАНИК»
22.30 «Вся правда» 16+

23.05 Д/ф «Преступления страсти»
0.00 Д/ф «Список Берии. Железная хватка наркома»
0.50 «Петровка, 38»
2.35 Х/ф «ВЕРОНИКА НЕ ХОЧЕТ УМИРАТЬ»

ЗВЕЗДА
6.20 Х/ф «ЧУЖИЕ ЗДЕСЬ НЕ ХОДЯТ»
8.10, 9.15, 10.05 Х/ф «ШЁЛ 
ЧЕТВЁРТЫЙ ГОД ВОЙНЫ...»
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня
10.00, 14.00 Военные новости
10.25, 13.15, 14.05 Т/с «ИНСПЕКТОР ЛОСЕВ»
15.25, 18.40 Т/с «ПРОФЕССИЯ — СЛЕДОВАТЕЛЬ»
23.15 Т/с «ПРИЗВАНИЕ»
4.40 Д/ф «Гомбожаб Цыбиков. 
Паломник особого назначения»

ТРК «МИР БЕЛОГОРЬЯ»
6.00, 10.00, 14.00 Фитнес 0+

7.00, 8.00 «Утро на «Мире Белогорья» 6+

7.30, 10.45, 13.00, 16.45 Мультфильмы
11.00, 22.00 Х/ф «ТОТ САМЫЙ МЮНХГАУЗЕН»
13.30 «Вне зоны» 6+

14.45 «Ручная работа» 0+

15.00, 16.00, 18.00, 19.30, 21.00, 
2.00, 4.30 «Такой день» 6+

15.20, 16.20, 19.00, 20.30, 0.00, 
3.00, 5.30 «Старая школа» 0+

17.30, 23.30 Д/ф «Вкусы и пристрастия»
0.30, 3.30 «Хорошая музыка» 6+

БЕЛГОРОД 24
6.00 «Утро на «Белгород 24» 12+

9.30, 21.15, 21.50, 22.50 Х/ф «ГУБЕРНАТОР»
10.40, 17.05, 5.30 Мультфильм 0+

11.05, 17.45, 18.45 Т/с «ЛЮБИТ, НЕ ЛЮБИТ»
11.55, 18.55, 19.45 Т/с «ЗАЩИТА СВИДЕТЕЛЕЙ»
12.45, 1.45 Д/ф «Владимир Матецкий»
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 18.30, 19.30, 20.30, 
21.30, 22.30, 0.00, 3.30 «К этому часу. Белгород» 12+

13.45, 14.45, 20.05, 20.50 Т/с «ШУЛЕР»
14.55, 15.45, 16.45 Х/ф «ИМЕНИНЫ»
23.10, 0.20 Х/ф «ИДЕАЛЬНЫЕ НЕЗНАКОМЦЫ»
1.05 Великая война
2.20 «Попкорн-Рождество» 12+

3.50 Х/ф «ТОЛЬКО РАЗ»

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости
9.15 «Сегодня 11 января. День начинается» 6+

9.55 «Модный приговор» 6+

10.55 «Жить здорово!» 16+

12.15 Т/с «ДВОЙНАЯ ЖИЗНЬ»
15.15, 4.35 «Давай поженимся!» 16+

16.00 «Мужское/Женское» 16+

18.35 «Человек и закон»
19.45 «Поле чудес»
21.00 «Время»
21.30 Т/с «СУЛТАН МОЕГО СЕРДЦА»
23.25 «Самые. Самые. Самые» 16+

0.20 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ АЛЬБОМ»
2.25 Х/ф «НЕТ ТАКОГО БИЗНЕСА, 
КАК ШОУ-БИЗНЕС»
5.25 «Контрольная закупка» 6+

РОССИЯ 1
5.00, 9.25 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
9.55 «О самом главном» 12+

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. Местное время
11.40 «Судьба человека с Борисом Корчевниковым» 12+

12.50, 18.50 «60 минут» 12+

14.40 «Аншлаг»
17.25 «Андрей Малахов. Прямой эфир» 16+

21.00 Т/с «РОЖДЁННАЯ ЗВЕЗДОЙ»
0.30 «Необыкновенный Огонёк — 2019»
2.25 Х/ф «СТИЛЯГИ»

МАТЧ ТВ
6.00 Д/ц «Вся правда про...» 12+

6.30 Специальный репортаж 
«Футбольный год. Европа» 12+

7.00, 8.55, 11.05, 13.40, 14.45, 19.05, 21.45 Новости
7.05, 11.10, 14.50, 19.10, 0.55 Все на Матч!
9.00, 14.35 «Дакар-2019» 12+

9.30 Биатлон. Кубок мира. Спринт. Женщины 0+

11.40 Смешанные единоборства. UFC. Эл Яквинта против 
Кевина Ли. Эдсон Барбоза против Дэна Хукера 16+

13.45, 18.20 Бобслей и скелетон. Кубок мира 0+

15.50, 3.20 Конькобежный спорт. Чемпионат Европы 0+

16.10 Биатлон. Кубок мира. Спринт. Мужчины 0+

19.55 Гандбол. Чемпионат мира. 
Мужчины. Россия — Сербия 0+

21.55 «ФутБОЛЬНО» 12+

22.25 Все на футбол! Афиша 12+

22.55 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Райо Вальекано» — «Сельта» 0+

1.35 Баскетбол. Евролига. Мужчины. ЦСКА 
(Россия) — «Маккаби» (Израиль) 0+

3.55 Бокс. Итоги года. Специальный обзор 16+

4.20 «Бой в большом городе» 16+

РОССИЯ К
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.00 Новости культуры
6.35 «Пешком...» Москва музейная
7.05 «Правила жизни»
7.35 Легенды мирового кино. Людмила Гурченко
8.05 Т/с «СИТА И РАМА»
8.50, 16.20 Х/ф «МИРАЖ»
10.20 Д/ф «Дом на гульваре»
11.15 Х/ф «НЕОБЫЧАЙНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
МИСТЕРА ВЕСТА В СТРАНЕ БОЛЬШЕВИКОВ»
12.25 «Лев Кулешов. Видеть счастливых людей»
12.55 Д/ф «Хор Жарова»
13.30 Чёрные дыры. Белые пятна
14.15 Д/ф «Венеция. Остров как палитра»
15.10 Письма из провинции. Ставрополь
15.40 «Энигма. Сэр Тим Смит»
17.30 «Девять шагов к Преображению»  
для хора, солистов, оркестра и органа»
18.45 «Царская ложа»
19.45 «Смехоностальгия»
20.15 Линия жизни. Антон Долин
21.10 Х/ф «ВЕЛИКОЕ ОГРАБЛЕНИЕ ПОЕЗДА»
23.20 «Клуб 37»
0.25 Х/ф «ВРЕМЯ ЖЕНЩИН»
2.00 Искатели. «Золото форта Ино»
2.45 М/ф «Кот и клоун»

НТВ
5.10, 6.05, 7.05 Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЕ 
БУДЕТ РАСКРЫТО»
6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня»
7.40, 8.05 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»
10.20 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ»
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00, 16.25 Т/с «НЕВСКИЙ»
19.30 Т/с «ПАУТИНА»
23.20 Т/с «ВРАЧ»
1.45 Х/ф «ПРОТИВ ВСЕХ ПРАВИЛ»
3.20 Т/с «ШЕРИФ»

СТС
6.00 «Ералаш»
6.40 М/с «Тролли. Праздник продолжается!»
7.30 М/с «Три кота»
7.50 М/с «Приключения Вуди и его друзей»
8.30 М/с «Том и Джерри»
9.50 Х/ф «ГОЛУБАЯ ЛАГУНА»
12.00 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ В ГОЛУБУЮ ЛАГУНУ»
14.00 «Уральские пельмени». Любимое 16+

14.30 Х/ф «СОРВИГОЛОВА»
16.20 Х/ф «КОНСТАНТИН. ПОВЕЛИТЕЛЬ ТЬМЫ»
18.30, 19.30 Шоу «Уральских пельменей» 16+

21.00 Х/ф «КАК УКРАСТЬ НЕБОСКРЁБ»
23.00 «Слава богу, ты пришёл!» 16+

0.00 Х/ф «ГОРЬКО!»
2.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ И ДРУГИЕ ЛЕКАРСТВА»
4.10 Х/ф «МОЯ СУПЕРБЫВШАЯ»

ТВ-ЦЕНТР
5.45, 11.50 Т/с «ОЙ, МА-МОЧ-КИ!.. 2»
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События 16+

14.50 «Город новостей» 16+

15.05 «10 самых... Громкие разорения звёзд» 16+

15.40 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ «СВЯТОГО ЛУКИ»
17.25 Х/ф «РАССВЕТ НА САНТОРИНИ»
19.20 «Петровка, 38»
20.05 Х/ф «КРУТОЙ»
22.30 Х/ф «ДЕВУШКА С КОСОЙ»
0.20 Х/ф «ПАРИЖ ПОДОЖДЁТ»
2.00 Х/ф «ПРИЗРАК НА ДВОИХ»
3.30 Х/ф «СУДЬБА НАПРОКАТ»
5.05 «Вся правда» 16+

ЗВЕЗДА
5.45 Х/ф «РОДНАЯ КРОВЬ»
7.50, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05, 18.40 Т/с «ЖИЗНЬ 
И ПРИКЛЮЧЕНИЯ МИШКИ ЯПОНЧИКА»
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня
10.00, 14.00 Военные новости
23.15 Т/с «ПРИЗВАНИЕ»
3.00 Х/ф «ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ»
4.45 Д/ф «Тува. Вековое братство»

ТРК «МИР БЕЛОГОРЬЯ»
6.00, 10.00, 14.00 Фитнес 0+

7.00, 8.00 «Утро на «Мире Белогорья» 6+

7.30, 10.45, 12.30, 16.45 Мультфильмы
11.00, 22.00 Х/ф «БРАТЬЯ КАРАМАЗОВЫ»
13.30 «Вне зоны» 6+

14.45, 15.20, 16.20, 19.00, 20.30, 
0.00, 5.30 «Ручная работа» 0+

15.00, 16.00, 18.00, 19.30, 21.00, 
2.30, 4.30 «Такой день» 6+

17.30, 23.30 Д/ф «Вкусы и пристрастия»
0.30 Х/ф «ПАЛАТА № 6»
3.30 «Хорошая музыка» 6+

БЕЛГОРОД 24
6.00 «Утро на «Белгород 24» 12+

9.30, 21.20, 21.50, 22.50 Х/ф «ДЕВОЧКА ИЗ ГОРОДА»
10.45, 5.35 Д/ф «Заповедники России»
11.10, 17.45, 18.45 Т/с «ЛЮБИТ, НЕ ЛЮБИТ»
12.00, 18.50, 19.45 Т/с «ЗАЩИТА СВИДЕТЕЛЕЙ»
12.55, 17.20 Мультфильм 0+

13.00 «С миру по нитке» 12+

13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 18.30, 19.30, 20.30, 
21.30, 22.30, 0.00, 3.30 «К этому часу. Белгород» 12+

13.45, 14.45, 20.05, 20.50 Т/с «ШУЛЕР»
14.55, 15.45, 16.45 Х/ф «ДАНИИЛ —  
КНЯЗЬ ГАЛИЦКИЙ»
17.10 «Наша марка» 12+

23.20, 0.20 Х/ф «ЛЮБОВЬ И СТРАХИ МАРИИ»
1.20 Д/ф «Вся правда»
3.50 Х/ф «РИМСКАЯ ВЕСНА МИССИС СТОУН»

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00 Новости
6.10 «Россия от края до края» 12+

6.50 Х/ф «БЕЛАЯ НОЧЬ, НЕЖНАЯ НОЧЬ...»
7.55 «Играй, гармонь любимая!» 12+

8.45 М/с «Смешарики. Новые приключения»
9.00 «Умницы и умники» 12+

9.45 «Слово пастыря» 0+

10.15 «Семён Фарада. Хочется большой,  
но чистой любви» 12+

11.10 «Теория заговора» 16+

12.15 «Идеальный ремонт» 6+

13.20 «Раймонд Паулс. Миллион алых роз» 12+

14.20 Концерт Раймонда Паулса 12+

16.20 «Кто хочет стать миллионером?»
17.50 «Эксклюзив» 16+

19.30, 21.20 «Сегодня вечером» 16+

21.00 «Время»
23.00 Х/ф «ЗОЛОТО»
1.10 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ АЛЬБОМ»
3.10 Х/ф «ДАВАЙ ЗАЙМЁМСЯ ЛЮБОВЬЮ»
5.25 «Контрольная закупка» 6+

РОССИЯ 1
5.00 «Утро России. Суббота»
8.40 Местное время. Суббота 12+

9.20 «Сто к одному»
10.10 Д/ф «Легенда о танке»
11.00 Вести
11.10 Вести. Местное время
11.30 «Далёкие близкие» 12+

13.10 Х/ф «НОВОГОДНИЙ ЭКСПРЕСС»
17.30 «Привет, Андрей!» 12+

20.00 Вести в субботу
20.45 «Аншлаг»
0.35 Х/ф «ПРИНЦЕССА С СЕВЕРА»

МАТЧ ТВ
6.00 Д/ц «Вся правда про...» 12+

6.30 Водное поло. Лига чемпионов. Мужчины. 
«Динамо» (Москва, Россия) — «Стяуа» (Румыния) 0+

7.45, 11.10, 16.20, 19.20, 22.25, 0.40 Все на Матч!
8.15 Биатлон. Кубок мира. Спринт. Мужчины 0+

9.55, 11.05, 13.55, 15.40, 19.15 Новости
10.05, 15.45 «Дакар-2019» 12+

10.35 Все на футбол! Афиша 12+

11.55 Волейбол. Чемпионат России. Мужчины. 
«Локомотив» (Новосибирск) —  
«Факел» (Новый Уренгой) 0+

14.05, 15.55, 1.15 Конькобежный 
спорт. Чемпионат Европы 0+

14.25 Биатлон. Кубок мира. Гонка 
преследования. Женщины 0+

16.40 Биатлон. Кубок мира. Гонка 
преследования. Мужчины 0+

17.40 Гандбол. Чемпионат мира. 
Мужчины. Россия — Корея 0+

20.25 Футбол. Чемпионат Англии. 
«Челси» — «Ньюкасл» 0+

22.40 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Вильярреал» — «Хетафе» 0+

1.45 Шорт-трек. Чемпионат Европы 0+

2.15 Бобслей и скелетон. Кубок мира 0+

3.05 Бокс. Адонис Стивенсон против Александра 
Гвоздика. Бой за звание чемпиона мира по 
версии WBC в полутяжёлом весе 16+

4.25 «Бой в большом городе» 16+

РОССИЯ К
6.30 «Библейский сюжет»
7.05 М/ф «Оранжевое горлышко», 
«Сказка о Золотом Петушке»
7.55 Т/с «СИТА И РАМА»
10.10 «Телескоп»
10.35 Концерт Государственного академического 
ансамбля народного танца имени Игоря Моисеева
11.55 Х/ф «ВЕЛИКОЕ ОГРАБЛЕНИЕ ПОЕЗДА»
13.40, 1.10 Д/ф «Страна птиц. Птица удачи»
14.25 Новогодний концерт Венского 
филармонического оркестра — 2019
17.00 Д/ф «Испания. Тортоса»
17.30 Д/ф «Золотой телёнок. С таким счастьем —  
и на экране»
18.15 Д/ф «Технологии счастья»
18.55 Х/ф «ДОБРЯКИ»
20.15 Больше, чем любовь. Елена 
Образцова и Альгис Жюрайтис
20.55 Концерт в Большом театре. 
Вспоминая Елену Образцову
22.30 «2 Верник 2»
23.15 Х/ф «ЭТО МОЛОДОЕ СЕРДЦЕ»
1.50 Искатели. «Невероятные приключения 
«Балерины» на крыше»
2.35 М/ф «История одного преступления»

НТВ
4.50 «Все звёзды в Новый год» 12+

6.30 Х/ф «ЗИМНЯЯ ВИШНЯ»
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Сегодня»
8.15 «Зарядись удачей!» 12+

9.10 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»
10.20 «Главная дорога» 16+

11.00 «Еда живая и мёртвая» 12+

12.00 «Квартирный вопрос» 0+

13.00 «НашПотребНадзор» 16+

14.05 «Поедем, поедим!» 0+

15.00 «Брэйн-ринг» 12+

16.20 «Следствие вели...» 16+

19.25 Т/с «ПАУТИНА»
23.20 «Новогодний квартирник. Незваные гости» 16+

1.50 Х/ф «КОММУНАЛКА»
3.25 Т/с «ШЕРИФ»

СТС
6.00 «Ералаш»
6.25 М/с «Приключения Кота в сапогах»
7.40 М/с «Три кота»
8.05 М/с «Том и Джерри»
8.30, 15.30 Шоу «Уральских пельменей» 16+

9.30 «ПроСТО кухня» 12+

10.30 «Рогов. Студия 24» 16+

11.30 Х/ф «ГОСПОЖА ГОРНИЧНАЯ»
13.25 Х/ф «КАК УКРАСТЬ НЕБОСКРЁБ»
17.00 Х/ф «МОЯ УЖАСНАЯ НЯНЯ»
18.55 Х/ф «МОЯ УЖАСНАЯ НЯНЯ 2»
21.00 Х/ф «ЖИВАЯ СТАЛЬ»
23.30 Х/ф «ЧУДО НА ГУДЗОНЕ»
1.15 Х/ф «ОН — ДРАКОН»
3.20 Х/ф «ТАЙМЛЕСС 3. ИЗУМРУДНАЯ КНИГА»
5.25 «6 кадров» 16+

5.50 «Музыка на СТС» 16+

ТВ-ЦЕНТР
5.35 «Марш-бросок» 12+

6.00 «АБВГДейка» 0+

6.25 Х/ф «ИЛЬЯ МУРОМЕЦ»
7.55 «Православная энциклопедия» 6+

8.25 Д/ф «Василий Лановой. Есть такая профессия...»
9.15 Х/ф «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯНКА»
11.30, 14.30, 22.00 События 16+

11.45 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ «СВЯТОГО ЛУКИ»
13.35 «Один + Один» 12+

14.45 Х/ф «ГРАЖДАНКА КАТЕРИНА»
18.20 Х/ф «НЕ В ДЕНЬГАХ СЧАСТЬЕ»
22.15 «Приговор. Американский срок Япончика» 16+

23.05 «Девяностые. Ликвидация шайтанов» 16+

0.00 «Удар властью. Уличная демократия» 16+

0.50 «Прощание. Евгений Примаков» 16+

1.35 Х/ф «КРУТОЙ»
3.00 Х/ф «ЗАТЕРЯННЫЕ В ЛЕСАХ»
4.35 Д/ф «Преступления страсти»
5.30 Д/ф «Список Берии. Железная хватка наркома»

ЗВЕЗДА
5.40 Х/ф «ВОСКРЕСНЫЙ ПАПА»
7.20 Х/ф «ВОЛШЕБНАЯ ЛАМПА АЛАДДИНА»
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня
9.15 «Легенды музыки» 6+

9.40 «Последний день» 12+

10.25 «Не факт!» 6+

11.25 Д/с «Загадки века. «Несокрушимый» 
История забытого подвига»
12.10 «Улика из прошлого» 16+

13.15 Д/с «Секретная папка. Вернуться из плена»
14.00 «Десять фотографий» 6+

14.50 Х/ф «В ДОБРЫЙ ЧАС!»
17.00, 18.25, 23.20 Т/с «ВАРИАНТ «ОМЕГА»
18.10 «За дело!» 12+

1.20 Т/с «ИНСПЕКТОР ЛОСЕВ»
5.20 Д/с «Хроника Победы»

ТРК «МИР БЕЛОГОРЬЯ»
6.00, 10.00, 14.00 Фитнес 0+

7.00, 8.00 «Утро на «Мире Белогорья» 6+

7.30, 10.45, 12.30, 16.30 Мультфильмы
11.00, 22.00 Х/ф «БРАТЬЯ КАРАМАЗОВЫ»
13.30 «Вне зоны» 6+

14.45, 18.15 «Ручная работа» 0+

15.00 «Дайте знать» 6+

17.30, 23.30 Д/ф «Вкусы и пристрастия»
18.00, 21.00 «Прикладная экономика» 6+

18.30, 21.30 «Старая школа» 0+

19.00 «Риверданс — концерт в Пекине» 16+

0.00 «Уроки рисования» 0+

0.30 «Хорошая музыка» 16+

БЕЛГОРОД 24
6.00 Д/ф «Исхак Ахмеров»
6.45 «Наша марка» 12+

7.00, 5.05 «Люди РФ» 12+

7.30, 14.40, 5.35 Мультфильм 0+

8.00, 15.40 «Звезда в подарок» 12+

8.30, 13.40 Х/ф «РАСКРАСАВИЦА»
9.30, 18.30 Т/с «ЛЮБОВЬ И ЗОЛОТО»
10.25, 19.20, 20.00 Т/с «ПРИТЯЖЕНИЮ ВОПРЕКИ»
11.10, 23.45 Д/ф «Тайны нашего кино»
12.05 «Кухня по обмену» 12+

12.40, 0.35 «Медицинская правда» 12+

15.10 Д/ф «Заповедники России»
16.10, 1.30 Великая война
16.50 Х/ф «ГУБЕРНАТОР»
18.00, 19.30, 21.30 «Белгород: 7 дней» 12+

20.40 Д/ф «Числа. Пять чисел, которые изменили мир»
22.00 Х/ф «ГОНКА ВЕКА»
2.05 Д/ф «Никита Карацупа»
3.30 Х/ф «ИДЕАЛЬНЫЕ НЕЗНАКОМЦЫ»

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00 Новости
6.10 «Ералаш»
6.20 Х/ф «БЕЛАЯ НОЧЬ, НЕЖНАЯ НОЧЬ...»
7.30 М/с «Смешарики. ПИН-код»
7.45 «Часовой» 12+

8.15 «Здоровье» 16+

9.20 «Непутёвые заметки»
10.15 «Савелий Крамаров. Джентльмен удачи.  
Смешной до слёз» 12+

11.10, 12.15 «Наедине со всеми» 16+

13.00 Х/ф «ТИТАНИК»
16.40 «Главный новогодний концерт» 16+

19.15 «Лучше всех!» 0+

21.00 «Время»
21.20 Старый Новый год на Первом 16+

0.35 Х/ф «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ НА БОРТ»
2.25 Х/ф «КАК УКРАСТЬ МИЛЛИОН»

РОССИЯ 1
4.45 Х/ф «СКАЗКИ РУБЛЁВСКОГО ЛЕСА»
6.40 «Сам себе режиссёр»
7.30 «Смехопанорама»
8.00 «Утренняя почта»
8.40 Местное время. Воскресенье
9.20 «Сто к одному»
10.10 «Когда все дома»
11.00 Вести
11.20 Т/с «ЛЮБОВНАЯ СЕТЬ»
20.00 Вести недели
22.00 «Москва. Кремль. Путин»
23.00 «Воскресный вечер с Владимиром Соловьёвым» 12+

0.30 «Дежурный по стране»
1.30 Х/ф «ЛЮБОВЬ НА СЕНЕ»

МАТЧ ТВ
6.00 Д/ц «Вся правда про...» 12+

6.30 Х/ф «ЗАКУСОЧНАЯ НА КОЛЁСАХ»
8.35, 12.25, 22.00, 0.40 Все на Матч!
9.05 «Правила боя. Школа Фёдора Емельяненко» 16+

9.35, 10.30, 12.20, 15.35, 18.15, 21.25 Новости
9.40 Биатлон. Кубок мира. Гонка 
преследования. Женщины 0+

10.35 Биатлон. Кубок мира. Гонка 
преследования. Мужчины 0+

11.20 «С чего начинается футбол» 12+

13.25 Биатлон. Кубок мира. Эстафета. Женщины 0+

15.45 Биатлон с Дмитрием Губерниевым 12+

16.15 Биатлон. Кубок мира. Эстафета. Мужчины 0+

18.20 Автоспорт. «Рождественская 
гонка чемпионов — 2019» 0+

19.25 Футбол. Чемпионат Англии. «Тоттенхэм» —  
«Манчестер Юнайтед» 0+

21.30 «Самые сильные» 12+

22.40 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Бетис» — «Реал» (Мадрид) 0+

1.10 Конькобежный спорт. Чемпионат Европы 0+

1.30 Шорт-трек. Чемпионат Европы 0+

1.50 Бобслей и скелетон. Кубок мира 0+

2.15 «Бой в большом городе» 16+

3.15 Д/ф «Бой в большом городе. Послесловие»
4.10 Д/ф «Бой в большом городе. Шоу продолжается»
5.10 Бокс. Георгий Челохсаев против Евгения Павко 16+

РОССИЯ К
6.30, 13.25 Д/с «Первые в мире»
6.50 М/ф «Приключения пингвинёнка Лоло»
8.15 Т/с «СИТА И РАМА»
10.10 «Обыкновенный концерт»
10.40 Х/ф «ДОБРЯКИ»
12.00 Письма из провинции. Ставрополь
12.30, 2.05 Д/с «Планета Земля»
13.40 Х/ф «ЭТО МОЛОДОЕ СЕРДЦЕ»
15.45 Звёзды Цирка Пекина. «Легенда о Мулан»
17.20 «Ближний круг Генриетты Яновской и  
Камы Гинкаса»
18.25 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры
20.10 Т/с «ЭЙНШТЕЙН»
22.05 Новогодний концерт Венского 
филармонического оркестра — 2019
0.35 «Песня не прощается... 1976–1977»

НТВ
5.00 «Все звёзды в Новый год» 12+

6.40 Х/ф «ОДНАЖДЫ ДВАДЦАТЬ ЛЕТ СПУСТЯ»
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Сегодня»
8.15 «Большое путешествие Деда Мороза» 0+

9.10 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»
10.20 «Первая передача» 16+

10.55 «Чудо техники» 12+

11.50 «Дачный ответ» 0+

13.00 «НашПотребНадзор» 16+

14.00 «У нас выигрывают!» 12+

15.05 «Своя игра» 0+

16.20 «Следствие вели...» 16+

19.25 Т/с «ПАУТИНА»
23.20 Х/ф «СТАРЫЙ НОВЫЙ ГОД»
1.40 Х/ф «ПАСПОРТ»
3.25 Т/с «ШЕРИФ»

СТС
6.00, 5.25 «Ералаш»
6.25 М/с «Приключения Кота в сапогах»
7.40 М/с «Три кота»
8.05 М/с «Царевны»
9.00 «Уральские пельмени». Любимое 16+

10.05 Х/ф «ТЕРМИНАЛ»
12.35 Х/ф «МОЯ УЖАСНАЯ НЯНЯ»
14.30 Х/ф «МОЯ УЖАСНАЯ НЯНЯ 2»
16.35 Х/ф «ЖИВАЯ СТАЛЬ»
19.05 Х/ф «ВЕДЬМИНА ГОРА»
21.00 Х/ф «ПРОМЕТЕЙ»
23.25 Шоу «Уральских пельменей» 16+

0.55 Х/ф «ЗДРАВСТВУЙ, ПАПА, НОВЫЙ ГОД!»
2.40 Х/ф «ЧУДО НА ГУДЗОНЕ»
4.05 Х/ф «КОРОЛЕВСКОЕ РОЖДЕСТВО»
5.50 «Музыка на СТС» 16+

ТВ-ЦЕНТР
6.10 Х/ф «РАССВЕТ НА САНТОРИНИ»
7.50 «Фактор жизни» 12+

8.20 Х/ф «БЕГЛЕЦЫ»
10.05 Д/ф «Охота на ведьм»
10.55, 11.45 Д/ф «Пророки последних дней»
11.30, 14.30 События 16+

12.00 Д/ф «Изгнание дьявола»
12.50 Д/ф «Ад и рай Матроны»
14.45 Д/ф «Доказательства смерти»
15.35 Д/ф «Миллионы Ванги»
16.20 Д/ф «Личные маги советских вождей»
17.10 Х/ф «ЖЕНЩИНА ЕГО МЕЧТЫ»
21.10 Х/ф «УЛЫБКА ЛИСА»
0.50 Х/ф «МЕХАНИК»
2.20 «Петровка, 38»
2.30 Х/ф «КОРОЛЕВА ИСПАНИИ»
4.35 Д/ф «Кабачок» эпохи застоя»
5.15 Д/ф «Евгений Дятлов. Мне никто ничего не обещал»

ЗВЕЗДА
5.50 Х/ф «ЮНГА СО ШХУНЫ «КОЛУМБ»
7.15 Х/ф «ПРАВО НА ВЫСТРЕЛ»
9.00 Новости недели с Юрием Подкопаевым
9.25 «Служу России»
9.55 «Военная приёмка» 6+

10.45 «Политический детектив» 12+

11.10 «Код доступа» 12+

12.00 «Скрытые угрозы. Битва за дороги» 12+

13.00 Новости дня
13.25 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕПОЕЗД»
18.00 Новости. Главное
18.45 Всероссийский вокальный конкурс 
«Новая звезда» — 2019. Финал 0+

21.00 Лучшие цирковые артисты мира 
на фестивале «Идол-2018» 6+

22.50 Х/ф «ФОРМУЛА ЛЮБВИ»
0.35 Х/ф «РЫСЬ»
2.35 Х/ф «ВОСКРЕСНЫЙ ПАПА»
4.15 Х/ф «ВОЛШЕБНАЯ ЛАМПА АЛАДДИНА»
5.35 Д/с «Москва — фронту»

ТРК «МИР БЕЛОГОРЬЯ»
6.00, 10.00, 14.00 Фитнес 0+

7.00 «Утро на «Мире Белогорья» 6+

8.00, 10.45, 12.30 Мультфильмы
11.00, 22.00 Х/ф «БРАТЬЯ КАРАМАЗОВЫ»
13.30 «Вне зоны» 6+

14.45, 18.15, 0.00 «Ручная работа» 0+

15.00, 21.00 Д/ф «Вершины Альп»
16.00 «Детское время на «Мире Белогорья» 0+

17.30, 23.30 Д/ф «Вкусы и пристрастия»
18.00 «Старая школа» 0+

18.30 «Сельский порядок» 0+

19.00 Х/ф «СЫНОВЬЯ БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИЦЫ»
20.30 «Уроки рисования» 0+

0.30 «Хорошая музыка» 16+

БЕЛГОРОД 24
6.00, 5.25 Мультфильм 0+

6.10, 20.05 «С миру по нитке» 12+

6.35, 11.15 Д/ф «Тайны нашего кино»
7.05, 12.35 «Звезда в подарок» 12+

7.35, 13.00 Х/ф «БЕЗ СЫНА НЕ ПРИХОДИ»
9.00, 16.00, 23.00 «Белгород: 7 дней» 12+

9.35, 16.35 Т/с «ЛЮБОВЬ И ЗОЛОТО»
10.35, 17.35 Т/с «ПРИТЯЖЕНИЮ ВОПРЕКИ»
12.05 «Кухня по обмену» 12+

14.20, 3.30 Х/ф «ЛЮБОВЬ И СТРАХИ МАРИИ»
18.20 Х/ф «ДЕВОЧКА ИЗ ГОРОДА»
19.35 Д/ф «Заповедники России»
20.30 Д/ф «Вся правда»
21.30 Х/ф «КАПКАН ДЛЯ КИЛЛЕРА»
23.30 Концерт «Новогодняя ночь в Москве»
1.35 Д/ф «Числа. Пять чисел, которые изменили мир»
5.10 «Наша марка» 12+
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Анастасия ПИСАРЕВСКАЯ, 
фото автора

«Календарь знаменательных 
и памятных дат Белгородской 
области на 2019 год» пред-
ставили в Белгородской го-
сударственной научной би-
блиотеке. В издании собра-
ли информацию об истори-
ческих, научных и культур-
ных событиях, а также о юби-
леях известных земляков, го-
родов, учреждений культу-
ры и образования. Его подго-
товили специалисты отдела 
краеведческой литературы.

— Это издание мы выпускаем 
больше 50 лет. Библиотека полу-
чает много откликов от читате-
лей, для которых календарь стал 
универсальным справочником и 
настольной книгой, — отмети-
ла главный библиотекарь отде-
ла Ксения Белоусенко. — В этот 
раз изменился формат календаря: 
увеличился, стал квадратным. Об-
ложку сделали глянцевой, с цвет-
ной картой Белгородской обла-
сти.

Книга разбита на месяцы, каж-
дый из которых отделяется кален-
дарём и фотографиями из жизни 
Белгорода сегодня и 40 лет на-
зад. Часть фотографий предоста-
вила галерея фотоискусства им. 
В. А. Собровина, снимки города 
70–80-х годов прошлого века сде-
лал белгородский фотограф Ана-
толий Бурьбо, который в 2019-м 
отметит 90-летие. 

— Готовить выпуск помога-
ли авторы-консультанты. В их 
числе начальник управления по 
делам архивов Белгородской 

области Павел Субботин, писа-
тель, журналист и краевед Бо-
рис Осыков, директор госархи-
ва новейшей истории Белгород-
ской области Юрий Коннов, — 
рассказала Ксения Викторовна. — 
Так как в 2019 году мы отпразд-
нуем юбилей области, то уделили 
этому событию большое внима-
ние: включили в календарь исто-
рическую справку, основные со-
циально-экономические характе-
ристики. Подготовить эту часть 
календаря помог Белгородстат.

 В издании представлены та-
кие события, как 220-летие осно-
вания Николо-Иоасафовского со-
бора, 150-летие открытия Коро-
чанской центральной районной 
библиотеки имени Н. С. Сохан-
ской (Кохановской), 100-летие 
формирования Первой конной 
армии, 95-летие основания Бел-
городского историко-краеведче-
ского музея, 80-летие образова-
ния Губкина, 50-летие открытия 
кинотеатра «Радуга».

 65-летие в следующем го-
ду отметят заслуженный тренер 
России Геннадий Шипулин и на-
родный артист России Виталий 
Стариков. Учёный, заслуженный 
агроном РСФСР Николай Асыка 
отпразднует 90-летие, 95 лет ис-
полнится актрисе Марии Баско-
вой, 70-летие встретит фотограф 
Владимир Щекалов.

 — Эта книга будет полезна 
белгородцам, особенно тем, кто 
интересуется прошлым и настоя-
щим региона, — заверила библио-
текарь.

 Книга «Памятные даты — 
2019» не продаётся, почитать её 
можно в Белгородской государст-
венной научной библиотеке.

Ирина ДУДКА

В Белгородской области нет спе-
циально оборудованных ледо-
вых переправ — ни пеших, ни 
автомобильных. Поэтому 
МЧС не рекомендует перехо-
дить водо ёмы по льду, а вы-
езжать на автомобилях вооб-
ще запрещено — это опасно 
для жизни. Особенно в тём-
ное время суток, ведь в сумер-
ках сложно оценить состояние 
льда и заметить проталины.

Алексей СТОПИЧЕВ

О секретах выбора снаряжения рассказал про-
давец-консультант спортивного магазина «Тер-
ритория хоккея» хоккеист Сергей Голдобин. 

Если вы любите активный отдых на катке, то 
вам понадобятся коньки. Хотя прокатных конь-
ков сейчас много, специалисты называют сразу 
несколько преимуществ собственной пары. Во-
первых, личная гигиена. Во-вторых, сумма по-
купки быстро отобьётся за счёт сэкономленных 
средств на прокате. В-третьих, вы сможете ка-
таться где угодно, даже на маленьких дворовых 
площадках, где нет пунктов проката. И наконец, 
собственные коньки вы подберёте по личным па-
раметрам, что в разы увеличит комфортность и 
уменьшит вероятность получения травмы.

Коньки бывают хоккейными, фигурными и 
прогулочными. Это основные типы, хотя для 
каждого вида спорта существуют свои нюансы — 
о них вам расскажет тренер. А для отдыха подой-
дут обычные прогулочные коньки.

Для дополнительной защиты
Современные коньки различаются и по ти-

пу ботинок: нейлоновые или композитные. За-
будьте о старых, прикручивающихся к ботинкам 
коньках. Специалисты в один голос твердят, что 
они самые неэффективные и травмоопасные.

Для простого катания подойдёт нейлоновый 
ботинок с войлочным языком и хорошим «ста-
каном» — так называют нижнюю часть конька, 
к которой крепится лезвие. Если же вы планиру-
ете время от времени играть в хоккей либо да-
вать большие нагрузки, то лучше отдать пред-
почтение композитному ботинку. Он даёт до-
полнительную защиту и «формуется» по ноге.

Современные коньки с композитным ботин-
ком состоят из специального материала. При их 
покупке делают процедуру термоформирова-
ния. В специальном приспособлении при тем-
пературе 80° материал разогревается и стано-
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«Стаканы» и люверсы

вится пластичным. Когда человек надевает бо-
тинок, он плотно облегает голенище и застыва-
ет по форме ноги. Таким образом достигается 
максимальная фиксация голеностопа.

Мерить на носок
Ни в коем случае не заказывайте коньки че-

рез Интернет! Ботинок нужно обязательно ме-
рить, и тут существует огромное количество ню-
ансов, начиная от размера ноги и заканчивая 
полнотой стопы и её формой. Главное — сле-
довать правилам.

1. Взрослым идеальным по длине будет раз-
мер, когда пятка упёрлась в пяточную зону, а 
указательный палец ноги еле касается передней 
стенки ботинка. А детям нужно выбирать боти-
нок на полтора размера больше.

2. Ноги у всех разные, у кого-то шире пяточ-
ная часть, у кого-то — передняя часть ступни. 
Потому коньки нужно обязательно проверять 
и по ширине.

  АКТУАЛЬНО

Не меньше 12 сантиметров
Кататься по льду водоёмов на 

коньках можно после того, как 
вы проверили его на прочность и 
убедились — под вами как мини-
мум 12-сантиметровый замёрзший 
слой (при массовом катании 25 см 
и больше). Хотя про массовость — 
это больше для справки. 

— Массовые катки на речках и 
водоёмах устраивать запрещено, 
никто на себя такую ответствен-
ность не возьмёт, — говорит стар-
ший инспектор Госинспекции по 
маломерным судам МЧС России 
по Белгородской области Алексей 
Пантелеев. — В детстве, наверное, 
все катались на речке, но не нуж-
но забывать, что раньше зимы бы-
ли гораздо холоднее. Сейчас зи-
мой постоянные оттепели и выхо-
дить на лёд очень опасно. Водоём 
замерзает неравномерно: в середи-

не реки, где течение сильнее, лёд, 
как правило, тоньше. Но бывали 
случаи, когда он, наоборот, оказы-
вался тоньше у берега и люди поги-
бали. Не стоит так рисковать своей 
жизнью и здоровьем, тем более что 
сейчас катки устраивают практиче-
ски в каждом микрорайоне.

Вода под мостами на Везёлке и 
Северском Донце не замерзает в те-
чение всей зимы. Поэтому спасате-
ли МЧС обозначили границу безо-
пасного льда сигнальными лента-
ми, заходить за которые нельзя. 
Непрочный лёд и на Везёлке — там, 
где заводь в районе пляжа Левобе-
режного со стороны спорткомплек-
са Хоркиной. В этом месте река Го-
стёнка впадает в Везёлку, хотя ви-
зуально это незаметно. Безо пасную 
границу здесь также обозначили 
сигнальной лентой. Недостаточ-

ная толщина льда и в районе цен-
трального пляжа со стороны ТЭЦ — 
здесь лучше воздержаться от груп-
повых выходов на лёд. 

За ситуацией на водоёмах сле-
дят 35 видеокамер, ещё 47 уста-
новили на новой набережной. Для 
безопасности белгородцев развёр-
нуты спасательные посты на цен-
тральном пляже и в районе пляжа 
Левобережного.

— Скоро наступят новогодние и 
рождественские праздники, и если вы 
планируете провести время на льду — 
позвоните в службу спасения по теле-
фону 112 для получения информации 
о ледовой обстановке и правилах по-
ведения на водоёме в зимний период 
времени, — отмечает начальник 
управления по делам гражданской 
обороны и чрезвычайных ситуаций 
Белгорода Виктор Баранов.В
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ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ
 Заклёпки, к которым крепится «стакан», должны быть расплющены 

равномерно. Проверьте, чтоб они нигде не выступали и не отгибались.
 Особенно тщательно изучите люверсы (те отверстия, куда пропуска-

ют шнурки).
 Внимательно просмотрите швы и крепления на ботинке.
 Сейчас продаются коньки со снимающимися полозьями. Это очень 

удобно для заточки, и менять полозья, когда они придут в негодность, 
намного проще.

 Хорошие коньки дешевле, чем за четыре тыс. рублей, не купить. Но с 
учётом того, что служат они в среднем пять лет, это меньше, чем по ты-
сяче в год.

3. Мерить их нужно на тёплые носки, в ко-
торых потом планируете кататься.

4. Чтобы подобрать идеальный размер, конь-
ки прямо в магазине нужно тщательно зашнуро-
вать. И походить либо хотя бы потопать в них. Если 
вы ощущаете небольшое неудобство, со временем, 
когда коньки разносятся, оно исчезнет. Но если 
дис комфорт сильный, от такой покупки стоит от-
казаться, несмотря на уверения консультантов.

О заточке
Лезвие коньков при покупке всегда тупое, его 

сразу же нужно наточить. Снизу оно очень ши-
рокое — от трёх миллиметров и шире. Внутри 
лезвия затачивается полукруглая канавка-жёлоб. 
Есть специальная сетка заточек — чем ниже чи-
сло, тем острее заточка. Хоккеисты точат коньки 
от 15 до 40 делений сетки. Фигуристы — от 15 и 
ниже. Каждый спортсмен знает свою заточку. Она 
может меняться в зависимости от качества льда, 
времени года и так далее. Любителям коньки за-
тачивают в зависимости от их веса. Оптимальный 
вариант заточки — 20–25.

Есть специальные ручные приспособления 
для заточки коньков. Их цена варьируется от 250 
рублей и выше. Но хорошо и полностью само-
стоятельно заточить коньки не получится. Хотя 
бы раз в месяц их нужно отвозить к специалисту, 
заточка обойдётся в сумму от 150 до 250 рублей.
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Анна КУЩЕНКО

Она посвящена 65-летию об-
разования области. На вы-
ставке можно проследить 
историю Белгородчины че-
рез судьбы первых лиц обла-
сти, которые были участни-
ками Великой Отечественной 
войны, а впоследствии тру-
дились на благо региона. 

В экспозиции — фотографии, 
документы и личные вещи. Посе-
тители смогут узнать о жизни за-

служенной артистки РФ Евгении 
Ярцевой, первого секретаря Белго-
родского горкома КПСС и секрета-
ря Белгородского промышленного 
обкома КПСС Александра Ломов-
цева, почётного гражданина Белго-
рода, заслуженного учителя школы 
РСФСР Афанасия Хукаленко, почёт-
ного гражданина области, директо-
ра Ильинской средней школы, ру-
ководителя регионального отделе-
ния Фонда мира Михаила Мысакова 
и других выдающихся белгородцев. 
Познакомиться с выставкой можно 
до конца января.

  КУЛЬТУРА

Делали 
историю

За взятку 55-летняя женщи-
на хотела вывезти из Рос-
сии ордена и медали.

Как сообщили в пресс-службе 
Белгородской транспортной про-
куратуры, инцидент произошёл в 
начале октября на пункте пропу-
ска «Логачёвка — Пески» Валуй-
ского таможенного поста. Пасса-
жирка микроавтобуса из России 
на Украину везла ордена и медали 
времён Великой Отечественной 
войны, столовые приборы, укра-
шения и книги. При прохождении 
таможенного контроля она не за-
декларировала эти вещи.

Чтобы их не забрали и разре-
шили вывезти из России, женщи-
на попыталась передать сотруд-
нице таможни 10 тыс. рублей. Та 
от денег отказалась, а гражданку 
Украины задержали.

Её осудили по ч. 3 ст. 30 и ч. 1 
ст. 291.2 УК РФ за покушение на 
дачу взятки лично в размере, не 
превышающем 10 тыс. руб лей, 
и оштрафовали на 8 тыс. руб-
лей (штраф она уже оплатила). 
Деньги, которые женщина хоте-
ла отдать таможеннице, по при-
говору суда пошли в доход го-
сударства.

За 11 месяцев 2018 года Белго-
родская транспортная прокурату-
ра направила в суд шесть уголов-
ных дел о взяточничестве. Четыре 
человека уже заплатили штрафы 
на общую сумму 163 тыс. рублей.

Преступления совершали и са-
ми таможенники. В 2018 году быв-
шего таможенного инспектора 
Шебекинского поста осудили за 
взятку четыре тыс. рублей. Он за-
платил штраф — 100 тыс. рублей.

  ПРОИСШЕСТВИЕ

Взятка не прошла

 Тщательно 
проверьте 

заклёпки

 Для отдыха 
подойдут 
обычные прогу-
лочные коньки


