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СТОЯНИЕ НА ГВОЗДЯХ 
В ТЕЧЕНИЕ 

100 СЕКУНД — 
ОЧЕРЕДНОЕ 
ДОСТИЖЕНИЕ МАРИИ 
КОЛТАКОВОЙ

  ОБЛАСТЬ
ЖИЗНЬ С ЛОШАДЬМИ

ЮБИЛЕЙ. Житель Весёлоло-
панского поселения Белгород-
ского района Григорий Сидо-
ренко отметил 90-летие. Григо-
рий Денисович родился и вырос 
в прохоровском селе Холодном. 
В годы Великой Отечественной 
войны он ребёнком копал окопы, 
с 14 лет работал конюхом в кол-
хозе и посвятил свою жизнь этой 
профессии. В Белгородский рай-
он именинник переехал недавно. 
Теперь он живёт в семье дочери 
и радуется успехам правнука. В 
честь юбилея Григорию Денисо-
вичу вручили открытки и памят-
ные подарки от имени президен-
та РФ Владимира Путина и главы 
районной администрации Вла-
димира Перцева.

ДВЕРЬ ВО ВЗРОСЛУЮ 
ЖИЗНЬ

ПОДДЕРЖКА. В Красногвар-
дейском районе 12 детей-сирот 
получили ключи от квартир. Их 
новосёлам вручила глава адми-
нистрации муниципалитета Ан-
на Куташова. Жильё для детей 
приобрели в Веселовском, Ли-
венском, Засосенском сельских 
поселениях и в Бирюче. Для них 
сделали ремонт, установили сан-
технику, газовые плиты и колон-
ки. Новосёлов поздравила Ан-
на Куташова: «Для вас это собы-
тие — переход в самостоятель-
ную взрослую жизнь». Она по-
желала каждому из ребят скорее 
обустроиться в новой квартире 
и остаться жить на Красногвар-
дейской земле.

ПО СОВРЕМЕННЫМ 
СТАНДАРТАМ

КАЧЕСТВО ЖИЗНИ. В Раки-
тянском агротехнологическом 
техникуме открылись новый 
корпус и четыре мастерские. 
На их возведение и обустройст-
во потратили 120 млн рублей. В 
новом здании разместились 12 
классов и лабораторий, библио-
тека и архив. Учебное поме-
щение рассчитано на 300 сту-
дентов. Все новые мастерские 
оснастили современной техни-
кой и оборудованием, соответ-
ствующим стандартам агентст-
ва WorldSkills Russia. Там ребя-
та занимаются по компетенциям 
«эксплуатация сельхозмашин», 
«промышленное садоводство», 
«сельхозбиотехнологии» и «си-
ти-фермерство».

В ДУХОВОМ ОРКЕСТРЕ
КУЛЬТУРА. Волоконовцы 

стали лауреатами IV Между-
народного конкурса-фести-
валя исполнителей на духо-
вых и ударных инструментах 
имени Гнесиных, который про-
шёл в Москве в начале янва-
ря. Участие в конкурсе приняли 
воспитанники Пятницкой дет-
ской школы искусств. Ученики 
Александра Повидыша: трубачи 
Владислав Лашин и Егор Пови-
дыш — лауреаты I степени, Алек-
сандр Смагин играл на кларнете 
и стал лауреатом II степени. Кро-
ме успеха на соревнованиях ре-
бята получили прак тические на-
выки игры в духовом оркестре, 
поучаствовали в мастер-классах 
и посетили концерты известных 
музыкантов.

СЕМЕЙНАЯ ПОБЕДА
УСПЕХ. В Новом Осколе про-

вели семейный турнир «Шах-
матная семья». Состязания 
прошли в Доме Дерябина. За по-
беду боролись восемь команд. 
Первое место заняли воспитан-
ницы детско-юношеской спор-
тивной школы им. А. Е. Щерба-
ка Анастасия и Дарья Рамазано-
вых и их папа. На втором месте 
ученик городской школы № 1 с 
углублённым изучением отдель-
ных предметов Максим Ханагиян 
и его дедушка. Третье место раз-
делили между собой воспитан-
ница детско-юношеской спор-
тивной школы им. А. Е. Щербака 
Алиса Росликова с папой и уче-
ницы городской школы № 1 с 
углублённым изучением отдель-
ных предметов София и Викто-
рия Косоноговы.

Вице-губернатор Владимир 
Базаров проинспектировал 
ход работ в здании инфекци-
онного центра в Терновке.

Заместитель губернатора об-
ласти каждый день выезжает на 
объект, чтобы контролировать ка-
чество строительства, сообщили в 
пресс-службе правительства.

Ежедневно проходит опера-
тивное совещание, на котором 
обговаривают плановый объём 
работ на сутки. В течение дня от-

ветственный от проектного офи-
са, который работает в Терновке 
по поручению губернатора, конт-
ролирует выполнение задач ра-
ботниками и связывается с пред-
ставителем управления капиталь-
ного строительства для приёмки.

— Котельная готова, обвязана. 
Ждём подачу электричества и во-
ды. Заканчиваются работы по раз-
водке инженерных тепловых се-
тей внутри здания, — отметил ви-
це-губернатор Владимир Базаров.

  КАЧЕСТВО ЖИЗНИ

Объект 
на контроле

Владимир ПИСАХОВ

Чествование Марии Колтаковой 
прошло 14 января в кинотеатре 
«Радуга» Белгорода. Ветера-
на Великой Отечественной вой-
ны, кавалера ордена Славы III 
степени, ордена Отечествен-
ной войны I степени, медалей 
«За отвагу» и «За боевые за-
слуги» поздравили десятки лю-
дей из разных регионов страны.

Первую награду знаменитая фронтовичка по-
лучила в 1942 году в боях под Воронежем. А в 
день юбилея губернатор Вячеслав Гладков 
вручил Марии Денисовне высший знак отличия 
региона — коллекцию памятных медалей «Про-
хоровское поле — третье ратное поле России».

— Сегодня вся Белгородская область и те лю-
ди далеко за её пределами, которые знают вас 
и уважают, благодарят за удивительное отно-
шение к человеку, Родине, самой жизни, — ска-
зал глава региона. — Вы человек из той эпохи 
солдат-победителей, благодаря которым мы все 
живём, поэтому от жителей Белгородской обла-
сти низкий поклон вам за вашу жизнь, вашу лю-
бовь, ваш пример. Мы все в неоплаченном дол-
гу перед вами и солдатами, не вернувшимися с 

войны. Хочу пожелать вам в этот день долгих 
лет жизни и удивительных подвигов, кото-

рыми вы нас заряжаете, заряжаете этой 
безграничной любовью к нашей замеча-
тельной земле. Спасибо вам.

Председатель Белгородской област-
ной Думы Ольга Павлова, вручившая 
имениннице почётную грамоту, счита-
ет, что нынешнее поколение — счаст-
ливые люди, потому что имеет честь 

знать такого легендарного человека, как 
Мария Колтакова:
— Вы живёте замечательную, очень 

яркую жизнь, в которой отразились судьбы 
многих поколений. Но никогда не теряете оп-

тимизм, всегда в гуще событий, и ваш пример — 
урок для каждого из нас: как надо жить, каким 

надо быть. Я знаю, что у вас 
много планов, например спу-
ститься в самую глубокую оке-
анскую впадину. Желаю, чтобы 
ваша смелость позволяла вам 
ставить новые рекорды и меч-
ты сбывались.

Главный федеральный инспектор по Белго-
родской области Ольга Кремнёва наградила Ма-
рию Колтакову благодарностью и передала ей 
поздравительный адрес от Владимира Путина. 
А мэр Белгорода Антон Иванов вручил ме-
даль «За заслуги перед городом Белгородом» 
I степени.

— Поздравляя вас, чувствую, как пробегают 
мурашки по коже, — подчеркнул градоначаль-
ник. — От бодрости вашего духа, заряда энер-
гии идёт электрический ток по позвоночнику. 
Мы порой унываем, говорим, что не всё так хо-
рошо в жизни, но, когда есть такой человек, как 
вы, понимаем, что ничего не потеряно, нужно 
продолжать жить. То, что вы совершаете в свои 
годы, достойно восхищения.

В 100-летний юбилей Мария Денисовна, 
15-кратный рекордсмен отечественной книги ре-
кордов, ещё раз удивила своих гостей. В присут-
ствии главного редактора Книги рекордов Рос-
сии Станислава Коненко она записала в актив 
очередное достижение: самое продолжительное 
стояние на гвоздях среди женщин в возрасте бо-
лее 100 лет — 100 секунд.

— Вы удивительная и неповторимая, Ма-
рия Денисовна, — отметил Станислав Анато-
льевич. — В первый раз встать на гвозди в 
таком возрасте — подобного никто в мире 
не видел.

Марию Денисовну поздравил по телефону и 
мэр Воронежа Вадим Кстенин. Его представи-
тель — Елена Гудкова — вручила ветерану па-
мятный знак «Воронеж — город воинской сла-
вы».

14 января Мария Колтакова принимала по-
здравления от многих людей и всех благодари-
ла за внимание и тёплые слова. Настроение бо-
дрое, призналась напоследок Мария Денисов-
на, значит, к новым рекордам готова — было 
бы здоровье.

Первую награ-
ду знаменитая 
фронтовичка 
получила 
в 1942 году 
в боях под 
Воронежем. 
А в день 
юбилея губер-
натор Вяче-
слав Гладков 
вручил Марии 
Денисовне 
высший знак 
отличия реги-
она — коллек-
цию памятных 
медалей 
«Прохоров-
ское поле — 
третье ратное 
поле России».

ОТ БОДРОСТИ ВАШЕГО ДУХА, ЗАРЯДА 

ЭНЕРГИИ ИДЁТ ЭЛЕКТРИЧЕСКИЙ ТОК 

ПО ПОЗВОНОЧНИКУ.
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В каждом районе и округе об-
ласти определили количество 
незакрытых медицинских ста-
вок. Главы местной админи-
страции совместно с главны-
ми врачами активно привле-
кают на целевые места в ме-
дицинские вузы молодёжь.

Сейчас в области подали 376 
заявок на заключение целевых 
договоров в 2022-м — это 76 % 
от планового значения. По пору-
чению главы региона в этом го-
ду таких абитуриентов должно 
быть вдвое больше по сравне-
нию с 2021-м, отметили в пресс-
службе регионального прави-
тельства.

Губернатор Вячеслав Гладков 
призвал к личному общению с ка-
ждым потенциальным абитури-
ентом, а также попросил сосре-

доточиться на ранней мотивации 
в школах.

— У нас есть возможность обо-
рудовать ещё больше медицин-
ских классов в самых отдалён-
ных школах, но главы муниципа-
литетов должны составить соот-
ветствующую заявку. Кроме то-
го, школьников надо знакомить с 
будущим рабочим местом и буду-
щими коллегами, мы должны выз-
вать интерес к медицинской про-
фессии. Нельзя забывать и о лич-
ном контакте с родителями, — 
подчерк нул глава региона.

Напомним, квоты для студен-
тов-медиков, профориентация в 
школах и обеспечение жильём вра-
чей, которые переезжают в регион 
на работу, — это часть региональ-
ной программы по ликвидации де-
фицита медицинских кадров.

Анна ЕМЕЛЬЯНОВА

Министр здравоохранения 
Белгородской области Анд-
рей Иконников рассказал, что 
в регионе проводят как взро-
слую, так и детскую диспансе-
ризацию. Медицинский скри-
нинг обязателен в том чи-
сле для детей, находящих-
ся под опекой, и для пациен-
тов детских стационаров.

С 18 лет диспансеризацию про-
ходят раз в три года, с 40 лет — 
ежегодно.

— Порядка 300 тыс. белгород-
цев проходили диспансеризацию 
каждый год. Все направления вы-
полняли практически на 100 %. Но 
с появлением коронавируса на фе-
деральном и областном уровнях 
прошли ограничения по плановой 
помощи, и диспансеризация ста-
ла выполняться на 75 %, — отме-
тил Иконников.

Летом 2021 года появилась 
также углублённая диспансери-
зация для жителей, переболев-
ших коронавирусом. Таких в Бел-
городской области более 80 тыс. 
человек.

— Каждый участковый тера-
певт знает, кто на его участке пере-
болел, и формирует список на мед- 
о бследование. Врач приглашает на 
диспансеризацию, чтобы понимать, 
какие обследования нужны и какие 
рекомендации потом дать для про-
филактики хронических и острых 
заболеваний, — пояснил глава ре-
гионального минздрава.

В первую очередь на диспан-
серизацию приглашают жите-

лей, которые тяжело перенесли 
COVID-19. Но на обследование 
вызывают не сразу, а через два-
три месяца после болезни.

Врачи проверяют у переболев-
ших функцию дыхания, берут ана-
лиз крови на признаки образова-
ния тромбов, тестируют работу 
сердца и лёгких во время ходьбы, 
а также измеряют концентрацию 
кислорода в крови.

На втором этапе диспансе-
ризации при необходимости па-
циента могут направить к узким 
специалистам или на дополни-
тельные процедуры, например 
на компьютерную томографию 
лёгких, эхокардиографию или 
дуплексное сканирование вен 
ног. Цель диспансеризации — 
как можно раньше диагности-
ровать возможные осложнения 
после ковида: заболевание по-
ражает дыхательную, сердечно-
сос удистую и центральную нерв-
ную системы организма.

Также Иконников отметил, что 
во время диспансеризации вос-
становительные процедуры не 
предусмотрены. Реабилитацию 
проводят по рекомендации вра-
ча как в амбулаторных условиях, 
так и в стационаре.

  УПРАВЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЕМ

Вызвать 
интерес

  ПРОФИЛАКТИКА
 

Через два-три 
месяца
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