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НОВОЕ В ЗАКОНЕ  
В приграничных сёлах 
могут запретить продажу 
алкоголя после 20 часов

ЗДОРОВЬЕ  
Как медитировать на ходу

Областной общественно-политический еженедельник 

Долой диван и халат!
Новооскольские пенсионерки готовятся стать королевами
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20 аПРЕЛЯ – ДЕНЬ ДОНОРа
РАЗОжмитЕ КулАчОК!

ПРИЗВаНИЕ
ПОчЕму у Юлии КОлтуНОВОй 
Вся ПОКРОВКА – В тЕлЕфОНЕ

ПОБЕДИТЕЛИ КАКиЕ ПРОбЕлы 
В суДЬбЕ сОлДАт ВЕлиКОй 
ОтЕчЕстВЕННОй ВОсПОлНяЮт 
ПРОхОРОВсКиЕ истОРиКи

ПОДДЕРЖКа у НАс 
Всё РАбОтАЕт 
КАК чАсы

БЕЗОПаСНОСТЬ В РЕгиОНЕ 
ВВЕли жёлтый уРОВЕНЬ 
тЕРРОРистичЕсКОй ОПАсНОсти
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Мария Долуденко – мама пяти детей и бабушка двенадцати внуков – с лёгкостью садится на шпагат и окончательно добивает корреспондентов фразой «Могу и колесом пройтись»
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